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SCHRIFTLICH
mit den anhängenden Bestellkarten oder unseren 
Bestellformularen. Bitte geben Sie bei jeder Bestellung 
ARTIKEL-NUMMER – BEZEICHNUNG – MENGE –  
und evtl. GRÖSSE an! Briefmarke nicht vergessen.
Postadresse: Postfach 1260, 75302 Neuenbürg

TELEFON
Unsere telefonische Bestellannahme ist von Montag 
bis Freitag durchgehend von 7.30 - 18.00 Uhr per-
sönlich für Sie da. (Außerhalb dieser Zeit können Sie 
uns eine Nachricht auf unserem Anrufbeantworter 
hinterlassen.) KUNdENBETREUUNG

fon 07082 - 944 22 33
fax 07082 - 944 22 39 
e-Mail beratung@hellmut-ruck.de

TELEFONISCHE AUFTRAGSANNAHME
fon 07082 - 944 22 44
fax 07082 - 944 22 49 
e-Mail bestellung@hellmut-ruck.de

SERvICE REKLAMATION
fon 07082 - 944 22 55
fax 07082 - 944 22 49 
e-Mail service@hellmut-ruck.de

SEMINARE
fon 07082 - 944 22 36
fax 07082 - 944 22 22 
e-Mail seminare@hellmut-ruck.de

SCHULE FüR POdOLOGIE
fon 07082 - 944 22 66
fax 07082 - 944 22 69 
e-Mail sekretariat@hellmut-ruck.de

| KONTAKTINFO

PER FAX
die bequeme Bestellung rund um die Uhr. verwenden 
Sie am besten die RUCK-Bestellformulare.
Fax-Nr. 0  70  82 - 944  22  49

PER E-MAIL
die Adresse für elektronische Post direkt an die  
Auftragsannahme.
bestellung@hellmut-ruck.de

ONLINE
Besuchen Sie den RUCKshop im Internet! 
Beschleunigte Bearbeitung Ihrer Bestellung und 
RUCK-ZUCK-Lieferung ohne Aufpreis! 
www.ruck-shop.de

GLEICH MITBESTELLEN!
46057  Notizblock A6 1,00
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NACHHALTIGKEIT  
UNd vERANTWORTUNG

RUCK produziert und vertreibt Produkte für die Fußpflege- und Kosmetikbranche.  
Natürlichkeit, Ehrlichkeit, verantwortung und Kompetenz sind Leitgedanken unseres  
Familienunternehmens. Wir nehmen unsere verantwortung als Unternehmen gegen-
über unseren Kunden, Mitarbeitern und Partnern ernst.

Herstellung und ver-
trieb von Schleif- 
geräten und Einrich- 
tungen durch A. Ruck             

Herausgabe "Fuß- 
pflege-Nachrichten", 
erste Fachzeitung  
der Fußpflege

vollständige Zerstö-
rung der Firma beim 
Luftangriff auf Pforz-
heim 

Erstes Treffen in Pforz-
heim mit Mr. Ross-Fraser, 
England, Erfinder einer 
neuen Spangentechnik  
in der Nagelkorrektur             

Einführung der 
Seminarreihe 
"Ruck-Tage" als 
praxisorientierte 
Weiterbildung  

1. Ausgabe  
"das Buch  
der Fußpflege"             

Betriebsgründung 
im Zentrum von 
Pforzheim             

Firmeneintritt von 
Hellmut Ruck jun. 

Umzug des Firmen-
sitzes der Hellmut 
Ruck GmbH nach 
Schömberg- 
Langenbrand             

Gründung "verband 
der Fußspezialisten"             

Gründung der ersten 
Spezialschule für Fuß-
pflege mit ärztlicher 
Abschlussprüfung             

Ausbau der "Hellmut-
Ruck-Fachschule" mit 
Praxis und angeschlos-
senem Großhandel 

Wiederbeginn für  
Praxis, Schule und 
Handel durch  
Hellmut Ruck sen.             

Gespräche mit führenden 
Ärzten über Ausbildung 
zum Staatl. gepr. Fußspe-
zialisten. Plan: zweijährige 
Schulung im Kranken-
haus mit Praktikum in  
der Großpraxis   

Aufteilung des Betriebs: 
Praxis mit Fachschule  
in Pforzheim und Groß-
handel in Neuenbürg             

Entwicklung  
"Goldstadtspange", 
die Nagelkorrektur-
technik von RUCK            

1923

1928 1945      1962           

1976                

1930      1951           

1964                

1983                  

1927 
1929      

1932           
1946                

1953                

1975                 

1987                 

|HISTORIE
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NACHHALTIGKEIT  
UNd vERANTWORTUNG

Mehr Informationen unter 
www.hellmut-ruck.de

die 85-jährige Firmengeschichte von RUCK hat ein unschätzbares Erfahrungs-
potential, welchem Sie vertrauen können. Bei der Produktauswahl, in der Bera-
tung und beim Service. Ihre Arbeit unterstützen und erleichtern – dafür stehen 
unser Sortiment, unser Seminarprogramm und unsere Schule.

Wir sammeln bis zu 16.000 Liter des über unsere dachflächen aufgefangenen Regenwassers in einer Zisterne und benutzen es 
zur Spülung der Toiletten. das dach unserer Lagerhalle haben wir mit einer Photovoltaik-Anlage ausgestattet, um Sonnenenergie 
in elektrische Energie umzuwandeln. Wir versenden Pakete innerhalb deutschlands mit dem "GOGREEN"-versand von dHL; das 
bedeutet, dass der beim Transport verursachte CO2 -Ausstoß ausgeglichen wird und der versand daher klimaneutral erfolgt. Kata-
loge und andere Werbemittel drucken wir auf FSC- oder PEFC-zertifiziertem Papier, das heißt, dass für die Herstellung nur Holz aus 
nachhaltiger Forstwirtschaft verwendet wurde. Wann immer möglich und wirtschaftlich sinnvoll arbeiten wir mit Partnern aus 
unserem Ort oder der Region zusammen. darunter auch zwei Werkstätten für behinderte Menschen.

Entwicklung Behand-
lungs-Liege "STELLA" 

Umzug in das neue 
Firmengebäude in 
Neuenbürg             

Entwicklung  
Fußpflegegerät 
POdOLOGNOvA

Entwicklung  
LEd-Lupenleuchte 
POdOLOGCIRCLE XL

Fertigstellung  
Firmenausbau

Entwicklung RUCK  
Wellness- und 
Kosmetikkonzept

EInführung neues 
Konzept zur mobilen 
Fußpflege RUCK 
MOBIL SySTEM

Relaunch 
RUCK-Onlineshop

Entwicklung  
Fußpflegegerät 
"POdOLOG  micro"

Staatliche  
Anerkennung  
für die Schule             

Firmeneintritt  
von Simeon Ruck 

Baubeginn des ver-
waltungsgebäudes 
mit der "ersten Schule 
für Podologie in 
Baden-Württemberg"

Firmenvergröße-
rung durch neues 
Logistikzentrum             

Entwicklung  
Behandlungs-Liege 
POdOLOGSTELLA 
und der mobilen  
LEd-Lupenleuchte 
POdOLOGCIRCLE S

Entwicklung  
Fußpflegegerät  
POdOLOGNOvA�

50 Jahre peclavus®, 
Relaunch und von 
NATRUE zertifiziert

Pläne zur Umwand- 
lung der bestehenden 
Fachschule nach dem 
Entwurf zum bunde- 
einheitlichen Podologen - 
gesetz             

Beginn der ersten 
2-Jahres-Ausbil-
dung in Podologie             

überarbeitung  
der PECLAvUS®-
Pflegeprodukte             

1993                1997                     2004                          2011                          

2013

2014

1996                       2000     2008     

1996                  2003                       2009                        
2012                        1994                         2005                                   1998                              
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Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

neues Jahr – neuer Katalog. Wie immer pünktlich von RUCK. 
Auch diesmal mit unserer doppelten Freude über das Erreichte 
(… was Sie den Gesichtern ansehen können)  und in gespannter 
Erwartung, was Sie zu unserem „Neuheiten-Paket“ sagen werden. 

die Katalogarbeit  ist zeitintensiv und anspruchsvoll. Sie ist aber 
Substanz und Antrieb für eine vielzahl von Neuentwicklungen, 
Gestaltungsideen und tragende Säule unseres Firmenverständ-
nisses. Sie, als Kunde, stehen im Mittelpunkt und um Sie herum 
möchten wir ein solides Netzwerk an Beratungs- und Informations-
möglichkeiten errichten.

das gilt für den Print- und Online-Bereich gleichermaßen.  Ob Sie 
lieber „etwas Festes“ auf dem Tisch liegen haben oder locker im 
Netz unterwegs sind – mit RUCK werden Sie immer die ideale 
Plattform finden. übrigens: Unser web-Auftritt wurde gerade ganz 
neu gestaltet und bietet viele zusätzliche Möglichkeiten. Einfach 
mal reinschauen! der RUCK als Film empfängt Sie schon auf der 
Startseite. der RUCK Onlineshop bietet viele neue Funktionen 
und direkte Bestellmöglichkeiten gibt es jetzt auch via Tablet oder 
Smartphone.

Echte Highlights sind das RUCK MOBIL SySTEM, welches ganz 
neue Wege in der mobilen Fußpflege geht. Komplett überarbeitet 
präsentieren sich die Fußpflegegeräte POdOLOG ECO und ONE 
mit vielen innovativen Funktionen. dazu kommt die Möglichkeit 
die Gewährleistung für alle POdOLOG Geräte auf 4 Jahre zu 
verlängern. Ein willkommenes Sicherheitsplus. 

Im Bereich Fortbildung bieten wir Ihnen ein ausgedehntes Semi-
narprogramm, welches durch die Themenvielfalt und das be sondere 
Ambiente unserer Seminarebene im Firmenkomplex jeden Besuch 
zu einem Erlebnis macht. diese Möglichkeit sollten Sie unbedingt 
nutzen, um sich im persönlichen Kontakt von der ganzen Band-
breite zu überzeugen, welche Ihnen RUCK bieten kann.

dann mal los für Ihren Einstieg in den neuen RUCK. Gehen Sie 
auf Entdeckungsreise in einen Katalog voller Information und 
einem Komplettprogramm für Ihre Arbeit. 

Wir freuen uns auf Sie!

6

Hellmut Ruck Simeon Ruck

die Technikeinheit ab S. 150R die Arbeitseinheit ab S. 154R
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das neue System für  
die mobile Fußpflege

NEUHEIT

IHRE PRAXIS.
IMMER 
dABEI.

die Nachschubeinheit ab S. 162R

das neue RUCK MOBIL SySTEM
AB SEITE 148
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SCHULE
Gegründet 1998 als eine der ersten Schulen für Podologie 
in deutschland hat sich unsere Schule eine Spitzenposition 
unter den Ausbildungsstätten erarbeitet. Perfekte räumliche 
Ausstattung, pädagogisch versierte Fachlehrer und dozenten 
und vor allem die schulintegrierte praktische Ausbildung mit 
einer datei von über 2000 Patienten macht die Schule in 
Neuenbürg so einzigartig. Bester Beweis sind die Erfolge 
unserer Absolventen 

•	 dozenten, die Wissen lebendig und  
kompetent vermitteln können  

•	 Praktische Ausbildung in 10 voll  
ausgestatteten Behandlungsräumen 

•	 Ein Umfeld mit hohem Freizeitwert  
und geringen Wohnkosten

SEMINARE
Fortbildung ist gerade im medizinischen Bereich ein wich-
tiger Faktor. Bei RUCK sorgen wir dafür, dass Workshops 
und Seminare nicht nur fundiertes Wissen vermitteln, sondern 
auch Spaß machen. dafür sorgt schon die Lage in Natur und 
idyllischer Umgebung, welche Urlaubsgefühle weckt. Ein 
großer Hörsaal mit optimaler technischer Ausstattung und 
freundliche Betreuung ergänzen dies für Sie zu einem "Rund-
um-Wohlfühl-Konzept". 

•	 Referenten, die wissen,  
worauf es ankommt

•	 Themen, welche Sie  
wirklich weiter bringen

•	 Optimale Ausstattung,  
Räumlichkeiten und Betreuung

| dREI-SÄULEN-PRINZIP
das RUCK Unternehmenskonzept hat eine einzigartige Basis: 
das drei-Säulen-Prinzip. Ausbildung – Weiterbildung – Sorti-
ment. In allen Bereichen dürfen Sie Spitzenleistungen erwarten. 

Effizienz und Optimierung Ihrer Arbeit ist unser Leitgedanke. 
Schule, Seminare und Sortiment liefern den Beweis, immer zu 
Ihrem vorteil.



www.hellmut-ruck.de 9

SORTIMENT
Ob Fachkatalog oder Onlineshop – unser umfassendes Sor-
timent deckt nahezu alle Bereiche für Fußpflege, Podologie, 
Kosmetik und Wellness ab. dabei legen wir neben dem 
Angebot ausgesuchter Qualitätsprodukte großen Wert auf 
zuverlässige Produktinformationen, nützliche Praxis-Tipps 
und anerkannt günstige Preise. "Aus der Praxis – für die 
Praxis" spüren Sie auf jeder Seite und damit wurde RUCK 
zu einer Referenz für ein durch und durch professionelles 
Fachhandelsangebot. 

•	 Immer die günstigen Preise und faire  
Finanzierungsmodelle

•	 Persönliche Beratung, auch am Telefon durch  
ein kompetentes Team

•	 Kompletter Service ohne zeitliche Grenzen

die RUCK NEWS erscheinen jetzt 7 mal im Jahr. das exklusive 
Fachmagazin für RUCK Kunden bietet Ihnen aktuelle Pro-
duktneuheiten, besondere Angebote und interessante Themen.  
der Informationsgehalt der NEWS wird durch kompetente Fach-
beiträge betont, was auch den Magazin-Charakter unterstreicht.

| dREI-SÄULEN-PRINZIP

http://www.hellmut-ruck.de
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| MARKENWELT

– Innovative Fußpflegetechnik

– das gute Gefühl entscheidet

Ob Behandlungsliege oder Gerät, was der Name verspricht wird 
von allen Produkten gehalten: Konsequent für den medizi-

nischen Einsatz entwickelt, von Spezialisten getestet und amtlich 
geprüft, mit umfassender Sicherheitsgarantie für viele Jahre.

Mit RUCKINSTRUMENTEN halten Sie höchste Qualität in Händen. 
Ausgewählte Manufakturen in Solingen fertigen alle Instrumente 

exakt nach unseren vorgaben. So erhalten Sie ausschließlich deut-
sche Markenqualität, die Garantie für Präzision über viele Jahre.

Marken erlangen ihren guten Ruf nur über konstante und einzig-
artige Qualität. Jede RUCK-Marke bedeutet Innovation und ver-
lässlichkeit in hohem Maß. über Jahre haben sich unsere Marken 
eine Ausnahmestellung auf dem Markt der Fußpflege, Podologie 
und Kosmetik geschaffen. dies ist keine Firmenmeinung, sondern 

wird von Ihnen, unseren Kunden, nahezu täglich bestätigt. Mit 
jedem neuen Produkt muss der gute Ruf der Marke aufs Neue 
bestätigt werden. daran arbeiten wir beständig und mit Erfolg. 
Unsere Richtschnur sind Ihre Wünsche, wir von RUCK sorgen für 
überzeugende Lösungen in allen Bereichen Ihrer Arbeit. 

R ab Seite 24

R ab Seite 280

Q U A L I T Ä T

A
LLE INSTRUMENTE

E
D

E L S TA H L- R O S T FR
E

I



www.hellmut-ruck.de 11

HYGIENE

HYGIENE

– Gezielte Entlastung

– Heilender Schutz

– Professionelle Pflege

– Sichere Praxishygiene

das RUCK druckschutzsortiment präsentiert sich nicht nur in 
neuer Optik, sondern auch um viele sinnvolle Produkte erweitert. 
von der Zehe bis zur Ferse finden Sie für jedes Fußproblem die 

passende Entlastung. Silikon, Polymer-Gel, Schaumstoff – auch 
bei den Materialien haben Sie die Wahl, immer mit der Sicherheit 
kompromissloser Qualität und gezielter Wirkung.

die neue Sortimentsstruktur sorgt für übersicht und klare Linie: 
Beste Qualität zu günstigsten Preisen. Wichtige Faktoren für ver-

brauchsmaterialien, die man immer benötigt. Hygienisch und 
medizinisch hervorragend.

Eine Marke – fünf Linien. basic – Natürlich für Fuß und Pflege, 
special – Wirksame Hilfe bei Fußproblemen, sensitive – Sanfte 
Pflege aus der Natur, sports – Aktive Pflege und Schutz und  

kids – Natürlich für Kinder. peclavus® wird nach höchsten  
Ansprüchen produziert und ist als Naturkosmetik von NATRUE  
zertifiziert.

In kürzester Zeit hat unsere desinfektionsmittel-Serie einen erst-
klassigen Ruf erworben. Nicht nur wegen der extrem günstigen 
Preise, sondern vor allem durch die hohe Qualität. der Anspruch 

eines gezielten Hygienemanagements wird durch alle Produkte 
abgedeckt.

R ab Seite 474

R ab Seite 208

R ab Seite 394

R ab Seite 448

F Ü R  F U S S  U N D  P F L E G E

http://www.hellmut-ruck.de
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| MARKENWELT
– Gesundes Wohlgefühl

– Schöne Augen machen

– Aktuelle Farbtrends

– Perfektes Finish

Ein ganzheitliches Wohlfühlkonzept ist zum Prinzip geworden. 
dieses Prinzip besteht aus der verbindung von Produkten und 
Anwendungsmethoden. Beides erhalten Sie bei PeclaSANUS®, 

zum Wohle Ihrer Kunden. Behandlungserlebnisse, welche ver-
trauen schaffen und Ihre Möglichkeiten erweitern. 

Langanhaltend und intensiv, das sind die Attribute der RUCK 
Wimpernfarben. Hinzu kommt die allergiearme, schonende 

Zusammensetzung und bestes Fließverhalten. Hier treffen Sie die 
richtige Wahl für den perfekten Augenaufschlag.

Trend und Pflege gehen bei den RUCK Nagellacken eine harmo-
nische verbindung ein.  Was die Farbe verspricht, das hält auch 

die Qualität: Beste verarbeitungseigenschaften und veredelung 
durch spezielle Pflegekomplexe.

Attraktive Füße und Hände sind das Ergebnis Ihrer Arbeit. Mit 
Kosmetik von RUCK  ergänzen Sie die Basisarbeit besonders  
 

wirkungsvoll. Alle Produkte werden von erfahrenen Fachkosmeti-
kerinnen getestet und nur hervorragende Artikel gelangen in unser 
Sortiment.

R ab Seite 662

R ab Seite 552

R ab Seite 650

R ab Seite 702

NAGELLACKE

NAGELLACKE
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PAKETvERSANd
3 Liefermöglichkeiten für Ihre Produkte 

LIEFERSERvICE
Mit Spedition oder durch das RUCK-TEAM

GüTESIEGEL
Qualität schafft vertrauen 

In Ihrem RUCK-Katalog finden Sie verschie-
dene Gütesiegel, die wir Ihnen hier kurz vor-
stellen möchten:

"85-Jahre-Siegel"
von 1927 bis heute spannt sich 
der Bogen, der unseren Ruf als 
anerkannter Spezialist für Fuß und 
Pflege begründet hat. "Innovation 

und Tradition" sind bei RUCK keine Gegen-
sätze. von Anfang an wurde sowohl bei der 
Produktauswahl, als auch in der Aus- und Fort-
bildung höchster Wert auf Qualität gelegt von 
der Sie heute und in Zukunft profitieren.

"dekra-Siegel"
die HELLMUT RUCK GmbH ist 
nach EN 13485 und ISO9001 zer-
tifiziert - ein hoher Standard für Ihre 
Sicherheit!

"2-Jahre-
Gewähr leistung"
Bei einer vielzahl 

unserer Produkte verlängern wir für Sie die Zeit 
der Gewährleistung über 12 Monate hinaus.

"Kunstleder-Siegel"
Alle Kunstleder der RUCK 
Behandlungsliegen und 
Stühle sind auf Hautver-
träglichkeit getestet.

"Gewährleistungs- 
verlängerung"
Bestellen Sie jetzt bei Neu-
kauf Ihres RUCK Fußpflege-
gerätes das Sicherheits-Plus 
gleich mit. Ganze 4 Jahre 
haben Sie damit Anspruch 
auf kostenfreie Reparaturen 
(mit Ausnahme der übli chen 
verschleißteile).

Q U A L I T Ä T

A
LLE INSTRUMENTE

E
D

E L S TA H L- R O S T FR
E

I

"Instrumenten-Siegel"
Alle RUCK INSTRUMENTE 
werden aus erstklassigem 
rostfreiem  Edelstahl gefer-
tigt. Perfekter Schliff und 
Schließgenauigkeit garan-
tiert - gefertigt in Solingen 
mit dem Anspruch höchster 
Qualität.

FINANZIERUNGSANGEBOTE
Individuell und sicher

STANdARd-LIEFERUNG | 48 h
die Lieferung erreicht Sie normalerweise 
innerhalb von 48 Stunden. Ab einem Netto-
bestellwert von 150,- € entstehen Ihnen bei 
Standard-Lieferung keinerlei versandkosten 
(Pakete bis 31,5 kg innerhalb deutschlands).

RUCK-ZUCK-LIEFERUNG  | 24 h
So geht‘s noch schneller: Gegen den kleinen 
Aufpreis von 5,- € liefern wir im 24-Stunden-
Takt (Bestellungen bis 14 Uhr gehen am glei-
chen Tag zur Post). Falls alle Artikel vorhanden 
sind und die Post pünktlich ist, erreicht Sie 
Ihre Lieferung praktisch über Nacht. 

EXPRESS | Bitte bis morgen!
Wählen Sie die versandart EXPRESS für noch 
mehr Sicherheit. Bei Bestelleingang bis  
14 Uhr können wir eine Auslieferung am Folge-
tag vor 12 Uhr gewährleisten. die Zusatz-
kosten betragen 12,- €. 

Auch für den versand ins Ausland bieten  
wir Ihnen günstige Bedingungen. Fragen Sie 
nach details unter 07082- 944 22 33

Bei diesem Symbol haben Sie 2 Liefermög-
lichkeiten. Keine zusätzlichen Lieferkosten 
entstehen Ihnen bei Lieferung per Spedition 
frei Bordsteinkante. Entscheiden Sie sich für 
die komfortable Lieferung und Einweisung 
durch das RUCK-TEAM, so berechnen wir den 
günstigen Pauschalbetrag von 150,- € (nur 
innerhalb deutschlands). Alle Produkte wer-
den bis zum Aufstellungsort transportiert und 
auch die verpackung wird entsorgt. Nicht 
enthalten ist die Montage von Mobiliar (z. B. 
Hygie ne zeile etc.). Bei bestimmten Autoklaven 
werden die Geräte direkt aufgestellt und 
erklärt.

| SERvICE

RUCK-FINANZIERUNG

Gerne unterstützen wir Sie ganz individuell 
in Abstimmung mit Ihrer finanziellen Situa-
tion (speziell auch für Berufseinsteiger und 
Schüler!). Profitieren Sie von unseren güns-
tigen Leasing- und Finanzierungsangeboten 
– 48, 54 oder 60 Monate Laufzeit sind mög-
lich. Sprechen Sie uns an!

Ab mtl.
XX,XX

GELEBTER SERvICE | Bei RUCK stehen Sie im Mittelpunkt

Neben einem vielfältigen Produktsortiment 
steht Ihnen RUCK mit einem umfassenden 
Service zur Seite. Fordern Sie uns - wir sind 
immer für Sie da! 

RUCK-SERvICE-TEAM
Wenn es ein Kundenprädikat für die "hilf-
reichste Abteilung bei RUCK" gäbe, so würde 
es unser Service-Team erhalten.  versand- 
und Wartungsservice bieten viele Unterneh-
men. Bei RUCK  hat Service eine umfassende 
Bedeutung ohne zeitliche Grenzen.  Gerade 
nach dem Kauf oder der Einrichtung einer 
Praxis ist es wichtig, einen verlässlichen Part-
ner an der Seite zu haben.  das ist RUCK mit 
seinem Service-Team. Auf alle Fragen einge-
hen, Lösungen für Probleme finden, Qualität

für viele Jahre gewährleisten – diese Auf-
gaben erfüllt der RUCK Service seit vielen 
Jahren zur vollsten Kundenzufriedenheit. das 
"Nach dem Kauf immer für Sie da" ist unser 
Prinzip und wird von Menschen umgesetzt, 
die ihr Handwerk verstehen.

SERvICEvORTEILE IM üBERBLICK:
•	 Kompetente persönliche Beratung 
•	 Faire Finanzierungsmodelle
•	 Lieferservice im 24 Stunden-Takt
•	 vor Ort-Aufstellung und Einweisung
•	 Alle Wartungsarbeiten
•	 Kostenloser Leihgeräteservice
•	 Schleifservice für Instrumente
•	 10 Jahre Ersatzteilgarantie für alle   

POdOLOG Geräte

http://www.hellmut-ruck.de
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WARTUNGEN + REPARATUREN
Professionelle Hilfe für Ihren Praxisalltag

KOSTENLOSE LEIHGERÄTE
Soforthilfe für RUCK-Kunden

ERSATZTEILGARANTIE
Partnerschaft auf viele Jahre

Ein kompetentes Service-Team löst Ihre tech-
nischen Probleme. Wartungen der RUCK 
Behandlungsliegen, wie z. B. die wieder-
kehrenden Prüfungen (STK)  werden direkt 
bei Ihnen vor Ort vorgenommen.

Unabhängig vom Gerätetyp erhalten Sie, als 
unser Kunde, ein kostenfreies Leihgerät bei 
Ausfall oder Wartung Ihres Fußpflegegerätes. 
Im Bedarfsfall geht das Leihgerät i.d.R. inner-
halb von 24 Std. an Sie ab! Auch bei Koffern, 
Leuchten und Autoklaven können wir Ihnen 
helfen.

Für unsere POdOLOG Geräte bieten wir Ihnen 
eine 10-Jahre-Ersatzteilgarantie. Ein gutes 
Gefühl auch für die Zukunft gerüstet zu sein.

| SERvICE

Kontakt zu den Serviceleistungen  
unter: 07082-944 22 55

RUCK GEWÄHRLEISTUNGS-
vERLÄNGERUNG| Sicherheit 
verdoppeln
Bei RUCK Fußpflegegeräten hatten Sie 
schon bisher eine doppelte Gewährleistung 
von 2 Jahren gegenüber der gesetzlichen 
Gewährleistungsfrist im kommerziellen 
Handel (B2B). Mit Erscheinen des neuen 
Kataloges bieten wir Ihnen gegen die ein-
malige Gebühr von € 149,00 die Möglich-
keit, Ihre Gewährleistung auf 4 Jahre 
auszudehnen. dies betrifft die Fußpflege-
geräte POdOLOG NOvA, ECO und ONE. 
Eine lohnende Investition, wenn man die 
enorme Beanspruchung professionell 
genutzter Fußpflegegeräte bedenkt, denn 
Reparaturen werden während des Gewähr-
leistungszeitraums kostenfrei ausgeführt. 
davon ausgeschlossen sind verschleißteile 
insbesondere Lager, Steckverbinder, Kohle-
bürsten und Spannvorrichtung. Es ist ein-
fach ein gutes Gefühl, wenn man über 
einen langen Zeitraum keine Rückstel-
lungen für mögliche Reparaturen einplanen 
muss. 

Hier die Einzelheiten:

•	 die Gewährleistung gilt ab Kaufdatum, 
an dem der Erstkunde das Produkt 
erworben hat. das Kaufdatum ist mit 
Kaufbeleg nachzuweisen. 

•	 Eine Gewährleistungsverlängerung 
kann beim Kauf oder bis zum Ablauf 
der von RUCK gewährten 2-jährigen 
Gewährleistung erfolgen
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F Ü R  F U S S  U N D  P F L E G E

"Wie jede Wissenschaft sind Medizin und 
Mikrobiologie ständigen Entwicklungen unter-
worfen...", so steht es auch in den Einleitungs-
seiten des Hygiene-Leitfadens für Podologie 
und Fußpfleger. dem Hygiene-Team bei 
RUCK ist es daher ein besonderes Anliegen, 
für Sie das komplexe Thema "Hygiene" 
beständig kompetent und ganzheitlich zu 
durchforsten und verständlich für Ihren Praxis-
alltag aufzubereiten. Wir bemühen uns dabei, 
das meist irritierende "Fachgeschwurbel"  

zu entwirren, im Sinne der aktuellen RKI/ 
BfARM- Empfehlung (Bundesgesundheits-
blatt 2012 - 55:1244-1310) zu prüfen und was 
"wirtschaftlich und ökologisch sinnvoll ist" 
prägnant herauszustellen. 

die Ergebnisse finden Sie in der 2. Auflage 
des Leitfadens "PRAXISHyGIENE" und  
im Internet unter www.hellmut-ruck.de. Sie 
haben Fragen? Bitte schreiben Sie uns an: 
hygiene-experten@hellmut-ruck.de.

AUSFüHRLICHE INFORMATIONEN  
UNTER WWW.dIE-HyGIENE-EXPERTEN.dE

WERdEN SIE ZUM HyGIENE EXPERTEN

Immer top-aktuell!

RUCK INSTRUMENTEN-SERvICE
Ihre Instrumente, fast wie neu

HOSPITIEREN BEI RUCK
Ein Tag in der Schule für Podologie

Instrumente sind meist bewusst von Ihnen 
ausgewählte Einzelstücke, die Sie über viele 
Jahre begleiten sollen und bei Ihrer täglichen 
Arbeit wertvolle dienste leisten. Als "Schwerst-
arbeiter" haben Ihre Instrumente von Zeit zu 
Zeit eine Rundum-Pflege verdient. In der Regel 
können diese bis zu 5-mal nachgearbeitet 
werden. dabei gehen wir in 3 Schritten vor:

01_INSTRUMENTENBEURTEILUNG
Schicken Sie uns einfach Ihre Instrumente zu. 
Wir beurteilen diese zunächst, ob ein Auf-
arbeiten möglich und für Sie noch wirtschaft-

lich sinnvoll ist. Nur in den seltensten Fällen 
bedeutet dies, dass wir Ihnen einen Neukauf 
empfehlen. Natürlich werden Sie darüber 
sofort informiert. In der Regel empfiehlt sich 
die fachmännische Aufarbeitung. 

02_AUFARBEITUNG
Ihre Instrumente werden zum Reparieren und 
Nachschleifen an autorisierte und bewährte 
Fachwerkstätten übergeben. der "vorher-
Nachher-Effekt" als Ergebnis dieser professio-
nellen Arbeit wird auch Sie verblüffen!

03_RüCKSENdUNG
Sie erhalten Ihre Instrumente innerhalb von 
ca. 3 Wochen zurück – eine Wartezeit, die 

Wir laden Sie ein für einen Tag den Schülern 
und Lehrkräften der Schule für Podologie in 
Neuenbürg über die Schulter zu schauen. 
Lernen Sie dabei die Arbeitsweise von RUCK 
kennen - Für Sie immer kostenfrei! vereinba-
ren Sie einen Termin unter: 07082-944 22 33

BESUCHEN SIE UNS IN NEUENBüRG!
Neuenbürg liegt zentral zwischen Pforzheim und Bad Wild-
bad in einer reizvollen Schwarzwaldlandschaft und ist 
bequem mit Bus, Bahn oder Auto zu erreichen. Alles, was 
Sie für einen angenehmen Aufenthalt benötigen, finden 
Sie vor Ort. Neuenbürg ist eine lebendige Stadtgemeinde 
mit idyllischem Ortskern und intakter Natur. Eine gepflegte 
Gastronomie, ein Freibad und vielfältige Sportmöglich-
keiten sind genauso vorhanden, wie günstige Zimmer und 
Appartements.

Karlsruhe

Pforzheim

Neuenbürg Stuttgart

Freiburg

Konstanz

Mannheim

Baden-
    Württemberg

sich lohnt, denn immer wieder bestätigen uns 
Kunden: "Meine Instrumente sind wie neu!"

RUCK INSTRUMENTEN-SERvICE  
IM üBERBLICK

•	 KEIN Aufschlag für Fremdzangen

•	 Nachschleifen aller Schneidgeometrien

•	 Spiel im Gelenk wird beseitigt 

•	 Ungleiche Spitzen werden gerichtet

•	 Federn werden bei Bedarf getauscht 

•	 Optional Grundreinigung des gesamten 
Instrumentes 

* Gilt ausschließlich für RUCK INSTRUMENTE mit Artikel-
nummer 21XXX und 28XXX sowie die Sets 37020, 
37026 und 37029. 

GUTSCHEIN 

für 1x Nachschleifen

Q U A L I T Ä T

A
LL

E IN
STRUMENTE

E D E L S TA H L- R O STFR
E

IQ U A L I T Ä T
Q U A L I T Ä T

GRATIS!  
1x RUCK INSTRUMENTEN-SERvICE
für ein Instrument beim Kauf von RUCK 
INSTRUMENTEN* im Bestellwert ab 250 €

Kontakt zum RUCK INSTRUMENTEN-SERvICE unter:  07082-944 22 55

http://www.hellmut-ruck.de
mailto:hygiene-experten@hellmut-ruck.de
http://www.die-hygiene-experten.de


FILTER
Neu im RUCK-Onlineshop: die Möglichkeit, die Produkt-
auswahl nach verschiedenen Kriterien zu filtern. So ist es 
z.B. leichter, Produkte in einer bestimmten Farbe, einer 
gewissen Größe oder mit einem spezifischen Geruch zu 
finden.

ZAHLUNG
Sie haben nun bei Bestellungen über unseren RUCK-
Onlineshop auch die Möglichkeit neben den gewohnten 
Zahlungsarten auf Wunsch auch per Kreditkarte oder 
Paypal zu bezahlen.

MERKLISTE
Sie bestellen immer wieder dieselben Produkte als Nach-
schub? dann legen Sie sich doch einfach eine Merkliste 
im RUCK-Onlineshop an! Sie bleibt auch nach dem 
Abmelden erhalten, und Sie können so jederzeit wieder 
darauf zugreifen und Ihren Warenkorb noch schneller mit 
den benötigten Artikeln befüllen.

AKTIONSPREISE
Nur im RUCK-Onlineshop finden Sie regelmäßig und oft 
zeitlich nur stark befristet gültige Aktionspreise für aus-
gewählte Produkte. Es lohnt sich also immer einen Blick 
auf unsere Internetseiten zu werfen.

SCHNELLBESTELLUNG
Legen Sie Artikel direkt von der übersichtseite aus in der 
gewünschten Menge in Ihren Warenkorb und machen 
Sie Ihre Online-Bestellung damit noch schneller.

GEBRAUCHTARTIKEL
Im RUCK-Onlineshop bieten wir Ihnen regelmäßig stark 
reduzierte Gebrauchtgeräte aller Art, stets zum Schnäpp-
chenpreis und immer mit 12 Monaten Gewährleistung.

MERKZETTEL

SCHNELLER
BESTELLEN

NEUE FILTER-
FUNKTIONEN 
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|  ALLES NEU – RUCK ONLINE:  
SCHNELLER, SCHÖNER, BESSER

Mit Erscheinen unseres neuen Hauptkatalogs 2014 starten wir 
auch unsere Aktivitäten im ecommerce neu durch. Nicht nur die 
Optik ist anders (und übrigens jetzt so gestaltet, dass alles unab-
hängig vom Endgerät passend dargestellt wird, "responsive 
design", nennen das die Experten), sondern auch die zugrunde 

liegende Technik haben wir vollständig ersetzt. dadurch ist der 
RUCK-Onlineshop nun (endlich!) stets aktuell – denn wir haben 
ihn durch entsprechende Schnittstellen direkt mit unseren übrigen 
Edv-Systemen vernetzt. Preise, Angebote und verfügbarkeiten 
sind also nun automatisch immer miteinander abgeglichen.



Lieber Patient,  
bitte weisen Sie vor Beginn 
der Behandlung unbedingt 
auf einen bestehenden  
diabetes oder eine Bluter-
krankheit hin.

ZU IHRER  
SICHERHEIT
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• 
 Kribbeln in den Füßen (A

m
eisenlaufen – Beginn in den Zehen, steigt "sockenförm

ig"  
bis in die U

nterschenkel hoch)

•  
T aubheits-/Pelzigkeitsgefühl

• 
"Eingeschlafene" Füße

• 
Brennende Füße (d

auerhaft kalte Füße deuten eher auf eine d
urchblutungsstörung hin)

• 
G

angunsicherheiten ("Laufen w
ie auf W

atte"/"Schaufensterkrankheit" – Claudicatio interm
ittens)

• 
H

äufige W
adenkräm

pfe/M
uskelzuckungen

• 
 Schm

erzen (brennend/stechend/stum
pf) an den Füßen (Ruheschm

erz – m
eist nachts, 

"Bettdecke ist m
ir unerträglich")

• 
Schlecht heilende, offene Stellen, vor allem

 an den Fußunterseiten

• 
Reduzierte G

elenkbew
eglichkeit (Zehen bew

egen)

• H
autschw

ielen an d
ruckstellen (d

unkle Stellen in Schuhen kontrollieren)

• Trockene, w
arm

e, rissige H
aut, "Pergam

enthaut", starke H
autabschuppung
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• 
Tastbare Fußpulse

• 
 H

erabgesetztes Schm
erzem

pfinden (M
onofilam

ente, G
estörtes vibrationsem

pfinden – 
Stim

m
gabeltest an Knöchel, G

roßzehengrundgelenk und Zehenspitze, nur m
it 

spezieller Stim
m

gabel nach Rydel-Seiffer)
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 PATIEN
TEN

:

• 
N

icht barfuß gehen

• 
 G

ute, geräum
ige Schuhe ohne d

ruckproblem
e (Schablone des nackten Fußes 

zeichnen und in Schuhe einpassen oder unter Schuh legen, Zusam
m

enarbeit 
m

it O
rthopädie schuhm

acher)

• 
Schuhe täglich auf G

egenstände untersuchen, Spiegelkontrolle

•  
 Keine H

eizkissen! Fußbad nur körperw
arm

 (genaues Therm
om

eter!)  
und m

ax. 3 – 5 m
in., keinesfalls "trockenfönen"!
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SSBEH
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N
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• 
Fußbad m

ax. 3 – 5 m
in. (körperw

arm
!) 

• 
N

ägel nicht in die Ecken schneiden (besser feilen)

•  
 H

or nhautschw
ielen (m

eist vor fuß plantar und Zehenkuppen) v O
RSICH

TIG
 abtragen (Skalpell) 

und evtl. abschleifen – nicht hobeln – verletzungsgefahr! N
icht vollständig abgetragene 

H
ornhaut w

irkt als w
eitere d

ruckstelle. Keine H
ornhautpflaster!

• 
N

agelspangen nur in A
bsprache m

it dem
 A

rzt! (Folgekom
plikationen)

• 
 Rhagaden (w

eitverbreitet unter d
iabetikern) vorsichtig im

 Randbereich abtragen –  
Pflege m

it Schrundensalbe

• 
 H

ühneraugen sind Spezialistensache! ("U
nblutiges" Entfernen m

it H
autzange, Skalpell, 

evtl. kleiner Rosenfräser). N
icht abtragen, keine Salicylpflaster – kein verätzen! –  

Schuhw
erk prüfen! H

ühnerauge = d
ruckstelle!

• 
 M

ykosebehandlung: W
egen erloschener Schw

eißsekretion leiden ca. 70 %
 aller  

neuropathischen Patienten unter N
agelm

ykosen. Behandlung durch N
agelabtragung  

und Ausräum
en, Folgebehandlung m

it N
agelantim

ykotika

• 
vorsicht bei d

ruckentlastungen/O
rthesen: Scheuergefahr! Keine Pflaster!
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• 
 Tägliches Einfetten der Füße m

it rückfettenden Crem
es 

• 
 N

icht zw
ischen den Zehen fetten – Fußpilzgefahr

•  
S elbstbehandlung nur m

it Feile (gerundet) und Bim
sstein

Tipps für die d
iabetikerbehandlung in der Fußpflege-Praxis
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A
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er durch den A
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Bei verdacht dem
 Patienten unbe-
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rztbesuch (m
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d

iabetologe, Fußam
bulanz) nahe-

legen!
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m
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acher! 
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eisung zum

 A
rzt!
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F Ü R  F U S S  U N D  P F L E G E

DIE KORREKTE HÄNDEDESINFEKTION
6 Schritte für mehr Sicherheit

HANDFLÄCHE AUF
HANDRÜCKEN

HANDFLÄCHE AUF 
HANDFLÄCHE

FINGER GEGENEINANDER
VERSCHRÄNKEN

DAUMEN IN GESCHLOSSENER
HANDFLÄCHE

FINGERKUPPEN
IN HOHLHAND

DESINFEKTIONSMITTEL
VERREIBEN

VOR UND NACH 
JEDER BEHANDLUNG

NACH KONTAKT 
MIT INFEKTIÖSEM MATERIAL

NACH DEM AUSZIEHEN
DER HANDSCHUHE

NACH DEM TOILETTENBESUCH 
ODER NASE PUTZEN

NACH DER SCHUHINSPEKTION

WANN

WIE

Mehr Infos: www.hellmut-ruck.de

AUSREICHEND HÄNDEDESINFEKTION
IN DIE TROCKENE HOHLE HAND GEBEN
- ALLE BEREICHE DER HAND UND 
UNTERARME SATT BENETZEN

MIN. 15 SEKUNDEN GLEICHMÄßIG IN
DIE HÄNDE EINREIBEN - DABEI ALLE
HAUTPARTIEN BERÜCKSICHTIGEN

VOR DER ERSTEN BEHANDLUNG:
SCHUTZCREME VERWENDEN (W/O)

NACH DER LETZTEN BEHANDLUNG:
PFLEGECREME VERWENDEN (O/W)

http://www.hellmut-ruck.de
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Leichter arbeiten ist planbar. vertrauen Sie von Anfang an auf 
die langjährige Kompetenz unseres Teams und Sie erhalten 
perfekt ausgearbeitete Einrichtungsvorschläge, auch als 
3d-Ansicht. dafür genügt eine Handskizze mit den Maßanga-
ben. dabei berücksichtigen wir nicht nur ergonomische Fak-
toren, sondern auch die wichtige Hygiene, Arbeitsstätten richtlinien 
und relevante Punkte zur Erlangung der Kassenzulassung. 

In Zusammenarbeit mit WALdMANN Lichttechnik bieten wir 
Ihnen außerdem eine exakte Planung für eine ausgewogene 
Praxis- und Raumbeleuchtung – ein oft unterschätzter Bereich 
mit direktem Einfluss auf Ihr Wohlbefinden und das Ihrer  
Kunden. Leicht verständliche Schaubilder und Skizzen zeigen 
Ihnen, wie Sie gute Sicht durch das bessere Licht erhalten  
können.

| PRAXIS- UNd LICHTPLANUNG

PERSONALRAUM
Bei mehreren Mitarbeitern sollten Sie 
einen Pausenraum vorsehen (daumen-
wert mindestens 6 qm). da das Essen 
und Trinken im Behandlungsraum von 
den BGW-Richtlinien ausgeschlossen 
wird ist dies erforderlich und ist außer-
dem ein wichtiger Beitrag zum sozialen 
Klima unter den Mitarbeitern. Hier ist  
der "Rückzugsraum" vor und nach der 
Behandlung.

BEHANdLUNGSRAUM
Ihr Arbeitsbereich sollte vom öffentlichen 
Bereich getrennt und schalldicht sein 
(Intimsphäre). Achten Sie hier vor allem 
auf gute Beleuchtung – Ihre Augen dan-
ken es Ihnen. die Praxiseinrichtung sollte 
kurze Wege und ein optimales Arbeitsum-
feld berücksichtigen, z.B. drehung der 
Behandlungsliege zum Fußbad. Nicht ver- 
gessen: Handwaschbecken und Hände-
desinfektionsspender im Arbeitsraum.
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| PRAXIS- UNd LICHTPLANUNG

WARTEBEREICH
Achten Sie hier besonders auf behinder-
tengerechten Zugang, bequeme Sitzge-
legenheiten und entspannte Atmosphäre. 
Es ist der ideale Ort für die Präsentation 
von Informationsbroschüren, Exponaten 
Ihrer Arbeit und Produktdisplays. dezente 
Hintergrundmusik kann die harmonische 
Einstimmung auf die Behandlung güns-
tig beeinflussen.

LICHT
Ein oft unterschätzter Faktor für das 
Wohlbefinden von Mitarbeitern und Kun-
den ist die Beleuchtung. Wir helfen Ihnen 
von Anfang an in Zusammenarbeit mit 
WALdMANN Lichttechnik zu einem opti-
mierten Lichtmanagement. So bald wir 
Ihre Raumverhältnisse kennen liefern wir 
Ihnen eine exakte und leicht verständ-
liche Planung für die ideale Beleuchtung 
mit allen technischen Angaben für Ihren 
Elektrofachmann.

LAGER/PUTZRAUM
Bei Praxisbegehungen durch die Ge--
sundheitsbehörden immer wieder im 
Blickpunkt ist die Aufbewahrung und 
Lagerung der Putz- und Flächendesin-
fektionsmittel. Sorgen Sie für Klarheit 
durch einen separaten Lagerraum mit 
sauberer Trennung aller Produkte. Offene 
Regalsysteme und  Auffangbehälter unter 
desinfektionsmitteln schaffen überblick 
und geben Sicherheit.

http://www.hellmut-ruck.de
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EMPFANG
Hier ist Ihre "Schaltzentrale" für den Emp-
fang, alle verwaltungstechnischen Ar bei- 
ten und als Schlusspunkt die Kasse. der 
Empfang ist Ihre visitenkarte und der 
Eindruck, welchen Ihr Kunde mitnimmt. 
Aus diesen Gründen sollten Sie auf einen 
zweckdienlichen, aber auch optisch at - 
traktiven Empfangsbereich beson deren 
Wert legen. das RUCK Thekenkonzept 
ist die Optimallösung.

TOILETTEN
Bei mehreren Mitarbeitern sollten ge - 
trennte Toiletten für Kunden und Mitar-
beiter vorhanden sein. Achten Sie bei der 
Kundentoilette auf behindertengerechten 
Zugang (Türbreite). Hängetoiletten sind 
praktisch und erleichtern die Putzarbei-
ten. Nicht vergessen: Handwaschbecken,  
Seifenspender, Einweghandtücher und 
Abfallsammler. Saubere Toiletten sind 
entscheidende Indikatoren für Ihre Praxis-
hygiene.

| PRAXIS- UNd LICHTPLANUNG

SCHAUFENSTER
Zeigen Sie auch nach außen, was Sie zu 
bieten haben. Ihr Schaufenster vermittelt 
einen flüchtigen Eindruck beim vorrüber-
gehen - ohne Stopperwirkung hat es 
seinen eigentlichen Sinn verfehlt. Gerade 
hier gilt: Weniger ist Mehr. die Optik 
eines "Tante-Emma-Ladens" vermittelt 
nicht den Eindruck für professionelle 
Behandlungen und genau dieser Aspekt 
ist ja Ihr eigentliches Arbeitsfeld. Eine 
dezente dekoration mit transparenten 
Fahnen, welche einen Blick auf Ihren 
Empfangsbereich gestatten, ist da besser 
geeignet. Produktpräsentationen sollten 
Sie gezielt und sinnvoll einsetzen und 
durch plakative Abbildungen der Einsatz-
zwecke ergänzen. So können Sie auch 
"Nur-Kauf-Kunden" in Ihre Räume locken.



PRAXISPLANUNG MIT RUCK - PRAKTISCHE TIPPS UNd  
EINEN dOWNLOAdBEREICH FINdEN SIE UNTER  
WWW.HELLMUT-RUCK.dE IN dER RUBRIK "PRAXISPLANUNG"
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KOSMETIK-/WELLNESSRAUM
dies sollte der "Ruhepol" Ihrer Praxis 
sein. Entspannung ist absolute Richt-
schnur und sollte sich in Einrichtung, 
Beleuchtung und Gesamtambiente auf 
den ersten Blick ausdrücken. Ein abge-
schlossener Raum mit guter Schalldäm-
mung und ausreichender Grundfläche 
sollte vorhanden sein. Räumliche Enge 
und zugestellte Flächen widersprechen 
dem Entspannungsfaktor. Sehen - Rie-
chen - Hören - Spüren, alle Sinne sollten 
angesprochen werden, durch die 
Gesamtoptik und die Beleuchtung, 
durch die Raumbeduftung, durch ent-
spannende Klänge und nicht zuletzt 
durch ein behagliches Platznehmen auf 
einer bequemen Liege. der Mensch ist 
ein Genießer und gerade in unserer hek-
tischen Zeit sucht man/frau nach Rück-
zugsmöglichkeiten, welche Ruhe und 
Entspannung versprechen. diesen Trend 
sollten Sie nutzen.

RUFEN SIE UNS AN
das RUCK Beratungsteam freut sich auf Ihren Anruf. Unter 
07082-944 22 33 werden Sie persönlich und ganz individuell 
nach Ihren Wünschen beraten. Egal, wie groß oder klein Ihre 
Praxis gestaltet werden sollte – wir helfen Ihnen mit Rat und Tat.

| PRAXIS- UNd LICHTPLANUNG

HyGIENERAUM
der Hygieneraum für die Instrumenten-
aufbereitung sollte zentral gelegen und 
von allen Behandlungsräumen auf kurzen 
Wegen erreicht werden können. Empfeh-
lenswert ist die Einrichtung einer Hygiene-
zeile nach ergonomischen Gesichts  punk- 
ten. Wände, Fußboden und Ausstattung 
sollten den landesrechtlichen Hygiene-
bestimmungen  entsprechen.

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.hellmut-ruck.de
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ab Seite 24 Behandlungsliegen und Komplett-Angebote

ab Seite 52 RUCK Wellness- und Kosmetikkonzept

ab Seite 68 Arbeitsstühle

ab Seite 74 Praxismöbel

ab Seite 82 Leuchten und Lupen

ab Seite 100 Fußpflegegeräte

ab Seite 114 Empfangsmobiliar, Hygienezeile, Fußbecken

ab Seite 138 Büroorganisation, Zubehör

Wie für das gesamte Sortiment, so gilt vor allem für die Praxiseinrichtung: Bei 
RUCK hat das System. Einrichtung ist nicht nur Mobiliar. die Geräteausstattung, 
die Lichttechnik, Büroorganisation und Präsentationsmittel - alles fügt sich zu 
einer harmonischen Gesamtheit der Einzelelemente.

das beginnt bereits bei der Praxisplanung. Eine Skizze mit Maßangaben genügt 
und unsere Planungsspezialisten fertigen für Sie einen kompletten Einrichtungs-
vorschlag bis hin zu einer anschaulichen 3d-darstellung. die langjährige Erfah-
rung unseres Teams spüren Sie nicht nur bei den vorbereitungsgesprächen, 
das Ergebnis wird Sie überzeugen. Raum ohne Licht? Geht nicht. die richtige 
Raumausleuchtung ist ein unterschätzter Faktor für das Wohlbefinden. In Zusam-
menarbeit mit WALdMANN Lichttechnik liefern wir Ihnen ein auf Ihre Raum-
verhältnisse abgestimmtes Lichtkonzept.

Eine zentrale Stelle in Ihrer Praxis nimmt die Behandlungsliege ein. Hier sind 
Kompromisse nicht angebracht, denn Sitzkomfort und ergonomisches Arbeiten 
sind Erfolgskomponenten in jeder Praxis. RUCK Behandlungsliegen bieten 
innovative Technik, welche Kunden und Behandler seit Jahren gleichermaßen 
begeistert. Auch Kosmetik und Wellness kommen dabei nicht zu kurz und mit 
dem SONORA Konzept für diesen Bereich setzt RUCK neue Maßstäbe für 
Behandlungen mit echtem Wohlfühlcharakter.

Ästhetik und design - unter diesen Aspekten stehen die gesamten Mobiliarideen 
von RUCK. Klare Formensprache, glatte Flächen für die leichte Reinigung und 
individuell variierbare Rahmenfarben.

die Innovation von Fußpflegegeräten war der Start für das Unternehmen vor 
über 85 Jahren. Tradition und Innovation - Auch heute gilt für RUCK Geräte: 
Besser, leistungsfähiger, langlebiger. Bestes Beispiel sind die Geräte der POdO-
LOG Linie. der technische vorsprung ist schon von außen sichtbar, die wahren 
Werte liegen innen. Intelligente Prozessorsteuerung, flüsterleise Absaugung, 
patentierte Turbinentechnologie, bürstenlose Mikromotoren für durchzugskraft 
bei jeder drehzahl. Alle Geräte sind wahre Powerpakete im kompakten Format. 
drei Modelle stehen zur Wahl. Sie unterscheiden sich in der Technik, der Aus-
stattung und (natürlich) im Preis. Was sie jedoch alle auszeichnet ist die Spitzen-
qualität aus deutscher Fertigung.

die Praxis gestalten mit RUCK, das ist professionelle Betreuung von Anfang an. 
dazu kommt der RUCK Lieferservice: das Mobiliar wird in sorgfältig zusammen-
gestellten Einheiten geliefert, bei denen alle Beschlagsteile, benötigtes Werkzeug 
und eine ausführliche Aufbauanleitung enthalten sind. Sie erhalten alles fracht-
frei per Spedition oder noch bequemer mit 
dem eigenen Aufbaudienst vor Ort gegen 
geringe Mehrkosten. Sie haben die Wahl.

19
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Komplett-Angebot POdOLOGSTELLA 
WHITE EdITION

14023 Komplett-Angebot 
POdOLOGSTELLA 
WHITE EdITION

Perfekt eingerichtet von Anfang an. Bei RUCK 
erhalten Sie eine komplette Praxiseinrichtung 
der Spitzenklasse zu einem sensationellen Preis. 
Unser Angebot besteht aus der Behandlungsliege 
POdOLOGSTELLA, dem innovativen Liegenkon-
zept für ergonomisches und entspanntes Arbeiten 
in jeder Lage. Optimale drehbarkeit, Neigung bis 
zur Planlage, niedere Einstiegshöhe von nur 53 cm, 
Beinauflagenhöhe bis 138 cm. Gebaut nach den 
Richtlinien des MPG und mit Tüv-Gutachten.

dazu kommen der BIOSWING Arbeitsstuhl, das Non-
plusultra für dynamisches Sitzen und rückenscho-
nendes Arbeiten und der weiße Fußpflegeschrank 
POdOLOG ML mit Uv-Fach, Edelstahl-Abwurfbe-
hälter und praktischem Instrumententablett. Ihre 
rotierenden Instrumente betreiben Sie mit dem flü-
sterleisen Fußpflegegerät POdOLOGNOvA�. Für 
den richtigen durchblick sorgt die Lupenleuchte 
POdOLOGCIRCLE XL professional in weiß.

das POdOLOGSTELLA Komplett-Angebot ist auch lieferbar mit 
der Lupenleuchte POdOLOGCIRCLE XL Professional in schwarz 
mit weißem Schrank (Art. 14033) oder grauem Schrank (Art. 14032).

das Angebot besteht aus:
•	 10011 Behandlungsliege POdOLOGSTELLA
•	 10115 BIOSWING Arbeitsstuhl
•	 11000 Fußpflegegerät POdOLOGNOvA�
•	 1023402 Fußpflegeschrank POdOLOG ML  

mit Uv-Fach weiß
•	 10210 Edelstahl-Abwurfbehälter  

mit Spezialhalterung
•	 10215 Edelstahl-Instrumententablett  

mit Spezialhalterung
•	 1205502 POdOLOGCIRCLE XL professional 

WHITE EdITION
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POdOLOGSTELLA 
Komplett-Angebot WHITE EdITION

http://www.hellmut-ruck.de
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Technische Änderungen vorbehalten.

KOPFTEIL
stufenlos höhenverstell- 
und abnehmbar

dESIGN TRIFFT KOMFORT
weiche Kanten entspannen den Körper-
kontakt

SITZ- UNd RüCKENPOLSTER
hochwertiges Kunstleder für den medizi-
nischen Bereich - leicht zu wechseln

SITZPOLSTER
mit doppelter Unterfederung für 
Komfort und hohe Belastbarkeit

WAdENAUFLAGE
aus geschäumtem Material, 
passt sich im Neigungswinkel an

FUSSAUFLAGE
in ergonomischer Rundform - jetzt 
mit intelligenter Schwenkfunktion 
für mehr Bewegungsfreiheit

KLEMMHEBEL
für die individuelle Fußstützen-
Längenverstellung
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vORTEILE IM üBERBLICK:
•  Komplettverkleidung aus robustem Kunststoff, desinfektionsmittel-

resistent, leicht zu reinigen, servicefreundlich demontierbar
•  harmonisch abgerundetes design an Polstern und allen Elementen - 

keine Ecken oder Kanten stören den Komfort Ihres Kunden
• leistungsfähige Motoren mit einer Maximalhubkraft bis 200 kg
• schwere Bodenplatte, vollverkleidet - absolut kippsicher

POdOLOGSTELLA

•  das Polsterdesign besticht durch den markanten Mittelstreifen 
und weiche Rundungen. Hochverdichteter Schaumstoffkern, 
bequem und mit dauerhafter Rückstellkraft. der Kunstlederbezug 
ist robust und resistent gegen desinfektionsmittel, phtalatfrei. Sitz- 
und Rücken polster sind durch Klettverschluss leicht zu wechseln

•  Rücken- und Sitzrahmen mit integrierter Unterfederung für  
höchsten Komfort

• Einstiegshöhe nur 53 cm - ideal für ältere und zierliche Kunden
•  Arbeitshöhe bis 138 cm - damit bleibt der Behandler in "Augen-

höhe" mit seinem Arbeitsgebiet, auch im Stehen
•  die Fußrollen lassen sich um die eigene Achse nach außen  

schwenken - so steht Ihnen bei schwierigen Arbeiten noch ein 
Plus an Bewegungsfreiheit zur verfügung

•  Schwenkmechanismus nach beiden Seiten, Handauslösung  
beidseitig griffgünstig an den Seitenteilen integriert

•  Fußstützenauslösung beidseitig neben der Wadenauflage,  
kraftvolle Unterstützung durch Gasdruckfedern

dIE LIEGE ALS MITTELPUNKT IHRER BEHANdLUNG -  
dAS KONZEPT POdOLOG STELLA 2
die Synthese aus innovativen Funktionen, hoher Qualität und zeitgemäßem 
design machen die POdOLOG STELLA 2 zu einem idealen Werkzeug für 
professionelle Anwender im Bereich Fuß und Pflege. über 80 Jahre Erfah-
rung der Firma RUCK spiegeln sich in perfekter Ergonomie und praxisge-
rechter Handhabung wieder.
Gefertigt nach MPG-Richtlinien und mit Tüv-Zertifikat in deutschland.



Pr
a

xi
se

in
ri

ch
tu

n
g

01

www.hellmut-ruck.de 27

Wahre Werte!  
dauertest mit 200 kg

GASdRUCKFEdERN
integrierte Auslösung für die Höhen-
verstellung der Beinauflagen

BEIdSEITIGE  
ROTATIONSLÖSUNG
im direkten Zugriff

STABILES BASISELEMENT
mit optimalem Bodenabschluss -  
Bewegungsfreiheit und leichte Reinigung

EXTREME STANdFESTIGKEIT
Niveauregulierung durch höhen- 
verstellbare Tellerfüße

ARMSTüTZEN
mit Synchronbewegung, 
hochklappbar

INNOvATIvE RUNdSTAHL- 
KONSTRUKTION
für liegenlebenslange Stabilität  
auch unter Extrembelastung

HANdSCHALTER
die kompakte Alternative  
zum Fußschalter

Armstützen mit Synchronbewegung, 
nach oben klappbar

drehbar nach beiden Seiten Klemmhebel für  
die individuelle Längen-

verstellung der Fußstützen

FUSSSCHALTER
stabil, standsicher und staub- und  
wasserdicht nach IP67

http://www.hellmut-ruck.de
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POdOLOGSTELLA -  
Funktion und Komfort 
neu definiert
design folgt Funktion - kompromisslos 
nach diesem vorsatz wurde das Liegen-
konzept POdOLOGSTELLA gestaltet.

In der seit Jahren bewährten Qualität und 
mit den innovativen Ideen unseres Krea-
tivteams wurde eine Behandlungsliege 
entwickelt, die ein Optimum an praxisori-
entierter und ergonomischer Behandlung 
garantiert.

10115 BIOSWING  
Arbeitsstuhl ab

das BIOSWING System eröffnet Ihnen faszinieren-
de neue Möglichkeiten, denn es nutzt und fördert 
die Bewegung kontinuierlich und wirkungsvoll. 
BIOSWING heißt: Während des Sitzens aktives 
Gesundheitstraining betreiben! das fördert Ihre 
Leistungskraft und steigert Ihr Wohlbefinden.

Standardmodell mit telegrauem Kunstlederbezug 
und grauem Fußkreuz. Rückenlehne 40 cm und 
weiche Rollen (für harte Böden). Ausführliche Infor-
mationen finden Sie ab Seite 68 in diesem Katalog.

Set-Angebot POdOLOGSTELLA

14018 Behandlungsliege 
POdOLOGSTELLA 
und BIOSWING 
Arbeitsstuhl

Bestellen Sie das Set-Angebot POdOLOGSTELLA, 
bestehend aus der Behandlungsliege POdOLOG-
STELLA und dem Arbeitsstuhl BIOSWING und 
Sie erhalten einen Preisvorteil von bis zu € 122,75 
gegenüber einer Einzelbestellung.

Bitte nehmen Sie zur Auswahl der Sitzflächengröße 
des BIOSWING Arbeitsstuhls und zur Bestellung des 
Set-Angebots mit unserer verkaufsabteilung Kontakt 
auf. Wählen Sie Tel. +49 (0)7082.944 22 33.

 
Set-Angebot POdOLOG STELLA 2

10025 Handschalter zu 
POdOLOGSTELLA

Alternativ zum Fußschalter, können Sie mit dem 
Handschalter die Höhe und Sitzneigung per Knopf-
druck steuern. Kein Adapter notwendig, der Hand-
schalter wird einfach anstelle des Fußschalters 
eingesteckt.

10025

14018

2 Jahre Gewährleistung (ausgenommen Polsterauf-
lage und normaler verschleiß).

Lieferbar in den Farben grau/papaya (01), grau/
schiefer (02), grau/terra (03), grau/brombeere (04), 
grau/baltic (05), grau/hellblau (06), grau/mint (07) 
und grau/bambus (08).

Technische daten:
•	 Gesamtbreite inkl. Armstützen 82 cm
•	 Gesamtlänge bei ausgezogenen  

Beinauflagen 202 cm
•	 Sitz-/Einstiegshöhe 53 cm
•	 Höhe Sitzfläche max. 100 cm
•	 Höhe Beinauflagen max. 138 cm
•	 Auszug Beinauflagen bis 29 cm
•	 Maximalhubkraft 200 kg (Tüv-geprüft)
•	 optimale drehbarkeit bis 180°
•	 elektrische Sicherheit geprüft nach  

dIN EN 60601-2-38/60601-1-2
•	 Trafo Nennleistung 155 vA
•	 Schutzklasse IP44
•	 Stromanschluss 100-230 v
•	 Gesamtgewicht ca. 140 kg

Technische Änderungen vorbehalten.

10011 Behandlungsliege 
POdOLOGSTELLA

der volle Komfort für Ihre Patienten - die optimale 
Ergonomie für den Behandler. diesem Anspruch 
wird die Behandlungsliege POdOLOGSTELLA in 
allen Punkten gerecht. das alles zu einem sensati-
onell günstigen Preis.

Nicht gespart wurde an Funktion und Ausstattung: 
volle verstellbarkeit in Höhe und Neigung, Zwei-
motorenbetrieb mit solider Fußfernbedienung, ver-
stellbare Kopfstütze inkl. Nackenstütze und Fußauf-
lagen mit Einhandbedienung sind nur einige details. 
Supersitzkomfort durch Weichschaumauflage und 
Unterfederung. die Auflagen sind abnehmbar (Klett-
verschluss) - ideal für Reinigung und Austausch.    
das alles in hervorragender deutscher Fertigungs-
qualität - eine Investition für viele Jahre. CE-Kenn-
zeichnung nach den grundlegenden Anforderungen 
der Richtlinie 93/42/EWG, bzw. dem MPG. Bei 
bestimmungsgemäßem Gebrauch gewähren wir   
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82 cm
172 - 202 cm

89 cm

138 cm

82 cm
172 - 202 cm

89 cm

138 cm

82 cm
172 - 202 cm

89 cm

138 cm

FRISCHE FARBEN FüR dIE PRAXIS

HOHE FLEXIBILITÄT

telegrau/papaya (01) telegrau/schiefer (02) telegrau/terra (03) telegrau/brombeere (04) telegrau/baltic (05) telegrau/hellblau (06) telegrau/mint (07) telegrau/bambus (08)

Tüv-GEPRüFTE SICHERHEIT
die POdOLOG STELLA 2  ist für den höchstmöglichen Standard für 
Behandler- und Patientenschutz angelegt. die Zertifizierung nach MPG 
war uns nicht genug. Als eine der wenigen Behandlungsliegen auf 
dem Markt wurde die POdOLOG STELLA 2 zusätzlich vom Tüv auf 
Herz und Nieren geprüft, so z.B. mit einem Maximalbelastungstest von 
800 kg. Noch wichtiger der dauertest bei einer Hubkraft von 200 kg. 
Auch diese rigorosen Tüv-Prüfungen hat sie bestanden und trägt das 
Tüv-Siegel.

(Maximale Hubkraft 200 kg, 
Tüv-geprüft im dauertest)

(Maximal 800 kg im statischen 
Belastungstest, Tüv-geprüft)

www.podologstella.de 

ERGONOMISCHES ARBEITEN

POdOLOGSTELLA -  
die Besonderheiten
•	 Medizinprodukt der Klasse I
•	 Tüv-geprüft
•	 Hubkraft bis 200 kg, Tüv-geprüft
•	 Arbeitshöhe bis 138 cm

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.podologstella.de
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48901 Fußschalter für 
POdOLOGSTELLA

Fußschalter für POdOLOG STELLA 2, jetzt so gut 
geschützt, dass er zur Reinigung untergetaucht 
werden kann! Resistent gegen alle gängigen des-
infektionsmittel, vollständig spritzwassergeschützt 
und abwaschbar durch kurzzeitiges Eintauchen in 
Klarwasser (nicht für die Anwendung mit Wasch-
substanzen). Gefertigt nach Schutzart IP 67 "w".

Abwaschbarer  
Fußschalter 

Optimale Sicht auf die Ferse bei perfekter Ergonomie. Arbeitshöhe bis zu 138 cm!

Ihre Wirbelsäule wird es Ihnen danken! Im Stehen behandeln ist die ergono-
mische variante, die dank POdOLOGSTELLA immer mehr Freunde gewinnt.

Praxisgerechte Ergonomie. Sicherer Einstieg bei 53 cm von der Seite.

48901

Sie behandeln immer in gesunder, aufrechter Körperhaltung. der Patientenfuß 
ruht auf der speziell geformten Fußrolle. Oder aufgestellt für den perfekten 
Arbeitswinkel bei der Nagelpflege. die schwenkbare Fußrolle verschafft noch 
mehr Arbeitsraum zwischen den Füßen.
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Zusatzausstattung 

10077 Zwischenpolster 
für "STELLA" und 
POdOLOGSTELLA, 
telegrau

die "STELLA"-Familie für Wellness und Kosmetik 
umrüsten? Hier ist die Lösung:

Ein weiches Zwischenpolster verwandelt das Fuß-
teil in eine ebene Fläche, optimal für Ganzkörper-
Kosmetikbehandlungen wie z.B. die depilation. Eine 
simple und kostengünstige Lösung, welche Ihnen 
mit einer Liege sowohl die Fußpflege, als auch kos-
metisches Arbeiten ermöglicht. Komfortabel für Ihre 
Kunden und ruck-zuck umgebaut. darauf sollten Sie 
nicht verzichten!

Technische daten:
•	 Maße: 54 x 28 x 12 cm (L x B x H)
•	 Farbe: telegrau

1041610 Frottee-Bezug für 
Zwischenpolster 
"STELLA" und 
POdOLOGSTELLA, weiß

Weiches Frottee-Material, problemlos waschbar 
und passformgenau auf das Zwischenpolster 
abgestimmt. Ergänzt das Frottee-Bezug-Set zur 
"STELLA"/POdOLOGSTELLA-Liege.

10005 Frottee-Bezug-Set  
Kosmetik 4-teilig, weiß

Weiche Frottee-Bezüge für die komplette Liege 
mit durchgängiger Liegefläche (für "STELLA"/
POdOLOGSTELLA). Formstabil und leicht zu 
pflegen.

10012 Austausch-Polster 
POdOLOGSTELLA

Komplette Polsterauflage der POdOLOGSTELLA 
Behandlungsliege. Neue Farben setzen Akzente. 
der Auflagenwechsel bei der Behandlungsliege 
POdOLOGSTELLA ist kinderleicht (durch Klett-
bandverschluss) und neue frische Farben schmücken 
jede Praxis. Gönnen Sie sich und Ihren Patienten 
einen erfrischenden "Farbwechsel".

Bestandteile der Frottee-Bezug-Sets sind auf 
Anfrage auch einzeln erhältlich.

Einmal-Schutzüberzug 
für Fersenrollen

 
S. 142

R

Frottee-Bezug-Set 
10-teilig

1041110 Frottee-Bezug-Set für 
"POdOLOGSTELLA" 
10-teilig, weiß

Weiche Frottee-Bezüge für die Behandlungsliege 
(ohne Zwischenpolster) "POdOLOGSTELLA". 
Formstabil und leicht zu pflegen.

1041110

10005

10077

http://www.hellmut-ruck.de
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Polsterauflage für die 
Behandlungsliege
das Polster-Set von RUCK verwandelt die 
Behandlungsliegen "STELLA" und 
POdOLOGSTELLA im Handumdrehen 
in eine komfortable Wohlfühlliege. damit 
bieten sich Ihnen neue Möglichkeiten 
ohne zusätzlichen Platzbedarf.

Und so funktioniert es: der Abstand zwi-
schen Wadenauflage und ausgezogenen 
Fußrollen wird durch ein Zwischenpolster 
gefüllt, wodurch eine Liegefläche von über 
210 cm Länge entsteht. die Polsteraufla-
ge aus visko-elastischem Schaumstoff - 
sonst bei hochwertigen Matratzen im 
Einsatz - bietet zusätzlichen Komfort. 
Ummantelt mit strapazierfähigem Kunst-
leder reagiert dieser auf Wärme und passt 
sich optimal an die Körperkonturen an. der 
weiche Frottee-Bezug schmiegt sich 
passgenau über die Behandlungsliege. 
Für Anwendungen in der Bauchlage ist ein 
Nasenschlitz im Polster integriert, der in 
geschlossenem Zustand zusätzlich durch 
eine spezielle Nasenschlitztülle aus Frottee 
verdeckt wird.

Optional wird die Polsterauflage auch mit 
einem farbigen Mittelstreifen angeboten - 
ein bewusst gesetzter Farbakzent für Ihre 
Praxis.

10006 Komplett-Set Polster-
auflage zweifarbig

Gleiche Zusammensetzung wie Art. 10018. Polster-
auflage mit Farbstreifen in 8 aktuellen Trendfarben 
(siehe Farbpalette).

Bestehend aus:
•	 10073 Polsterauflage zu POdOLOGSTELLA 

zweifarbig
•	 10077 Zwischenpolster für 

POdOLOGSTELLA grau
•	 10005 Frottee-Bezug-Set Kosmetik 4-teilig, 

weiß

In drei Schritten 
zur Kosmetikliege
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Frottee-Bezug-Set 
Kosmetik

Zwischenpolster

Polsterauflage mit 
Nasenschlitz

3. FROTTEE-BEZUG
überziehen - fertig!

2. POLSTERAUFLAGE
positionieren und mit Klett fixieren.

1. ZWISCHENPOLSTER
ganz einfach zwischen Fußrollen und Wadenauf-
lage einsetzen.

10077

10005

10083

10018 Komplett-Set Polster-
auflage einfarbig grau

das komplette Set für eine verwandlung der Behand-
lungsliegen "STELLA" oder POdOLOGSTELLA in 
eine Kosmetikliege mit durchgängiger Liegefläche.

Bestehend aus:
•	 10083 Polsterauflage zu POdOLOGSTELLA 

einfarbig grau
•	 10077 Zwischenpolster für 

POdOLOGSTELLA grau
•	 10005 Frottee-Bezug-Set Kosmetik 4-teilig,  

weiß
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Zusatzausstattung 

10077 Zwischenpolster 
für "STELLA" und 
POdOLOGSTELLA, 
telegrau

die "STELLA"-Familie für Wellness und Kosmetik 
umrüsten? Hier ist die Lösung:
Ein weiches Zwischenpolster verwandelt das Fuß-
teil in eine ebene Fläche, optimal für Ganzkörper-
Kosmetikbehandlungen wie z.B. die depilation. Eine 
simple und kostengünstige Lösung, welche Ihnen 
mit einer Liege sowohl die Fußpflege, als auch kos-
metisches Arbeiten ermöglicht. Komfortabel für Ihre 
Kunden und ruck-zuck umgebaut. darauf sollten Sie 
nicht verzichten!

Technische daten:
•	 Maße: 54 x 28 x 12 cm (L x B x H)
•	 Farbe: telegrau

10083 Polsterauflage  
einfarbig grau

Weiche Polsterauflage mit strapazierfähigem grauen 
Kunstlederbezug. Hergestellt aus einem visko-elas-
tischen Schaumstoff, der sonst bei hochwertigen 
Matratzen zum Einsatz kommt.

10073 Polsterauflage  
zweifarbig

Weiche Polsterauflage mit strapazierfähigem Kunst-
lederbezug. Mit farbigem Mittelstreifen in 8 aktuellen 
Trendfarben (siehe Farbpalette).

10005 Frottee-Bezug-Set  
Kosmetik 4-teilig, weiß

Weiche Frottee-Bezüge für die komplette Liege mit  
durchgängiger Liegefläche (für "STELLA"/POdOLOG- 
STELLA). Formstabil und leicht zu pflegen.

1041610 Frottee-Bezug für 
Zwischenpolster 
"STELLA" und 
POdOLOGSTELLA, weiß

Weiches Frottee-Material, problemlos waschbar 
und passformgenau auf das Zwischenpolster 
abgestimmt. Ergänzt das Frottee-Bezug-Set zur 
"STELLA"/POdOLOGSTELLA-Liege.

Bestandteile der Frottee-Bezug-Sets sind auf 
Anfrage auch einzeln erhältlich.

papaya (01) schiefer (02) terra (03) brombeere (04)

baltic (05) hellblau (06) mint (07) bambus (08)

1000510083

http://www.hellmut-ruck.de
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Komplett-Angebot "STELLA"

14031 Komplett-Angebot 
"STELLA" mit  
weißem Schrank

Ist für Sie das Beste gut genug? verlangen Sie viel 
von Ihrer Praxisausstattung? dann sollten Sie nicht 
zögern, dieses Angebot anzunehmen! Komplett und 
perfekt beginnt für Sie damit jeder Praxistag. Nicht 
nur Ihre Kunden, auch Ihre Gesundheit wird es Ihnen 
danken. die perfekte Behandlungsliege, ein ergo-
nomischer, rückenschonender Behandlerstuhl, der 
große POdOLOG XL Schrank mit Uv-Fach, bei dem 
alles seinen Platz hat und der POdOLOGNOvA� mit 
starker Staubabsaugung geben Ihnen die Sicherheit 
richtig gewählt zu haben. das alles zu einem uner-
hört günstigen Paketpreis.

14030 Komplett-Angebot 
"STELLA" mit  
grauem Schrank

Gleiche Zusammenstellung wie bei Art. 14031, nur 
mit dem Fußpflegeschrank POdOLOG XL mit Uv-
Fach in der Farbe grau.

das Angebot besteht aus:
•	 10001 Behandlungsliege "STELLA"
•	 10115 BIOSWING Arbeitsstuhl
•	 11000 Fußpflegegerät POdOLOGNOvA�
•	 1023502 Fußpflegeschrank POdOLOG XL mit 

Uv-Fach weiß
•	 10210 Edelstahl-Abwurfbehälter mit Spezial-

halterung
•	 10215 Edelstahl-Instrumententablett mit Spezial-

halterung
•	 12055 POdOLOGCIRCLE XL professional

das Komplett-Angebot "STELLA" ist auch als WHITE EdITION mit 
weißem Schrank und der Lupenleuchte POdOLOG CIRCLE XL 
professional in weiß lieferbar (Art. Nr. 14024).
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Behandlungskonzept 
"STELLA"
Lassen Sie sich begeistern vom Prinzip 
"Form folgt Funktion" mit einem hohen 
Maßstab für Qualität und überzeugendem 
design. Natürlich ist unsere Behandlungs-
liege "STELLA" nach den Richtlinien des 
MPG gefertigt und besitzt den notwendi-
gen Netzschalter "on board".

10001 Behandlungsliege 
"STELLA"

Ausstattung und Komfort, den Sie in der Regel erst  
in einer Preiskategorie von € 4.000 – 5.000 erwar-
ten können, erhalten Sie bei der Behandlungsliege 
"STELLA" schon unter € 3.000. volle verstellbarkeit  
in Höhe und Neigung, Zweimotorenbetrieb mit 
Fuß fernbedienung, verstellbare Kopfstütze inkl. 
Nackenstütze mit Klettverschluss und Fußauf-
lagen mit Einhandbedienung sind nur weni-
ge details. Außerdem Supersitzkomfort durch  

10115 BIOSWING  
Arbeitsstuhl ab

das BIOSWING System eröffnet Ihnen faszinieren-
de neue Möglichkeiten, denn es nutzt und fördert 
die Bewegung kontinuierlich und wirkungsvoll. 
BIOSWING heißt: Während des Sitzens aktives 
Gesundheitstraining betreiben! das fördert Ihre 
Leistungskraft und steigert Ihr Wohlbefinden.

Standardmodell mit telegrauem Kunstlederbezug 
und grauem Fußkreuz. Rückenlehne 40 cm und 
weiche Rollen (für harte Böden). Ausführliche Infor-
mationen finden Sie ab Seite 68 in diesem Katalog.

Set-Angebot "STELLA"

14001 Behandlungsliege 
"STELLA" und 
BIOSWING Arbeits-
stuhl

Bestellen Sie das Set-Angebot "STELLA", beste-
hend aus der Behandlungsliege "STELLA" und dem 
Arbeitsstuhl BIOSWING und Sie erhalten einen 
Preisvorteil von bis zu 255,- € gegenüber einer 
Einzelbestellung.

Bitte nehmen Sie zur Auswahl der Sitzflächengröße 
des BIOSWING Arbeitsstuhls und zur Bestellung des 
Set-Angebots mit unserer verkaufsabteilung   Kon   takt 
auf. Wählen Sie Tel. +49 (0) 7082.944 22 33!

Technische Änderungen vorbehalten.
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14001

der Fußschalter zum Liegenmodell "STELLA" 
entspricht hohen Anforderungen: Ergonomische 
Fußtaster für alle Funktionen, stabil und stand-
sicher, spritzwassergeschützt

die separate Nackenstütze 
gehört zum Lieferumfang 
der "STELLA"-Liege

Flexband-Unterfederung und abnehmbare Pol-
sterauflage (Klettband) – ideal für Reinigung und  
Austausch. das alles in hervorragender deutscher 
Fertigungs qualität – eine Investition für viele Jahre.  
Bei bestimmungsgemäßem Gebrauch gewähren wir 
2 Jahre Garantie (ausgenommen Pol ster auflage und 
normaler verschleiß). 

Lieferbar in den Farben grau/papaya (01), grau/
schiefer (02), grau/terra (03), grau/brombeere (04), 
grau/baltic (05), grau/hellblau (06), grau/mint (07) 
und grau/bambus (08).

Technische daten:
•	 Gesamtbreite inkl. Armstützen 84 cm
•	 Gesamtlänge bei ausgezogenen  

Beinauflagen 206 cm
•	 Sitz-/Einstiegshöhe 55 cm
•	 Höhe Sitzfläche max. 100 cm
•	 Höhe Beinauflagen max. 120 cm
•	 Auszug Beinauflagen bis 27 cm
•	 Gesamtbelastung max. 150 kg
•	 Optimale drehbarkeit bis 180°
•	 Elektrische Sicherheit geprüft nach dIN EN 

60601-2-38/60601-1-2
•	 Trafo Nennleistung 75 vA, Schutzklasse 2 Typ B
•	 Stromanschluss 230 v
•	 Gesamtgewicht ca. 110 kg
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schwenkbar nach
beiden Seiten

"STELLA"  
T die Besonderheiten
•	 Scherenhub mit 2 Motoren
•	 Arbeitshöhe bis 120 cm
•	 beidseitig drehbar
•	 Beinauflagen mit Gasdruckfeder

Rückenneigung bis zur völligen Planlage

Maximale Sitzhöhe 100 cm

Bequeme Einstiegshöhe, höchste Fußlage ca. 120 cm

Funktionelle Beinauflagenverstellung 
mit Gasdruckfeder

Optimale drehbarkeit 
für flexibles Arbeiten

grau/papaya (01) grau/schiefer (02) grau/terra (03) grau/brombeere (04) grau/baltic (05) grau/hellblau (06) grau/mint (07) grau/bambus (08)

http://www.hellmut-ruck.de
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Für Fußpflege und Podologie Für Kosmetik und Wellness

Jede Position bequem per Fußschalter einstellbar (auch bei "eingecremten" 
Händen). Ob dekolleté oder Gesicht - so finden Sie immer die bestmögliche 
Arbeitshaltung.

Praxisgerechte Ergonomie: 
Sie behandeln immer in gesunder, aufrechter Körperhaltung. der Patientenfuß 
ruht auf der speziell geformten Fußrolle - eingestellt für den perfekten Arbeits-
winkel zur Nagelpflege.

Ihre Wirbelsäule wird es Ihnen danken! 
Im Stehen behandeln ist die ergonomische variante, die dank "STELLA" 
immer mehr Freunde gewinnt. Enorme Höhe und stufenlose Neigungseinstel-
lung sind voraussetzungen.

Schwierige Fersenbehandlungen erledigen Sie bequem in Augenhöhe. Auch 
in "Höhenlagen" ruht Ihr Patient sicher und bequem.

Eine Freude für Kosmetikerin und Kundin: die Armlehnen bilden eine solide, 
bequeme Arbeitsfläche für eine perfekte Maniküre.

Arbeiten in Planlage: 
Mehr Komfort für den Behandler durch die ideale Arbeitshöhe - mehr Ent-
spannung für den Kunden. Zufriedene Kunden kommen wieder!

38
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Zusatzausstattung 

10077 Zwischenpolster 
für "STELLA" und 
POdOLOGSTELLA, 
telegrau

die "STELLA"-Familie für Wellness und Kosmetik 
umrüsten? Hier ist die Lösung:

Ein weiches Zwischenpolster verwandelt das Fuß-
teil in eine ebene Fläche, optimal für Ganzkörper-
Kosmetikbehandlungen wie z.B. die depilation. Eine 
simple und kostengünstige Lösung, welche Ihnen 
mit einer Liege sowohl die Fußpflege, als auch kos-
metisches Arbeiten ermöglicht. Komfortabel für Ihre 
Kunden und ruck-zuck umgebaut. darauf sollten Sie 
nicht verzichten!

Technische daten:
•	 Maße: 54 x 28 x 12 cm (L x B x H)
•	 Farbe: telegrau

1041610 Frottee-Bezug für 
Zwischenpolster 
"STELLA" und 
POdOLOGSTELLA, weiß

Weiches Frottee-Material, problemlos waschbar 
und passformgenau auf das Zwischenpolster 
abgestimmt. Ergänzt das Frottee-Bezug-Set zur 
"STELLA"/POdOLOGSTELLA-Liege.

1000310 Frottee-Bezug-Set für 
"STELLA" 10-teilig, weiß

Weiche Frottee-Bezüge für die Behandlungsliege 
(ohne Zwischenpolster) "STELLA". Formstabil und 
leicht zu pflegen.

10005 Frottee-Bezug-Set  
Kosmetik 4-teilig, weiß

Weiche Frottee-Bezüge für die komplette Liege 
mit durchgängiger Liegefläche (für "STELLA"/
POdOLOGSTELLA). Formstabil und leicht zu 
pflegen.

Bestandteile der Frottee-Bezug-Sets sind auf 
Anfrage auch einzeln erhältlich.

Polsterauflage S. 32R

10002 Austausch-Polster 
"STELLA"

Komplette Polsterauflage passend zur "STELLA" 
Behandlungsliege Art. 10001.

Lieferbar in den Farben grau/papaya (01), grau/
schiefer (02), grau/terra (03), grau/brombeere (04), 
grau/baltic (05), grau/hellblau (06), grau/mint (07) 
und grau/bambus (08).

RUCK-TIPP

Mit neuen Farben in den Praxisalltag starten...
der Auflagenwechsel bei der Behandlungsliege "STELLA" ist kinderleicht (durch Klettband-
verschluss) und neue frische Farben schmücken jede Praxis. Gönnen Sie sich und Ihren Pat-
ienten einen erfrischenden "Farbwechsel". Gut zu sehen: die einzigartige Flex band-Unterfederung, 
die auch bei hochwertigen Polstermöbeln verwendet wird. das Geheimnis des legendären 
"STELLA"-Sitzkomforts.

Leicht gemacht - 
frische Farben  
mit neuem Polster

die Polsterauflage der "STELLA"-Liege (Art. 10001) 
lässt sich ganz einfach austauschen

Zwischenpolster einpassen

10002

1000310

10077

www.hellmut-ruck.de 39
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AUCH ALS "SASKIA PLUS"  
MIT ZWEI MOTOREN:  
FüR SITZHÖHE UNd -NEIGUNG

Komplett-Angebot "SASKIA"
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Komplett-Angebot "SASKIA"

14061 Komplett-Angebot 
"SASKIA" mit  
weißem Schrank

Alles, was Sie für professionelles Behandeln brau-
chen und ein "Plus" an Komfort für Ihre Kunden – die 
Behandlungsliege "SASKIA" hat viel zu bieten. Solide 
und sitzstabil, elektromotorischer Höhenhub bequem 
mit dem Fußschalter bedienbar, dazu der ergono-
misch abgestimmte RUCK-Arbeitsstuhl "Ergo". Ihre 
Schrank-"Kommandozentrale" heißt POdOLOG ML  
mit genialer Schubladenaufteilung und dem ein-
zigartigen "Zweisäulen-Prinzip" für die Befestigung 
und spielend leichte Manövrierfähigkeit. darin ent-
halten der Fußpflegemotor POdOLOG ECO mit star- 
ker Absaugung und enormer durchzugskraft. Ein 
helles Arbeitsfeld garantiert die LEd-Lupenleuchte  
POdOLOG CIRCLE XL classic.

14060 Komplett-Angebot 
"SASKIA" mit  
grauem Schrank

Gleiche Zusammenstellung wie bei Art. 14061, nur 
mit dem Fußpflegeschrank POdOLOG ML in der 
Farbe grau.

Komplett-Angebot "SASKIA plus"

14063 Komplett-Angebot 
"SASKIA plus"  
mit weißem Schrank

Gleiche Zusammenstellung wie bei Art. 14061 nur 
mit der Behandlungsliege "SASKIA plus", ausge-
stattet mit 2 Elektromotoren, sowie dem Fußpflege-
schrank POdOLOG ML in weiß.

14062 Komplett-Angebot 
"SASKIA plus"  
mit grauem Schrank

Gleiche Zusammenstellung wie bei Art. 14063 nur 
mit dem Fußpflegeschrank POdOLOG ML in grau.

das Angebot besteht aus:
•	 10010 Behandlungsliege "SASKIA"
•	 10139 RUCK-Arbeitsstuhl "Ergo"
•	 11011 Fußpflegegerät POdOLOG ECO
•	 1022402 Fußpflegeschrank POdOLOG ML 

weiß
•	 10210 Edelstahl-Abwurfbehälter  

mit Spezialhalterung
•	 10215 Edelstahl-Instrumententablett  

mit Spezialhalterung
•	 12054 POdOLOG CIRCLE XL classic

http://www.hellmut-ruck.de
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10019 Nackenstütze

Harmonisch gestaltete Nackenstütze für das Liegen-
modell "SASKIA". Robustes Kunstleder.

Lieferbar in den Farben papaya (01), schiefer (02), 
terra (03), brombeer (04), baltic (05), hellblau (06), 
mint (07), bambus (08) und telegrau (09).

10139 RUCK-Arbeitsstuhl 
"Ergo"

Perfektes Arbeiten setzt die optimale Position 
Ihres Patienten, aber auch die entspannte Sitz -
haltung des Behandlers voraus. Beides bietet der 
 RUCK-Arbeitsstuhl "Ergo": verstellbare Sitzneigung, 
Höhenverstellung von 39–51 cm, Lehne mit inte-
grierter Lendenwirbelstütze, Sitzfläche und Rücken-
lehne beweglich (folgen der Bewegung), aber auch 
feststellbar. Standsicher durch großen Sternfuß, 
volle Beweglichkeit durch Leichtlaufrollen. Kurzum 
ein ergonomisch geformter Arbeitsstuhl mit allen 

Technische Änderungen vorbehalten.

Behandlungskonzept 
"SASKIA"
Elektromotorischer Höhenhub, Neigung bis 
zur Planlage – das Konzept "SASKIA" bietet 
erstaunlich viel zu einem äußerst günstigen 
Preis. Gefertigt in bewährter süddeutscher 
Qualität mit allen funktionellen details für 
ergonomisches und bequemes Arbeiten.

10010 Behandlungsliege 
"SASKIA" 

Mit der Behandlungsliege "SASKIA" bieten wir Ihnen 
hervorragende Qualität zu einem extrem günstigen 
Preis. Modernes design, erstklassige Polsterung 
und robuster Mittelsäulen-Höhenhub, desinfektions-
mittelsichere Kunststoffverkleidung – alles spricht für 
"SASKIA". die Liege ist beidseitig um 90° drehbar. 
die Beinstützenverstellung mit Gasdruckfedern hat 
sich seit Jahren bewährt und lässt sich mit einem 
Finger-Tipp bedienen. Manuelle Rücken- und 
 Sitzverstellung mit seitlichem Hebel und Gasdruck-
feder. die Rückenneigung lässt sich bis zur vollstän-
digen Planlage verstellen. den Höhenhub steuern 
Sie bequem mit dem spritzwasser- und staubge-
schützten Fußschalter. So haben Sie beide Hände 
für die Behandlung frei.

Lieferbar in den Farben papaya (01), schiefer (02), 
terra (03), brombeer (04), baltic (05), hellblau (06), 
mint (07), bambus (08) und telegrau (09). Weitere 
Farben gegen Aufpreis auf Anfrage.

Technische daten:
•	 elektromotorische Sitzhöhenverstellung  

mit Fußschalter
•	 Trendelenbourg-Einstellung der Sitzfläche  

mit Gasdruckfeder
•	 Rückenlehnenverstellung bis zur vollständigen 

Planlage mit Gasdruckfeder
•	 Beinstützen höhenverstellbar
•	 Fersenauflage ausziehbar, Wadenauflage  

verschiebbar
•	 Fußgestell als solide Stahlkonstruktion mit 

schlagfester Kunststoffverkleidung
•	 um 90° beidseitig drehbar
•	 Gesamtgewicht ca. 86 kg
•	 bequeme Einstiegshöhe von ca. 60 cm
•	 Sitzflächenhöhe 60–80 cm
•	 max. Arbeitshöhe ca. 105 cm
•	 Maße: Sitzfläche ca. 52 x 54 cm, Gesamtbreite 

ca. 67 cm, Beinstützen ausgezogen ca. 67 cm

wichtigen verstellmöglichkeiten für entspanntes 
Arbeiten. die beste Investition für Ihre Gesundheit 
und Ihre Patienten!

Lieferbar in den Farben papaya (01), schiefer (02), 
terra (03), brombeer (04), baltic (05), hellblau (06), 
mint (07), bambus (08), telegrau (09) und weiß (10). 
Weitere Farben auf Anfrage gegen Aufpreis lieferbar.

Technische daten:
•	 Sitzhöhenverstellung mit Gasdruckfeder
•	 Sitzhöhe ca. 39–51 cm
•	 Integrierte Lendenwirbelstütze
•	 Bewegliche Sitz- und Rückenfläche
•	 Leichtlaufrollen für harte Böden

Spritzwasser- und staub-
geschützter Fußschalter

verbesserte 
Sitzneigungs-
verstellung

Klappbare 
Armstützen, 
lichtgrau

14012

Set-Angebot "SASKIA"

14012 Set-Angebot  
"SASKIA" und RUCK-
Arbeitsstuhl "Ergo"

Komplett kaufen und sparen! Bestellen Sie doch 
gleich zusammen: Behandlungsliege "SASKIA" 
und RUCK-Arbeitsstuhl "Ergo" und Sie erhalten 
einen Preisvorteil von € 130,- gegenüber einer Ein-
zelbestellung.

14042 Set-Angebot  
"SASKIA plus"  
und RUCK-Arbeits-
stuhl "Ergo"

10040 Behandlungsliege 
"SASKIA plus"

die bewährte Behandlungsliege "SASKIA" ausge-
stattet mit 2 Elektromotoren. Elektrisch regulierbar 
sind Sitzhöhe sowie Sitzneigung.
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schwenkbar nach
beiden Seiten

papaya (01)

baltic (05) mint (07) telegrau (09)

Rückenlehnenverstellung bis zur völligen Planlage

Bequeme Einstiegshöhe, höchste Fußlage jetzt ca. 105 cm

"SASKIA"   
Rdie Besonderheiten
•	 elektromotorische Höhenverstellung
•	 Arbeitshöhe bis 105 cm
•	 klappbare Armstützen
•	 Beinauflagen mit Gasdruckfeder

WÄHLEN SIE 
IHRE FARBE

Funktionelle Beinauflagenverstellung mit Gasdruckfeder

10019

Nützliches Extra: 
die Nackenstütze wird einfach über das Kopfteil gelegt 
und stabilisiert sich durch das Gegengewicht im Band

Klappbare Armstützen, lichtgrau

schiefer (02) terra (03)

brombeere (04) hellblau (06) bambus (08)

http://www.hellmut-ruck.de
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Komplett-Angebot "SELINA"

14065 Komplett-Angebot 
"SELINA" mit  
weißem Schrank

Solide Technik mit nahezu unverwüstlicher Öl-
Pumphydraulik bietet die Behandlungsliege  
"SELINA". damit sitzen nicht nur Ihre Kunden gut – 
es erleichtert auch Ihre Arbeit dank ausgeklügelter 
Ergonomie. der Behandlerstuhl unterstützt eine 
dynamische Sitzposition und ist eine Wohltat für 
Ihren Rücken. dazu kommt der Fußpflegeschrank 
POdOLOG L mit Uv-Fach mit üppigem Stauraum in 
den Schubfächern und leichtlaufenden arretierbaren 
Rollen. damit haben Sie wirklich alles "im Griff". Für 
die exakte Ausleuchtung sorgt die iQ LEd-Lupen-
leuchte – kein Billigprodukt, sondern verzerrungs-
freie Lupe bester Güteklasse mit enormer Lichtaus-
beute. Abgerundet wird dieses Behandlungskonzept 
durch das Fußpflegegerät POdOLOG ECO, robust 
mit hoher Absaugekraft und einem drehzahlbereich 
bis 25.000 U./min.

14064 Komplett-Angebot 
"SELINA" mit  
grauem Schrank

Gleiche Zusammenstellung wie bei Art. 14065, nur 
mit dem Fußpflegeschrank POdOLOG L mit Uv-
Fach in der Farbe grau.

das Angebot besteht aus:
•	 10029 Fußpflegestuhl "SELINA"
•	 10130 RUCK-Arbeitsstuhl "Komfort"
•	 11011 Fußpflegegerät POdOLOG ECO
•	 1023302 Fußpflegeschrank POdOLOG L  

mit Uv-Fach weiß
•	 10210 Edelstahl-Abwurfbehälter mit Halterung
•	 10215 Edelstahl-Instrumententablett mit Halterung
•	 12070 iQ LEd-Lupenleuchte
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Behandlungskonzept 
"SELINA"
von der integrierten Kopfstütze bis zur funk-
tionellen Beinauflage – auf diesem Behand-
lungsstuhl fühlt sich jeder Kunde wohl und 
die durchdachten Einstellungsmöglichkei-
ten machen Ihnen die Arbeit leichter. Ein 
RUCK-Qualitätsbeweis zum fairen Preis.

10029 Fußpflegestuhl  
"SELINA"

der Fußpflegestuhl "SELINA" liefert den besten 
Beweis, dass solide Ausführung und modernes 
design kein Widerspruch sein müssen.
Optimale Standfestigkeit garantiert der schwere 
 Fußsockel mit pflegeleichter Kunststoffabdeckung. 
die hydraulische Ölpumpe befördert Ihren Patienten 
um ca. 20 cm höher – von der niedrigen Einstiegs-
höhe von 54 cm bis zur maximalen Sitzhöhe von ca. 
74 cm. Zusätzlich können Sie die Sitzfläche um ca. 
12° nach hinten neigen (Trendelenbourg-Einstellung) 
– das erleichtert Ihre Arbeit im Plantarbereich und 
bietet Ihrem Patienten mehr Komfort. Für noch mehr 
Bequemlichkeit lässt sich die Rückenlehne stufenlos 
bis zur vollständigen Planlage nach hinten neigen. 
das Oberteil ist rundum drehbar, kann aber auch 
mit dem Fußhebel arretiert werden. die Bein- und 
Fußstützen lassen sich bis max. 67 cm ausziehen. 
die Komfortpolsterung wurde anatomisch geformt 
und mit einem anschmiegsamen Kunstlederbezug 
versehen. Armlehnen aus Integralschaum.

10130 RUCK-Arbeitsstuhl 
"Komfort"

der RUCK-Arbeitsstuhl "Komfort" setzt im Hinblick 
auf Ergonomie und Komfort neue Maßstäbe. Sein 
Geheimnis ist die Synchronverstellung: Sitz und 
Rückenteil folgen den Bewegungen des Sitzen-
den, auch bei extremer Neigung nach vorne. das 
bedeutet geringerer druck auf die Oberschenkel 
und mehr Komfort für gesundes Sitzen. Natürlich 
ist die Synchronverstellung auch arretierbar. Mit 
einem drehknopf an der Frontseite stellen Sie den 
Bewegungsablauf exakt auf Ihr Körpergewicht ein. 
Höhenverstellung über Gasdruckfeder und Lifthebel, 
Rastverstellung für die Rückenlehne. der Stuhl steht 
stabil auf dem bewährten Sternfuß und besitzt leicht-
gängige, lastabhängig gebremste Rollen.

10019 Nackenstütze

Harmonisch gestaltete Nackenstütze passend zum 
Fußpflegestuhl "SELINA". Robustes Kunstleder.

Lieferbar in den Farben papaya (01), schiefer (02), 
terra (03), brombeer (04), baltic (05), hellblau (06), 
mint (07), bambus (08) und telegrau (09).

Technische Änderungen vorbehalten.

Lieferbar in den Farben papaya (01), schiefer (02), 
terra (03), brombeer (04), baltic (05), hellblau (06), 
mint (07), bambus (08) und telegrau (09).Weitere 
Farben auf Anfrage gegen Aufpreis lieferbar.

Technische daten:
•	 Sitzhöhenverstellung mit Ölpumpe
•	 Trendelenbourg-Einstellung der Sitzfläche  

mit Gasdruckfeder
•	 Manuelle Rückenlehnenverstellung bis zur  

vollständigen Planlage
•	 Rundum drehbar und über Fußhebel arretierbar
•	 Sitzflächenmaß (B x T) ca. 52 x 54 cm
•	 Sitzhöhe ca. 54–74 cm
•	 Gesamtbreite ca. 67 cm
•	 2-teilige Beinstützen, ausgezogen  

max. ca. 67 cm
•	 Maximale Fußhöhe ca. 117 cm
•	 Gesamtgewicht: 77 kg

Lieferbar in den Farben papaya (01), schiefer (02), 
terra (03), brombeer (04), baltic (05), hellblau (06), 
mint (07), bambus (08), telegrau (09) und weiß (10). 
Weitere Farben gegen Aufpreis auf Anfrage lieferbar.

Technische daten:
•	 Sitzhöhenverstellung mit Gasdruckfeder
•	 Sitzhöhe ca. 49–61 cm
•	 Synchronmechanik für dynamisches Sitzen 

(Rückenlehne und Sitzneigung folgen der 
Bewegung), in jeder Position arretierbar

•	 doppelrollen für harte Böden
•	 Bewegungsablauf mit drehknopf auf das  

Körpergewicht einstellbar
•	 Komfortable Rastverstellung der Rückenlehne

14013

Anatomisch geformte 
Komfortpolsterung

Stabile und kippsichere 
Grundplatte

verbesserte Sitz-
neigungsverstellung

Set-Angebot "SELINA"

14013 Fußpflegestuhl  
"SELINA" und  
RUCK-Arbeitsstuhl 
"Komfort"

Sie möchten für den Arbeitsstuhl nicht mehr als   
€ 165,- bezahlen? Kein Problem: Entscheiden Sie 
sich für das komplette Behandlungs-Set "SELINA", 
bestehend aus dem Fußpflegestuhl "SELINA" und 
dem RUCK-Arbeitsstuhl "Komfort".

Set-Angebot "SELINA"
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"SELINA"  
R die Besonderheiten
•	 robuste Ölhydraulik
•	 Arbeitshöhe bis 117 cm
•	 Rückenlehne bis zur Planlage verstellbar
•	 verstellung der Sitzfläche mit Gasdruck-

federpapaya (01)

baltic (05) mint (07) telegrau (09)

schwenkbar nach
beiden Seiten

10019

Nützliches Extra: 
die Nackenstütze wird einfach über das 
Kopfteil gelegt und stabilisiert sich durch 
das Gegengewicht im BandImmer die optimale Einstellung, maximale Fußhöhe ca. 117 cm

Bein- und Fußstützen ausziehbar bis ca. 67 cmRückenlehnenverstellung bis zur völligen Planlage

WÄHLEN SIE 
IHRE FARBE

schiefer (02) terra (03)

brombeere (04) hellblau (06) bambus (08)

http://www.hellmut-ruck.de
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Komplett-Angebot "SARA"
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Komplett-Angebot "SARA"

14067 Komplett-Angebot 
"SARA" mit  
weißem Schrank

vom Start weg funktionell arbeiten – RUCK macht es 
Ihnen leicht! Auch mit geringem Startkapital sollten 
Sie auf Qualität und effektive Praxiskomponenten 
nicht verzichten. die Behandlungsliege "SARA" ist 
der Star in der Einsteigerklasse. dazu der dreh-
hocker mit variabler Rücken- oder Armstütze, der 
kompakte Schrank POdOLOG L Standard mit 
enormem Fassungsvermögen und das Fußpflege-
gerät POdOLOG ONE – damit sind Sie perfekt 
gerüstet für die optimale Fußbehandlung! Mit dem 
POdOLOG ONE besitzen Sie außerdem ein echtes 
Multitalent, das auch im ambulanten Einsatz hervor-
ragende dienste leistet.

diese "Kleinpraxis" ist in der Leistung ganz groß, nur 
der Komplettpreis ist sicher kleiner als erwartet (Sie 
sparen € 329,50 gegenüber Einzelkauf ).

14066 Komplett-Angebot 
"SARA" mit  
grauem Schrank

Gleiche Zusammenstellung wie bei Art. 14067, 
nur mit dem Fußpflegeschrank POdOLOG L in der 
Farbe grau.

das Angebot besteht aus:
•	 10004 Fußpflegestuhl "SARA"
•	 10131 drehhocker mit Armstütze
•	 11012 Fußpflegegerät POdOLOG ONE
•	 1022302 Fußpflegeschrank POdOLOG L weiß
•	 10210 Edelstahl-Abwurfbehälter  

mit Spezialhalterung
•	 10215 Edelstahl-Instrumententablett  

mit Spezialhalterung
•	 12000 Waldmann-Ringlupenleuchte RLL 122

http://www.hellmut-ruck.de
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Behandlungskonzept 
"SARA"
Qualität zum kleinen Preis – das Behand-
lungskonzept "SARA" bietet ideale Bedin-
gungen für den Start in die eigene Existenz.

Robust und funktionell, gebaut in süddeut-
scher Tradition – damit sitzen Sie und Ihre 
Patienten entspannt und bequem von 
Anfang an. dafür sorgt eine komfortable 
Polsterauflage mit atmungsaktivem Kunst-
lederbezug in attraktiven Farben.

10131 drehhocker  
mit Armstütze

drehhocker in robuster Ausführung mit stabilem  
fünfteiligem Fußkreuz und selbstbremsenden Rollen 
für harte Böden. Weich gepolsterte Rücken-/Arm-
stütze, um 360° drehbar. Höhenverstellung mittels 
Gasdruckfeder mit Einhebelbedienung (45 cm – 
max. 57 cm), Sitzfläche ca. 40 cm Ø.

Technische Änderungen vorbehalten.

Alle Preise freibleibend zzgl. der gesetzlichen Mehr-
wertsteuer. Zahlungs- und versandbedingungen am 
Katalogende.

Lieferbar in den Farben papaya (01), schiefer (02), 
terra (03), brombeer (04), baltic (05), hellblau (06), 
mint (07), bambus (08), telegrau (09) und weiß (10). 
Weitere Farben auf Anfrage gegen Aufpreis lieferbar.

Technische daten:
•	 Sitzfläche Ø 40 cm Flachpolster
•	 Sitzhöhe ca. 45–57 cm
•	 Gewicht ca. 5 kg

14014

Strapazierfähiger 
Kunstlederbezug

Komfortable Fuß- 
und Beinstütze

Set-Angebot "SARA"

14014 Fußpflegestuhl 
"SARA" und  
drehhocker mit  
Armstütze

Komplett kaufen und sparen! Bestellen Sie doch 
gleich zusammen: Fußpflegestuhl "SARA" und dreh-
hocker mit Armstütze und Sie erhalten einen Preis-
vorteil von € 37,- gegenüber einer Einzelbestellung.

Set-Angebot "SARA"

10004 Fußpflegestuhl 
"SARA"

Funktionell – robust – preisgünstig: diese Schlag-
worte stehen für den Fußpflegestuhl "SARA".    
die Sitzhöhe läßt sich durch die langlebige  
Ölhydraulik mittels Pumpmechanik einstellen  
(54 cm – max.     70 cm). die Rückenlehne kann 
bis zu 30° nach hinten geneigt werden. durch die  
Synchronmechanik der Lehne werden die Fersen-
polster in eine angenehme Behandlerhöhe von bis 
zu 87 cm   gebracht. die Fußstützen sind bis max.  
65 cm ausziehbar, wobei die Wadenauflage variabel 
nachgeschoben  werden kann. dank der Gasdruck-

feder reagiert die Höhenverstellung auf Fingerdruck. 
Stabiler Stand auf einem Sternfuß mit 64 cm Ø. der 
strapazierfähige Kunstlederbezug in neun attrak -
tiven Farben ist angenehm und leicht zu pflegen. 
Leicht macht es Ihnen auch der Preis. Wo gibt es 
schon so viel Qualität für so wenig Euros?

Lieferbar in den Farben papaya (01), schiefer (02), 
terra (03), brombeer (04), baltic (05), hellblau (06), 
mint (07), bambus (08) und telegrau (09). Weitere 
Farben auf Anfrage gegen Aufpreis lieferbar.

Technische daten:
•	 Sitzhöhenverstellung mittels Ölhydraulikpumpe
•	 Rückenlehnenneigung bis 30°  

mit Synchronmechanik
•	 Sitzflächenmaß (B x T) ca. 52 x 45 cm
•	 Sitzhöhe 54 - max. 70 cm
•	 Gesamtbreite ca. 67 cm
•	 2-teilige Beinstütze, ausziehbar bis 65 cm
•	 max. Fußhöhe ca. 87 cm
•	 Gewicht ca. 34 kg
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"SARA"  
R die Besonderheiten
•	 robuste Ölhydraulik
•	 Rückenlehne bis 30° verstellbar
•	 max. Fußhöhe 87 cm
•	 verschiebbare Wadenauflagen

schwenkbar nach
beiden Seiten

papaya (01)

baltic (05) mint (07) telegrau (09)

Maximale Fußhöhe ca. 87 cm

Rückenlehne bis 30° verstellbar

WÄHLEN SIE 
IHRE FARBE

Ausziehbare Fußstützen,  
verschiebbare Wadenauflagen

Formschön und funktionell

schiefer (02) terra (03)

brombeere (04) hellblau (06) bambus (08)

http://www.hellmut-ruck.de
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Harmonie als Raumkonzept
Wir leben in einer bewegten und gerade deshalb sehr stress-
reichen Welt. Kein Wunder, dass es einen erhöhten Anspruch 
auf harmoniefördernde Rückzugsmöglichkeiten gibt. Ruhe 
und Ausgeglichenheit - dies ist ein natürliches Bestreben in 
unserer schnelllebigen Zeit. Es gibt einen starken Trend von 
der rein plakativen Kosmetikbehandlung hin zum ganzheit-
lichen Wohlfühlerlebnis. Ihr Kunde wird zum Gast in einer 
beruhigenden Atmosphäre. Für diesen erfolgsorientierten 
Weg möchten wir unsere Begleitung anbieten. Mit frischen 
Ideen, durch individuelle Raumgestaltung und Inspirationen 
für ein stimmiges Gesamtkonzept.
Wirkung muss wahrnehmbar sein, nur dann ist der Erfolg 
beim Kunden garantiert. Genau dieses Prinzip ist Basis für 
das RUCK Wellness- und Kosmetikkonzept. Sehen, riechen, 
hören, spüren - das Ansprechen aller Sinne ist unser Ziel unter 
dem Anspruch von Erlebnisbehandlungen in einer neuen 
dimension.

Im Mittelpunkt steht die RUCK Wellness- und Kosmetikliege. 
Weit mehr, als "nur" bequemer Ruhepol, denn thermo-
plastische Körperanpassung und stimmungsvolle Ambiente-
beleuchtung sorgen für Entspannung total. Ein echtes 
Multitalent, denn für kosmetische Behandlungen ist sie 
genauso geeignet, wie für Wellness pur. Perfekt abgestimmt 
dazu die passenden Schränke, Wandboards, Waschbecken 
und alle nützlichen Accessoires. Nicht zu vergessen die indi-
viduell zu gestaltende Raumbeleuchtung.
dieses Gesamtkonzept trägt die unverwechselbare Hand-
schrift von Simeon Ruck, welcher sich mit diesem Projekt 
einen lang gehegten Traum erfüllen konnte. viele erfolgreiche 
Praxiseinrichtungen in der Fußpflege wurden unter seiner 
Regie geplant und verwirklicht. dieses breite Erfahrungs-
spektrum ist jetzt die solide Grundlage für ein ganz neues 
Arbeitsfeld bei RUCK - dem RUCK Wellness- und Kosmetik-
konzept.

dIE CLEvERE EINRICHTUNGSLINIE FüR WELLNESS UNd KOSMETIK

Willkommen in der  
Wohlfühl-Welt
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"Eine Produkt gewordene vision.
die Wellness- und Kosmetik-Linie, 
die sich nahtlos in das RUCK 
System einfügt." Simeon Ruck

NEU!
dIE POdOLOG CIRCLE XL AIR 
S. 90/91

http://www.hellmut-ruck.de
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WOHLFüHLEN IN JEdER LAGE

HOHE FLEXIBILITÄT

PERFEKTER EINSTIEG -  
GENIALE ARBEITSHÖHE

RGB-LEd-AMBIENTEBELEUCHTUNG

ERGONOMIE UNd FUNKTION

das intelligente      System   
 für Ihre      Behandlung

3225001
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RUCK Wellness- und Kosmetikliege SONORA

FREIRAUM FüR JEdE ANWENdUNG

FLEXIBLE ARMAUFLAGEN 
UNd NASENSCHLITZ

ERHÄLTLICH IN dREI dEKOREN

ERGONOMIE UNd FUNKTION

das intelligente      System   
 für Ihre      Behandlung

SONORA – die neue Behandlungsliege 
für Wellness und Kosmetik
Ein multifunktionales Liegenkonzept ist buchstäblich die Grundlage 
für entspannendes und entspanntes Behandeln. Beides wird mit der 
RUCK Wellness- und Kosmetikliege in idealer Weise umgesetzt. die 
komfortable Polsterung besteht im Kern aus thermoelastischem 
Schaumstoff, welcher sich den Körperformen individuell anpasst und 
die Körperwärme speichert. Auch ohne zusätzliche Heizelemente ist so 
eine angenehme Temperierung gegeben - für zusätzlichen Komfort 
gibt es auch die variante mit integrierter Sitz- und Rückenheizung. Mit 
dem Handschalter verstellen Sie Höhe, Sitzfläche und Rückenneigung 
ganz einfach und die Memory-Funktion bietet Ihnen drei Speicher-
möglichkeiten für individuelle Einstellungen. Flexible Armlehnen und 
der Nasenschlitz sind zusätzliche Pluspunkte. Ein echtes Highlight ist 
die integrierte RGB-LEd-Ambientebeleuchtung, ein nicht zu unter-
schätzender Beitrag zur Entspannung. dazu trägt auch die Gesamt-
optik bei, denn das Holzdekor betont die Natürlichkeit und ist in drei 
Ausführungen erhältlich: Walnuss natur - Walnuss terra und Beton-Art.

32251 RUCK Wellness- und Kosmetikliege SONORA  
mit Heizung

Gleiche Ausführung wie Art. 32250 mit beheizbarer Polsterung als zusätzliche 
Funktion. Ebenso in drei Holzdekoren erhältlich: Walnuss natur (-01), Walnuss 
terra (-02) und Beton-Art (-03). 

MEMO- 
FUNK-HANdSCHALTER

Walnuss natur (-01) Beton-Art (-03)Walnuss terra (-02)

32250 RUCK Wellness- und Kosmetikliege SONORA

das multifunktionale Liegenkonzept mit hochkomfortabler Polsterung, elektro-
motorischer verstellung und LEd-Ambientebeleuchtung. Mit dem Handschalter 
verstellen Sie Höhe, Sitzfläche und Rückenneigung ganz einfach und die Memory-
Funktion bietet Ihnen drei Speichermöglichkeiten vorgewählter Einstellungen. 
Flexible Armlehnen und der Nasenschlitz sind zusätzliche Pluspunkte. die Behand-
lungsliege ist in drei Holzdekoren erhältlich: Walnuss natur (-01), Walnuss terra (-02) 
und Beton-Art (-03).

Technische daten:
•	 Breite 80 cm
•	 Länge 214 cm
•	 Höhe 58 - 77 cm
•	 Maximalhubkraft 200 kg
•	 Stromanschluss 220-240 v
•	 Gesamtgewicht ca. 100 kg

http://www.hellmut-ruck.de
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der vAP-Bedampfer 
Ein Merkmal professioneller Kosmetik –

der vAP-Bedampfer ist ein unentbehrliches 
Hilfsmittel einer professionellen kosmeti-
schen Behandlung. Mit seiner Unterstützung 
kann sowohl die vorbereitung, als auch die 
Tiefenreinigung der Hautschichten verstärkt 
durchgeführt werden. der austretende 
dampf ist angenehm erwärmter Wasser-
dampf und wird durch die düsen gleichmä-
ßig und kontinuierlich auf Gesicht oder auch 
in faltenreiche und schlecht zugängliche 
Zonen transportiert. die Anwendung mit 
dem Bedampfer lässt sich nach den jewei-
ligen Anforderungen verändern und ergän-
zen. Neben der Reinwasserbedampfung 
bietet er die Möglichkeit, hautberuhigende 
Substanzen, wie Kamille, Kräuterextrakte 
oder auch ätherische Öle einzusetzen. So 
wird die vorbereitende Arbeit auch in ein 
entspannendes dufterlebnis verwandelt. 
Neben der Kräuter- hat sich die Ozonbe-
dampfung etabliert. durch die vorbeileitung 
des Wasserdampfes an einem Niederdruck-
brenner mit Uv-Licht wird zweiwertiger Sau-
erstoff in dreiwertiges Ozon verwandelt. 
dieses Prinzip wirkt stark desinfizierend und 
kann die Abheilung von Hautirritationen 
unterstützen. dabei sollte beachtet werden, 
dass bei allen entzündlichen Hauterkrankun-
gen (z. B. Teleangiekatsien, Rosazea, Son-
nenbrand, Allergien) der Bedampfer nicht 
eingesetzt werden sollte.

3201502 RUCK vAP- 
Ozonbedampfer

Mit Uv-Licht, welches Sauerstoff in Ozon verwandelt.

3201503 RUCK vAP- 
Kräuterbedampfer

Mit speziellem dualen System zur Trennung von 
Frischwasser und Kräutersud.

3201504 RUCK vAP-Ozon- und 
Kräuterbedampfer

Kombigerät mit allen vorteilen von variante -02 und -03.

32310 RUCK Assistenzwagen

Ein nützlicher Helfer mit vielen guten Seiten. Assis-
tenzwagen mit zwei großen Schüben, welche durch 
die integrierte Softclose-Technik auf Finger-Tipp 
schließen. Geschlossene deckplatte mit Softrand, 
ringsum glatte Flächen für die einfache Reinigung, 
desinfektionsmittelresistent durch Folienbeschich-
tung aus dem medizinischen Bereich. Leichtlauf-
ende, große Kunststoffrollen mit Feststellbremse. 
Zwei Funktionssäulen zum leichten Manövrieren und 
als Halterung für Zubehör.

•	 große Schübe mit Softclose-Technik
•	 Funktionssäulen für leichtes Manövrieren
•	 große Leichtlaufrollen
•	 beschichtet mit 3d-Thermofolie

Maße:
•	 50 x 66 x 51 cm (B x H x T)

32311 Glasablage zum  
RUCK Assistenzwagen

Praktische Glasablage zum Anbringen an der  
Funktionssäule, ideal bei der Arbeit mit aggressiven 
Substanzen, wie Lackentferner, Aceton etc.. Auch 
Ihre Nagellackpalette kommt darauf besonders gut 
zur Wirkung.

Maße:
•	 33 x 23 cm (B x T)

Ihr Assistent mit  
vielen vorzügen

32311

Helfer Ihrer 
professionellen  
                Arbeit

32015 RUCK vAP-Bedampfer ab

der vAP-Bedampfer gehört zur Grundausstattung für 
die professionelle Kosmetik. der schwenk- und dreh-
bare Arm ermöglicht den Einsatz in jeder Lage. Seine 
Formgebung ist zeitlos klar strukturiert und er steht 
si cher auf dem Bodenstativ mit Leichtlaufrollen. Liefer-
bar in vier varianten: Reinwasserbedampfer (-01), 
Ozonbedampfer (-02), Kräuterbedampfer (-03) und 
als Kombigerät Ozon- und Kräuterbedampfer (-04).

Weitere vorteile auf einen Blick:
•	 alle Bedienungselemente spritzwassergeschützt
•	 große Wasservorlage
•	 schnelle Anheizzeit
•	 Abschaltautomatik
•	 Mikrofeinvernebelung mit stabiler dampffahne
•	 kein Ausstoß von Kondenswasser durch  

patentierte dampfdüse
•	 extrem leiser dampfaustritt

3201504

32310

3201501 RUCK vAP- 
Reinwasserbedampfer

das Basisgerät mit Kräuterring für die Aroma-
therapie.
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BEHANdLUNGSSET "SONORA"

Entspannen mit  
Preisvorteil

Phantastische Startbedingungen. Wellness oder Kosmetik? Am besten beides 
sinnvoll verbinden. Leicht gemacht mit diesem Starter-Set. Mit dabei ist die innova-
tive RUCK Wellness- und Kosmetikliege SONORA mit hochkomfortabler Polsterung, 
elektromotorischer verstellung und LEd-Ambientebeleuchtung. dazu der klassische 
drehhocker, weich gepolstert und sicherer Stand durch das fünfteilige Fußkreuz 
mit Leichtlaufrollen. Und unentbehrlich für kosmetische Behandlungen ein weiterer 
Set-Bestandteil: der RUCK vAP-Reinwasserbedampfer mit schwenk- und drehbarem 
Arm, extrem leise, mit Rollstativ. Alles zusammen eine perfekte Grundausstattung, 
bei welcher Sie gegenüber dem Einzelkauf auch noch ordentlich sparen.

14050 Set-Angebot  
RUCK Wellness-  
und Kosmetikliege 
SONORA

die komplette Grundausstattung für Wellness- und 
Kosmetikbehandlungen. das Angebot beinhaltet die 
innovative Wellness- und Kosmetikliege SONORA 
mit elektromotorischer verstellung und Ambiente-
Beleuchtung, den komfortablen drehhocker und 
den RUCK vAP-Reinwasserbedampfer. da bleiben 
kaum noch Wünsche offen und die Entspannung für 
alle Sinne wird Ihre Kunden begeistern. Auch Sie 
werden begeistert sein, vor allem durch den hohen 
Preisvorteil gegenüber dem Einzelkauf.

Für die Behandlungsliege wählen Sie Ihr Wunsch-
Holzdekor aus: Walnuss natur (-01), Walnuss terra (-02) 
und Beton-Art (-03).

das Angebot besteht aus:
•	 32250 RUCK Wellness- und  

Kosmetikliege SONORA
•	 3201501 RUCK vAP-Reinwasserbedampfer
•	 1013110 drehhocker mit Armstütze, weiß

das Set-Angebot ist auch mit der RUCK Well-
ness- und Kosmetikliege SONORA mit beheizter 
Polsterung erhältlich (Art. 14051).

http://www.hellmut-ruck.de
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Hautverjüngung ohne Nebenwirkung –  
die RUCK Mesoporation
die Mesoporation ist die derzeit wohl effektivste Methode, um hochmolekulare Wirkstoffe in 
tiefere Hautschichten einzuschleusen. Ohne Nadeln, ohne unangenehme Begleiterscheinun-
gen, wie Quaddeln oder Hämatome werden, durch schnelle elektrische Impulse, für Sekun-
denbruchteile winzige Feuchtigkeitskanäle in der Haut geöffnet und ermöglichen so das 
Eindringen von Wirkstoffkomplexen in tiefere Hautschichten. 

durch die Mesoporation wird die Aufnahmefähigkeit der Haut um etwa das Hundertfache 
erhöht und die applizierten Wirkstoffe können nahezu vollständig von den Hautzellen aufge-
nommen werden. diese Methode wirkt intensiver, als Iontophorese oder Ultraschall und setzt 
neue Maßstäbe für eine nachhaltige "verjüngungskur". Falten lassen sich vermindern, das 
Hautvolumen wird erhöht, das Hautbild wirkt glatter und straffer, oft schon nach wenigen 
Behandlungen. Im Zusammenspiel mit den hochwirksamen RUCK Präparaten eine Methode, 
welche Ihre Kunden begeistern wird.

NEU bei RUCK: 

MESOPORATION –  
SCHNELLE IMPULSE 
FüR SCHÖNERE HAUT

40260 40261 40262 40263

4026401

4026402

40265

4026601

4026401 RUCK Mesoporation 
Tonic, 200 ml

4026402 RUCK Mesoporation 
Tonic, 500 ml

Zur vorbereitung und Reinigung der Haut. Inhalts-
stoffe wie Panthenol und Sorbitol wirken antibakteriell, 
entzündungshemmend und spenden extra viel Feuch-
tigkeit für ein reines Hautbild. Mit Extrakten der süßen 
Orange, Zitrone, Blaubeere und Aloe vera wird die 
Haut gestärkt, erfrischt und gleichzeitig geklärt. Somit 
ist sie bestens für eine nachfolgende Pflege vorbe-
reitet. Anwendung: Nach dem Waschen auftragen.

40265 RUCK Mesoporation 
Multifrucht-Peeling, 75 ml

Reinigt die Haut sanft mit natürlichen Fruchtex-
trakten aus Blaubeere, Zuckerrohr, süßer Orange, 
Zitrone und Zucker-Ahorn. In dieser Zusammenset-
zung entsteht ein AHA-Komplex, der die Haut reinigt, 
klärt und kräftigt. die Wirkung ist sanftes Peeling für 
die Haut. Es hilft die abgestorbenen Zellen aus der 
Hornschicht (Stratum corneum) zu entfernen. Wert-
volles Avocadoöl fördert die Zellregeneration und 
pflegt trockene und rissige Haut. Sheabutter regu-
liert den Feuchtigkeitsgehalt und wirkt rückfettend, 
beruhigend und glättend.

40260 RUCK Mesoporation 
Anti-Aging Gel, 5 x 7 ml

Hochwirksames Konzentrat, speziell für die reife 
Gesichtshaut. Hyaluronsäure und Panthenol wirken 
feuchtigkeitsregulierend und stimulieren die Zellver-
sorgung. das exklusive Geheimnis ist der Inhaltsstoff 
MyriToxTM, ein natürlich gewonnenes Konzentrat der 
Blaubeere. Es entspannt die Haut, beugt der Falten-
bildung vor und schützt vor oxidativem Stress und 
enzymatischem Abbau der Kollagenfasern.

40261 RUCK Mesoporation 
Liposomen Gel, 5 x 7 ml

Hochwertiges Gelkonzentrat mit multilamellaren Lipo-
somen, die mit reinem Asiaticosid aus Centella Asiati-
ca, bekannt als Tigergras, beladen sind. diese Struktur 
gewährleistet eine hohe Wirkstoffkonzentration und 
besonders gute Affinität zur Haut. Tigergras stimuliert 
die Synthese und verhindert den Abbau von Kollagen 
und Elastinfasern. Es bewirkt, dass die Stammzellen in 
ihrem Ausgangszustand verbleiben und keine Fettzel-
len werden. durch die Aktivierung der Eigenabwehr ist 
die Haut in der Lage sich selbst zu schützen. die Haut 
wird geglättet, gekräftigt und gepflegt.

40262 RUCK Mesoporation 
Couperose Gel, 5 x 7 ml

Intensives Gelkonzentrat zur vorbeugung gegen 
Rosacea. Hyaluronsäuren versorgen die Haut 
in allen Ebenen mit Feuchtigkeit. der enthaltene 
Ringel blumenextrakt wirkt heilungsfördernd und hilft 
bei der Regeneration. der spezielle Wirkstoffkom-
plex aus Rosmarinly Glucoside, Caffeyl Glucoside 
und Gally Glucoside hilft bei der Kontrolle der Haupt-
faktoren der Rosacea. Er beugt unkontrollierten Neu-
bildungen vor und wirkt als Radikalenfänger.

40263 RUCK Mesoporation  
Cellulite Gel, 5 x 15 ml

Ein spezielles Wirkstoffkonzentrat auf pflanzlicher 
Basis zur vorbeugung gegen Cellulite. Koreanischer 
Wasserfenchel kombiniert mit Koffein und Carnithin 
wirkt gezielt Flüssigkeitsstau und Fetteinlagerungen im 
Bindegewebe entgegen. durch die zusätzliche Feuch-
tigkeit wird die Haut nicht nur praller und straffer, son-
dern auch Falten können sichtbar minimiert werden.
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4026601 RUCK Mesoporation 
Reinigungs-Gel, 200 ml

4026602 RUCK Mesoporation 
Reinigungs-Gel, 500 ml

das Reinigungsgel wurde speziell für die empfind-
liche und zu Irritationen neigende Haut entwickelt. 
Es pflegt und reinigt die Haut auf die sanfte Art mit 
natürlichen Tensiden auf Basis von Kokosöl und 
Zuckerrübe. Avocadoöl pflegt trockene und rissige 
Haut ohne einen Fettfilm zu hinterlassen und unter-
stützt die Zellregeneration.

32261 Koffer zum RUCK  
Mesoporationsgerät

Formschöner Kunststoffkoffer mit schützendem 
Innenleben. Stabiler Tragegriff, weißer Kunst-
stoff und Zweischnallen-Schnellverschluss. Innen 
stoßabsorbierender Profilschaum mit genau ange-
passten Ausschnitten für Gerät und Zubehör.
Maße:
•	 380 x 275 x 80 mm (B x T x H)

32261

32262

UNSER SEMINAR-TIPP
die Mesoporation ist die wohl innovativste Anti Aging-Methode um hochmole-
kulare Wirkstoffkomplexe in tiefe Hautschichten einzuschleusen. Ohne Nadeln 
werden mit Hilfe elektrischer Impulse Feuchtigkeitskanäle geöffnet. diese Metho-
de ist angenehm, hautschonend und nebenwirkungsfrei. Lernen Sie bei unserer 
Info-veranstaltung das Gerät und die Technik kennen. Termine und weitere 
Informationen unter "SEMINARE" auf www.hellmut-ruck.de

32260 RUCK  
Mesoporationsgerät

Einfache Anwendung - überzeugende Wirkung. Mit 
dem RUCK Mesoporationsgerät bieten wir Ihnen die 
neueste Technologie für die Hautbildverbes serung. 
durch schnelle elektrische Impulse nach dem 
Prinzip der Elektroporation werden feinste Feuch-
tigkeitskanäle geöffnet, was zu einem gesteigerten 
Eindringverhalten für hochmolekulare Wirkstoffe 
führt. Ohne Nadeln, ohne Nebenwirkungen, aber 
mit schnell sichtbarem Erfolg. Handstück, 2 Walzen, 
Anschlusskabel, Elektrodenarmband und Roll-On-
Aufsatz - alles ist dabei.

Technische daten:
•	 LCd display mit Hintergrundbeleuchtung
•	 Mikroprozessorsteuerung
•	 Ausgangspegel 37 v
•	 Porationsfrequenz 2 kHz
•	 Spannungsversorgung ~100-240 v /  

50-60 Hz / 7 vA

32262 RUCK Mesoporation 
Starter-Set

Sie möchten mit der Mesoporation gleich richtig 
durchstarten? dann ist dieses Set die perfekte 
Starthilfe. dabei ist das RUCK Mesoporationsgerät 
mit kompletter Ausstattung, der praktische Trage-
koffer und ein Sortiment hochwirksamer Präparate. 
Gerade sie sind für eine erfolgreiche Behandlung 
von grundlegender Bedeutung, denn das Gerät ver-
bessert lediglich das Einschleusen - die Wirkung 
kommt von den Präparaten. Mit sechs ausgewähl-
ten Wirkstoffkomplexen sind Sie für die wichtigsten 
Anwendungen bestens gerüstet.

Inhalt:
•	 32260 RUCK Mesoporationsgerät
•	 32261 Koffer zu RUCK Mesoporationsgerät
•	 40260 Anti-Aging Gel, 5 x 7 ml
•	 40261 Liposomen Gel, 5 x 7 ml
•	 40262 Couperose Gel, 5 x 7 ml
•	 40263 Cellulite Gel, 5 x 15 ml
•	 4026401 Tonic, 200 ml
•	 40265 Multifrucht-Peeling, 75 ml

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.hellmut-ruck.de
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Ästhetik und design
dAS MOBILIAR FüR WELLNESS UNd KOSMETIK

MIT SOFTCLOSE-TECHNIK

BEISPIEL-ZUSAMMENSTELLUNG 1:
•	 2er-Rahmung in "Walnuss natur"
•	 Unterschrank für Waschbecken
•	 Waschbecken "Quadrat"
•	 Armatur passend zu Waschbecken "Quadrat"
•	 Schubladen-Unterschrank
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WASCHBECKEN "KREIS"

BEISPIEL-ZUSAMMENSTELLUNG 2:
•	 3er-Rahmung in "Walnuss natur"
•	 2 x Schubladen-Unterschrank
•	 Unterschrank für Wäschekorb oder Abfallsammler
•	 2 x Wandboard in "Walnuss natur"

http://www.hellmut-ruck.de
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Persönlich & schön
dAS FARBKONZEPT FüR dAS WELLNESS- UNd KOSMETIKMOBILIAR

WALNUSS NATUR BETON-ARTWALNUSS TERRA

Klare Linie, durchdachte Funktion, elegante Optik - alles spricht für das RUCK Möbelsystem für 
Wellness und Kosmetik. die vielzahl der varianten gibt Ihnen Freiheit bei der Zusammenstellung 
Ihrer Einrichtung. drei edle Oberflächenmuster, davon zwei wertige Holzdekore (Walnuss natur 
und Walnuss terra) und die besondere Sichtbetonoptik (Beton-Art), ergänzen wirkungsvoll die 
glatten Fronten in strahlendem Weiß. Modularer Aufbau - solide Funktion. Hochwertige Innenzargen 
und die SoftClose-Technik sorgen bei den Schüben für nahezu geräuschloses Schließen auf 
Finger-Tipp. Glatte Oberflächen und Fronten mit im Klinikalltag erprobter Beschichtung sind des-
infektionsmittelresistent und leicht zu reinigen. Qualität aus deutscher Fertigung - auch dies hat 
bei RUCK System und bewährt sich dauerhaft im täglichen Einsatz. Gestalten Sie ganz individuell 
Ihre "Wohlfühl-Oase". Wir helfen Ihnen gerne bei der Planung.
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"die persönliche Farbwahl unterstreicht
Ihr individuelles Raumkonzept." Simeon Ruck

http://www.hellmut-ruck.de
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32304

32305

32306

32307

32313

Walnuss 
natur (-01)

Beton-Art  
(-03)

Walnuss 
terra (-02)

Sie haben die Wahl -  
wir beraten Sie gerne!
Stellen Sie in nur fünf Schritten Ihre Möbel 
nach Ihren persönlichen Bedürfnissen 
zusammen. Bestimmen Sie zunächst das 
dekor, welches Ihrer gesamten Einrich-
tung einen einheitlichen und professionel-
len Rahmen verleiht. Welche Grundfläche 
steht Ihnen zur verfügung? Leiten Sie dar-
aus ab, welche Breiten die Einzelelemente 
haben dürfen. Was möchten Sie alles dar-
in unterbringen und wie oft möchten Sie 
innerhalb einer Behandlung darauf Zugriff 
haben? Wo sitzen die Wasserzu- und ablei-
tungen - können diese vielleicht verlegt 
werden um noch näher am Behandlungs-
ort zu sein? Ganz schön viele Fragen, 
oder? Warum schicken Sie uns nicht ein-
fach Ihren Grundrissplan zu und lassen 
uns einen Entwurf für Sie erarbeiten? 

Gerne erreichen Sie uns unter der Telefon-
nummer 07082-944 22 33 oder per E-Mail 
an beratung@hellmut-ruck.de.

01. WüNSCHEN SIE EINE 
RüCKWANd IN BETON-ART?

32304 1er-Rahmung zu 
Unterschrank

Wertige Rahmung, erhältlich in drei edlen Ober-
flächenmustern, umschließt wirkungsvoll die glatten 
Fronten der Unterschränke in strahlendem Weiß.

Maße:
•	 58,5 x 91 x 60 cm (B x H x T)

02. WELCHES dEKOR GEFÄLLT 
IHNEN AM BESTEN?

03. WELCHE BREITE dARF ES SEIN?

04. dAS PASSENdE 
WANdBOARd dAZU?

32316

32305 2er-Rahmung zu 
Unterschränken

Wertige Rahmung, erhältlich in drei edlen Ober-
flächenmustern, umschließt wirkungsvoll die glatten 
Fronten der Unterschränke in strahlendem Weiß.

Maße:
•	 108,5 x 91 x 60 cm (B x H x T)

32306 3er-Rahmung zu 
Unterschränken

Wertige Rahmung, erhältlich in drei edlen Ober-
flächenmustern, umschließt wirkungsvoll die glatten 
Fronten der Unterschränke in strahlendem Weiß.

Maße:
•	 158,5 x 91 x 60 cm (B x H x T)

32307 4er-Rahmung zu 
Unterschränken

Wertige Rahmung, erhältlich in drei edlen Ober-
flächenmustern, umschließt wirkungsvoll die glatten 
Fronten der Unterschränke in strahlendem Weiß.

Maße:
•	 208,5 x 91 x 60 cm (B x H x T)

32313 Wandboard, 1 Stück

Wände nicht ungenutzt lassen. die perfekte Ergän-
zung zum Basismobiliar ist dieses Wandboard mit 
unauffälliger, aber solider Befestigung (Material hier-
für wird mitgeliefert). Reduktion auf das Wesentliche 
ist auch hier das Prinzip und eröffnet Ihnen Reser-
ven für das Abstellen wichtiger Behandlungspräpa-
rate. In drei Oberflächendekoren erhältlich: Walnuss 
natur (-01), Walnuss terra (-02) und Beton-Art (-03).

Maße:
•	 90 x 3,8 x 20 cm (B x H x T)

32316 Rückwand Beton-Art

Auf vielfachen Kundenwunsch bieten wir Ihnen jetzt 
ein Rückwandelement in Beton-Art an, welches für 
das Anbringen eines LEd-Bandes für die Ambiente-
beleuchtung bereits vorbereitet ist. Nur lieferbar per 
RUCK-Lieferservice.

Maße:
•	 220 x 200 x 10 cm (B x H x T)

mailto:beratung@hellmut-ruck.de
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32301 Unterschrank  
für Wäschekorb oder 
Abfallsammler

Unterschrank mit Auszug für Wäschekorb oder 
Abfallsammler. Solider Holzkorpus mit mattweiß 
beschichteter Front, durchgehende Griffleiste, ein 
Auszugsfach mit SoftClose-Technik zur individuellen 
Bestückung. Alle Flächen sind desinfektionsmittel-
resistent beschichtet.
Maße:
•	 50 x 88 x 60 cm (B x H x T)

32303 Schubladen- 
Unterschrank

Solider Holzkorpus mit mattweiß beschichteter 
Front, durchgehenden Griffleisten und Schüben 
mit SoftClose-Technik. Alle Flächen sind desin-
fektionsmittelresistent beschichtet.
Maße:
•	 50 x 88 x 60 cm (B x H x T)

10307 Waschbecken "Quadrat"

Quadratisches Keramikbecken, absolut zeitlos und 
im design ideal auf die Linienführung des Unter-
schranks abgestimmt. Mit Sicherheit unterstreicht 
es Ihren Blick für formvollendetes design.
Maße:
•	 48 x 15 x 48 cm (B x H x T)

32312 Wäschekorb

Herausnehmbarer Wäschekorb, beschichtetes 
Metallgitter, für den Einbau in das Auszugsfach 
vom Unterschrank Art. Nr. 32301. 32312

32314 Fachboden für  
Unterschrank

Passend zu den Unterschränken Art. Nr. 32301 und 32302.

32315 Innenschubkasten  
für Unterschrank

Passend zu den Unterschränken Art. Nr. 32301 und 32302.

32301

32302

32303

10306
10308

10307
10309

10263

32302 Unterschrank  
für Waschbecken

Unterschrank mit Auszug für die Waschbecken 
"Kreis" und "Quadrat". Solider Holzkorpus mit matt-
weiß beschichteter Front und durchgehender Griff-
leiste. Alle Flächen sind desinfektionsmittelresistent 
beschichtet. Ein Auszugsfach mit SoftClose-Technik, 
im Korpus Einbauraum für die Waschbeckeninstalla-
tion und passender durchleitung auf der Oberseite.
Maße:
•	 50 x 88 x 60 cm (B x H x T)

10306 Waschbecken "Kreis"

Keramik-Waschbecken in gerundeter Schüsselform. 
durch die Unterbrechung der geraden Linien mit 
runden Bestandteilen unterstreichen Sie das Beson-
dere Ihrer Praxis.
Maße:
•	 48 x 15 x 48 cm (B x H x T)

32314

32315

10308 Armatur passend zu 
Waschbecken "Kreis"

Edelstahl-Standarmatur (Hochdruck) für das Wasch-
becken "Kreis" in Markenqualität und edlem design. 
Mit Einhebelmischer.

10309 Armatur passend zu 
Waschbecken "Quadrat"

Edelstahl-Standarmatur (Hochdruck) für das Wasch-
becken "Quadrat" in Markenqualität und edlem 
design. Mit Einhebelmischer.

10263 Papierkorb

Abfallsammler, passend in das Auszugsfach vom 
Unterschrank Art. Nr. 32301.

Maße:
•	 ca. 40 x 30 x 30 cm (H x B x T)

06. WASCHBECKEN ALS KREIS OdER ALS QUAdRAT?

05. WELCHE UNTERSCHRÄNKE MÖCHTEN SIE KOMBINIEREN?

http://www.hellmut-ruck.de
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Gerasterte Höhen-
verstellbarkeit

Bequeme Polsterung 
aus Feinzellschaum

Multifunktionale Kopf-
stütze mit Nasenschlitz

Massives  
Buchenholz

verstellbare  
Armlehnen

WÄHLEN SIE  
IHRE FARBE

RUCK Massageliege mobil

Jetzt mit doppelnutzen

braun (01) beige (02)

3221401

3221501

Mobile Massageliege  
mit doppelnutzen
die vielfach bewährte mobile Massageliege 
jetzt mit zwei guten Seiten: durch die drei-
teilung der Liegefläche mit höhenverstell-
barem Fußbereich kann der Kunde für 
be  sondere Anwendungen auch umgekehrt 
Platz nehmen und liegt bequem auf dem 
Rücken-/Fußteil mit gerasterter Höhenver-
stellbarkeit. die robuste Transporttasche mit 
Schultergurten und aufgesetzter Seiten-
tasche erleichtert den Transport und bietet 
zusätzlich Platz für Ihre Utensilien. das 
 stabile Untergestell aus massivem Buchen-
holz ist höhenverstellbar von 64 bis 86 cm. 
Ausgesprochen bequem die Polsterung 
aus Feinzellschaum, gut geschützt durch 
die öl- und wasserfeste PU-Auflage. Multi-
funktionale Kopfstütze mit Nasenschlitz und 
vielen verstellmöglichkeiten. Armablagen 
in zwei Höhen verstellbar. Kopfstütze und 
Armablagen werden für den Transport in 
die Liegenunterseite eingeschoben. Eine 
professionelle Liege für Kosmetik, Massage 
und Wellness.

Smart unterwegs
dIE MOBILE MASSAGELIEGE vON RUCK
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WÄHLEN SIE  
IHRE FARBE

29216 Rollenhalter  
für Ärztekrepp

Passend für alle Ärztekrepp-Rollen bis maximal  
60 cm Breite. Lieferung inkl. Befestigungsmaterial 
und Anleitung.
Maße:
•	 Länge 65 cm

Ärztekrepp zur  
Liegenabdeckung

 
S. 143

R

WASSER- UNd  
ÖLUNdURCHLÄSSIGE  
AUFLAGE

30195

3221501

30243

29216

RUCK Massageliege mobil

3221401 RUCK Massageliege 
mobil braun

3221402 RUCK Massageliege 
mobil beige

die RUCK Massageliege mobil mit Untergestell 
aus massivem Buchenholz ist höhenverstellbar von  
64 bis 86 cm. Polsterung aus Feinzellschaum, öl- 
und wasserfeste PvC-Auflage, 3 geteilte Liegefläche 
für die Nutzung von beiden Seiten. Große Trans-
porttasche mit Schultergurten und Stauraum in der 
Seitentasche.

Technische daten:
•	 Liegefläche: 186 x 70 cm (L x B)
•	 Gewicht: 21 kg
•	 Belastbarkeit: ca. 250 kg
•	 höhenverstellbar von 64 bis 86 cm
•	 Kopfteil mit Nasenschlitz
•	 Gestell aus Buchenholz
•	 hochwertiges PvC-Obermaterial,  

öl- und wasserfest
•	 Feinzellschaum-Polsterung (Höhe 6 cm)
•	 Armablage in zwei Höhen verstellbar
•	 inkl. Tragetasche

3221501 Halbrolle zur RUCK  
Massageliege mobil braun

3221502 Halbrolle zur RUCK  
Massageliege mobil beige

Halbrolle, passend zur RUCK Massageliege mobil 
in gleicher Ausstattung, vielfach einsetzbar zur Knie-
entlastung oder für den Nacken.
Maße:
•	 60 x 20 x 10  cm (L x B x H)

Zubehör zur RUCK Massageliege mobil

32213 Frottee-Bezug zur RUCK 
Massageliege mobil, 
weiß

1-teiliger Frottee-Bezug passend zur RUCK  
Massageliege mobil in 70 oder 75 cm Breite. Form-
stabil und waschbar bei 60° C.

30195 Liegenauflage, wasser- 
und ölundurchlässig

Hervorragend geeignet als Unterlage für Wellness-
Anwendungen, wie z.B. Kräuterstempel Massage 
oder Hamam-Behandlungen. das neu entwickelte 
Jersey-Gewebe (100 % Polyester mit Polyurethan-
Beschichtung) ist elastisch und faltenfrei. Schützt 
Ihre Liege zuverlässig vor Feuchtigkeit und Ölflecken 
und ist bakterienbeständig.
Maße:
•	 150 x 220 cm

30243 Spannbezug zur RUCK 
Massageliege mobil, 
braun

1-teiliger Spannbezug passend zur RUCK Massage-
liege mobil. Waschbar bei 60 °C.
Maße:
•	 190 x 70 x 5 cm

http://www.hellmut-ruck.de
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BIOSWING - der Arbeitsstuhl mit 
dem einzigartigen Sitzkomfort

dER EFFEKT FüR SIE:  
SO BEHALTEN dIE BANdSCHEIBEN 
dAUERHAFT IHRE FUNKTION

ALLE KUNSTLED
E

R

P
H

T
A

L
A

T
F

R
E

I  -  AN T I A L L E R G I S C H
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die Stabilisierungsmuskeln 
der Wirbelsegmente werden 
gestärkt

der Saug-Pump-Mechanismus 
der Bandscheiben wird angeregt

dER MASSGESCHNEIdERTE BEHANdLERSTUHL

1. Passen Sie den BIOSWING Ihrer Körpergröße an:
•	Sitzhöheneinstellung
•	Rückenlehnen-Anpassung
•	Rückenlehnenabstand-Anpassung
•	Lumbalstützen-Anpassung	(Zusatzausstattung)
•	 Auswahl von sechs Sitzflächengrößen und zwei Rückenlehnen- 

höhen (Standardhöhe 40 cm, 50 cm gegen Aufpreis)  

2. Lassen Sie den BIOSWING sich Ihrer Körperhaltung anpassen:
•	 Nutzen Sie die permanent Ihrer Bewegung folgende Rückenlehne 

zur Stützung der Wirbelsäule
•	Wahlweise	können	Sie	diese	auch	stufenlos	arretieren
•	Beckenbalance	für	optimale	Arbeitshaltung

MIT BIOSWING STÄRKEN UNd STABILISIEREN SIE IHRE 
RüCKENMUSKULATUR!

BIOSWING und die aktive Bewegung kräftigen die für die Körperhaltung 
wichtigen kleinen Rückenmuskeln (segmentale Muskulatur), die als 
innerste Muskelschicht die Wirbelsäule stabilisieren. damit werden Hal-
tung und Bewegungsverhalten automatisch und in jeder Sitzposition 
optimiert. Rückenschmerzen können so vermieden werden.

Gleichzeitig wird auch die Muskel-Koordination nachhaltig verbessert.

MIT BIOSWING SCHONEN SIE IHRE BANdSCHEIBEN!
Bandscheiben leben von Bewegung! Bewegung sorgt dafür, dass  
den Bandscheiben neue Nährflüssigkeit zugeführt und verbrauchte 
herausgepresst wird. dieser Saug-Pump-Mechanismus wird durch das 
BIOSWING-System mit seiner dynamischen Wechselbelastung angeregt 
und verbessert.

damit sorgt der BIOSWING für eine Optimierung der Bandscheiben-
ernährung und damit für gesündere Bandscheiben auf lange Sicht und 
weniger Abnutzungs- und degenerationserscheinungen.

BIOSWING Arbeitsstühle -  
von jeder Bewegung profitieren
Unser BIOSWING-Sitzprogramm hat sich zu einem Bestseller entwi-
ckelt. das einzigartige dynamische Sitzkonzept, beweglich nach 
allen Seiten und ausgestattet mit dem innovativen Energie-Zurück-
Prinzip ist das Optimum für einen rückenschonenden Behandlerstuhl. 
Sichern Sie sich mehr Bewegungsfreiheit bei der Arbeit - Ihr Rücken 
wird es Ihnen danken, Tag für Tag!

die BIOSWING-Serie lässt Ihnen Spielraum für alle Praxis-Gegeben-
heiten. Wählen Sie unter drei Modell-varianten. Alle besitzen das 
gleiche revolutionäre dynamik-Sitz-Konzept von BIOSWING:

•	 BIOSWING Standard-Behandlerstuhl
•	 BIOSWING Foxter
•	 BIOSWING Boogie

http://www.hellmut-ruck.de
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Passt den Stuhl dem Menschen an
In der Fuß- und Nagelpflege werden besonders einseitig belastende Arbeitshaltungen einge-
nommen. verdrehungen, andauerndes zur Seite und vorneigen belasten permanent die Band-
scheiben und mindern deren Leistungsfähigkeit.

die Konsequenzen aus starren Sitzsystemen sind nicht nur Ermüdung und verspannungen, 
sondern reichen bis hin zur Arbeitsunfähigkeit. das ist für viele Selbständige existenzbedrohend. 
der Mensch ist für die Bewegung geschaffen worden: Wir sprechen schließlich auch vom 
Bewegungsapparat. deshalb ist es jetzt höchste Zeit umzudenken.

BIOSWING - das heißt einzigartige Bewegungsfreiheit beim Sitzen. die weitergeleitete Bewe-
gungsenergie wirkt entspannend und vitalisierend - das fördert Ihre Leistungskraft und steigert 
Ihr Wohlbefinden!

Patentierte elastische Bewegungselemente unter der Sitzfläche sprechen fein und harmonisch 
auch auf Lebensimpulse wie Herz- und Atemrhythmus an und halten Sie so im wahrsten Sinne 
des Wortes in Schwung. Kleinste Bewegungen werden synchron als wohltuend entspannende 
und belebende rhythmische Impulse an den Körper zurückgegeben.

10115 BIOSWING  
Arbeitsstuhl ab

das BIOSWING System eröffnet Ihnen faszinieren-
de neue Möglichkeiten, denn es nutzt und fördert 
die Bewegung kontinuierlich und wirkungsvoll. 
BIOSWING heißt: Während des Sitzens aktives 
Gesundheitstraining betreiben! das fördert Ihre 
Leistungskraft und steigert Ihr Wohlbefinden. Stan-
dardmodell mit Kunstlederbezug und grauem Fuß-
kreuz. Rückenlehne 40 cm und weiche Rollen (für 
harte Böden).

Lieferbar in den Farben papaya (01), schiefer (02), 
terra (03), brombeere (04), baltic (05), hellblau (06), 
mint (07), bambus (08), telegrau (09) und weiß (10).

Technische daten:
•	 Sitzhöhenverstellung mit Gasdruckfeder
•	 Sitzhöhe ca. 44 - 57 cm
•	 Bewegliche Sitz- und Rückenfläche
•	 Leichtlaufrollen für harte Böden

10106 Lumbalstütze für  
BIOSWING Arbeitsstuhl

Individuell einstellbar, zur Unterstützung des  
Lendenwirbelbereichs. Passend zum BIOSWING 
Arbeitsstuhl.

Preisübersicht zu den einzelnen Sitzflächen-
größen: 
BIOSWING Arbeitsstuhl Größe 1 550 € 
BIOSWING Arbeitsstuhl Größe 2 555 €  
BIOSWING Arbeitsstuhl Größe 3 560 € 
BIOSWING Arbeitsstuhl Größe 4 565 €  
BIOSWING Arbeitsstuhl Größe 3L 565 € 
BIOSWING Arbeitsstuhl Größe 2B 560 €

Mit dem innovativen 
Energie-Zurück-Prinzip

10115

1014010 Frottee-Bezug  
BIOSWING Arbeitsstuhl 
(Größe 1/2/3), weiß

2-teiliger Frottee-Bezug passend zu Art. 10115 
BIOSWING Arbeitsstuhl (für Sitzflächengröße 1, 
2 und 3).

1014110 Frottee-Bezug  
BIOSWING Arbeitsstuhl 
(Größe 4/3L/2B), weiß

2-teiliger Frottee-Bezug passend zu Art. 10115 
BIOSWING Arbeitsstuhl (für Sitzflächengröße 4, 
3L und 2B).

SITZNEIGUNGS-
vERSTELLUNG
Zur Unterstützung der  
physiologisch richtigen 
Beckenkippung

SITZHÖHE
Achten Sie auf die ergo-
nomisch richtige Sitzhöhe

ROLLEN
Für Hartböden geeignete 
Leichtlaufrollen

Zur Auswahl der Sitzflächengröße und über vom 
Standardmodell abweichende Ausstattungen 
werden Sie gerne von unserer Kundenbetreu-
ung beraten. Wählen Sie +49 (0)7082.944 22 33.

SITZFLÄCHE
Wird individuell angepasst

RüCKENLEHNEN-
HÖHENvERSTELLUNG
den persönlichen Wirbelsäulen-
maßen individuell anpassen

LUMBALSTüTZE
optional erhältlich

BIOSWING- 
PENdELPRINZIP
der Rücken wird unbe-
wusst dynamisch stabi-
lisiert, die Konzentration 
bleibt für die eigentliche 
Aufgabe erhalten

RüCKENLEHNEN-
NEIGUNG
Ermöglicht eine stufen-
lose Neigung oder eine 
fixe Feststellung in jeder 
Neigung
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BIOSWING Foxter

10150 BIOSWING Foxter 
Arbeitshocker

Universeller drehhocker mit allen vorteilen des 
bewährten BIOSWING-Sitzwerks. Stabiler Stern-
fuß, leicht laufende Rollen und das innovative 
BIOSWING-System garantieren absolut entspan-
ntes Sitzen. Höhenverstellung von 44-57 cm mittels 
Gasdruckfeder.

Patentierte, elastische Schwingelemente, die 
Hauptbestandteile des Systems, sprechen fein und 
harmonisch auf jeden noch so feinen Lebensimpuls 
an und geben somit jede Bewegung einem Echo 
ähnlich dem sitzenden Menschen wieder zurück. 
das lockert, aktiviert und beflügelt. Sie fühlen sich, 
als ob Sie schweben würden.

Lieferbar in den Farben papaya (01), schiefer (02), 
terra (03), brombeere (04), baltic (05), hellblau (06), 
mint (07), bambus (08), telegrau (09) und weiß (10).

Technische daten:
•	 Sitzhöhenverstellung mit Gasdruckfeder
•	 Sitzhöhe ca. 44-57 cm
•	 BIOSWING-Sitzwerk
•	 Alu-Fußkreuz, Ø 49 cm
•	 Leichtlaufrollen für harte Böden

10108 Beckenbalance für 
BIOSWING Boogie

10109 Höhenverstellung  
mit Fußauslösung für 
BIOSWING Boogie

papaya (01)

schiefer (02)

terra (03)

brombeere (04)

mint (07)

bambus (08)

telegrau (09)

baltic (05)

hellblau (06)

weiß (10)

10107

101501014210 Frottee-Bezug für 
BIOSWING Foxter, weiß

1014310 Frottee-Bezug für 
BIOSWING Boogie, weiß

BIOSWING Boogie

10107 BIOSWING Boogie  
drehstuhl

Universeller drehstuhl mit allen vorteilen des 
bewährten BIOSWING-Sitzwerks. Stabiler Stern-
fuß, leicht laufende Rollen und das innovative 
BIOSWING-System garantieren absolut entspann tes 
Sitzen. Komfortsitz mit konturierter Polsterung für 
perfekte Sitzhaltung bei Positionswechsel während 
des Arbeitens. Individuell anpassbare Beckenstütze  
zur Stabilisierung des Beckenbereichs. Sitzhöhe stu-
fenlos verstellbar (44-57 cm) mittels Gasdruckfeder.

das BIOSWING-Sitzwerk steigert maßgeblich Kon-
zentrationsfähigkeit, Wohlbefinden und Leistungs-
vermögen. Gleichzeitig wird die Wirbelsäulen-
muskulatur gestärkt und die Bandscheiben entlastet, 
verspannungen und Rückenprobleme gelöst.

Lieferbar in den Farben papaya (01), schiefer (02), 
terra (03), brombeere (04), baltic (05), hellblau (06), 
mint (07), bambus (08), telegrau (09) und weiß (10).

Technische daten:
•	 Sitzhöhenverstellung mit Gasdruckfeder
•	 Sitzhöhe ca. 44-57 cm
•	 BIOSWING-Sitzwerk
•	 Alu-Fußkreuz, Ø 60 cm
•	 Leichtlaufrollen für harte Böden

http://www.hellmut-ruck.de
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Alle Arbeitsstühle und Hocker werden zerlegt 
geliefert – einfacher Zusammenbau.

Technische Änderungen vorbehalten.

dynamisches Sitzen durch 
"mitdenkende" Rückenlehne 
und bewegliche Sitzfläche

10113

10139

1051610 Frottee-Bezug für  
RUCK-Arbeitsstuhl 
"Ergo", weiß

2-teiliger Frottee-Bezug passend zum RUCK-
Arbeitsstuhl "Ergo".

papaya (01)

schiefer (02)

terra (03)

brombeere (04)

mint (07)

bambus (08)

telegrau (09)

baltic (05)

hellblau (06)

weiß (10)

T Große Farbauswahl
Alle Arbeitsstühle dieser doppelseite sind in 
den folgenden Farben lieferbar: papaya (-01), 
schiefer (-02), terra (-03), brombeere -(04), 
baltic (-05), hellblau (-06), mint (-07),  
bambus (-08), telegrau (-09) und weiß (-10). 
Weitere Farben auf Anfrage gegen Auf-
preis lieferbar.

Für eine aufrechte Sitzhaltung

10113 dreieck-Sitz

Ein Arbeitsstuhl mit drei guten Seiten: Er fördert 
die aufrechte Sitzhaltung – er unterstützt aktiv den 
Lendenwirbelbereich – und er entlastet die Blutzir-
kulation im Oberschenkelbereich. Wie Sie sich auch 
setzen, Sie sitzen immer gut und stabil in optimaler 
Arbeitsposition. Unter den "einfachen" Arbeits-
stühlen sicher eine gute Wahl mit allen vorteilen 
eines Sattelsitzes, aber ohne Einschränkung der 
Bewegungsfreiheit. dies alles bietet Ihnen RUCK zu 
einem phantastischen Preis! Natürlich mit stabilem 
Sternfuß, Leichtlaufrollen und robuster Gasdruck-
feder.

Technische daten:
•	 Sitzhöhenverstellung mit Gasdruckfeder
•	 Sitzfläche ca. 40 cm Kantenlänge
•	 Sitzhöhe ca. 43–56 cm
•	 Gewicht ca. 5,7 kg

Für dynamisches Sitzen

10139 RUCK-Arbeitsstuhl 
"Ergo"

Perfektes Arbeiten setzt die optimale Position Ihres 
Patienten, aber auch die entspannte Sitzhaltung 
des Behandlers voraus. Beides bietet der RUCK-
Arbeitsstuhl "Ergo": verstellbare Sitzneigung, 
Höhenverstellung von 39–51 cm, Lehne mit inte-
grierter Lendenwirbelstütze, Sitzfläche und Rücken-
lehne beweglich (folgen der Bewegung), aber auch 
feststellbar. Standsicher durch großen Sternfuß, 
volle Beweglichkeit durch Leichtlaufrollen. Kurzum 
ein ergonomisch geformter Arbeitsstuhl mit allen 
wichtigen verstellmöglichkeiten für entspanntes 
Arbeiten. die beste Investition für Ihre Gesundheit 
und Ihre Patienten!

Technische daten:
•	 Sitzhöhenverstellung mit Gasdruckfeder
•	 Sitzhöhe ca. 39–51 cm
•	 Integrierte Lendenwirbelstütze
•	 Bewegliche Sitz- und Rückenfläche
•	 Leichtlaufrollen für harte Böden

72
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10149 Aktivmodul für  
drehhocker

Zusatzfunktion, durch welche die Sitzfläche des 
drehhockers nach allen Seiten beweglich wird. dies 
sorgt für mehr Bewegung beim Sitzen und hält den 
Rücken gesund.

AKTIvMOdUL FüR 
GESUNdES SITZEN

Mit Synchronverstellung 
von Sitz und Rücken

10130

10131

10132

1051510 Frottee-Bezug für  
RUCK-Arbeitsstuhl 
"Komfort", weiß

2-teiliger Frottee-Bezug passend zum RUCK-
Arbeitsstuhl "Komfort".

10149

Komfortabel und günstig

10130 RUCK-Arbeitsstuhl 
"Komfort"

der RUCK-Arbeitsstuhl "Komfort" setzt im Hinblick 
auf Ergonomie und Komfort neue Maßstäbe. Sein 
Geheimnis ist die Synchronverstellung: Sitz und 
Rückenteil folgen den Bewegungen des Sitzen-
den, auch bei extremer Neigung nach vorne. das 
bedeutet geringerer druck auf die Oberschenkel 
und mehr Komfort für gesundes Sitzen. Natürlich 
ist die Synchronverstellung auch arretierbar. Mit 
einem drehknopf an der Frontseite stellen Sie den 
Bewegungsablauf exakt auf Ihr Körpergewicht ein. 
Höhenverstellung über Gasdruckfeder und Lifthebel, 
Rastverstellung für die Rückenlehne. der Stuhl steht 
stabil auf dem bewährten Sternfuß und besitzt leicht-
gängige, lastabhängig gebremste Rollen.

Technische daten:
•	 Sitzhöhenverstellung mit Gasdruckfeder
•	 Sitzhöhe ca. 49–61 cm
•	 Synchronmechanik für dynamisches Sitzen 

(Rückenlehne und Sitzneigung folgen der 
Bewegung), in jeder Position arretierbar

•	 doppelrollen für harte Böden
•	 Bewegungsablauf mit drehknopf auf  

das Körpergewicht einstellbar
•	 Komfortable Rastverstellung der Rückenlehne

Kompakt und funktionell

10131 drehhocker  
mit Armstütze

drehhocker in robuster Ausführung mit stabilem fünf-
teiligem Fußkreuz und selbstbremsenden Rollen für 
harte Böden. Weich gepolsterte Rücken-/Armstütze, 
um 360° drehbar. Höhenverstellung mittels Gasdruck-
feder mit Einhebelbedienung (45 cm – max. 57 cm), 
Sitzfläche ca. 40 cm Ø.

Technische daten:
•	 Sitzfläche Ø 40 cm Flachpolster
•	 Sitzhöhe ca. 45–57 cm
•	 Gewicht ca. 5 kg

10132 drehhocker

der klassische drehhocker in gleicher Ausführung 
wie Art. 10131, allerdings ohne Rücken-/Armlehne, 
Sitzfläche ca. 36 cm Ø.

1051210 Frottee-Bezug für  
drehhocker, weiß

Frottee-Bezug passend zum drehhocker.

1051310 Frottee-Bezug für  
drehhocker mit  
Armstütze, weiß

Frottee-Bezug passend zum drehhocker mit 
Rücken-/Armstütze.

www.hellmut-ruck.de 73
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Technische Änderungen vorbehalten

POdOLOG Praxismöbel 
- optimal in design  
und Funktion

die POdOLOG-Praxismöbelserie in drei 
Größenvarianten und sechs Oberflächen

KLEIN – MITTEL – EXTRAGROSS
Bei unserem Praxismöbelkonzept POdOLOG haben Sie die Wahl und 
können "Ihren" Schrank speziell auf Ihre Anforderungen abstimmen. 
Allen Modellen gemeinsam ist die solide Qualität und die variable Gestal-
tung der Schubladenlösungen gegeben. das Motorenfach ist so  
dimensioniert, daß Sie neben unseren beiden Fußpflegegeräten POdO-
LOG NOvA 3 und POdOLOG ECO auch die meisten Fremdfabrikate 
einsetzen können.

das RUCK-Praxismöbelkonzept POdOLOG integriert konsequent die 
Praxiserfahrungen vieler Fußpfleger und trägt den gestiegenen Ansprü-
chen an Funktion und Hygiene Rechnung. Hohe Beweglichkeit, leicht-
gängige Schubladen und Funktionalität, die wie von selbst "von der 
Hand läuft" wurden mit der POdOLOG-Schrankserie Wirklichkeit. die 
Gesamthöhe der Schränke beträgt mit Rollen 82,5 cm.

HANdSTüCKHALTER
Unsere POdOLOG-Praxismöbel können wahlweise mit dem Handstückhal-
ter für POdOLOG NOvA 3, POdOLOG ECO oder POdOLOG ONE ausge-
stattet werden. Sollten Sie ältere Geräte der POdOLOG-Motorengeneration 
weiterbenützen wollen, so geben Sie dies bei Ihrer Möbelbestellung bitte an.
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POdOLOG PRAXISMÖBEL

Uv-FACH
Alle Modelle auch lieferbar mit Uv-Fach zur keimarmen Aufbewahrung 
der sterilisierten Instrumente. die hochwirksamen Uv-C-Strahlen werden 
auch in Kliniken oder Arztpraxen zur Luftentkeimung verwendet. Uv-
Fach ausgestattet mit Uv-C-Röhren, Edelstahl-Lochblechboden und 
einer Frontblende aus Uv-Schutzglas.

Alle vorteile auf einen Blick:

•	 Beschichtet mit einer 3d-Thermofolie, die sich im medizinischen 
Bereich vielfach bewährt hat.

•	 Standardfarben lichtgrau und weiß, weitere Farben gegen Aufpreis.
•	 geschlossene deckplatte mit Softrand für problemlose Reinigung

•	 leichtlaufende arretierbare Kunststoffrollen
•	 höhenvariabler, schwenkbarer Handstückhalter
•	 Schubladen mit Hohlkammerzargen, superstabil und leichtlaufend,  

schließen auf Finger-Tipp!
•	 einzigartiger Schließkomfort durch integrierte Soft-close Technologie
•	 obere Schublade mit unterteiltem Einsatz
•	 2 Funktionssäulen zum kinderleichten Manövrieren und als  

Halterung für Leuchte und Zubehör
•	 Rückseite mit großem Entlüftungsgitter und zusätzlicher Einzel- 

steckdose für externe Geräte
•	 praktisches Zubehör als Zusatzausstattung: Edelstahl-Abwurfbehälter  

für verbrauchsmaterial und Edelstahl-Instrumententablett mit Spezial- 
halterung

http://www.hellmut-ruck.de


76

Pr
a

xi
se

in
ri

ch
tu

n
g

01

Rückwand mit eingelassenem  
Elektroanschluss und Steckdose

Edelstahlgriffe

Leicht zu reinigende 
Ablageoberfläche mit 
Softkante

Säulenprinzip - bewegt den Schrank 
mit einem Handgriff und ist Basis für 
viele Zubehörteile, auch als Halte-
rung für die POdOLOGCIRCLE XL 
classic (siehe S. 88)

Uv-Fach mit enormem Stauraum 
und herausnehmbarem Edelstahl-
blechboden

Leichtlaufende design-Kunststoff- 
rollen mit Feststellung (2 x)

Schlauchentlastung Art. 1020953 
(Zusatzausstattung)

Abwurfbehälter aus Edelstahl  
mit Spezialhalterung (Zusatz-
ausstattung)

(ohne Instrumente)

Instrumententablett aus Edelstahl 
mit Spezialhalterung (Zusatzaus-
stattung)

Hält Ordnung - Schubladeneinsatz 
(1 x Standardausstattung)

ZUBEHÖR/dETAILS EXTRAS

Halterungsset für POdOLOG-
CIRCLE XL professional

Handstückhalter (separat erhältlich)
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Hohe Schublade

10219 Hohe Schublade  
(Zusatzausstattung für 
alle Schränke)

Eine Idee aus der alltäglichen Praxis - für Sie in Serie 
gebracht. die Kabinettprodukte benötigen einfach 
mehr Höhe. Auf den Praxismöbeln stellen sie nicht 
unbedingt einen Blickfang dar. die hohe Schublade 
löst dieses Problem. Griffgünstig als unterstes Ele-
ment Ihres Schrankes können Sie bei einer Innen-
höhe von 24 cm alle großvolumigen Pflegeprodukte 
perfekt "verstecken". dies erleichtert die Arbeit, 
bringt mehr Ablagefläche und verschönt die Optik. 
das hohe Schubfach erhalten Sie gegen einen sehr 
günstigen Mehrpreis zu allen POdOLOG Schränken. 
Bitte unbedingt bei der Bestellung angeben!
Maße:
•	 Innenhöhe 24 cm

R PUSH TO  
OPEN-SySTEM

R HOHE  
SCHUBLAdE

Öffnen mit  
Finger-Tipp

ZUBEHÖR/dETAILS EXTRAS

Ein Schienensystem zur individuellen Einteilung 
der Schublade wird mitgeliefert.

Push to open

10240 Push to open  
(Zusatzausstattung 
für ML-/XL-Schränke)

Was in hochwertigen Küchenkonzepten bereits 
angeboten wird, findet jetzt auch im Fußpflege-
mobiliar einen sinnvollen Einzug. RUCK bietet  
bisher einzigartig dieses Konzept für die Fußpflege 
an. Alle Schubfächer werden mit Elektromotoren 
betrieben, öffnen durch Berührung wie durch Zauber-
hand und schließen sanft und leise. die Technik ist 
tausendfach bewährt und absolut wartungsfrei mit 
5-jähriger Garantie. dafür bürgt der renommierteste 
Hersteller dieses Systems. Hat es nicht etwas Fas-
zinierendes? Schubfächer, welche Ihnen auf Finger-
Tipp (auch das Knie wird akzeptiert) gehorchen?

Mit Push to open erhalten Sie ein Optimum an Bedie- 
nungsfreundlichkeit und das Plus an Bewegungsfreiheit 
bei Ihrer Arbeit. Technik, die begeistert und entlastet. 
von vorteil ist auch die glatte Front oberfläche. Keine 
Griffe behindern die hygienische Reinigung. Nicht 
unterschätzen sollten Sie außerdem den "Aha"-Effekt 
bei Ihren Kunden. Professionalität zeigt sich oft in 
kleinen, aber feinen dingen. Push to open ist wie 
das Automatikgetriebe im Auto. Es ersetzt nicht Ihre 
Arbeit, macht sie aber leichter und hilft Ihnen sich auf 
das Wesentliche zu konzentrieren - Ihren Kunden. 
Push to open erhalten Sie gegen Mehrpreis zu den 
POdOLOG ML und XL Schränken. Bitte unbedingt 
bei der Bestellung angeben!
Alle vorteile:
•	 selbstständiges Öffnen durch kurzes Antippen
•	 keine starre verbindung mit der Antriebseinheit
•	 schließt dank bewährtem Soft-Close-System 

sanft und leise

http://www.hellmut-ruck.de
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10240 Push to open  
(Zusatzausstattung für 
ML-/XL-Schränke)

Ein kurzes Antippen der grifflosen Front genügt 
und die Schublade öffnet sich wie von selbst. die 
geniale elektronische Öffnungsunterstützung PUSH 
TO OPEN als Extraausstattung. Es entstehen die 
angegebenen Mehrkosten.

10223 POdOLOG L Standard
(03)

Beschreibung siehe oben.

10223 POdOLOG L Standard
(04/05/06)

Beschreibung siehe oben.

10224 POdOLOG ML Standard
(04/05/06)

Beschreibung siehe oben.

10224 POdOLOG ML Standard
(03)

Beschreibung siehe oben.

10233 POdOLOG L mit Uv-Fach
(03)

Beschreibung siehe oben.

10233 POdOLOG L mit Uv-Fach
(04/05/06)

Beschreibung siehe oben.

10234 POdOLOG ML mit Uv-Fach
(03)

Beschreibung siehe oben.

10234 POdOLOG ML mit Uv-Fach
(04/05/06)

Beschreibung siehe oben.

Push to open-System

Birke (05) Buche (06)

Hochglanz weiß (03)

lichtgrau (01) weiß (02)

POdOLOG L POdOLOG ML

10219 Hohe Schublade  
für POdOLOG ML

Auf Wunsch fertigen wir Ihren Schrank auch mit einer 
hohen Schublade, ideal für Praxisware (Innenhöhe 
24 cm). Inkl. Schienensystem für eine individuelle 
Einteilung. vor Bestellung bitte angeben. Es ent-
stehen nur die angegebenen Mehrkosten.

WÄHLEN SIE IHR POdOLOG MÖBEL

Nussbaum (04)

Passende Leuchten ab S. 82R

So bestellen Sie richtig:
Modell-Nummer + gewünschte Farb-Num-
mer + Artikel-Nummer für Extras oder 
Zubehör = Ihr Schrankmodell

10223 POdOLOG L Standard
(01/02)

POdOLOG L mit 4 Schubladen. Obere Schublade 
mit unterteiltem Einsatz. Zusätzliche Schublade mit 
Griffmulde neben dem Motorfach.

10219 Hohe Schublade  
für POdOLOG L

Auf Wunsch fertigen wir Ihren Schrank auch mit einer 
hohen Schublade, ideal für Praxisware (Innenhöhe 
24 cm). Inkl. Schienensystem für eine individuelle 
Einteilung. Bei Bestellung bitte angeben. Es ent-
stehen nur die angegebenen Mehrkosten.

10224 POdOLOG ML Standard
(01/02)

POdOLOG ML mit 4 Schubladen. Obere Schublade 
mit unterteiltem Einsatz. Zusätzliche Schublade mit 
Griffmulde neben dem Motorfach.

10233 POdOLOG L mit Uv-Fach
(01/02)

POdOLOG L mit 4 Schubladen. Obere Schublade 
mit unterteiltem Einsatz. Zusätzliche Schublade 
mit Griffmulde neben dem Motorfach. Uv-Fach mit 
Edelstahl-Lochblech und 8 Watt Uv-C-Röhre zur 
keimarmen Aufbewahrung von Instrumenten.

10234 POdOLOG ML mit Uv-Fach
(01/02)

POdOLOG ML mit 4 Schubladen. Obere Schublade 
mit unterteiltem Einsatz. Zusätzliche Schublade 
mit Griffmulde neben dem Motorfach. Uv-Fach mit 
Edelstahl-Lochblech und 8 Watt Uv-C-Röhre zur 
keimarmen Aufbewahrung von Instrumenten.
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10225 POdOLOG XL Standard
(03)

Beschreibung siehe oben.

10225 POdOLOG XL Standard
(04/05/06)

Beschreibung siehe oben.

10235 POdOLOG XL mit Uv-Fach
(03)

Beschreibung siehe oben.

10235 POdOLOG XL mit Uv-Fach
(04/05/06)

Beschreibung siehe oben.

1024501 Schubladeneinsatz mit Einteilung  
für POdOLOG L

1024502 Schubladeneinsatz mit Einteilung  
für POdOLOG ML

1024503 Schubladeneinsatz mit Einteilung  
für POdOLOG XL

10215 Edelstahl-Instrumententablett  
mit Spezialhalterung

1020953 Schlauchentlastung für Praxismöbel POdOLOG

(ohne  
Instrumente)

POdOLOG XL

10210

10215

1022601 Silikonmatte für L-Schrank, transparent

1022602 Silikonmatte für ML-Schrank, transparent

1022603 Silikonmatte für XL-Schrank, transparent

1020953

10210 Edelstahl-Abwurfbehälter  
mit Spezialhalterung

WÄHLEN SIE IHR POdOLOG MÖBEL

10240 Push to open  
(Zusatzausstattung für 
ML-/XL-Schränke)

Ein kurzes Antippen der grifflosen Front genügt 
und die Schublade öffnet sich wie von selbst. die 
geniale elektronische Öffnungsunterstützung PUSH 
TO OPEN als Extraausstattung. Es entstehen die 
angegebenen Mehrkosten.

Ersatzteile S. 144R

10245

48234

10225 POdOLOG XL Standard
(01/02)

POdOLOG XL mit 4 Schubladen. Obere Schublade 
mit unterteiltem Einsatz. Zusätzliche Schublade mit 
Griffmulde neben dem Motorfach.

10235 POdOLOG XL mit Uv-Fach
(01/02)

POdOLOG XL mit 4 Schubladen. Obere Schublade 
mit unterteiltem Einsatz. Zusätzliche Schublade 
mit Griffmulde neben dem Motorfach. Uv-Fach mit 
Edelstahl-Lochblech und 8 Watt Uv-C-Röhre zur 
keimarmen Aufbewahrung von Instrumenten.

10219 Hohe Schublade  
für POdOLOG XL

Auf Wunsch fertigen wir Ihren Schrank auch mit einer 
hohen Schublade, ideal für Praxisware (Innenhöhe 
24 cm). Inkl. Schienensystem für eine individuelle 
Einteilung. Bei Bestellung bitte angeben. Es ent-
stehen nur die angegebenen Mehrkosten.

Handstückhalter für POdOLOG Möbel

4823401 Für POdOLOGNOvA�, POdOLOGECO (Art. 11005) 
und POdOLOGONE

4823402 Für POdOLOGECO (Art. 11011)

4823403 Für POdOLOGNOvA und POdOLOGNOvA

Ein kleines Schmuckstück mit praktischem Nutzen sind diese Handstückhalter aus 
weißem Acrylglas für die POdOLOG-Praxismöbel. Wählen Sie Ihre Motor-variante.

http://www.hellmut-ruck.de
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1022002 vARIOCAR  
Regalwagen L

Gleiche Ausführung wie Art. 1022001. Mit der breiteren 
Ablagefläche bietet sich der vARIOCAR Regalwagen 
L für eine Nutzung als Hot Stone-Station an.

Technische daten:
•	 Leichtlaufrollen Ø 50 mm
•	 90 x 45 x 83 cm (B x T x H)

vARIOCAR

1022001 1022002

1022002

vARIOCAR  
vielzweckwagen
Mit unseren vARIOCAR-Modellen bieten 
wir Ihnen hochwertige Produkte eines 
namhaften süddeutschen Herstellers an, 
die sich im klinischen Alltag tausendfach 
bewährt haben. Sie entsprechen in allen 
Punkten den medizinischen und hygieni-
schen Anforderungen. Funktionell und 
vielseitig einsetzbar, hochwertige verarbei-
tung und leichte Manövrierfähigkeit dank 
großer Leichtlaufrollen.

vARIOCAR Regalwagen

1022001 vARIOCAR  
Regalwagen M

der kompakte Regalwagen ist ideal für enge 
Behandlungskabinen und Kosmetikstudios. Stabile 
kunststoffbeschichtete vierkantstahlrohrbügel 20 x 
20 mm. Mit drei Ablageböden, Platten aufgekantet 
und allseitig lichtecht kunststoffbeschichtet.

den vARIOCAR Regalwagen erhalten Sie transport-
freundlich zerlegt für den einfachen Selbstzusam-
menbau mit leicht verständlicher Aufbauanleitung.

Technische daten:
•	 Leichtlaufrollen Ø 50 mm
•	 60 x 26 x 73 cm (B x T x H)
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vARIOCAR Standard

1020101 vARIOCAR Standard  
mit 2 Schubladen

vielzweckwagen mit besonders stabilen kunststoff-
beschichteten vierkantstahlrohrbügeln. Schubladen 
und Platten allseitig lichtecht kunststoffbeschichtet. 
Schubladen mit moderner, leichtgängiger Kugel-
Teleskopführung und Einrastmechanismus. Ent-
spricht in allen Punkten den medizinischen und 
hygienischen Anforderungen, im klinischen Alltag 
tausendfach bewährt. Besonders leicht manövrier-
fähig durch große Leichtlaufrollen. 

Standardausstattung mit 2 Schubladen, furnierter 
Massivfront und weißem Bügelgriff.

Technische daten:
•	 Leichtlaufrollen Ø 50 mm
•	 60 x 45 x 70 cm (B x T x H)

1020102 vARIOCAR Standard 
mit 1 Schublade

Wie Art. 1020101, jedoch mit nur 1 Schublade 
ausgestattet.

10205 Lampenhalterung  
für vARIOCAR

10204 Abfallsammler

Klapp-Kuli aus pulverbeschichtetem Stahlblech, 
aluminiumfarben. Inkl. 1 Rolle Abfallsäcke à 15 Liter.

Maße:
•	 31 x 14  x 42 cm (B x T x H)

Technische Änderungen vorbehalten.

vARIOCAR Standard mit einer 
Schublade

Ideal als Paraffin- oder 
Enthaarungsstation

10228 Schubladenaufteilung für 
vARIOCAR Standard

die variable Schubladeneinteilung für den vARIO-
CAR Standard schafft ganz einfach Ordnung und 
übersicht. Stabiler Rahmen mit individuell gestalt-
barer Facheinteilung, nutzbar für Instrumente und 
alle Kleinteile.

10204

1020101

1020101

10205

10228

http://www.hellmut-ruck.de
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WALdMANN - QUALITÄT MAdE IN GERMANy

SCHNELLKURS LEd-LUPENLEUCHTEN

die Lichtqualität von hochwertigen LEd-Lupenleuchten zeich-
net sich durch mehrere Faktoren aus. So hat bereits die Aus-
wahl der verwendeten LEd einen hohen Einfluss auf 
Lichtfarbe und Farbwiedergabe, die für eine korrekte Beur-
teilung der Hautoberfläche von Patienten unerlässlich sind. 
die Maßeinheit für Lichtfarbe und deren Farbtemperatur ist 
Kelvin (K). Für die Beschreibung des sichtbaren Lichtein-
drucks gibt es die Bezeichnungen warmweiß (bis 3.300 K), 
neutralweiß (von 3.300 K bis 5.300 K) und tageslichtweiß (über 
5.300 K). Licht und Farbe wirken direkt zusammen und beein-
flussen sich gegenseitig: So erscheinen rot-grüne Farbtöne 
unter Warmtonlicht (< 3.500 K) kräftig, während sie unter 
Kaltlicht (> 5000 K) eher grau wirken. Blautöne erscheinen 
unter Warmtonlicht eher grau und kommen erst unter Kaltlicht 
kräftig zur Geltung. daher ist für die Beurteilung von Haut-
oberflächen mit einer LEd-Lupenleuchte neben der Farbtem-
peratur der Farbwiedergabeindex (Ra) ausschlaggebend. Er 
ist Garant, dass die gesehene Körperfarbe unter der Leuchte 
so dargestellt wird, wie der Behandler sie unter natürlichen 
Lichtbedingungen gewohnt wäre.

EMPFEHLUNG FüR FUSSPFLEGE UNd POdOLOGIE

Unter Berücksichtigung der Anforderungen in Fußpflege und 
Podologie steht vor allem die Beurteilung der allgemeinen 
Hautoberflächenbeschaffenheit bzw. die allgemeine Unter-
suchung im vordergrund. Aus diesem Grund ist eine Farbtem-
peratur von 4000 K zu empfehlen. der Farbwiedergabeindex 

3.500 K (warmweiß)

Allgemeine Analyse 
der Hautoberflächen-
beschaffenheit: Ideal 
zur differenzierung 
der Hautoberflächen-
beschaffenheit

4.000 K (neutralweiß) 
bei mind. Ra 80 
Ideal für allgemeine 
Untersuchungen im 
Bereich der Fußpflege 
und Podologie

5.100 K (kaltweiß)
Ideal zur Erkennung 
einzelner Gefäße 
(Adern und venen) 
durch den hohen 
Blauanteil des Lichts. 
die Beurteilung der 
Hautoberflächen 
steht hierbei im  
Hintergrund.

sollte zwischen Ra 80 und 90 liegen. dadurch werden die 
Rot- und Warmtonelemente der Hautoberfläche betont, und 
die Haut wird entsprechend der Wahrnehmung im natürlichen 
Tageslicht beurteilt - Feinheiten und details können erkannt 
werden. Höhere Farbtemperaturen (> 5000 K - kaltweiß) füh-
ren zu Fehlinterpretationen bzw. machen die Beurteilung der 
Hautoberfläche unmöglich. Bei einer Lichtfarbe > 5000 K 
werden vor allem die einzelnen Gefäße betont, die lediglich 
in der klinischen Untersuchungssituation bzw. bei der Ope-
ration relevant sind.
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MEHR LICHT!
die professionelle Leuchtenserie in neuer dimension.

POdOLOG CIRCLE ist die Lupenleuchte 
mit Profil - stationär oder mobil
Elegant in Schwarz oder modisch in Weiß - Sie entscheiden ganz nach 
Ihrem Geschmack. Eines ist immer sicher: die Qualität dieser einzig-
artigen Lupenleuchte, einer gemeinsamen Entwicklung von RUCK und 
WALdMANN.

Bereits mit der kompakten LEd-Leuchte POdOLOG CIRCLE S mobil 
entwickelte RUCK zusammen mit WALdMANN Lichttechnik erstmalig 
eine Lupenleuchte, speziell für Fußpflege und Podologie. die Zusam-
menarbeit zwischen WALdMANN und unserem Entwickler-Team führte 
zu einem regen Ideenaustausch, an dessen Ende der Entschluss fest-
stand, auch eine "große" Lupenleuchte für d en Praxiseinsatz zu bauen. 
Eine glückliche Synthese, denn die Erfahrungen der WALdMANN Inge-
nieure in der Beleuchtung aus dem industriellen Bereich und Praxis-
orientierung mit jungen design-Ideen von RUCK ergänzten sich aufs 
Beste.

Intensive, aber energiesparende Ausleuchtung, verzerrungsfreie vergrö-
ßerung und ein Höchstmaß an Beweglichkeit - so waren die vorgaben 
und es bedurfte über 1 1/2 Jahre Entwicklungsarbeit, bevor wir Ihnen 

das Ergebnis präsentieren konnten: die POdOLOG CIRCLE XL. Lassen 
Sie sich nicht durch das klar strukturierte Äußere täuschen - die "wahren 
Werte" stecken innen und von denen gibt es viele!

Beginnen wir mit dem unauffälligsten und gleichzeitig innovativsten Teil: 
dem Leuchtenarm. Noch nie war ein Leuchtenarm so funktionell. Spe-
zielle Friktions- und Federelemente sorgen für leichte verstellbarkeit in 
allen Ebenen und das ohne häufige Nachjustage. Positionierung und 
Formgebung folgen den ergonomischen Arbeitsabläufen. Alle Kabel 
sind unauffällig innen verlegt. Neueste Marken-LEds bieten hervorra-
gende Lichtverteilung mit weichen übergängen, wobei eine dimmung 
für individuelle Anpassung sorgt. Ideal für Gesichtsbehandlungen in der 
Kosmetik. die große bikonvexe Lupe ist praktisch verzerrungsfrei und 
bietet mit 3,5 dioptrien knapp doppelte vergrößerung.

dIE ERFOLGSGESCHICHTE GEHT WEITER

die POdOLOG CIRCLE S als mobile Einheit eifert ihrer großen Schwester 
nach. 63 Hochleistungs-LEds bieten eine sensationelle und homogene 
Ausleuchtung des Arbeitsareals. die POdOLOG CIRCLE XL air geht mit 
passendem Stativ "an die decke" und nutzt entsprechende Raumver-
hältnisse ohne Bodenkontakt. das bringt zusätzlichen Freiraum für Fuß-
pflege und Kosmetik ohne Kompromisse an Leuchtkraft und durchblick.

http://www.hellmut-ruck.de
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75 cm

160 cm

POdOLOGCIRCLE XL
Ihre professionelle Beleuchtung  
in neuer dimension

BASISARM
Ergonomisch korrekte Führung  
durch leichte Horizontalbeweglichkeit.

AUSLEGERARM
Neuartige Friktions- und Federtechnik. 
Federleichte Einstellung und sichere 
Positionierung.

BEFESTIGUNG
Eine vielzahl von Möglichkeiten  
für Wand und Mobiliar.

LEd-TECHNOLOGIE
Hochleistungs LEds, 6.000 lx Beleuchtungsstärke, 
über 30% reduzierter Energieverbrauch, ca. 50.000 
Betriebsstunden Lebensdauer (entspricht ca.  
20 Jahren Praxiseinsatz).

LEITUNGEN
Aufgeräumtes Erscheinungsbild  
durch innenliegende Leitungen.

POdOLOG SCHRÄNKE

Passend für alle RUCK 
POdOLOG Möbel.
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Auch zur Wandmontage geeignet.  
Sämtliche für die Montage notwendigen 
Komponenten werden mitgeliefert.

KOPFdREHGELENK
Exakter Halt in jeder Position. Federent-
lastete 3d-Gelenkeinheit für maximale 
Bewegungsfreiheit. 180°-schwenkbar.

dIMMFUNKTION
Ein- und Ausschalter mit dimmfunktion 
zur blendfreien Gesichtsbehandlung. Mit 
Memory-Effekt: Leuchte merkt sich die 
zuletzt eingestellte Beleuchtungsstärke.

LUPE
Bikonvexe Lupe mit optimalem Sichtfeld 
und einer Lupenstärke von 3,5 dioptrien, 
praktisch verzerrungsfrei.

dESIGN
Klare reduzierte Formen, praktischer 
Griff-Ring, einfach zu reinigen.

ANdERE FUSSPFLEGE-SCHRÄNKE

Passend auch für Schrankmöbel anderer 
Hersteller. Mindestgewicht ca. 40 kg bei 
einer Grundfläche von 40 x 40 cm.

WANdMONTAGE

POdOLOGCIRCLE XL

http://www.hellmut-ruck.de
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Perfekter durchblick  
in jeder Höhe
die Kombination von Ausleger und Schwenk-
arm bringt die POdOLOG CIRCLE XL 
immer in die optimale Arbeitsposition. Unter 
dem Schwenkarm bleibt freier Raum für 
Präparate und Arbeitszubehör in Griffnähe.

Komplett-Angebot  
POdOLOG STELLA 2

 
S. 24

R

75 cm

160 cm

180°-SCHWENKBARES 
KOPFGELENK

EXTREMER  
AKTIONSBEREICH

160 CM: EXTREMER AKTIONSRAdIUS

POdOLOGCIRCLE XL
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Federleichte Einstellung 
und Positionierung durch 
innovativen Winkelarm

1205501

1205502

POdOLOGCIRCLE XL professional

1205501 POdOLOGCIRCLE XL 
professional  
BLACK EdITION

1205502 POdOLOGCIRCLE XL 
professional  
WHITE EdITION

Professionelle Lichttechnik am Arbeitsplatz hat einen 
Namen: POdOLOGCIRCLE XL professional, die 
Lupenleuchte mit "Köpfchen" und höchster Beweg-
lichkeit.

Flackerfreie Marken-LEds mit 6000 lux Leuchtstärke 
bringen strahlend helle Ausleuchtung bei neutraler 
Lichtfarbe. die große Bi-konvex-Lupe  mit einem 
Gesichtsfeld von 153 mm und 3,5 dioptrien schafft 
verzerrungsfreien durchblick. der Kopf ist schwenk- 
und neigbar und alle Leitungen sind in den Armen 
geführt. das Schwenksystem ist eine exklusi-
ve Neuheit und garantiert durch die  einzigartige  
Friktions- und Federtechnik superleichte Einstellung 
und sicheren Halt in jeder Position. der Winkelarm 
zur Schrankbefestigung lässt darunter ungestörten 
Raum für alle Arbeitsutensilien. Noch nie ist eine 
Lupenleuchte so durchdacht und speziell für die 
Anforderungen in Fußpflege und Kosmetik entwickelt 
worden. Sämtliche für die Montage notwendigen 
Komponenten werden mitgeliefert.

Technische daten:
•	 Farbtemperatur neutralweiß 4000 K
•	 Beleuchtungsstärke 6000 lux bei einem  

Arbeitsabstand von 150 mm
•	 Farbwiedergabe Ra = 90
•	 Leuchtenkopf Ø 240 mm
•	 Linsensichtfeld 153 mm
•	 Lupenstärke 3,5 dioptrien
•	 48 Hochleistungs-LEds
•	 Leistungsaufnahme 6 Watt
•	 Anschluss 100-240 v, 50/60 Hz
•	 Ein-/Aus-Schalter mit dimm-Funktion
•	 Gewährleistung 2 Jahre

http://www.hellmut-ruck.de
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POdOLOGCIRCLE XL classic

Einzigartige Friktions- 
und Federtechnik

1205401
Mit 2-teiligem Arm zur Befestigung 
an Standardhaltern

1205402

1205401 POdOLOGCIRCLE XL  
classic  
BLACK EdITION

1205402 POdOLOGCIRCLE XL  
classic  
WHITE EdITION

die POdOLOGCIRCLE XL classic bietet alle vor-
teile unserer professionellen Lichttechnik, ist aber 
mit ihrem 2-teiligen Schwenkarm für den Einsatz 
an den bisherigen Standardhaltern (Stecksystem) 
ausgelegt.

Flackerfreie Marken-LEds mit 6000 lux Leuchtstärke 
bringen strahlend helle Ausleuchtung bei neutraler 
Lichtfarbe. die große Bi-konvex-Lupe mit einem 
Gesichtsfeld von 153 mm und 3,5 dioptrien schafft 
verzerrungsfreien durchblick. der Kopf ist schwenk- 
und neigbar und alle Leitungen sind in den Armen 
geführt. Einzigartige Friktions- und Federtechnik für 
extrem leichte Einstellung und sicheren Halt.

Technische daten:
•	 Farbtemperatur neutralweiß 4000 K
•	 Beleuchtungsstärke 6000 lux bei einem  

Arbeitsabstand von 150 mm
•	 Farbwiedergabe Ra = 90
•	 Leuchtenkopf Ø 240 mm
•	 Linsensichtfeld 153 mm
•	 Lupenstärke 3,5 dioptrien
•	 48 Hochleistungs-LEds
•	 Leistungsaufnahme 6 Watt
•	 Anschluss 100-240 v, 50/60 Hz
•	 Ein-/Aus-Schalter mit dimm-Funktion
•	 Gewährleistung 2 Jahre
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1020501

1020502

1200901

1200902

1221601

1221602

Leuchtenhalter passt 
zu dieser Leuchte

12039 Metallschraubzwinge
Spannweite von 0 - 70 mm.

12038 Wandbefestigung

12016 Tischklemme
Tischklemme mit einer Spannweite von 0 - 140 mm.

12214 Wand-/Schrankwinkel, weiß
Zur sicheren Befestigung an allen senkrechten  
Flächen (Wand, Schrank etc.).

12041 Tischklemme aus Kunststoff
Metallschraubgewinde mit Teller, Spannweite 0 - 70 mm.

12060 Lampenhalter für CLAX-mobil
Lampenhalter aus massivem Aluminium, schwarz 
harteloxiert. In 3 Stufen neigungsverstellbar, Liefe-
rung inklusive Inbus-Schlüssel.

12061 Lampenhalter  
für RUCK-Fußstütze

Lampenhalter aus massivem Aluminium, schwarz 
harteloxiert.

12215 Wand-/Schrankwinkel

1221601 Leuchtenhalter für 
Arbeitsplatte bis 30 mm

1221602 Leuchtenhalter für 
Arbeitsplatte ab 30 mm

12009 Stativ für Leuchten
Ein fahrbarer Untersatz für alle Lupenleuchten.

Technische daten:
•	 Höhe ca. 56 cm
•	 Fuß ca. 46 x 46 cm

-01 -02

* nur in verbindung mit distanzhülsen verwendbar

übersicht 
Leuchten-
Halterungen

10205 Lampenhalterung  
für vARIOCAR

http://www.hellmut-ruck.de
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POdOLOGCIRCLE XL air

FüR JEdE dECKENHÖHE dIE PASSENdE vARIANTE

1205301 1205302 1205303
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Weg vom Boden –  
ran an die decke 
Freiräume entstehen durch die POdOLOG 
CIRCLE XL air, endlos 360° drehbar, kom-
biniert mit der bewährten Licht- und 
Gestängetechnik. das bringt zusätzlichen 
Freiraum für Fußpflege und Kosmetik ohne 
Kompromisse an Leuchtkraft und durch-
blick. das deckenstativ wird je nach 
deckenhöhe in einer der drei unterschied-
lichen Längen geliefert.

12053

360° ENdLOS-ROTATION

NEU

AKTIONSRAdIUS 1,65 M

1205301 POdOLOGCIRCLE XL 
air, deckenhöhe  
240 - 260 cm

1205302 POdOLOGCIRCLE XL 
air, deckenhöhe  
260 - 280 cm

1205303 POdOLOGCIRCLE XL 
air, deckenhöhe  
280 - 300 cm

dank Schleifkontakt endlos 360° drehbar sind Lupe 
und Licht immer genau da, wo Sie es brauchen. 
durch die leichtgängige Gestängetechnik ist die 
Leuchte schnell nach oben weggeschwenkt. Mar-
ken-LEds mit 6000 lux Leuchtstärke bringen strah-
lend helle Ausleuchtung bei neutraler Lichtfarbe. die 
große Bi-Konvex-Lupe mit einem Gesichtsfeld von 
153 mm und 3,5 dioptrien schafft verzerrungsfreien 
durchblick. An der decke Ihrer Praxis ist noch Platz? 
dann nutzen Sie ihn für bestes Arbeitslicht mit mehr 
durchblick.

•	 nutzen Sie den Freiraum an der decke
•	 für Raumhöhen von 240 - 300 cm
•	 6000 lux Leuchtstärke durch Marken-LEds
•	 stromsparend mit langer Lebensdauer
•	 hochwertige Bi-Konvex-Lupe

Technische daten:
•	 Farbtemperatur neutralweiß 4000 K
•	 Beleuchtungsstärke 6000 lux bei einem  

Arbeitsabstand von 150 mm
•	 Farbwiedergabe Ra = 90
•	 Leuchtenkopf Ø 240 mm
•	 Linsensichtfeld 153 mm
•	 Lupenstärke 3,5 dioptrien
•	 48 Hochleistungs-LEds
•	 Leistungsaufnahme 6 Watt
•	 Anschluss 100-240 v, 50/60 Hz
•	 Ein-/Aus-Schalter mit dimm-Funktion
•	 Gewährleistung 2 Jahre

PERFEKTE AUSLEUCHTUNG dURCH 48 LEdS

http://www.hellmut-ruck.de


Pr
a

xi
se

in
ri

ch
tu

n
g

01

92

Zubehörartikel zur POdOLOG CIRCLE S mobil S. 153R

NAGELBEHANdLUNG
der Behandler sitzt im rechten Winkel zum Patienten. 
die Fußstütze steht zwischen den Beinen und wird durch 
das dem Patienten gegenüberliegende Knie gestützt.

FERSENBEHANdLUNG  
AUFGELEGTES BEIN
der Patient steht mit einem Bein kniend an einem 
Stuhl. dadurch kann die Ferse im Zusammenspiel mit 
der einmaligen RUCK Fußstütze ideal gelagert werden.

TIEFE POSITION
diese Position bietet sich bei Patienten mit ein-
geschränkter Mobilität an. der Behandler kniet 
vor dem Fuß auf dem Boden. Ein Bein ist aufge-
stellt, das Knie dient als Auflage für die Hand. 

AUFGELEGTES BEIN
der Behandler sitzt frontal zum Fuß in auf-
rechter Kopf- und Rückenhaltung. Ideal zur 
Behandlung der Fußsohle und Ferse.

2 Jahre
Gewährleistung
5 Jahre Garantie auf Licht-
technik im Leuchtenkopf

POdOLOGCIRCLE S mobil

1200201 POdOLOGCIRCLE S 
mobil BLACK EdITION

1200202 POdOLOGCIRCLE S 
mobil WHITE EdITION

die POdOLOG CIRCLE S mobil ist Lupe und  
leistungsfähiges Leuchtensystem im Kompaktfor-
mat, besonders geeignet für den mobilen Einsatz. 
Strahlend helles Licht durch 63 LEds mit verbes-
serter Farbwiedergabe lassen den Hautzustand 
noch besser erkennen. die vergütete Lupe zeigt 
Ihnen die kleinsten Feinheiten und ist verzerrungs-
frei bis in den Randbereich. In der komplett weißen 
Gestaltung bietet die Leuchte auch äußerlich ein 
professionelles Erscheinungsbild.

Sie ist ultrakompakt und mit nur 6 Watt Leistungsauf-
nahme extrem sparsam. der flexible Schwanenhals 
(desinfektionsmittelresistent durch Silikonmantel), 
zwei Kippgelenke und das drehgelenk am Leuch-
tenkopf sorgen für optimale Beweglichkeit. Ein 
Spitzenprodukt aus deutscher Fertigung. Kann in 
verbindung mit der passenden Halterung auch am 
CLAX-mobil oder der RUCK-Fußstütze befestigt 
werden.

Technische daten:
•	 Farbtemperatur neutralweiß 4000 K
•	 Beleuchtungsstärke 5200 lux bei einem  

Arbeitsabstand von 150 mm
•	 Farbwiedergabe Ra = 85
•	 Leuchtenkopf Ø 122 mm
•	 Höhe nur 12 mm
•	 Linsensichtfeld 72 mm
•	 Lupenstärke 5,1 dioptrien
•	 63 Hochleistungs-LEds
•	 Leistungsaufnahme 6 Watt
•	 Anschluss 100-240 v, 50/60 Hz
•	 inkl. Schutzhülle, die auch zur Reinigung dient
•	 Gewährleistung auf elektrische Bauteile 5 Jahre
•	 Gewicht 860 g

NEU!
EINE LEUCHTSTÄRKE vON 
5200 LUX MIT 63 LEdS UNd 
EINER FARBWIEdERGABE 
vON 85 RA
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dREHGELENK
perfekte Positionierung durch 
drehbares Kopfgelenk

GEWICHT
im mobilen Einsatz ist das  
Gewicht das A und O,  
der Leuchtenkopf wiegt nur  
230 Gramm

HyGIENE
transparenter desinfektionsmittel - 
resistenter Flexschlauchüberzug für 
perfekte Hygiene am Arbeitsplatz

WELTWEITER EINSATZ
Steckernetzteil für alle Länder -  
Europa, Asien, USA und alles 
mit nur 6 Watt

ANBINdUNG
bewährte Waldmann Zapfen- 
verbindung für individuelle  
Anbindung 

LUPE
hochwertiges Eschenbach 
Lupenglas für unverzerrte Sicht - 
72 mm durchmesser 

SENSORSCHALTER
einschalten durch Fingertipp an 
der Unterseite

INNOvATIvE
LEd TECHNOLOGIE
Mindestlebensdauer 50.000 
Arbeitsstunden bei geringem 
Energieverbrauch

KOMPAKT
12 mm Bauhöhe und kompakte 
Abmessungen sind ideal für den 
mobilen Einsatz

FLEXIBEL
volle Beweglichkeit in jede  
Richtung durch Flexschlauch

FLEXIBLES KOPFGELENK LEICHT SCHWENKBAR

LEICHT HÖHENvERSTELLBAR
EIN- UNd AUSSCHALTEN MIT 
SENSORSCHALTER

POdOLOGCIRCLE S basic

1200601 POdOLOGCIRCLE S 
basic BLACK EdITION

1200602 POdOLOGCIRCLE S 
basic WHITE EdITION

die POdOLOG CIRCLE S basic ist Lupe und  
leistungsfähiges Leuchtensystem im Kompaktfor-
mat. Strahlend helles Licht durch 63 LEds mit ver-
besserter Farbwiedergabe lassen den Hautzustand 
noch besser erkennen. die vergütete Lupe zeigt 
Ihnen die kleinsten Feinheiten und ist verzerrungs-
frei bis in den Randbereich. In der komplett weißen 
Gestaltung bietet die Leuchte auch äußerlich ein 
professionelles Erscheinungsbild.

Sie ist ultrakompakt und mit 6 Watt Leistungsaufnahme 
extrem sparsam. Optimale Beweglichkeit durch flexiblen 
Schwanenhals (desinfektionsmittelresistent durch Sili-
konmantel) und das drehgelenk. Ein Spitzenprodukt 
aus deutscher Fertigung. Inklusive Tischklemme.

Technische daten:
•	 Farbtemperatur neutralweiß 4000 K
•	 Beleuchtungsstärke 5200 lux bei einem  

Arbeitsabstand von 150 mm
•	 Farbwiedergabe Ra = 85
•	 Leuchtenkopf Ø 122 mm
•	 Höhe nur 12 mm
•	 Linsensichtfeld 72 mm
•	 Lupenstärke 5,1 dioptrien
•	 63 Hochleistungs-LEds
•	 Leistungsaufnahme 6 Watt
•	 Anschluss 100-240 v, 50/60 Hz
•	 inkl. Schutzhülle, die auch zur Reinigung dient
•	 Gewährleistung auf elektrische Bauteile 5 Jahre

http://www.hellmut-ruck.de
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Beleuchtungsstärkenverteilung

12038 Wandbefestigung zu 
Lupenleuchte CIRCUS

12039 Metallschraubzwinge zu 
Lupenleuchte CIRCUS

Spannweite von 0 - 70 mm.

SEHR ROBUSTER  
LEUCHTENKOPF  
AUS ALUMINIUM

Waldmann Ringlupenleuchte RLL 122

12000 Waldmann-Ringlupen-
leuchte RLL 122, weiß

Saubere Ausleuchtung durch das helle schattenfreie 
Licht der ringförmigen 22 Watt-Leuchtstofflampe. 
verzerrungsfreie 4-dioptrien Glaslupe (Ø 120 mm). 
Leicht und extakt einzustellen. das federentlastete 
Leuchtengestänge sowie das Gehäuse sind aus pfle-
geleichtem Kunststoff. Armlänge insgesamt 873 mm.

Technische daten:
•	 Leistungsaufnahme 22 W
•	 Farbtemperatur 4000 K
•	 Farbwiedergabe Ra = 80
•	 verzerrungsarme Glaslinse,  

Ø 120 mm mit 4 dioptrien
•	 leicht erreichbarer Schalter am Leuchtenkopf

die Firma Luxo gewährt 5 Jahre Garantie auf ihre 
Produkte.

Luxo-Lupenleuchte CIRCUS

12004 Luxo-Lupenleuchte 
CIRCUS, weiß/schwarz

Formschöne Lupenleuchte, die für Präzisions-
arbeiten wie geschaffen ist. die Kombination aus 
leistungsfähiger Leuchte und moderner Lupe macht 
sie zu einer unentbehrlichen Hilfe bei Ihrer täglichen 
Arbeit. durch das elegante design, ihre Flexibilität 
und Funktionalität ist diese Lupenleuchte vielseitig 
einsetzbar. Flexibel und leicht zu handhaben, mit 
stabilem und in alle Richtungen schwenkbarem 
Arm (Armlänge 1000 mm). Trotz hoher Lichtleistung 
entsteht keinerlei Beeinträchtigung durch übermä-
ßige Hitzeentwicklung. Ausgestattet mit einer 3,5 
dioptrien starken runden Glaslinse und 22 W T5 
Ring-Leuchtstofflampe. Lieferung inkl. Tischklemme.

Technische daten:
•	 Farbtemperatur neutralweiß 4000 K
•	 Farbwiedergabe Ra = 80
•	 extra stabiler paralleler dreifachschwenkarm 

(Länge 1000 mm)
•	 leicht regulierbarer Leuchtenkopf aus Aluminium
•	 optimales Arbeitslicht bei einem Minimum  

an Hitzeentwicklung
•	 22 W T5 Ring-Leuchtstofflampe,  

Lebensdauer: 10.000 Stunden,  
Lichtstärke bei einem Arbeitsabstand  
von 280 mm: 3500 lux

•	 große, runde Glaslinse mit 3,5 dioptrien  
185 % vergrößerung

12004

12000

Passende Halter  
für alle Lupenleuchten 
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48321 Ersatzringröhre  
passend zu RLL 122

48308 Ersatzringröhre passend 
zu LRE 122 und Circus

Weiteres Zubehör und Ersatzteile auf Anfrage.

NEU

12070

Zubehör zu Ringlupen-Leuchten

12016 Tischklemme

Tischklemme mit einer Spannweite von 0 - 140 mm.

12214 Wand-/Schrankwinkel, 
weiß

Zur sicheren Befestigung an allen senkrechten  
Flächen (Wand, Schrank etc.).

12070 iQ LEd-Lupenleuchte

Modern und ergonomisch durchdacht. die iQ LEd-
Lupenleuchte verfügt über eine große, kristallklare 
Linse mit 1,75-facher vergrößerung und 60 ultrahellen 
daylight-LEds zur optimalen Erkennung der Hautbe-
schaffenheit. das flexible Gelenk zwischen dem Kopf 
und dem Federgelenkarm ermöglicht eine mühelose 
Bewegung mit großer Reichweite von bis zu 118 cm 
sowie eine präzise und stabile Positionierung.

die 60 LEds der iQ haben eine Lebenserwartung 
von bis zu 20.000 Stunden. dies entspricht einer 
Nutzungsdauer von über 20 Jahren. Ein Austausch 
der Leuchtmittel ist nicht erforderlich. Ein tech-
nisches Highlight: das "Quick-Lens-Swap"-Linsen-
wechselsystem ermöglicht den leichten Austausch 
der Linse gegen optional erhältliche 5-dioptrien- und 
12-dioptrien-Linsen. die Lichtstärke von 6330 Lux 
bei 15 cm Abstand gewährleistet eine flächige Aus-
leuchtung mit hoher detailgenauigkeit.

Technische daten:
•	 Farbtemperatur 6.000 - 6.500 K
•	 Farbwiedergabe Ra = 80
•	 60 hochwertige daylight-LEds mit  

4-Stufen-dimmer
•	 17,5 cm große Linse mit kratzfester  

Beschichtung
•	 frei und leicht beweglicher Kopf und Arm,  

118 cm Reichweite
•	 verstärkter Arm mit gekapselten Gelenken,  

stabilen verbindungen und Seitenverkleidungen

http://www.hellmut-ruck.de


INFOTAG
Simone Mürle
Studium Betriebswirtschaft (FH) und Steuer-
beraterin, Gesellschafterin in der Kanzlei 
Seifert-Reister-Schroth in Pforzheim, Dozentin 
an der Berufsakademie Karlsruhe und Hoch-
schule Pforzheim. Wahlspruch: "Wir sind, was 
wir denken."

EXISTENZGRÜNDUNG Simone Mürle
Simeon Ruck

Was ist ein Business-Plan? Bin ich ein Unternehmertyp? Wie gewinne ich Kunden? Wie starte ich eine solide Finanzierung und verschenke keine 
Steuervorteile? Was muss ich bei der Praxisplanung beachten? Viele Fragen stehen vor dem Start in die eigene Existenz. Mit einem Team erfahrener 
Spezialisten möchten wir versuchen, Sie von Anfang an auf sichere Bahnen bei der Existenzgründung zu bringen. Doch auch wenn Sie bereits 
tätig sind - dieser Informationstag bietet eine Menge Wissen auch für "etablierte" Fußspezialisten.

SEMINARTERMINE KURSNUMMER BEGINN | ENDE SEMINARGEBÜHR IN EURO

30. August 2014 8953510 9.00 -16.30 Uhr Kostenfrei - Anmeldung erforderlich!
Inkl. Dokumentation, Verbrauchs-
material, Zertifikat, Getränken und 
Imbiss

INFOTAG
Simeon Ruck
Diplom-Betriebswirt (FH), seit 2008 in der 
Geschäftsführung, zuständig für Vertrieb, 
Marketing und interne Organisation. Begleitet 
Schüler der Schule für Podologie Neuenbürg 
während Ihrer Existenzgründung.
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Tischleuchten

12011 Lampette weiß,  
Halogen 12 v/20 W

Kleine transportable Leuchte, ca. 890 g leicht. der 
Lampenkörper kann durch Zusammenschieben des 
Teleskopauszuges handlich verpackt werden. das 
Stativ ist bis zu einer Länge von 41 cm ausziehbar.

12012 Kunstleder-Etui  
für Lampette

48311 Halogen-Ersatzbirne  
12 v/20 W für Lampette

Ohne Abbildung.

12036 Tischlupenleuchte

Kompakte Tischlupenleuchte mit 12 Watt Kaltlicht-
Ringleuchte, Glaslinse mit 85 mm Ø und einge-
schliffener Feinlupe. Schutzklappe und 1,4 m 
Anschlusskabel. Gesamtlänge nur 480 mm, also 
ideal für den ambulanten Einsatz.

48319 Ersatzröhre passend  
zu Tischlupenleuchte

Tischlupenleuchte

12011

12036

Unser komplettes Seminarprogramm mit 
Terminen finden Sie unter SEMINARE auf 
www.hellmut-ruck.de

R

http://www.hellmut-ruck.de
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12025 RUCK diagnoseleuchte 
chrom

Klein - handlich - lichtstark. Untersuchungsleuchte 
zum durchleuchten von Zehen- oder Fingerkup-
pen. Zur Unterstützung der visuellen diagnose von 
Nagelmykosen. Leistungsstarker LEd-Leuchtkörper, 
2 Mignonzellen enthalten.

•	 kompakte LEd-Taschenleuchte
•	 verchromtes Gehäuse
•	 helles konzentriertes Licht
•	 zum durchleuchten von Finger- und  

Zehennägeln

1202401 Zeiss-Kopflupe,  
4 dioptrien

1202402 Zeiss-Kopflupe,  
6 dioptrien

Kopflupe mit binokularem Lupenteil, auch für Brillen-
träger geeignet. der in der Höhe verstellbare, seitlich 
geschlossene Schirm verhindert störendes Streu-
licht und lässt sich bei Bedarf aus dem Gesichtsfeld 
herausschwenken. Flexibles Stirnband mit Textil-
einlage für hohen Tragekomfort, elastisches Hinter-
kopfband mit Schnellverschluss.
vergrößerung:
•	 4 dpt = 1,25 x
•	 6 dpt = 1,4 x

1202301 Zeiss-Aufstecklupe,  
4 dioptrien

1202302 Zeiss-Aufstecklupe,  
6 dioptrien

die Zeiss-Aufstecklupe für Brillenträger bietet die 
optimale vergrößerung für den ambulanten Einsatz. 
Mit der Clip-Halterung wird die Lupe sicher an der 
Brille befestigt. Lupenteile in Höhe und Neigung 
verstellbar und damit optimal vor den Augen posi-
tionierbar.
vergrößerung:
•	 4 dpt = 1,25 x
•	 6 dpt = 1,4 x

LICHTSTARKE  
UNTERSUCHUNGSLEUCHTE

1202401
1202402

12025

12026

1202301
1202302

RUCK Aufstecklupe,  
Halter mit 4 Lupengläsern

NEU

Kopflupen

12026 RUCK Aufstecklupe,  
Halter mit 4 Lupengläsern

Bessere Sicht mal 4. Aufstecklupe für fast jedes  
Brillenmodell. Wiegt nur ca. 14 g, daher sehr ange-
nehm zu tragen, einfach passende vergrößerung 
wählen, aufklemmen - fertig! Enthalten sind 4 Linsen 
mit 1,7-facher/2-facher/2,5-facher und 3-facher 
vergrößerung. da ist für jeden Einsatzzweck das 
Passende dabei. Zum normalen Sehen einfach 
hochklappen. Beim mobilen Einsatz ein optimales 
Hilfsmittel.

•	 Klappbare Aufsatzlupe mit 4 Linseneinsätzen in 
unterschiedlichen vergrößerungsstufen

http://www.hellmut-ruck.de
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1205701

1205801

Leuchtenserie ATARO
Licht ist weit mehr als nur "Hell machen". 
Licht hat eine wissenschaftlich bewiesene 
Gesamtwirkung auf das menschliche Befin-
den. Zusammen mit WALdMANN, einem 
führenden Produzenten für Lichtsysteme, 
haben wir Konzepte entwickelt, welche die 
Praxisbeleuchtung buchstäblich in ein "Neu-
es Licht" setzen. Bestes Beispiel dafür ist die 
Wand- und deckenleuchte ATARO. Edles 
design, zukunftsweisende Leuchtmitteltech-
nik und spezielle Funktionen ergänzen sich 
hier aufs vorbildlichste. das design über-
zeugt durch die gerundete Alu-Umfassung. 
die spezielle Prismenoptik sorgt für blend-
freies Licht und großflächige, schattenfreie 
Ausleuchtung. Leuchtmittel mit hoher 
Lebensdauer minimieren den Wartungsauf-
wand und sind ökologisch einfach besser. 
Nicht zu vergessen, die einfache Reinigung 
durch geschlossene Bauformen. damit set-
zen Sie Ihren Anspruch auf ein ganzheit-
liches Behandlungskonzept für alle Kunden 
wahrnehmbar ins rechte Licht.

•	 2 x 39 W oder 2 x 54 W T5 Leuchtmittel 
gemeinsam schaltbar

•	 Hohe Energieeffizienz
•	 Hoher Leuchtenwirkungsgrad durch 

effiziente Prismenoptik
•	 Gut gestreutes, blendfreies Licht
•	 Minimale Spiegelung auf Glanzböden
•	 Leuchte für medizinisch genutzte  

Räume gemäß IEC 60598-2-25

1205701 Pendelleuchte ATARO

design mit hoher Leuchtkraft - die Pendelleuchte ATARO 
mit 2 x 54 W T5 Leuchtmittel gemeinsam schaltbar, 
somit ist ein gut gestreutes, blendfreies Licht gewährt. 
Kombinierte direkt-/Indirektbeleuchtung. Auf Anfrage 
auch mit der Funktion "dimmbar" oder "Präsenz- und 
tageslichtabhängig geregelt" lieferbar.

Technische daten:
•	 Farbtemperatur neutralweiß 4000 K
•	 Farbwiedergabe Ra > 80
•	 Maße ca. 122 x 22 x 4,5 cm (L x B x H)
•	 2 x 54 W T5 Leuchtmittel gemeinsam schaltbar
•	 220 - 240 v; 50/60 Hz
•	 kombinierte direkt- und Indirektbeleuchtung 

(direktanteil ca. 32 %)
•	 Abpendelung verstellbar von 30-70 cm
•	 Farbe: aluminium eloxiert

1205801 Wandleuchte ATARO

Elegant an jeder Wand - die Wandleuchte ATARO 
mit 2 x 39 W T5 Leuchtmittel gemeinsam schalt-
bar, somit ist ein gut gestreutes, blendfreies Licht 
gewährt. Kombinierte direkt-/Indirektbeleuchtung. Auf 
Anfrage auch mit der Funktion "dimmbar" lieferbar.

Technische daten:
•	 Farbtemperatur neutralweiß 4000 K
•	 Farbwiedergabe Ra > 80
•	 Maße ca. 92 x 24 x 4,5 cm (L x B x H)
•	 2 x 39 W T5 Leuchtmittel gemeinsam schaltbar
•	 220 - 240 v; 50/60 Hz
•	 kombinierte direkt- und Indirektbeleuchtung 

(direktanteil ca. 38 %)
•	 Farbe: aluminium eloxiert
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12059

Wandleuchte vANERA
Funktionales Profil - hohe Leuchtkraft, die Wandleuchte vANERA besticht durch das umlaufende 
Alu-Profil und hohen inneren Werten. dafür steht WALdMANN, ein führender Produzent für Licht-
systeme mit besonderem Knowhow für die Ansprüche im medizinischen Umfeld. Hochwertige 
Leuchtmittel sorgen für blendfreies und natürlich gefärbtes Licht bei hoher Energieeffizienz. Eine 
Wohltat für die Augen und damit ein gezielter Beitrag zur Entspannung von Behandler und Kunde.

•	 2 x 39 W T5 Leuchtmittel gemeinsam schaltbar
•	 Hoher Leuchtenwirkungsgrad durch effiziente Prismenoptik
•	 Gut gestreutes, blendfreies Licht
•	 Großflächige, schattenfreie Ausleuchtung
•	 Kombinierte direkt-/Indirektbeleuchtung
•	 Minimale Spiegelung auf Glanzböden
•	 Geringer Wartungsaufwand durch Leuchtmittel mit hoher Lebensdauer
•	 Leuchte für medizinisch genutzte Räume gemäß IEC 60598-2-25

12059 Wellness-Farblichtwechsel 
LEd-Band

RGB-LEd-Lichtband mit Fernbedienung mit einem 
3M-doppelklebeband auf der Rückseite, in 10 cm 
Abschnitten kürzbar, für den dauerbetrieb geeignet.

Technische daten:
•	 Bandlänge gesamt: 5 m
•	 Maße: ca. 10 x 3 mm (B x H)
•	 inkl. Netzadapter
•	 Lichtprogramme steuerbar
•	 Lichtintensität dimmbar

12056

12056 Wandleuchte vANERA

die Wandleuchte vANERA mit 2 x 39 W T5 
Leuchtmittel gemeinsam schaltbar, somit ist ein gut 
gestreutes, blendfreies Licht gewährt. Kombinierte 
direkt-/Indirektbeleuchtung. Hoher Wirkungsgrad 
durch effiziente Prismenoptik. Leuchte für medizi-
nisch genutzte Räume gemäß IEC 60598-2-25.

Technische daten:
•	 Farbtemperatur neutralweiß 3000 K
•	 Farbwiedergabe Ra > 80
•	 Maße ca. 90 x 16 x 4,5 cm (L x B x H)
•	 2 x 39 W T5 Leuchtmittel gemeinsam schaltbar
•	 kombinierte direkt- und Indirektbeleuchtung
•	 hohe Energieeffizienz
•	 großflächige, schattenfreie Ausleuchtung
•	 Farbe: aluminium eloxiert

12063 Wandleuchte  
vANERA mit LEd

die vANERA Wandleuchte mit LEd-Technik bietet 
bestes Licht in hoher Qualität. die spezielle Breit-
strahl- und Entblendungstechnik sorgt für eine 
optimierte blend- und reflexionsarme Lichtlenkung. 
durch die direkte und indirekte Beleuchtung wirken 
die Räume freundlich und hell. Mit ihrer schlanken 
Silhouette fügt sie sich stilvoll und zugleich harmo-
nisch in jeden Raum ein.

Technische daten:
•	 Farbtemperatur neutralweiß 3000 K
•	 Farbwiedergabe Ra > 80
•	 Maße ca. 92,4 x 10,5 x 4,5 cm (L x B x H)
•	 6 x Qualitäts-LEd-Modul, reduziert den  

Energiebedarf um ca. 25 % im vergleich  
zu T16 Fluoreszenzlichtquellen

•	 Leistungsaufnahme 60 W
•	 kombinierte direkt- und Indirektbeleuchtung
•	 großflächige, schattenfreie Ausleuchtung
•	 Farbe: aluminium eloxiert

http://www.hellmut-ruck.de
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Fußpflegegerät PODOLOGNOVA

Technische Änderungen vorbehalten.

Technische Daten

Maße Steuergerät B/T/H 251/228/105 (mm)

Gewicht ca. 2650 g

Länge Handstück 127 mm

Gewicht Handstück ca. 120 g

Spannung Steuergerät 115-240 V, 50-60 Hz

Leerlaufdrehzahl 40.000 (U./Min.)

Volumenstrom bei max. Leistung ca. 280 I/Min.*

Lautstärke Absaugung bei min. Leistung 49 db

Lautstärke Absaugung bei max. Leistung 59 db

Leistungsaufnahme max. 135 Watt

Gewährleistung 2 Jahre (außer Verschleißteile)

*  Der Volumenstrom (l/Min.) wird direkt am Lufteinlass des Hand-
stücks mit einem geeichten Messgerät ermittelt.
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LEICHTER, LEISER, LEISTUNGSSTÄRKER

Gutes weiter verbessern ist ein bewährtes Entwicklungskonzept 
bei RUCK. Bestes Beispiel ist der neue PODOLOG NOVA 3. 
Noch leiser durch zusätzliche Geräuschoptimierung und  
Frequenzmodulation. Durch die geänderte Bauweise um  
ca. 1000 g leichter als vergleichbare Geräte auf dem Markt. 
Effektive Weiterentwicklung des Handstücks und der Einsatz 
neuer Mikromotoren machen den PODOLOG NOVA 3 zu 
einem echten Kraftpaket. Besonders die Servicefreundlichkeit 
wurde konsequent weiterentwickelt. So kann auf einfachste 
Weise die Spannvorrichtung selbst gereinigt werden. Die 
Gewährleistung beträgt zwei Jahre. Ersatzgerät garantiert! 
Ein wichtiger Punkt: Die Hygiene. Die glatte kapazitative Glas-
front (Bedienung mit Finger-Tipp) und das abnehmbare Dreh-
rad (magnetische Befestigung) ermöglichen ein leichtes 
Reinigen und Desinfizieren über die gesamten Geräteflächen. 

Ecken und Winkel gibt es über die geschlossenen Geräte-
flächen nicht mehr. Natürlich sind alle Oberflächen desinfek-
tionsmittelresistent. Durch den Verzicht auf eine geräteinterne 
Handstückablage wurde das Design des Gerätes noch klarer 
und auch hygienisch verbessert. Mit dem PODOLOG NOVA 3 
erwerben Sie das innovativste Gerät auf dem Markt und die 
zukunftsorientierte Lösung für Ihre Arbeit, egal, ob eingebaut 
in das Praxismobiliar oder für den ambulanten Einsatz.

•	 Kapazitative Glasfront für einfachste Bedienung 
und Reinigung

•	 Abnehmbares Magnet-Drehrad für die Drehzahlregulierung
•	 3 Speicherplätze für die schnelle Anwahl von Drehzahl 

und Absaugleistung
•	 Vor-/Rücklaufumschaltung
•	 Optimiertes Alu-Handstück, schlank und klein mit  

integriertem Ein-/Ausschalter
•	 Handstückreinigungsfunktion (zum Patent angemeldet)
•	 Frontseitige Schublade für den einfachen Filterwechsel
•	 Medizinprodukt der Klasse IIa
•	 2 Jahre Gewährleistung

Zum Reinigen der Glasfront lässt  
sich das Drehrad einfach abnehmen.

http://www.hellmut-ruck.de
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DAS SPITZENGERÄT FÜR DIE FUSSPFLEGE.

Der PODOLOG NOVA 3 ist ausgelegt für den kompromisslosen 
Dauerbetrieb und bietet mit elektronischer Kraftnachführung 
einen kraftvollen Drehmoment bis 40.000 U/min. Bürstenlose 
Mikromotoren für den Antrieb und auch für die patentierte 
Saugturbine garantieren absolute Standfestigkeit. Große Dis-
playanzeige aller Funktionen, drei Speicher mit Memory-Funk-
tion für Drehzahl und Absaugung, Rechts-/Linkslauf. 
Abnehmbares Drehrad für die Drehzahlregulierung, ergono-
misches Handstück aus Aluminium (Hülse sterilisierbar), 
Automatik-Spannfutter für alle Normschaftfräser und Schleifer, 
Selbstreinigung des Spannfutters, großflächiger Mikro-
feinstaubfilter mit einfachem Wechsel durch Frontschublade, 
Medizinprodukt der Klasse IIa. Zwei Jahre Gewährleistung.

PATENTIERTE ABSAUGTURBINE

Leise aber optimale Absaugung. Das starke "Herz" des Steuergeräts -  
die einzigartige kaskadierte Absaugeturbine mit zwei bürstenlosen

 Flachmotoren und spezieller  
patentierter Turbinenrad-  

und Strömungskanal- 
Geometrie.

INFO-MENÜ
Alle wichtigen Informationen auf einen Blick 
(Filteranzeige, nächste Wartung, etc.).

FILTER
Einfacher Wechsel durch frontal zu bedienendes 
Schubfach, mit hygienischem 3-Lagen-Einwegfilter 
nach BIA-Prüfnorm. Erinnerungsfunktion bei 
vollem Filter.

GEHÄUSE
Schlagfester ABS-Kunststoff, rundum 
geschlossene Flächen, einfach zu reinigen.

HANDSTÜCK
Spürbar kleiner und leichter! Die ergono-
mische Gestaltung schont das Handgelenk 
und sorgt für ein nahezu ermüdungsfreies 
Arbeiten. Strömungsoptimierter Innenaufbau 
für noch mehr Saugleistung. Alu-Handstück-
hülse sterilisierbar. Abbildung in Originalgröße.

SPANNFUTTER
Schnellspannfutter mit integriertem Reinigungs-
system. Für alle rotierenden Instrumente mit 
Norm-Schaftstärke geeignet.

ON/OFF SCHALTER
Integrierte Ein-/Ausschaltfunktion.

DISPLAY
Helles kontrastreiches OLED-Display zeigt die 
aktuellen Einstellungen an. Drehzahl, Laufrichtung, 
Absaugeleistung und alle Statusinformationen.
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Technische Änderungen vorbehalten.

FILTERSCHUBLADE

Die Filterschublade wird durch Magnete gehalten und lässt sich spie-
lend leicht nach vorne öffnen. Die praktische Erinnerungsfunktion 
zeigt auf dem Display nach 30 Betriebsstunden den Filterwechsel an.

STRÖMUNGSVERHALTEN

Perfektes Strömungsverhalten durch das speziell gestaltete "Innen-
leben" des Handstücks. Das exakt berechnete Design des vorderen 
Bereichs vermeidet Abrisskanten, welche zu höherer Geräuschbe-
lastung führen würden und erzeugt einen "Venturi-Effekt", ähnlich 
einer Flugzeugturbine, was zu einer enormen Beschleunigung des 
Luftstroms führt.

MEISTER DER LEISEN TÖNE

SERVICE ERINNERUNG
Das Service-Symbol erscheint im Display 
als Erinnerung an die nächste Wartung.

SAUGLEISTUNG
Mit +/- erhöhen oder verringern Sie die 
Saugleistung. Flüsterleise Turbinentech-
nologie mit einer Saugleistung von  
280 l/Min.

FLEXSCHLAUCH
Hochflexibler Saugschlauch für volle 
Bewegungsfreiheit.

LAUFRICHTUNG
Einstellung der Drehrichtung des  
rotierenden Instrumentes ohne  
Unterbrechung.

MEMORYFUNKTION
Die Tasten M1, M2 und M3 dienen  
zur Speicherung aller aktuell auf dem 
Display angezeigten Einstellungen.

MAGNETISCHES DREHRAD
Zum Reinigen der Glasfront einfach 
abnehmen. Präzise Drehzahlregelung 
von 5.000 bis 40.000 U./Min.

http://www.hellmut-ruck.de
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HANDSTÜCKOPTIMIERUNG

Spürbar kleiner und leichter! Die ergonomische 
Gestaltung schont das Handgelenk.

HANDSTÜCKREINIGUNGSFUNKTION

Handstückaufsatz aus Silikon

Spannzange

Handstückreinigung des PODOLOG NOVA 3 leicht gemacht

1.  Nehmen Sie den Fräser, die Handstückhülse und den 
Kunststoffstern vom Handstück ab.

2.  Setzen Sie die Handstückhülse ohne den Kunststoffstern 
wieder auf das Handstück.

3.  Setzen Sie den Handstückaufsatz aus Silikon auf das 
Handstück und starten Sie das Reinigungsprogramm. 
Nach nur 60 sec. ist die Spannzange gereinigt. Nur noch 
den Kunststoffstern wieder aufsetzen - fertig!

Während der Reinigung wird die Absaugluft für 60 sec. 
durch das Innere der Spanneinheit geleitet. Störende Staub- 
partikel werden dabei entfernt, das Handstück ist wieder in 
"Bestform".

FORDERN SIE GLEICH KOSTENLOS UNSERE 
AUSFÜHRLICHE PRODUKTBROSCHÜRE AN.

Die regelmäßige Handstückreinigung ist der Garant für die 
einwandfreie Funktion. Sammelt sich Schleifstaub im Inneren 
an, so kann es zu Störungen kommen und der feste Sitz von 
Fräsern und Schleifern ist gefährdet. Mit dem zum Patent 
angemeldeten RUCK System machen Sie die Reinigung 
selbst und ohne das Handstück auseinandernehmen zu  

müssen. Einfach, aber genial: den Saugverschluss aufsetzen 
Reinigungsprogramm starten - innerhalb von 60 Sekunden 
wird die Absaugluft durch das Innere der Spanneinheit gelei-
tet und störende Staubpartikel werden entfernt. Die intelli-
gente Programmsteuerung erinnert Sie in regelmäßigen 
Abständen an die Reinigung.
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OBERGRIFFHALTUNG

Beim flächigen Arbeiten sorgen der Griff von oben und das Abstüt-
zen durch den Daumen für ein gezieltes und entspanntes Arbeiten.

FEDERHALTERHALTUNG

In der Federhalterhaltung können 
selbst feinste Arbeiten ergonomisch 
und präzise durchgeführt werden.

Der           –
    Meister der leisen Töne

INNOVATIONSSTARKER PARTNER

http://www.hellmut-ruck.de
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1100101 Ersatzfilter für alle 
PODOLOGNOVA-Geräte, 
3 Stück

Zugegeben - herkömmliche Papierstaubfilter sind 
günstiger als die von uns entwickelten Mikrofein- 
staubfilter. Ein texturierter Tiefenfilter nach BIA- 
Prüfnorm ist in der Herstellung um ein Vielfaches 
aufwendiger als eine "Papiertüte" - den Unterschied 
sehen und fühlen Sie sofort. Dafür haben Sie die 
Gewähr, dass auch feinste Partikel an den struk-
turierten Innenwänden gebunden und nicht wieder 
ausgestoßen werden. Für Ihre persönliche Sicher-
heit und Gesundheit sollte das beste Filtersystem 
deshalb gerade gut genug sein. Die Mikrofeinstaub-
filter sind außerdem wesentlich ergiebiger, da ihr 
Fassungsvermögen etwa das 5-fache herkömm-
licher Papierfilter beträgt.

11000 PODOLOGNOVA 
Fußpflegegerät

Fußpflegegerät mit bürstenlosem Mikromotor. Durch 
elektronische Kraftnachführung permanent präsente 
Durchzugskraft bis 40.000 U./min. Große Displayan-
zeige aller Funktionen, 3 Speicher mit Memory-Funk-
tion für Drehzahl und Absaugung, Rechts-/Linkslauf. 
Abnehmbares Drehrad für die Drehzahlregulierung, 
ergonomisches Handstück aus Aluminium (Hülse 
sterilisierbar), Automatik-Spannfutter für alle Norm-
schaftfräser und Schleifer, Handstückreinigungsfunk-
tion (Selbstreinigung des Spannfutters), großflächiger 
Mikrofeinstaubfilter mit einfachem Wechsel durch 
Frontschublade, Medizinprodukt der Klasse IIa.

Technische Änderungen vorbehalten.

www.podolognova.de

Handstückhalter universal,  
für freistehenden Motor

48237 Für PODOLOGNOVA

Für alle, die ihr PODOLOG NOVA 3 Gerät frei auf-
stellen möchten: der Handstückhalter zum Unter-
klemmen. Durch den Standfuß des Geräts unter-
stützt, hält das Handstück sicher und griffgünstig.

Handstückhalter für Wand oder  
Fremdschrank

4823801 Für PODOLOGNOVA 
und PODOLOGONE

Sie besitzen (noch!) keinen PODOLOG Schrank? 
Dann haben wir jetzt trotzdem auch für Sie und Ihr 
PODOLOG Fußpflegegerät die Lösung: passende 
Handstückhalter für die Montage auch an allen ande-
ren Schränken und Wänden (mit einer Materialstärke 
von mind. 16 mm).

Handstückhalter für PODOLOG Möbel

4823401 Für PODOLOGNOVA 
und PODOLOGONE

Handstückhalter zur einfachen Montage an der 
Ecksäule der PODOLOG Möbel. Erhältlich für alle 
PODOLOG Fußpflegegeräte, für den sicheren und 
griffgünstigen Halt.

Der PODOLOG NOVA 3 ist nicht nur der Meister der leisen 
Töne, sondern auch federleicht. Dies ist vor allem beim ambu-
lanten Einsatz wichtig. Dabei liegen die Leistungswerte im 
Spitzenbereich und garantieren den kompromisslosen Dau-
erbetrieb. Ob Durchzugsvermögen oder Absaugleistung, der 
PODOLOG NOVA 3 überzeugt durch enorme Kraftreserven.

106
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Beim "Schwerstarbeiter" Ihrer Tätigkeit sollten Sie keine Kom-
promisse machen. Neben den reinen Leistungswerten sollten 
Langlebigkeit und Serviceangebot für Sie wichtige Faktoren 
sein. Mit dem PODOLOG NOVA 3 erhalten Sie DAS Spitzen-
gerät auf dem Markt. Kompromisslose Qualität, die Entwick-
lungserfahrung vieler Jahre und nicht zuletzt die einzigartigen 
Servicevorteile von RUCK stehen dahinter. Der PODOLOG 
NOVA 3 ist ausgelegt für den uneingeschränkten Dauerbetrieb 
und bietet mit elektronischer Kraftnachführung ein Durch-
zugsmoment bis 40.000 U/min. Bürstenlose Mikromotoren 
für den Antrieb und auch für die patentierte Saugturbine 
garantieren absolute Standfestigkeit. Es ist mit Abstand das 
leiseste Gerät auf dem Markt, dafür sorgen die patentierte 
Turbinenkonstruktion mit hervorragenden Absaugwerten und 
eine perfekte Geräuschdämmung. Große Displayanzeige aller 
Funktionen, drei Speicher mit Memory-Funktion für Drehzahl 

und Absaugung, Rechts-/Linkslauf. Abnehmbares Drehrad 
für die Drehzahlregulierung, ergonomisches Handstück aus 
Aluminium (Hülse sterilisierbar), Automatik-Spannfutter für alle 
Normschaftfräser und Schleifer, Selbstreinigung des Spann-
futters, großflächiger Mikrofeinstaubfilter mit einfachem Wechsel 
durch Frontschublade, Medizinprodukt der Klasse IIa.

FEDERLEICHTER SCHWERSTARBEITER

Kostenlose Leihgeräte -  
Wartungs- und Reparatur-Service
•	 Unabhängig vom Gerätetyp erhalten Sie, als unser Kunde, ein kosten-

freies Leihgerät bei Ausfall oder Wartung Ihres Fußpflegegerätes.
•	 Im Bedarfsfall geht das Leihgerät i.d.R. innerhalb von 24 Std. an Sie ab.
•	 Ein kompetentes Service-Team löst Ihre Probleme.

99001 RUCK Gewährleistungsverlängerung  
auf 4 Jahre PODOLOGNOVA

Bestellen Sie jetzt bei Neukauf Ihres RUCK Fußpflege gerätes das 
Sicherheits-Plus gleich mit. Verlängern Sie die Gewährleistung auf ganze  
4 Jahre und profitieren Sie von dem RUCK Service.

RUCK mobil System Technikeinheit  
PODOLOG NOVA 3

 
ab S. 150 

R

DER PODOLOG NOVA 3 - IHR TREUER BEGLEITER

RUCK-Systeme für den ambulanten Einsatz sind ergonomisch 
durchdacht und erleichtern intuitives Arbeiten. Alles dabei 
und alles am richtigen Platz, dafür sorgen das geniale Innen-
leben und viele Ablagemöglichkeiten.

www.hellmut-ruck.de 107
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Kostenlose Leihgeräte -  
Wartungs- und Reparatur-Service
•	 Unabhängig vom Gerätetyp erhalten Sie, als unser Kunde, ein kosten-

freies Leihgerät bei Ausfall oder Wartung Ihres Fußpflegegerätes.
•	 Im Bedarfsfall geht das Leihgerät i.d.R. innerhalb von 24 Std. an Sie ab.
•	 Ein kompetentes Service-Team löst Ihre Probleme.

Fußpflegegerät PODOLOG ECO

HANDSTÜCK
Die ergonomische Gestaltung schont 
das Handgelenk und sorgt für ein 
nahezu ermüdungsfreies Arbeiten. 
Integrierter Ein- und Ausschalter.

SAUGLEISTUNG
Mit +/- erhöhen oder verringern Sie 
die Saugleistung. Leistungsstarke 
Turbinentechnologie mit einer 
Saugleistung von ca. 190 l/Min.

DISPLAY
Helles kontrastreiches Display 
zeigt die aktuellen Einstel-
lungen an. Drehzahl, Laufrich-
tung, Absaugeleistung und alle 
Statusinformationen.

LAUFRICHTUNG
Einstellung der Drehrichtung 
des rotierenden Instrumentes 
ohne Unterbrechung.

MEMORYFUNKTION
Die Tasten M1, M2 und M3 
dienen zur Speicherung 
aller aktuell auf dem Display 
angezeigten Einstellungen.

SERVICE ERINNERUNG
Das Service-Symbol erscheint 
im Display als Erinnerung an die 
nächste Wartung.

Technische Daten

Maße Steuergerät B/T/H 250/235/120 (mm)

Gewicht ca. 2800 g

Länge Handstück 127 mm

Gewicht Handstück ca. 110 g

Spannung Steuergerät 230 V, 50 Hz oder  
115 V, 60 Hz

Leerlaufdrehzahl 25.000 (U./Min.)

Volumenstrom bei max. Leistung* ca. 190 I/Min.

Lautstärke Absaugung bei min. Leistung 53 db

Lautstärke Absaugung bei max. Leistung 61 db

Leistungsaufnahme max. 200 Watt

*   Der Volumenstrom (l/Min.) wird direkt am Lufteinlass des Handstücks mit 
einem geeichten Messgerät ermittelt.

11011

INFO-MENÜ
Alle wichtigen Informationen 
auf einen Blick (Filteranzeige, 
nächste Wartung, etc.).

PODOLOGECO
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Technische Änderungen vorbehalten.

PODOLOG ECO -  
bewährte Technik in 
neuem Design
Der PODOLOG ECO ist das preisgünstige 
Einsteigergerät ohne Kompromisse. Ser-
vicefreundliche bürstenlose Mikromoto-
ren, durchzugsstark bis 25.000 U./min., 
hohe Absaugeleistung, Folientastatur mit 
großem Leuchtdisplay - alles dabei für 
professionelles Arbeiten und das zu einem 
erstaunlichen Preis.

11011 PODOLOGECO  
Fußpflegegerät

Hohe Qualität zum günstigen Preis - das ist das 
Fußpflegegerät PODOLOG ECO. NEU: jetzt mit 
servicefreundlichen bürstenlosen Mikromotoren. 
Durchzugstarke Drehzahlen bis 25.000 U./min. 
stellen Ihnen alle Möglichkeiten für den Einsatz 
rotierender Instrumente in den gängigen Arbeitsbe-
reichen zur Verfügung. Der hochfeste Kunststoff des 
Handstücks hat sich in vielen Falltests bewährt und 
ist desinfektionsmittelresistent. Mit dem Mikroschal-
ter am Handstückende schalten Sie buchstäblich mit 
dem "kleinen Finger" ein und aus.

Das große Leuchtdisplay informiert Sie über den 
Betriebszustand und auch über Wartungsintervalle. 
Die glatte Folientastatur ist leicht zu pflegen und 
besitzt eine übersichtliche Speicherfunktion. Ein 
großdimensionierter Mikrofeinstaubfilter hält Rück-
stände sicher im Inneren und ist leicht zu wech-
seln. Das Automatikspannfutter des Handstücks ist 
sicherer Halt für alle gängigen Fräser und Schleifer. 
Als optionales Zubehör steht Ihnen der stufenlose 
Fußregler zur Verfügung. Lieferung inkl. separater 
Handstückablage.

ON/OFF-SCHALTER
Integrierte Ein-/Ausschaltfunktion.

1105001 Ersatzfilter für  
PODOLOGECO/ 
PODOLOGONE, 3 Stück

Mikro-Feinstaubfilter nach BIA-Prüfnorm. Texturierter  
Tiefenfilter mit speziellem Lamellensystem, dadurch 
hervorragende Partikelbindung an den Filterwänden. 
Großes Fassungsvermögen auch bei ausgedehnten 
Schleifarbeiten.

11045 Fußregler stufenlos  
zu PODOLOGECO/ 
PODOLOGONE

Mit diesem Fußregler kann die Drehzahl stufenlos 
und feinfühlig reguliert werden. Die Einstellung mit 
dem Drehschalter dient als maximale Vorauswahl, 
d.h. die Regelmöglichkeit per Fuß wird auf die maxi-
mal eingestellte Drehzahl begrenzt. Beim Loslassen 
des Fußreglers stoppt der Motor automatisch.

11202 Ersatzhandstückablage

Handstückablage als Ersatz für alle PODOLOG 
NOVA, PODOLOG ECO, PODOLOG ONE oder 
PODOLOG POCKET.

99002 RUCK Gewährleistungs-
verlängerung auf 4 Jahre 
PODOLOGECO

Bestellen Sie jetzt bei Neukauf Ihres RUCK 
Fußpflege gerätes das Sicherheits-Plus gleich 
mit. Verlängern Sie die Gewährleistung auf ganze  
4 Jahre und profitieren Sie von dem RUCK Service.

RUCK mobil System 
Technikeinheit  
PODOLOG ECO
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MIKROFEINSTAUBFILTER
Einfacher Wechsel durch frontal zu bedienen-
des Schubfach, mit hygienischem 3-Lagen-
Einwegfilter nach BIA-Prüfnorm. Erinne rungs- 
 funktion bei vollem Filter.

PRÄZISE DREHZAHLREGELUNG
Von 4.000 bis 25.000 U./Min.

11011

1105001

Der PODOLOGECO -  
 Der clevere Allrounder

http://www.hellmut-ruck.de
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Kostenlose Leihgeräte -  
Wartungs- und Reparatur-Service
•	 Unabhängig vom Gerätetyp erhalten Sie, als unser Kunde, ein kosten-

freies Leihgerät bei Ausfall oder Wartung Ihres Fußpflegegerätes.
•	 Im Bedarfsfall geht das Leihgerät i.d.R. innerhalb von 24 Std. an Sie ab.
•	 Ein kompetentes Service-Team löst Ihre Probleme.

Fußpflegegerät PODOLOG ONE

11012

HANDSTÜCK
Die ergonomische Gestaltung schont das Hand-
gelenk und sorgt für ein nahezu ermüdungs-
freies Arbeiten. Integrierter Ein- und Ausschalter.

DISPLAY
Helles kontrastreiches Display zeigt die aktu-
ellen Einstellungen an. Drehzahl, Laufrichtung, 
Absauge leistung und alle Statusinformationen.

LAUFRICHTUNG
Einstellung der Drehrichtung 
des rotierenden Instrumentes 
ohne Unterbrechung.

MEMORYFUNKTION
Die Tasten M1, M2 und M3 
dienen zur Speicherung aller 
aktuell auf dem Display ange-
zeigten Einstellungen.

SERVICE ERINNERUNG
Das Service-Symbol erscheint  
im Display als Erinnerung an  
die nächste Wartung.

PODOLOGONE

Technische Daten

Maße Steuergerät B/T/H 250/235/120 (mm)

Gewicht ca. 3300 g

Länge Handstück 122 mm

Gewicht Handstück ca. 120 g

Spannung Steuergerät 230 V, 50  Hz oder 
115 V, 60 Hz

Leerlaufdrehzahl 25.000 (U./Min.)

Volumenstrom bei max. Leistung* ca. 170 I/Min.

Lautstärke Absaugung bei min. Leistung 56 db

Lautstärke Absaugung bei max. Leistung 60 db

Leistungsaufnahme max. 200 Watt

*  Der Volumenstrom (l/Min.) wird direkt am Lufteinlass des Handstücks mit 
einem geeichten Messgerät ermittelt.

INFO-MENÜ
Alle wichtigen Informationen 
auf einen Blick (Filteranzeige, 
nächste Wartung, etc.).

SAUGLEISTUNG
Mit +/- erhöhen oder verringern Sie 
die Saugleistung. Die maximale 
Saugleistung liegt bei 170 l/Min.
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Technische Änderungen vorbehalten.

PODOLOG ONE -  
der beste Start
Bewährte Technik und neue Funktionalität 
- der PODOLOG ONE bietet hohe Leistung 
im Kompaktformat. Standfeste Drehzahlen 
bis 25.000 U./min., 2-stufige Saugturbine 
mit effektiver Geräuschdämmung, Folien-
tastatur mit Speicherfunktion und großem 
Leuchtdisplay. Ein handliches Gerät mit 
besten Starteigenschaften.

11202 Ersatzhandstückablage

Handstückablage als Ersatz für alle PODOLOG 
NOVA, PODOLOG ECO, PODOLOG ONE oder 
PODOLOG POCKET.

ON/OFF-SCHALTER
Integrierte Ein-/Ausschaltfunktion.

1105001 Ersatzfilter für  
PODOLOGECO/ 
PODOLOGONE, 3 Stück

Mikro-Feinstaubfilter nach BIA-Prüfnorm. Texturierter  
Tiefenfilter mit speziellem Lamellensystem, dadurch 
hervorragende Partikelbindung an den Filterwänden. 
Großes Fassungsvermögen auch bei ausgedehnten 
Schleifarbeiten.

11045 Fußregler stufenlos  
zu PODOLOGECO/ 
PODOLOGONE

Mit diesem Fußregler kann die Drehzahl stufenlos 
und feinfühlig reguliert werden. Die Einstellung mit 
dem Drehschalter dient als maximale Vorauswahl, 
d.h. die Regelmöglichkeit per Fuß wird auf die maxi-
mal eingestellte Drehzahl begrenzt. Beim Loslassen 
des Fußreglers stoppt der Motor automatisch.

99003 RUCK Gewährleistungs-
verlängerung auf 4 Jahre 
PODOLOGONE

Bestellen Sie jetzt bei Neukauf Ihres RUCK 
Fußpflege gerätes das Sicherheits-Plus gleich 
mit. Verlängern Sie die Gewährleistung auf ganze  
4 Jahre und profitieren Sie von dem RUCK Service.

MIKROFEINSTAUBFILTER
Einfacher Wechsel durch frontal zu bedienen-
des Schubfach, mit hygienischem 3-Lagen-
Einwegfilter nach BIA-Prüfnorm. Erinnerungs  - 
funktion bei vollem Filter.

11012 PODOLOGONE  
Fußpflegegerät

Fußpflegegerät mit bewährter Technik und neuer 
Funktionalität. Stufenlose Drehzahlregulierung bis 
25.000 U./min., 2-stufige Saugturbine mit spezieller 
Geräuschdämmung, großes Leuchtdisplay, glatte 
Folientastatur mit Speicherfunktion, Mikrofeinstaub-
filter mit großem Fassungsvermögen.

Der hochfeste Kunststoff des Handstücks hat sich in 
vielen Falltests bewährt und ist desinfektionsmittel-
resistent. Das Automatik-Spannfutter mit langlebigen 
NIROSTA-Lagern ist für alle gängigen Fräser und 
Schleifer geeignet. Die aufgewölbte Aluspitze opti-
miert das Strömungsverhalten und ist gleichzeitig 
eine ergonomische Fingerstütze.

Klare Formgebung ohne "Schmutzecken" und kom-
pakte Maße machen diesen Kleinen ganz groß für 
professionelles Arbeiten. Ideal für Berufsstarter oder 
als Zweitgerät für die mobile Fußpflege. Lassen Sie 
sich vom Preis nicht irritieren - auch der kleinste 
PODOLOGe besitzt die sprichwörtliche RUCK 
Qualität.

RUCK mobil System 
Technikeinheit  
PODOLOG ONE

 
 

ab S. 150
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PRÄZISE DREHZAHLREGELUNG
Von 4.000 bis 25.000 U./Min.

Der PODOLOGONE -  
 Der preiswerte Einsteiger

1105001

http://www.hellmut-ruck.de
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Leistung im  
Kompakt-Format
Klein und leicht hat seinen Preis: beim 
PODOLOG POCKET wurde auf eine 
Absaugung verzichtet, um dieses profes-
sionelle Fußpflegegerät so leicht wie mög-
lich zu halten. Sie wissen, wie sehr uns 
auch die Gesundheit des Behandlers am 
Herzen liegt. Wenn wir Ihnen trotzdem ein 
Gerät ohne Absaugung anbieten, dann mit 
der Einschränkung, dass wir den POCKET 
für einfache Arbeiten oder als Zweitgerät 
empfehlen und vor allem an all diejenigen 
denken, die beim ambulanten Einsatz 
mehr Wert auf weniger Gewicht, als auf 
eine perfekte Absaugung legen.

11016 PODOLOGPOCKET 
Fußpflegegerät

Bewährte Technik aus dem Dentalbereich, durch-
zugsstark von 1.000 bis 30.000 U/min, geräusch- 
und vibrationsarmer Lauf bei hoher Rundlaufgenau-
igkeit. Stabiles, aber zierliches Aluhandstück mit 
sicherer Schnellspannung, durchzugsstarker Mikro-
motor ohne Absaugung mit Eigenbelüftung, aus-
gelegt für den Dauerbetrieb, belastungsabhängige 
Leistungssteuerung durch Spitzenelektronik, Sicher-
heitsschaltung bei Überlastung. Schönes Design 
und quadratisches Gehäuse, mit komfortablem 
Bedienpaneel. Alle Funktionen (Rechts/Links-Lauf, 
Drehzahl, sowie 3 programmierbare Speichertasten 
für Drehzahl- und Rechts-/Links-Laufkombinationen) 
steuern Sie bequem über Tipp-Tasten und das große 
Display zeigt Ihnen die eingestellte Drehzahl. Beson-
ders geeignet ist der POCKET für das Nail Design 
bei externer Absaugung. Hier benötigen Sie ein lei-
stungsstarkes Profigerät, welches auch bei harten 
Acryl-Nägeln nicht kapituliert.

11192 PODOLOGPOCKET-Koffer

Klein, kompakt und formschön - so präsentiert sich 
der Transportkoffer für den PODOLOGPOCKET. 
Aus robustem Kunststoff mit stabilem Tragegriff und 
Zweischnallen-Schnellverschluss. Das "Innenleben" 
besteht aus stoßabsorbierendem Profilschaum mit 
exakt bemessenen Aussparungen für Steuereinheit 
und Handstück. Damit machen Sie auf Anhieb einen 
professionellen Eindruck, gerade beim ambulanten 
Einsatz.

Technische Daten:
•	 Maße: 39 x 34 x 9 cm (B x T x H)
•	 Gewicht: 975 g

Set-Angebot

11101 PODOLOGPOCKET 
Koffer-Set

Zusammen noch günstiger: Bestellen Sie den 
PODOLOGPOCKET und den passenden Koffer 
doch lieber gleich im Set. So sparen Sie bares Geld 
und entscheiden sich von Anfang an für die leicht 
transportable Lösung beim ambulanten Einsatz.Technische Änderungen vorbehalten.

PODOLOG POCKET Koffer-Set

PODOLOGPOCKET

11016

11101

11192
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PRO UND CONTRA

MEHR INFORMATIONEN ZU DIESEM THEMA 
FINDEN SIE UNTER WWW.HELLMUT-RUCK.DE

T   FUSSPFLEGE IM FEUCHTNEBEL

Elektromotorische Schleif- und Fräsgeräte haben sich einen festen Platz 
im Instrumentarium des Fußpflegers gesichert. Durch den Einsatz rotie-
render Instrumente für die unterschiedlichsten Arbeitsbereiche wird 
die Behandlung für den Kunden angenehmer und für den Behandler 
effektiver. Dies ist Konsens in der professionellen Fußpflege. Eine anhal-
tende Diskussion besteht allerdings im Bereich der eingesetzten Tech-
nik. Die jüngere Form, die sogenannte "Nasstechnik" steht in Konkurrenz 
zur ursprünglichen Absaugtechnik. Aus diesem Grund ein kleiner Aus-
flug in die Historie und eine Gesamtbetrachtung der Argumente Pro 
und Contra.

Den Grundstein für elektromotorische Fußpflegegeräte legten Geräte 
mit Wellenantrieb der Schleifeinheit, welche aus der Dentalmedizin 
übernommen wurden. Schon bald zeigte sich, dass eine Absaugung 
der Staubpartikel notwendig war, um die Belastung für Patient und 
Behandler zu reduzieren und das Arbeitsfeld staubfrei zu halten. 
Zusätzliche Absaugturbinen und Staubbeutel wurden integriert, aller-
dings war bei den Geräten mit Wellenantrieb die Absaugleistung immer 
von der jeweiligen Umdrehungszahl abhängig, also oft unzureichend. 
Der technologische Aufschwung begann mit kompakten Elektromo-
toren für den Antrieb, die in das Handstück eingebaut wurden und 
durch eine getrennte Absaugeinrichtung im Steuergerät eine individu-
elle Regulierung der Absaugleistung ermöglichten.

Die Dentalmedizin war ebenfalls der Hintergrund für Geräteentwick-
lungen mit Wasser-Sprühvernebelung, welche eine Staubpartikelbindung 
im Wassernebel ermöglichen soll. Dieser Technik stehen viele Experten 
allerdings kritisch gegenüber, und zwar aus folgenden Gründen:

•	 Die hygroskopisch bedingte Bindekraft des Wassernebels  
ist sehr begrenzt. Feinpartikel werden nicht gebunden, wie eine 
Untersuchung am Hygiene Institut der Eberhard-Karls-Universität 
Tübingen vom April 2007 belegt.

•	 Die Kontaminationen im Arbeitsfeld erfordern bei korrekter Praxis-
hygiene eine aufwendige Flächendesinfektion im Arbeitsbereich.

•	 Der hygienische Schutz vor pathogenen Keimen ist für Patient und 
Behandler nicht gegeben.

•	 Oft wird dem Wasser Alkohol zur Reduzierung der Ober- 
flächenspannung beigesetzt. Dies kann in den Atemwegen  
zu allergischen Reaktionen führen.

•	 Zum Vergleich: Mit einer guten Absaugtechnik lassen sich  
85-90 % der Staubpartikel in allen relevanten Größen eliminieren.

Bei der Nasstechnik muss zwischen pneumatischen Turbinengeräten 
(370.000 bis 420.000 U./min.) aus der Zahntechnik und Elektromotor-
geräten herkömmlicher Bauart unterschieden werden. Da die Turbi-
nengeräte eine Sonderstellung (auch was den Preis betrifft) einnehmen, 
Umdrehungszahlen in dieser Größenordnung für das Schleifen kaum 
effektiv und der Einsatz spezieller Schleifergrößen notwendig ist, sollen 
diese Geräte im Folgenden unberücksichtigt bleiben. 

Als Argument für die Nasstechnik wird regelmäßig der "Kühleffekt" 
angeführt. Man sollte aber kritisch hinterfragen, ob dieser Effekt nötig 
oder sogar kontraproduktiv ist. Eine Laufflächenkühlung im industriel-
len Bereich ist immer dann erforderlich, wenn ein Heißlaufen rotierender 
Werkzeuge droht (z.B. Wasserkühlung bei Bohrmaschinen, Oberfräsen 
etc.). Übertragen auf Fußpflegegeräte sollte es, schon im Interesse des 
Patienten, gar nicht erst zu einer Überhitzung von Gerät und Haut kom-
men. Dies setzt natürlich eine professionelle Arbeitstechnik voraus, 
welche aber selbstverständlich sein sollte. Außerdem wird durch die 
Kühlung der natürliche Reflex des Patienten eingeschränkt, der auf 
eine Überhitzung ganz automatisch reagieren würde. Gerade von 
älteren Patienten wird der Feuchtnebel meist als "unangenehm kalt" 
empfunden, was eine angenehme Behandlung unnötig erschwert.

T  ARGUMENTE GEGEN DIE NASSTECHNIK:

•	 Bei billigen Geräten mangelhafte Spraywirkung und geringe  
Feinvernebelung (Ein-Pumpen-Technik).

•	 Mögliche Rückschlagkontamination (Übertragungsgefahr für  
den Folgepatienten) beim Abschalten.

•	 Gesundheitliche Bedenken für Behandler und Patient (Einatmen 
von Spraynebel, lungengängigen Keimen; Aerosole mit Desinfekti-
onsmittel/Alkohol schädigen Atemwege und Schleimhäute).

•	 Asthmatiker reagieren besonders empfindlich auf die  
Feuchtvernebelung.

•	 Starke Haftung der Feuchtniederschläge auf Haut, Haaren  
und Kleidung.

•	 Problematik der Keimverschleppung und mögliche Über- 
tragung von Krankheitserregern.

•	 Begrenzung des Einsatzes rotierender Instrumente  
(Kopfgröße kann Spray behindern).

•	 Aufschwemmungen bedecken die Arbeitsfläche und  
behindern die Sicht.

•	 Einschwemmen von Krankheitserregern in Minimalläsionen,  
Fissuren und Rhagaden.

•	 Für den Mobileinsatz kaum geeignet (Transport, Hygiene).
•	 Hohe Umdrehungszahlen können Gewebeverbrennungen  

erzeugen, die durch die Wasserkühlung zwar gemildert,  
aber nicht vermieden werden.

•	 Intensive Gerätepflege nötig (tägliche Entwässerung).
•	 Durch den Feuchtniederschlag sind in einem weiten Bereich 

umfangreiche Hygienemaßnahmen (Flächendesinfektion) nach 
jeder Behandlung notwendig.

T   DAS SPRICHT FÜR DIE ABSAUGTECHNIK:

•	 Dauerhafte Partikelbindung aller Größen und einfache  
Entsorgung (Staubbeutel ist Einwegprodukt).

•	 Robuste, pflegeleichte Technik.
•	 Große Auswahl an Schleifern und Fräsern, kompatibel für alle Geräte.
•	 Hohe Durchzugskraft auch in niederen Drehzahlbereichen,  

die für großdimensionierte Schleifer vorgesehen sind.
•	 Ideal für flächiges Arbeiten (Hornhautabtragung).
•	 Gutes Preis-Leistungs-Verhältnis der Geräte.
•	 Für mobilen und stationären Einsatz gleich gut geeignet.

FAZIT:  
Nasstechnik ist für die Fußbehandlung nur bedingt geeignet.  

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.hellmut-ruck.de
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EMPFANGSMOBILIAREMPFANGSMOBILIAR

WILLKOMMEN!
Das RUCK-Empfangsmöbelsystem für Ihre Praxis.

10250
RUCK EMPFANGS-
THEKEN-SET
SEITE 116

12059
WELLNESS-FARBLICHT-
WECHSEL LED-BAND
SEITE 99

10294
WANDPANEEL-SET
SEITE 118

1205701
PENDELLEUCHTE 
ATARO
SEITE 98

10263
PAPIERKORB
SEITE 120

55080
DEKO-FAHNE KLEIN, 
PECLAVUS® BASIC
SEITE 536

55880
DEKO-FAHNE KLEIN, 
PECLAVUS® NEUTRAL
SEITE 547
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10264
SCHIRMSTÄNDER
SEITE 120

5582001
PECLAVUS® ELLIPSEN-
SÄULE - BASIC/NEUTRAL
SEITE 548

10266
ZEITSCHRIFTEN-
SAMMLER
SEITE 120

46060
RUCK CUBE
SEITE 123

10255
VITRINE MIT 
BELEUCHTUNG
SEITE 119

10262
RUCK KLEIDERSTÄNDER
SEITE 120

10259
RUCK BESUCHER-
STUHL
SEITE 121

http://www.hellmut-ruck.de
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10250 RUCK  
Empfangstheken-Set

Sparen Sie im Set! Als gute Basis für Ihren Empfangs-
bereich eignet sich das RUCK Empfangstheken-Set 
über Eck. Das Set besteht aus drei Einzelmodulen, 
welche sich einfach zusammenbauen lassen. Mit 
integriertem LED-Beleuchtungs-Modul und 3-fach-
Steckdose. Mit Steuereinheit für LED-Beleuchtung. 
Ausführliche Aufbauanleitung und sämtliche Kom-
ponenten für die Montage werden selbstverständlich 
mitgeliefert.

Set bestehend aus:
•	 1025201 Erweiterungselement zur  

Empfangstheke, 80 cm
•	 1025202 Erweiterungselement zur  

Empfangstheke, 115 cm
•	 10253 Ecksäule zur Erweiterung

RUCK Empfangstheken-Set

1025401 Glasplatte für  
Ecksäule oder  
Linearsäule, 35 cm

1025402 Glasplatte für  
Erweiterungselement  
zur Empfangstheke,  
80 cm

1025403 Glasplatte für  
Erweiterungselement  
zur Empfangstheke,  
115 cm

Der attraktive Schutz für Ihre Empfangstheke. Deck-
platte aus schlagfestem Glas, lieferbar in 3 Größen-
varianten, sieht gut aus und schützt die Oberfläche, 
Reinigung und Desinfektion sind so noch einfacher 
möglich und Ihre "Visitenkarte" Empfang präsentiert 
sich noch professioneller.

Technische Daten:
•	 Tiefe jeweils 35 cm

IM SET GÜNSTIGER:  
3-TEILIGE THEKE

10250

RUCK Empfangstheke
Die RUCK Empfangstheke beeindruckt 
durch klare und modern-zeitlose For-
mensprache. Sie ist weit mehr als "nur" 
Empfang - es ist Ihr Arbeitsplatz für alle 
Verwaltungsarbeiten und genau unter die-
sem Aspekt wurde sie auf die Erfordernisse 
der Fußpflege und Podologie hin entwi-
ckelt. Robuster Korpus mit blendfreier 
Oberfläche in matt-weiß, indirekte LED-
Beleuchtung, welche durch die satinierte 
Plexiglasblende auch nach außen strahlt, 
3-fach-Steckdose unter der Schreibplatte 
mit Kabeldurchlässen - es wurde an alles 
gedacht, um Ihre Arbeit leichter und schö-
ner zu gestalten.

Die Ecklösung sieht gut aus und erweitert 
Ihre Arbeitsfläche enorm. Die Modulbau-
weise ermöglicht einfachste Selbstmon-
tage und natürlich sind alle Be schlagsteile, 
Schrauben, Schraubendreher und eine 
genaue Aufbauanleitung mit dabei. Sie 
erhalten ein RUCK-Exklusivprodukt aus 
deutscher Fertigung - und das zu einem 
sensationellen Preis.

10267 Taschenablage zur  
Empfangstheke, 80 cm

Praktische Taschenablage für die RUCK Empfangs-
theke. Wählen Sie Ihr Wunschdekor: Walnuss  
natur (-01), Walnuss terra (-02), Beton-Art (-03) oder  
Weiß (-04).

Maße:
•	 Dekore: ca. 80 x 10 x 3,8 cm (B x T x H)
•	 Weiß: ca. 80 x 10 x 2,7 cm (B x T x H)

10268 Taschenablage zur  
Empfangstheke, 115 cm

Praktische Taschenablage für die RUCK Empfangs-
theke. Wählen Sie Ihr Wunschdekor: Walnuss  
natur (-01), Walnuss terra (-02), Beton-Art (-03) oder 
Weiß (-04).

Maße:
•	 Dekore: ca. 115 x 10 x 3,8 cm (B x T x H)
•	 Weiß: ca. 115 x 10 x 2,7 cm (B x T x H)

1026801

1026701
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1025201 Erweiterungselement 
zur Empfangstheke, 
80 cm

80er Element zur Erweiterung der Theke. Mit LED-
Beleuchtungs-Modul.

Technische Daten:
•	 Korpusmaß 80 x 35 x 110 cm (B x T x H)
•	 Ablagefläche 35 cm tief

1025202 Erweiterungselement 
zur Empfangstheke, 
115 cm

115er Element zur Erweiterung der Theke. Mit 
3-fach-Steckdose und LED-Beleuchtungs-Modul.

Technische Daten:
•	 Korpusmaß 115 x 35 x 110 cm (B x T x H)
•	 Schreibfläche 60 cm tief

10253 Ecksäule  
zur Erweiterung

Notwendiges Modul zur Erweiterung der Theke als 
Ecklösung mit Steuereinheit für die LED-Beleuch-
tung.

Technische Daten:
•	 Korpusmaß 35 x 35 x 110 cm (B x T x H)

10251 Linearsäule  
zur Erweiterung

Notwendiges Modul zur Erweiterung der Theke in 
gerader Ausrichtung. Mit Steuereinheit für die LED-
Beleuchtung und Standfuß.

Technische Daten:
•	 Korpusmaß 35 x 35 x 110 cm (B x T x H)

BEISPIELE FÜR ERWEITERUNG

10261 Standfuß zur  
Empfangstheke

Office-Material 
gut verstaut

Integrierte  
LED-Beleuchtung

Großzügige Theke über Eck Linear aufgebaute Empfangstheke

Passende Glasplatte - 
elegant und schützend

http://www.hellmut-ruck.de
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10294

RUCK Wandpaneel-Set

10294 RUCK  
Wandpaneel-Set

Als Set komplett mit Sparvorteil! Werten Sie Ihre 
Praxiswände auf und schaffen Sie echten Zusatz-
nutzen. Das RUCK Wandpaneel besticht durch 
klares Design und flexible Möglichkeiten. Ein Exklu-
sivprodukt von RUCK aus deutscher Fertigung. So 
präsentieren Sie Ihre Verkaufsartikel, Ihre Broschü-
ren oder Exponate kundenwirksam und mit Stil. Das 
einfache Stecksystem ermöglicht unterschiedliche 
Variationen. Unbegrenzt erweiterbar.

Set bestehend aus:
•	 10295 RUCK Wandpaneel
•	 10296 Alu-Regalböden, 2 Stück
•	 10297 Alu-Blisterhaken, 2 Stück
•	 10298 Alu-Broschürenablagen, 2 Stück

10295 RUCK Wandpaneel

Die formschöne "Basisstation" für Ihre Präsenta-
tionen und ein schönes Stück Design an der Wand 
- für den Verkauf, für Informationsbroschüren oder 
für Beispiele Ihrer Arbeit. An den 3 Klemmschienen 
lassen sich unterschiedliche Einsätze einfach durch 
Einstecken befestigen. Das Wandpaneel besteht aus 
4 Elementen, jeweils 100 x 50 cm (B x H). Unbe-
grenzt erweiterbar.

Maße:
•	 Komplettset 100 x 200 x 5 cm  

(B  x  H  x  T, an der Wand befestigt)

KLARES DESIGN UND  
FLEXIBLE MÖGLICHKEITEN

10294 10295
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10297 Alu-Blisterhaken,  
2 Stück

Blisterhaken aus Aluminium, Stecksystem, 3 cm breit 
für alle gängigen Blisterpackungen zur verkaufswirk-
samen Präsentation.

Maße:
•	 3 x 20 cm (B x T)

10298 Alu-Broschürenablagen, 
2 Stück

Broschürenablage aus Aluminium, Stecksystem, 
für die attraktive Präsentation von Broschüren im 
A5-Format.

Maße:
•	 17 x 27 cm (B x T)

10255 Vitrine mit  
Beleuchtung

Design klar wie Glas. Die Glasvitrine ist ein wahres 
Schmuckstück für jede Praxis. Transparenz, wie man 
sie dreht und wendet. Dafür sorgt auch die dezente, 
aber lichtstarke Halogen-Beleuchtung. Sie rückt alle 
Exponate oder Verkaufsartikel ins rechte Licht. Die 
Front ist abschließbar und 4 Glas-Regalböden sind 
dabei. Die Vitrine steht auf 4 höhenverstellbaren 
Kunststoff-Füßen, so dass sie auf alle Bodenver-
hältnisse angepasst werden kann. Vitrine wird fertig 
montiert geliefert.

Maße:
•	 50 x 200 x 50 cm (B x H x T)

10255

10296 10297 10298

Zubehör zum RUCK Wandpaneel

10296 Alu-Regalböden,  
2 Stück

Flacher Regalboden aus Aluminium, Stecksystem, 
vielfältig einsetzbar.

Maße:
•	 50 x 25 cm (B x T)

Vitrine mit Beleuchtung –  
ein wahres Schmuckstück
•	 von allen Seiten transparent
•	 dezente, aber lichtstarke Halogen-

Beleuchtung
•	 abschließbare Front
•	 mit vier Glas-Regalböden
•	 kann allen Bodenverhältnissen  

angepasst werden 

http://www.hellmut-ruck.de
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NEU

Den Empfangsbereich 
einfach schöner machen
Dafür möchten wir Ihnen hier nützliche 
Helferlein vorstellen. Eines zeichnet alle 
Komponenten aus: klare Formgebung in 
unverwechselbarem Design. Nehmen Sie 
den Kleiderständer - in seiner Optik erin-
nert er mehr an eine moderne Skulptur, 
als an ein Gebrauchsutensil. Trotz der fili-
granen Anmutung bleibt die Stabilität nicht 
auf der Strecke und er bewährt sich als 
"stummer Diener" mit attraktiver Wirkung. 
Der Schirmständer ist kein "Blecheimer", 
sondern ein formschön gestaltetes Metall-
objekt, welches durch seine Höhe auch 
großen Stockschirmen sicheren Halt bie-
tet. Sein adäquater Partner ist der Papier-
korb in gleicher Ausführung. Zusammen 
ein unschlagbares Team mit besonderem 
Designanspruch.

10262 Kleiderständer

Kleiderständer in außergewöhnlichem Design aus 
hochwertigem, weißem, pulverbeschichtetem Stahl-
rohr. Mit Kreuzstabilisierung im unteren Bereich, wird 
zerlegt geliefert.

Maße:
•	 181 x 40 x 40 cm (H x B x T)

10263 Papierkorb

Offener Papierkorb, passend zum Schirmständer 
aus hochwertigem, weißem, pulverbeschichtetem 
Stahlblech.

Maße:
•	 ca. 40 x 30 x 30 cm (H x B x T)

10264 Schirmständer

Schirmständer in schlanker Optik aus hochwertigem, 
weißem, pulverbeschichtetem Stahlblech.

Maße:
•	 ca. 50 x 24 x 24 cm (H x B x T)

10257 RUCK Wanduhr, 
 Ø ca. 25 cm

Klare Form - exakte Zeitanzeige. Die RUCK Wand-
uhr ist Information und Schmuckstück in einem, 
schmaler silberfarbener Rahmen, gut ablesbares 
Zifferblatt mit dezentem Logo, ganggenaues Quartz-
werk. Eine gut sichtbare Zeitangabe ist in jeder 
Praxis wichtig, für Sie, aber auch für Ihre Kunden. 
Die RUCK Wanduhr fügt sich harmonisch in jede 
Ausstattung ein.

10263
PAPIERKORB

10264
SCHIRMSTÄNDER

10257

10262

Aus hochwertigem, pulver-
beschichtetem Stahlrohr

10266

10266 Zeitschriftensammler

Praktischer Zeitschriftensammler zur Befestigung 
an der Wand mit drei Ablagefächern. Aus weißem, 
pulverbeschichtetem Stahlblech.

Maße:
•	 Ablagefläche je ca. 30 x 20 cm
•	 Gesamtmaße ca. 30 x 47 x 12 cm (B x H x T)
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So können Ihre  
Kunden entspannt warten
In den meisten Fußpflegepraxen sind Emp-
fang und Wartebereich kombiniert. Kein 
Problem, wenn für eine zweckmäßige und 
gut gegliederte Ausstattung gesorgt ist. 
Der Diskretion zuliebe sollte zur Emp-
fangstheke genügend Abstand bestehen, 
denn das Gespräch zwischen Behandler 
und Patient ist schutzbedürftig. Es lohnt 
sich sehr, dieser "Visitenkarte" Ihrer Praxis 
erhöhte Aufmerksamkeit zu widmen. Nir-
gendwo sonst in Ihrer Praxis können Sie 
Ihrer Kreativität so viel Freiraum lassen. 

Machen Sie den Empfangs- und Wartebe-
reich zu einer kleinen Erlebniswelt, welche 
hilft Wartezeiten zu verkürzen (Lektüre) und 
positiv auf die Behandlung einzustimmen 
(Musik). Vermeiden Sie eine triste Warte-
landschaft mit zusammengewürfelter "Not-
bestuhlung" und ein paar Haken an der 
Wand. Ihre Behandlung beginnt im Emp-
fangsbereich und gerade hier können Sie 
eine Menge für eine dauerhafte Kunden-
bindung tun! Der Empfangsbereich sollte 
so viel Platz bieten, dass sich auch Patien-
ten im Rollstuhl mühelos bewegen können.

Hochwertiger Filz mit 
Antirutschbeschichtung 

auf der Unterseite

In vier ausdrucks-
starken Farben10269 Besucherstuhl-Set weiß, 

2 Stück

NEU

1055101

1055102

1055103

1055104
10259

10259 Besucherstuhl weiß

So machen Sie die Wartezeit Ihrer Kunden bequem 
und attraktiv. Die ergonomisch geformte Holzschale 
ist 7-fach verleimt, mit weißem Laminat beschichtet 
und hat einen angenehmen Federeffekt im Rücken-
teil. Das verchromte Rohrgestell wirkt filigran, ist 
aber robust, auch bei stärkerer Belastung. Kunst-
stoffgleiter an den Füßen. Dieses Stuhlmodell hat 
sich im harten Einsatz in der Gastronomie seit Jah-
ren bewährt.

Maße:
•	 Sitzhöhe 45 cm
•	 Breite der Sitzfläche 40 cm
•	 Tiefe der Sitzfläche 45 cm
•	 Rückenlehnenhöhe ca. 40 cm

1055101 Filzkissen anthrazit

1055102 Filzkissen jeans

1055103 Filzkissen stein

1055104 Filzkissen pistazie

Praktisches Sitzkissen aus Filz mit zuverlässiger 
Antirutschbeschichtung in vier verschiedenen Far-
ben. Es bietet mehr Wärme und Komfort bei glatten 
Sitzflächen.

Maße:
•	 38 x 35 cm

http://www.hellmut-ruck.de


Pr
a

xi
se

in
ri

ch
tu

n
g

01

122

UNZÄHLIGE KOMBINATIONS- 
MÖGLICHKEITEN FÜR EINE  
IDEALE PRODUKTPRÄSENTATION

Die "Zauberwürfel" von RUCK
Der "Zauberwürfel" für die individuelle Dekoration Ihres Büro- oder Präsentationsareals heißt 
RUCK CUBE. Ein einfach aufzubauendes Würfelsystem mit un endlichen Variationsmöglich-
keiten. Einfach zusammenstecken, aufeinanderbauen und mit Fronttüren ergänzen. So erzielen 
Sie immer eine designorientierte Wirkung mit vielfältigem Nutzen. 

Die Seitenelemente bestehen aus einem soliden Metallrahmen mit eingespannter Folie aus 
robustem PP-Material in weiß-opal. Darauf stehen auch Aktenordner sicher und geschützt. Die 
Steckelemente halten sie sicher in Position und ermög lichen ein leichtes Stapeln hoch und quer. 
Das Grundmaß von 35,3 x 35,3 cm ermöglicht das Einstellen gewöhnlicher Leitz-Ordner. Wie 
Sie es drehen und wenden - RUCK CUBE ist die patente Lösung für viele Gestaltungsideen.

RUCK DRUCKSCHUTZ 
Thekendisplays 

 
ab S. 412

R

NEU

VORDERSEITE

70998

RÜCKSEITE

NEU: RUCK® DRUCKSCHUTZ  
Ellipsensäule

70998 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
Ellipsensäule

Die RUCK® DRUCKSCHUTZ Ellipsensäule mit den 
3 Hauptserien basic, silicon und smartgel. Das kom-
plette Set mit allen Produkten ist handlich verpackt 
und ruck-zuck aufgestellt: Auseinanderfalten, den 
inneren Spanner fixieren, Haken für die Produkte 
einhängen und bestücken, Box für die Broschüren 
anbringen und bestücken - fertig ist die optimale 
Präsentation.

Äußerst platzsparend, leicht zu versetzen, gefertigt 
aus robustem und standfestem Material. Durch die 
beidseitige Bedruckung und Bestückung gewinnen 
Sie den doppelten Kundenimpuls.

Maße:
•	 ca. 50 x 157 x 70 cm (B x H x T)

15
7 

cm
 h

oc
h
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RUCK CUBE Würfelsystem

46060 RUCK CUBE

Bauen Sie Ihre individuelle Büro- oder Präsenta-
tionsatmosphäre einfach selbst. RUCK CUBE lässt 
Ihnen den vollen Spielraum für eigene Ideen. Steck-
elemente verbinden die Würfel sicher und stabil.

•	 Einfacher Zusammenbau
•	 Stabile Elemente in weiß-opal
•	 Filigrane Design-Optik
•	 Individuelle Kombinationsmöglichkeiten

Würfelgrundmaß:
•	 35,3 x 35,3 cm

46061 Türe zu RUCK CUBE

Die passende Fronttüre zum RUCK CUBE Art.  
Nr. 46060 als Ergänzungselement für noch mehr 
Variationsmöglichkeiten.

NEU: Das RUCK 
CUBE - System

LIEFERUMFANG:  
6 x SEITENWÄNDE,  
8 x STECKVERBINDER

peclavus®  
Acryl-Display ab S. 534

R

46060 46061

http://www.hellmut-ruck.de
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PECLAVUS® DEKO-FAHNEN
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SCHÖN PRÄSENTIEREN

55080 55480 55580

55680 55780 55880
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100 cm breit

Ein trendiges Gestaltungselement
Sie sind modern und lassen sich so vielfältig einsetzen - Deko-Fahnen für den Innenbereich 
als Raumteiler oder zum eleganten "Verstecken" von Mobiliar, welches nicht für die Öffentlich-
keit bestimmt ist. Im Schaufenster können sie den Vorhang ersetzen und bieten ganz nebenher 
eine unübersehbare Werbewirkung. Kinderleichte Montage und multifunktionell einsetzbar.

Deko-Fahnen, z. B. passend zu jeder peclavus®-Serie, attraktive Motive in hochwertigem Digital-
druck, semitransparentes, UV stabiles Material, vielfältige Montagemöglichkeiten.

55080 Deko-Fahne klein,  
peclavus® basic

55480 Deko-Fahne klein,  
peclavus® special

55580 Deko-Fahne klein,  
peclavus® sensitive

55680 Deko-Fahne klein,  
peclavus® kids

55780 Deko-Fahne klein,  
peclavus® sports

55880 Deko-Fahne klein,  
peclavus® neutral

Schöner Arbeiten leicht gemacht. Mit den 
RUCK Deko-Fahnen schaffen Sie Blickpunkte 
für Innenbereich und Schaufenster. Ob als 
freihängende Gestaltungselemente oder als 
Vorhangersatz - die attraktiven Motive berei-
chern jede Praxis und beweisen Ihren guten 
Geschmack für Details.

Lieferung inklusive Aufhängematerialien.

Maße:

3664003 Deko-Fahne groß, 
Strandspaziergang

55881 Deko-Fahne groß,  
peclavus®

Demonstrieren Sie Größe und Geschmack mit 
den RUCK Deko-Fahnen. Für Innenbereich und  
Schaufenster gleichermaßen gut geeignet. Ob 
als freihängende Gestaltungselemente oder als 
Vorhang ersatz – die attraktiven Motive wirken 
an ziehend und beeindruckend auf Ihre Kunden.

Lieferung inklusive Aufhängematerialien.

Maße:
•	 100 x 220 cm

22
0 

cm
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100 cm breit

3664003

55881

http://www.hellmut-ruck.de
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1

4

3
2

www.die-hygiene-experten.de

SORTIEREN
Es wird unterschieden zwischen 
kontaminierten Instrumenten 
und nicht kontaminierten Instru-
menten. Für Letztere genügt die 
Desinfektion. Es macht aber Sinn,  
mit allen Instrumenten den kom-
pletten Zyklus zu absolvieren. 

DESINFIZIEREN
Alle Instrumente sind nach der 
Behandlung zu desinfizieren. 
Zwei Verfahren kommen in Frage: 
Die gleichzeitige Desinfektion 
und Reinigung im Ultraschallge-
rät mit verkürzten Ein wirkzeiten 
oder die Einlegedesinfektion in 
der Wanne.

SPÜLEN UND TROCKNEN
Grundsätzlich müssen alle 
Instrumente unter fließendem 
Wasser gespült und von Des-
infektionsmittelrückständen 
befreit werden. Die sorgfältige 
Trocknung mit Einwegtüchern 
ist die beste Voraussetzung 
für die Vermeidung von unan-
sehnlichen Flecken auf dem 
Instrumentarium.

ALLES REIN!
Von "unrein" nach "rein" - Instrumentenaufbereitung mit System.

RUCK HYGIENEZEILE

VERPACKEN
Mit den Einschweißgeräten von 
RUCK geht die Versiegelung der 
Folien kinderleicht. Vergessen 
Sie nicht, die Spitzen von Zangen 
und Scheren z.B. mit Schutz-
kappen aus Silikon gegen un - 
beabsichtigtes Durchstoßen zu 
schützen und dokumentieren Sie 
stets den Sterilisationsprozess.

Abfallbehälter Edelstahl S. 271R

http://www.die-hygiene-experten.de


Pr
a

xi
se

in
ri

ch
tu

n
g

01

www.hellmut-ruck.de 127

5

6

7

STERILISIEREN
Die Sterilisation ist die höchste 
Stufe für die Gewährleistung 
der Keimfreiheit der Instrumen-
te. Wichtig bei allen Sterilisati-
onsverfahren ist die lückenlose 
Dokumentation.

DOKUMENTIEREN
Die Gesundheitsbehörden 
fordern eine lückenlose 
Dokumentation der Ins tru-
menten auf berei tung mit 
einer Aufbewahrdauer von 
10 Jahren. Die Kennzeich-
nung muss auf den Chargen 
und auf dem Dokumenta-
tionsblatt erfolgen.

LAGERN
Lagern Sie die sterilisierten  
Instrumente staubgeschützt in 
einer Schublade, verpackt oder 
in speziellen Steri-Boxen. In der 
Regel können Sie von einer 
Lagerfähigkeit von 6 Monaten 
ausgehen.

10286

10284
herausnehmbarer 
Wäschekorb

Schubladen mit 
SOFT-close System

Schranktüren mit 
SOFT-close System

Das richtige Hygiene-Management  
mit der RUCK-Hygienezeile
Die korrekte Aufbereitung der Instrumente stellt hohe Anforderungen 
an Zeit und Wissen. Sicher nicht zu unrecht, denn die Keimverschlep-
pung ist eine ernste Gefahr in jeder Praxis und sollte nicht auf die 
leichte Schulter genommen werden. Ein wenig leichter möchten wir 
es Ihnen schon machen und dafür haben wir unser RUCK-7-Punkte-
System entwickelt.

In dieser Reihenfolge ist die RUCK Hygienezeile aufgebaut und 
ermöglicht ein korrektes Hygienemanagement mit wegesparendem 
Ablauf. Von Handgriff zu Handgriff arbeiten Sie linear an einer Front. 
Glatte, desinfektionsmittelresistente Flächen ohne "Schmutzecken" 
bieten ein Maximum an Hygienesicherheit. Individuelle Zusammen-
stellung und Erweiterungsmöglichkeiten der Einzelelemente lösen 
jedes Raumproblem.

http://www.hellmut-ruck.de
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1028802 Türenoberschrank  
mit 2 Flügeln, 100 cm

Solider Holzkorpus mit mattweiß beschichteten 
Oberflächen, desinfektionsmittelresistent, leise 
schließende Tür mit durchgehender Griffleiste, ein-
fach zu reinigen.

Maße:
•	 100 x 44 x 36 cm (B x H x T)

1028501 Schubladenunter-
schrank, 50 cm

Solider Holzkorpus mit mattweiß beschichteten 
Oberflächen, desinfektionsmittelresistent, leise 
schließende Züge mit durchgehender Griffleiste, 
einfach zu reinigen, 2 hohe (z. B. für Verbrauchs-
material) und 2 flache Züge, zur Lagerung von 
Instrumenten. 

Maße:
•	 50 x 88 x 60 cm (B x H x T)

1028502 Schubladenunter-
schrank, 100 cm

Solider Holzkorpus mit mattweiß beschichteten 
Oberflächen, desinfektionsmittelresistent, leise 
schließende Züge mit durchgehender Griffleiste, 
einfach zu reinigen, 2 hohe (z. B. für Verbrauchs-
material) und 2 flache Züge, zur Lagerung von 
Instrumenten. 

Maße:
•	 100 x 88 x 60 cm (B x H x T)

EINZELELEMENTE DER RUCK HYGIENEZEILE

1028601 Türenunterschrank 
1-türig, 50 cm

Solider Holzkorpus mit mattweiß beschichteten 
Oberflächen, desinfektionsmittelresistent, leise 
schließende Tür (1 Flügel) mit durchgehender 
Griffleiste, einfach zu reinigen. Ohne Arbeitsplatte. 
Bitte bei Bestellung angeben, ob Sie rechten oder 
linken Türanschlag wünschen.

Maße:
•	 50 x 88 x 60 cm (B x H x T)

1028602 Türenunterschrank 
2-türig, 100 cm

Solider Holzkorpus mit mattweiß beschichteten 
Oberflächen, desinfektionsmittelresistent, leise 
schließende Türen (2 Flügel) mit durchgehender 
Griffleiste, einfach zu reinigen. Ohne Arbeitsplatte.

Maße:
•	 100 x 88 x 60 cm (B x H x T)

1028801 Türenoberschrank, 
50 cm

Solider Holzkorpus mit mattweiß beschichteten 
Oberflächen, desinfektionsmittelresistent, leise 
schließende Tür mit durchgehender Griffleiste, 
einfach zu reinigen. Bitte bei Bestellung angeben, 
ob Sie rechten oder linken Türanschlag wünschen.

Maße:
•	 50 x 44 x 36 cm (B x H x T)

1028701 Spülenunterschrank 
mit Spüle, 100 cm

Solider Holzkorpus mit mattweiß beschichteten 
Oberflächen, desinfektionsmittelresistent, leise 
schließende Türen (2 Flügel) mit durchgehender 
Griffleiste, einfach zu reinigen. Inkl. Edelstahlspüle, 
Edelstahlarmatur, komplettes Anschlussmaterial und 
passgenauer Arbeitsplatte (38 mm).

Maße:
•	 100 x 92 x 60 cm (B x H x T)

NEU

NEU
NÄHERES 
AB S. 132

1027601 Spülschrank mit Becken 
mit Arbeitsplatte, 50 cm -  
Türanschlag rechts

1027602 Spülschrank mit Becken 
mit Arbeitsplatte, 50 cm -  
Türanschlag links

Solider Holzkorpus mit mattweiß beschichteten Ober-
flächen, desinfektionsmittelresistent, leise schließende 
Tür mit durchgehender Griffleiste. Inkl. Edelstahlspüle 
und Edelstahlarmatur. Auch ohne Arbeitsplatte erhält-
lich, fragen Sie einfach bei uns nach.

Maße:
•	 50 x 90,9 x 60 cm (B x H x T)

1027701 Kompakt-Hygienezeile,  
50 cm - Türanschlag rechts

1027702 Kompakt-Hygienezeile,  
50 cm - Türanschlag links

Für die mobile Fußpflege gelten die gleichen Hygiene-
voraussetzungen wie für den stationären Bereich. So 
ist die korrekte Instrumentenaufbereitung ein wesent-
licher Punkt für den Arbeitsablauf. Häufig sind die 
räumlichen Verhältnisse bei den reinen "Mobilisten" 
aber eingeschränkt. RUCK bietet die Lösung in Form 
der Kompakt-Hygienezeile. Was in der Fläche nicht 
geht, das lässt sich im Hygieneturm realisieren.

Maße:
•	 50 x 115 x 60 cm (B x H x T)
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NEU

NEU

10284 Wäscheunterschrank 
mit Korb, 50 cm

Solider Holzkorpus mit mattweiß beschichteten 
Oberflächen, desinfektionsmittelresistent, nach 
vorne öffnende Tür mit durchgehender Griffleiste, 
einfach zu reinigen. Integrierter, herausnehmbarer 
Wäschekorb. Ohne Arbeitsplatte.

Maße:
•	 50 x 88 x 60 cm (B x H x T)
•	 Wäschekorb: 39,5 x 42 x 48 cm (B x H x T)

10281 Unterschrank für 
MELAtherm®

Solider Holzkorpus bringt das MELAtherm® freiste-
hend auf eine ergonomische Arbeitshöhe. Mattweiß 
beschichtete Oberflächen, desinfektionsmittel-
resistent, 1 Schublade mit leise schließendem Zug 
mit durchgehender Griffleiste, einfach zu reinigen, 
zur Lagerung von Zubehör für das MELAtherm®.

Maße:
•	 ohne MELAtherm®: 60 x 39 x 60 cm (B x H x T)
•	 mit MELAtherm®: 60 x 120 x 60 cm (B x H x T)

Praktisches Zubehör 
zur RUCK Hygienezeile

 
S. 131

R

1027301

1028701

1027301 Hochschrank mit 
Wäscheeinwurf, 50 cm -  
Türanschlag rechts

1027302 Hochschrank mit 
Wäscheeinwurf, 50 cm -  
Türanschlag links

Auch bei der Arbeitskleidung sollte eine saubere 
Trennung zwischen "Rein" und "Unrein" erfolgen. Das 
gelingt leicht mit diesem Hochschrank in robuster Bau-
weise. Unten ist der Wäscheeinwurf für gebrauchte 
Arbeitskleidung - oben die Stapelfächer für die frische 
Ausstattung. Perfekte Einteilung - korrekte Hygiene.

Maße:
•	 50 x 200 x 60 cm (B x H x T)

1027001 Besenschrank, 50 cm -  
Türanschlag rechts

1027002 Besenschrank, 50 cm -  
Türanschlag links

Wohin mit den ganzen Utensilien, die man täglich 
braucht, aber nicht zeigen möchte? Ab in den Besen-
schrank! Die stattliche Höhe von 2 m kommt mit 
nur 50 cm Breite aus. Eine Leiste mit 4 Haken ist 
bereits enthalten und mit den separat bestellbaren 
Etagenregalen sorgt man für Ordnung und Übersicht 
im Schrank.

Maße:
•	 50 x 200 x 60 cm (B x H x T)

http://www.hellmut-ruck.de
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VARIANTE 1
"LINEAR - KLEIN"

Die korrekte Aufbereitung der Instrumente stellt hohe Anforderungen 
an Zeit und Wissen. Deshalb haben wir unser RUCK-7 Punkte-System 
entwickelt: SORTIEREN - DESINFIZIEREN - SPÜLEN UND TROCKNEN 
- VERPACKEN - STERILISIEREN - DOKUMENTIEREN - LAGERN.

In dieser Reihenfolge ist die RUCK Hygienezeile aufgebaut und ermög-
licht ein korrektes Hygienemanagement mit wegesparendem Ablauf. 
Von Handgriff zu Handgriff arbeiten Sie linear an einer Front. Glatte 

desinfektionsmittelresistente Flächen ohne "Schmutzecken" bieten ein 
Maximum an Hygienesicherheit. 

Individuelle Zusammenstellung und Erweiterungsmöglichkeiten der 
Einzelelemente lösen jedes Raumproblem. Exemplarisch haben wir 
Ihnen einige Kombinationen zusammengestellt, welche sich als Anre-
gung und Beispiele verstehen. In einer persönlichen Beratung können 
wir auf Ihre Gegebenheiten noch wesentlich intensiver eingehen.

VON "UNREIN" ZU "REIN" - DAS RUCK HYGIENESYSTEM

VARIANTE 2
"LINEAR - GROSS"

VARIANTE 3
"ÜBER-ECK - KLEIN"

Beispiele für mögliche Zusammenstellung

ZUSAMMENSTELLUNG "LINEAR - GROSS"
 T 10284 Wäscheunterschrank mit Korb, 50 cm
 T 1028501 Schubladenunterschrank, 50 cm
 T 1028701 Spülenunterschrank mit Spüle, 100 cm
 T 10281 Unterschrank für MELAtherm
 T 1028601 Türenunterschrank 1-türig, 50 cm
 T 1028502 Schubladenunterschrank, 100 cm
 T Arbeitsplatte in entsprechender Gesamtlänge

ZUSAMMENSTELLUNG "LINEAR - KLEIN"
 T 10284 Wäscheunterschrank mit Korb, 50 cm
 T 1028701 Spülenunterschrank mit Spüle, 100 cm
 T 1028502 Schubladenunterschrank, 100 cm
 T 1028802 Türenoberschrank mit 2 Flügeln, 100 cm
 T 1028801 Türenoberschrank, 50 cm
 T Arbeitsplatte in entsprechender Gesamtlänge

ZUSAMMENSTELLUNG "ÜBER-ECK - KLEIN"
 T 10284 Wäscheunterschrank mit Korb, 50 cm
 T 1028601 Türenunterschrank 1-türig, 50 cm
 T 1028701 Spülenunterschrank mit Spüle, 100 cm
 T 1028501 Schubladenunterschrank, 50 cm
 T Arbeitsplatte in entsprechender Gesamtlänge
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NEU

NEU

NEU

10289 Arbeitsplatte,  
38 mm

Stabile Arbeitsplatte mit gerundeter Frontkante, 
weiß-matt beschichtet, desinfektionsmittelresis-
tent, wird im gewünschten Maß geliefert, und in 
laufendem Meter berechnet. Bei Bestellung erhalten 
Sie ein Zuschnittsformular. Angegebener Preis gilt 
per laufendem Meter.

Maße:
•	 38 x 600 mm (H x T)

1024701 Schubladeneinsatz für 
Unterschrank, 50 cm

1024702 Schubladeneinsatz für 
Unterschrank, 100 cm

Schubladeneinsatz für das Hygienemobiliar in zwei 
Breiten, stabiler Kunststoff, durch gerundete Außen- 
und Innenkanten leicht zu reinigen, für die übersicht-
liche Aufbewahrung Ihrer Instrumente, einfach das 
Plus an Ordnung und Schutz. Abbildung ähnlich.

Maße:
•	 1024701: 41,4 x 5 x 47,1 cm (B x H x T)
•	 1024702: 91,4 x 5 x 47,1 cm (B x H x T)

10272

10271

ZUBEHÖR FÜR DIE RUCK HYGIENEZEILE
NEU

10310 Abfallsammler

Der schlanke Abfallsammler zum Einbau in die 
Unterschränke. Einfache Montage, aus robustem 
Kunststoff, mit automatischem Klappdeckel. Geeig-
net für eine Korpusbreite von mindestens 450 mm.

Maße:
•	 210 x 470 x 410 mm (B x H x T)
•	 Fassungsvermögen 19 Liter

10278 Wäschekorb einzeln

Wäschekorb zum Einstellen in den Hochschrank mit 
Wäscheeinwurf (Art. 10273).

Maße:
•	 39,5 x 42 x 48 cm (B x H x T)

10495 Wäschesack  
für Auszug

Zum Einhängen in den Auszug für den Wäsche-
schrank der RUCK Hygienezeile (Art. Nr. 10274). 
Aus 48 % Baumwolle, 12 % Polyester, 40 % PU. 
Waschbar bei 95°, trocknergeeignet. Ein hygie-
nischer Sammelpunkt für die anfallende Arbeitswä-
sche mit besten Pflegeeigenschaften. Mit Zugband.

10274 Auszug  
für Wäscheschrank

Zur Montage in den Hochschrank mit Wäscheein-
wurf (Art. 10273) für den Wäschesack (Art. 10495).

10271 Türregal  
für Besenschrank

Auch an der Tür ist noch Raum! Bestens geeignet für 
das Tür-Regal zum Besenschrank, welches auch in 
Verbindung mit dem Etagenregal keine "Schließpro-
bleme" bringt. Ideal für Kleinteile, die in drei Etagen 
ausreichend Platz finden.

Maße:
•	 210 x 570 x 92 mm (B x H x T)

10272 4-Etagen-Regal  
für Besenschrank

Besen sind schlank - da ist noch Platz im Schrank! 
Metallregal mit 4 Ebenen zum Einbau an der 
Schrankwand. Nachschubmaterial, Putzmittel,  
Toilettenpapier - hier ist der Raum für das Unent-
behrliche in sauberer Ordnung.

Maße:
•	 403 x 900 x 208 mm (B x H x T)

http://www.hellmut-ruck.de
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10315 Armatur  
mit Sensortechnik

Waschtischarmatur mit Infrarot-Sensor. Vollautoma-
tische Einstellung mit Infrarot-Doppelsensorik für die 
berührungslose Bedienung. Temperatur vorwählbar, 
sicheres Magnetventil. Robuster Metallmonoblock 
mit besonders bedienungs- und servicefreund-
licher Technik. Ideal für die Kundentoilette oder den 
Arbeitsbereich, da berührungslos.

Technische Daten:
•	 integrierte Batterieeinheit  

(4 x 1,5 V Batterien, Lebensdauer bis zu 4 Jahre)
•	 Höhe ca. 252 mm

RUCK Händedesinfektionszeilen-Set

1029101

RUCK Hände-
desinfektionszeile

10315

	DESINFIZIEREN
Alle Instrumente sind nach der Behandlung zu desinfizieren. Zwei Verfahren 
kommen in Frage: Die Desinfektion im Ultraschallgerät oder die Einlege- 
desinfektion in der Wanne.

RUCK Händedesinfektionszeilen-Set

1029101 RUCK Händedesin-
fektionszeilen-Set

So könnte Ihr Vorbereitungsplatz für die persönliche 
Hygiene vor und nach der Behandlung aussehen. 
Edelstahlspüle, integriert in eine solide Arbeitsplatte 
mit seitlichen Ablageflächen. Darunter ein Spülen-
schrank, 2-türig mit Abfallsammler. Einwegtücher 
und Handschuhe griffgünstig in Edelstahlboxen. 
Alle Mittel zur Händedesinfektion und Handpflege 
in einer Batterie aus Edelstahlspendern mit Unter-
armbedienung.

Set bestehend aus:
•	 1028701 Spülenunterschrank inkl.  

Edelstahlspüle und -armatur, 100 cm
•	 10310 Abfallsammler
•	 29419 Set-Angebot RUCK Händehygiene (4 x 

Wandspender 500 ml, RUCK Händedesinfektion, 
RUCK Hautschutzbalsam Praxis, RUCK Haut-
Waschlotion, RUCK Pflegelotion Praxis)

•	 29064 Falthandtuchspender Edelstahl
•	 29078 Handschuhspender flex

	TRANSPORTIEREN | VORBEREITEN
Nach der Behandlung werden die benutzten Instrumente in die System Box ver-
packt. Zuhause werden mehrteilige Instrumente wie Skalpelle, Mediklingenhalter 
oder Hobel auseinander gebaut. Einmalprodukte wie Klingen werden sofort in 
einem stichfesten Behälter entsorgt.

	ABSPÜLEN | TROCKNEN
Grundsätzlich müssen alle Instrumente unter fließendem Wasser gespült und  
von Desinfektionsmittelrückständen befreit werden. Die sorgfältige Trocknung  
mit Einwegtüchern ist die beste Voraussetzung für die Vermeidung von unan-
sehnlichen Flecken.

	PFLEGEN | INSTANDSETZEN
Nach dem Abtrocknen werden die Instrumente sorgfältig auf Sauberkeit und 
Funktionstüchtigkeit geprüft. Beschädigte Instrumente werden zur Reparatur 
aussortiert.
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ALLE EINZELBAUSTEINE 
DER RUCK HYGIENEZEILE 
FINDEN SIE AB S. 128.

Abspülen

Hygieneplan

Desinfektion 

Aufbewahren von 
Desinfektionsmitteln 

Handschuhspender

Falthandtuchspender 
Edelstahl

Händehygiene

Sortieren / Entsorgen der Einweg-
instrumente und Einmalwickeletuis

Sterilisation mit Platz für den 
15 EN+ und den 29VS+

Trocknen/Lagern

Dokumentations-
fach mit Platz  

für Etikettiergerät 
und Block

Verpacken durch  
MELA Seal  

100+ und 200+

1027701Kompakt-Hygiene - 
zeile, 50 cm -  
Türanschlag rechts

1027702Kompakt-Hygiene - 
zeile, 50 cm -  
Türanschlag links

1027601Spülschrank mit Becken 
mit Arbeitsplatte, 50 cm -  
Türanschlag rechts

1027602Spülschrank mit Becken 
mit Arbeitsplatte, 50 cm -  
Türanschlag links

	DOKUMENTIEREN
Die Gesundheitsbehörden fordern eine lückenlose Dokumentation der Instrumen-
tenaufbereitung und eine Aufbewahrungsdauer der Unterlagen von 10 Jahren.

	VERPACKEN
Mit den Folienschweißgeräten von RUCK ist die Versiegelung der Verpackung 
kinderleicht.

	STERILISIEREN
Wichtig bei allen Sterilisationsverfahren ist die regelmäßige Kontrolle und War-
tung der Geräte.

	LAGERN
Lagern Sie die sterilisierten und verpackten Instrumente staubgeschützt in einer 
Schublade. In der Regel können Sie so von einer Lagerfähigkeit von 6 Monaten 
ausgehen.

Die neue Kompakt-Hygienezeile  
für mobile Fußpfleger zu Hause

1 Meter

http://www.hellmut-ruck.de
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10301 Fußbecken "Classic"

Komfortables Rechteckbecken, hochwertige Kera-
mik in weiß, Ab- und Überlaufgarnitur enthalten. Ein 
zeitloser Klassiker mit besonders bequemen Abmes-
sungen, einfach unverwüstlich, leicht zu reinigen und 
tausendfach im Praxiseinsatz bewährt.

Maße:
•	 510 x 202 x 394 mm (B x H x T)

10391 Set-Angebot  
Fußbecken "Classic"

Warum "Selberbasteln", wenn es perfekt kombi-
nierte Komplettlösungen gibt? RUCK bietet Ihnen 
den einfachen Einbau mit absolut maßhaltigen 
Elementen. 

Die Holzsockel für Boden und Wand sind verzugs-
fest und weiß beschichtet. Das Fußbecken "Classic" 
aus hochwertiger Keramik bietet zeitloses Design 
und viel Komfort durch einen großen Innenraum. 
Perfekt kombiniert mit der Aufputzarmatur in edlem 
Daniel Suvi-Design mit Handbrause und Zulauf mit 
Einhebelmischer.

Maße:
•	 Fußbecken 500 x 200 x 390 mm (B x H x T)
•	 Gesamteinheit 607 x 1150 x 795 mm (B x H x T)

Set-Angebot Fußbecken "Classic"

Mehr Arbeitsraum 
durch schrägen 
Sockel

10391

Fußbecken zur  
Festmontage
Mit einem Fußbad sollte jede Behandlung 
starten. Dabei ergänzen sich Desinfektion, 
Geruchsneutralisation und Entspannungs-
wirkung beim Kunden aufs Beste. Machen 
Sie diese Vorbereitung zu einem kleinen 
Wellness-Erlebnis durch den Zusatz von 
Rosen- oder Lavendelblüten, auch etheri-
sche Öle bieten einen harmonisierenden 
Effekt ohne großen Mehraufwand. 

Robust - leicht zu reinigen - fußbequeme 
Größe. Unsere Fußbecken werden allen 
Anforderungen in der Praxis gerecht. Wir 
haben für Sie komplette Einheiten mit per-
fekt abgestimmten Sockeln und Armatu-
ren zusammengestellt. So ist es für den 
Installateur Ihrer Wahl ein Leichtes die Ein-
heit in Ihrer Praxis zu integrieren.

1031402 Holzsockel mit  
Rückwand zu  
Fußbecken "Classic"

Verzugsfest und weiß beschichtet. Passend für  
Fußbecken "Classic", Art. 10301.

Maße:
•	 Rückwand 607 x 1150 x 400 mm (B x H x T)
•	 Sockel 510 x 240 x 395 mm (B x H xT)
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10303 Fußbecken "Trend" 395,00

Ein schönes Stück Keramik-Design. Quadratisches 
Fußbecken mit abgerundeten Ecken, Mittenauslauf, 
Ab- und Überlaufgarnitur enthalten, hochwertige 
Keramik in weiß, ein exklusives Design-Modell 
mit kompakter Abmessung, ideal auch für kleinere 
Praxen.

Maße:
•	 400 x 300 x 395 mm (B x H x T)

10390 Set-Angebot  
Fußbecken "Trend"

Die Komplettlösung für die moderne Praxis. Mit dem 
Fußbecken "Trend" setzen Sie auf Design und Stil. 

Die Holzsockel für Boden und Wand sind verzugs-
fest und weiß beschichtet. Das Fußbecken "Trend" 
aus hochwertiger Keramik bietet modernes Design 
pur und kompakte Maße. Perfekt kombiniert mit der 
Aufputzarmatur in edlem Daniel Suvi-Design mit 
Handbrause und Zulauf mit Einhebelmischer.

Maße:
•	 Fußbecken 410 x 300 x 410 mm (B x H x T)
•	 Gesamteinheit 615 x 1150 x 900 mm (B x H x T)

Set-Angebot Fußbecken "Trend"

10313 Aufputzarmatur  
mit Handbrause, chrom

Aufputzarmatur in edlem Daniel Suvi-Design mit 
Handbrause und Zulauf mit Einhebelmischer.  
Passend zu Fußbecken "Classic" und "Trend".

Die Behandlungsliege einfach zum Fußbecken drehen

10390

10304 Warmwasserspeicher

Kompakter Warmwasserspeicher für die Ober- 
oder Untertischmontage. Volumen 5 Liter, druck-
loser Betrieb bei einer Entnahmestelle. Kessel aus 
speziell emailliertem Stahlblech, Magnesiumanode 
als zusätzlicher Korrosionsschutz, isolierter Heiz-
flansch, Aufheizung bis 75 Grad Wassertemperatur, 
Betriebsanzeige für die Aufheizfunktion, Einstellung 
für Energiesparmodus/Frostschutz.

10311 Excenter-Ablaufgarnitur 
für Fußbecken "Trend"

Zum Einbau in den Holzsockel beim Fußbecken 
"Trend" (Art. 10303).

Optional mit Excenter-
Ablaufgarnitur erhältlich

1031401 Holzsockel mit  
Rückwand zu  
Fußbecken "Trend"

Verzugsfest und weiß beschichtet. Passend für  
Fußbecken "Trend", Art. 10303.

Maße:
•	 Rückwand 615 x 1150 x 400 mm (B x H x T)
•	 Sockel 615 x 230 x 500 mm (B x H xT)

http://www.hellmut-ruck.de
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Macht das Fußbad mobil
Der Fußwannenwagen ist ideal für alle 
Praxen, bei denen eine stationäre Fußbe-
ckeninstallation nicht möglich ist. Sehr gut 
auch einsetzbar bei der ambulanten Fuß-
pflege.

Die Leichtlaufrollen mit Arretierung sorgen 
für beste Manövrierfähigkeit. Mit dem 
Handbügel haben Sie alles bestens "im 
Griff" und gleichzeitig eine Ablagemöglich-
keit für Hand- oder Fußtuch. Mit stabilem 
Stahlrohrrahmen steht der Fußwannen-
wagen auf vier sicheren Beinen und bringt 
das Fußbad bequem und in der richtigen 
Höhe zu Ihren Kunden.

46009 Fußwannenwagen  
mit Kunststoffwanne

46019 Kunststoffwanne  
39 x 34 cm  
zu Art. 46009

Fußwannenwagen in Stahlrohr/Stahlblechkonstruk-
tion verzinkt, hellgrau pulverbeschichtet. Leichtlauf-
rollen, Bügel einsteckbar und mit Inbusschraube 
arretierbar. Inkl. Kunststoffwanne (auch geeignet 
für Fußmassageschüssel Art. 46010).

Technische Daten:
•	 Gesamthöhe mit Bügel ca. 94 cm
•	 Wannenhöhe über dem Boden ca. 37 cm
•	 Grundfläche ca. 37 x 38 cm

Technische Änderungen vorbehalten.

10331 Klarsichtbeutel  
für Kunststoffwanne,  
100 Stück

Beutel zum Einlegen in die viereckige Kunststoff-
wanne Art. 46019. Für mehr Hygiene in Ihrer Praxis.

RUCK-TIPP

Schenken Sie Ihren Kunden Wohlbefinden …
… vor der Behandlung und danach. Ein Fußbad ist die richtige und wohltuende Einstimmung 
und sollte unter hygienischen Aspekten "Pflicht" vor jeder Behandlung sein. Damit die Haut 
nicht aufquillt, sondern nur die obersten Verhornungen erweicht werden, sollte es nicht länger 
als 5 Minuten dauern.

Unsere Fußbecken wurden konsequent auf die Bedürfnisse in der Fußpflege zugeschnitten 
und zeichnen sich durch kompromisslose Robustheit, beste Pflegeeigenschaften und praxis-
orientiertes Design besonders aus.

Fußwannenwagen mit Kunststoffwanne

peclavus® basic  
Fußbadekonzentrat

 
S. 496

R

FUSSBADEWAGEN

46009
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Fußbad & Massage in einem

46010 Fußmassageschüssel  
mit Noppen, graumeliert

Durch die Noppen am Schüsselboden wird die Fuß-
sohle sanft massiert und die Durchblutung angeregt. 
Ein Fußbad zur Vorbereitung auf die Fußbehandlung 
reinigt und desinfiziert, macht harte Haut und Nägel 
weich und hat eine entspannende, wohltuende 
Wirkung. Fünf Minuten bei etwa 38 - 40° C reichen 
grundsätzlich aus. Natürlich muss die Behandlung 
jeweils auf den Einzelfall abgestimmt werden.

30051 Einmal-Vlieshandtuch, 
100 Stück

Handtücher zum Einmalgebrauch. Vielseitig 
anwendbar, auch zum Abtrocknen der Füße nach 
dem Fußbad.

Maße:
•	 60 x 40 cm

3018703 Frottee-Handtuch weiß 
mit Stickerei

Zeigen Sie Fußbewusstsein bei Ihrer Praxisausstat-
tung. Ein nettes und sehr nützliches Accessoire ist 
dieses Handtuch in hervorragender Frottier-Qualität 
mit schönem Stickemblem. So kommt die Liebe zu 
Beruf und Pflege wirklich "hautnah" zu Ihren Kunden.

100 % Baumwolle. Mit attraktivem aufgesticktem 
Fuß-Logo.

Maße:
•	 50 x 100 cm

2917701

29177022917704

3018703

46011

Qualität für die Füße Ihrer Kunden

29177 Fußtuch mit Einwebung 
"Für Fuss und Pflege"

Fußtuch aus reiner Baumwolle mit der Einwebung 
"FÜR FUSS UND PFLEGE" in grau (01), grün (02), 
blau (03) oder gelb (04). Kochfestes Material bis 
95 °C. Nach dem Fußbad kann ein Fuß abgetrock-
net werden, während der andere im Fußtuch warm 
"eingepackt" ist. Angenehmer Peelingeffekt durch 
Gerstenkornstruktur.

Bitte Farbangabe bei Bestellung nicht vergessen!

Maße:
•	 50 x 70 cm

30051

2917703

46010

Kompostierbar

Das Wechselfußbad

46011 Wechselfußbade-
schüsseln weiß, 2 Stück

Eine Wohltat für "praxisgestresste" Beine und ein 
interessantes Zusatzangebot für Ihre Kunden: Das 
Wechselfußbad zur Kreislaufunterstützung, Verbes-
serung der Hautdurchblutung und Steigerung des 
Wohlbefindens.

Anwendung:
Je eine Fußbadewanne mit warmem (38 °C oder 
mehr) und kaltem Wasser (18-20 °C) vorbereiten. 
Dann die Füße bis zur Wade eintauchen, beginnend 
mit dem warmen Wasser (3-5 Minuten). Dann 10-15 
Sekunden im kalten Wasser abkühlen. Das Ganze 
einmal wiederholen. Dann das Wasser abstreifen, 
lediglich die Fußsohle und die Zehenzwischenräume 
abtrocknen. Danach eine ausgedehnte Ruhepause 
zur Entspannung einlegen. Ideal als abendlicher 
Abschluss - Sie werden herrlich schlafen! Noch ein 
Tipp: durch gezielte Badezusätze im warmen Wasser 
kann die gewünschte Wirkung verstärkt werden.

http://www.hellmut-ruck.de
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Sicher und übersichtlich
Die Dokumentation Ihrer Patientendaten 
und der Behandlungen ist nicht nur not-
wendig, sondern kann eine wichtige Infor-
mationsquelle für Sie und Ihre Mitarbeiter 
darstellen. Übersicht und Ordnung sind 
dabei die wichtigste Grundvoraussetzung. 
Mit unseren Karteikarten und den passen-
den Kästen helfen wir Ihnen, den Überblick 
zu bewahren.

46013 RUCK Anamnesekarte 
DIN A5, 100 Stück

Die RUCK Anamnesekarte für den Erstbefund.

Die übersichtliche Aufteilung führt Sie wie von selbst 
durch den Fragenkatalog der Anamnese. Vorerkran-
kungen, Medikamente und der allgemeine Gesund-
heitsstatus sind leicht ersichtlich. Die Karte im  
DIN A5-Format passt genau in die üblichen Klapp-
karten oder kann separat abgelegt werden. Auf der 
Rückseite finden Sie eine alphabetische Übersicht 
wichtiger podologischer Fachbegriffe mit Erklärung.

46007 Karteikasten A5 quer, 
Kunststoff

Karteikasten DIN A5 quer für bis zu 800 Karten, inkl. 
1 Stützplatte. Deckel abnehmbar, großes Beschrif-
tungsfeld, Gummifüßchen. 

Technische Daten:
•	 Farbe lichtgrau
•	 Außenmaß: 235 x 250 x 190 mm (B x T x H)

46020 Karteikasten A5 quer/
Kunststoff, abschließbar

Gleiche Ausführung wie Art. 46007, jedoch ab - 
schließbar

46006 Register mit ABC- 
Einteilung, DIN A5

Passend zu Art. 46007, 46008 und 46020.

46008 Karteitrog A5 quer  
für Normschubladen

Eine praktische Idee für alle, die häufig mit Kartei-
karten arbeiten: Karteitrog für maximal 1000 Kar-
ten im Format DinA5 quer mit möbelschonenden 
Kautschukfüßchen. Je nach Schreibtisch auch zum 
Einhängen in eine Normmaßschublade geeignet. 
Inklusive 2 Stützplatten mit Sichtreitern.

Maße:
•	 226 x 326 x 160 mm (B x H x T)

Karteikarten 
direkt im Zugriff

46014 RUCK Karteikarten  
Kosmetik DIN A5,  
100 Stück

Klappkarten im Format DIN A5, mit vorgedruckten 
Angaben zur Anamnese, Hautzustand, Hauttyp und 
Typus. Perfekte Übersicht zur Behandlung von Haut-
unreinheiten im Innenteil, ergänzt durch Gesichts-
bilder zur direkten Lokalisation durch Anzeichnung 
oder zur Information über plakative Kosmetik.

Mit aufklappbarem 
Innenteil

46007

46008

46013

46014

46020

Karteikarten für  
die Kosmetik
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46004 Karteikarten DIN A5,  
100 Stück

Karteikarten mit Analyse-Einteilung und Einschlag-
tasche für Rezepte und Ähnliches.

4605201 Karteikasten A5 quer 
aus Stahl, 1 Auszug

4605202 Karteikasten A5 quer 
aus Stahl, 2 Auszüge

Stahl-Auszugskästen für Karteikarten im A5-Quer-
format, superstabil und formschön. Lieferbar als ein- 
oder zweizügige Ausführung. Durchgehende Griff-
leiste mit serienmäßigem Schloss. Je Bahn Platz 
für ca. 1500 Karteikarten. Die Auszüge laufen leicht 
auf Rollen und werden in der Endstellung arretiert. 
Die Kästen lassen sich stapeln und rückseitig durch 
Stahl-Laschen fest miteinander verschrauben. Je 
Auszug ist eine Stützplatte und Beschriftungsschild 
inbegriffen. Pulverbeschichtung in reinweiß.

Maße:
•	 1 Auszug: 271 x 206 x 403 mm (B x H x T)
•	 2 Auszüge: 542 x 206 x 403 mm (B x H x T)

46053 Stützplatte zu Kartei-
kasten A5 quer, schwarz

Zusätzliche Stützplatte passend zu Art. Nr. 46052. 
Ohne Abbildung.

4605101 Karteikartenschrank 
reinweiß

4605102 Karteikartenschrank 
lichtgrau

Ihre Patientendokumentation erfordert eine sichere 
Aufbewahrung. Perfekt und formschön präsentiert 
sich dieser nahezu unverwüstliche Stahlschrank mit 
6 Auszügen. Durchgehende Griffleisten sorgen für 
eine glatte Front zur leichten Reinigung. Alle Züge 
sind voll ausziehbar (Doppelauszugssperre), laufen 
federleicht durch Kugel-Teleskopführungen und sind 
bis 50 kg belastbar. Platz für ca. 2300 Karteikarten 
pro Bahn. Je Bahn 1 Stützplatte und Beschriftungs-
schilder sind inbegriffen. Strapazierfähige Pulverbe-
schichtung als Glattlack in reinweiß oder lichtgrau.

Maße:
•	 570 x 1320 x 622 mm (B x H x T)

46054 Stützplatte zu Kartei-
kartenschrank, schwarz

Zusätzliche Stützplatte passend zu Art. Nr. 46051. 
Ohne Abbildung.

Verbindungselement 
zweier Karteikästen

Karteikarten
46004

4605101

4605102

4605201

4605202

NEU

RUCK mobil System 
Officemappen-Set

 
S. 150

R

46005

46005 Einlageblätter für  
Karteikarte, 100 Stück

Zur Dokumentationserweiterung der Karteikarte  
Art. Nr. 46004, einach in Kartei einlegen.

http://www.hellmut-ruck.de


Pr
a

xi
se

in
ri

ch
tu

n
g

01

140

Waldmann-Arbeitsplatzleuchte diva

12003 Arbeitsplatzleuchte 
diva

Diva – das heißt vollendete Fusion von Form und 
Funktion für den perfekten Lichtkomfort. Arbeits-
platzleuchte im modernen Design. Sie leuchtet den 
Arbeitsplatz vollkommen symmetrisch und absolut 
blendfrei aus, selbst wenn der Leuchtenkopf um bis 
zu 30° über Augenhöhe positioniert ist. Die federent-
lasteten Gelenke machen ein spielend leichtes Posi-
tionieren des Leuchtenkopfes – auch mit nur einer 
Hand – möglich. Normgerecht gemäß EN 12464-1 
und DIN 5035 Teil 8.

Alle Vorteile auf einen Blick:
•	 Leuchtenkopf mehrfach verstellbar
•	 großflächige und gleichmäßige Ausleuchtung 

der Arbeitsfläche
•	 Micro-Prisma für blendfreies Arbeiten
•	 stabil und langlebig, hochwertig verarbeitet
•	 energieeffizient
•	 Lieferung inkl. Tischklemme

46026 Büroklammern "Fuß",  
20 Stück

Füßchen zum Festklammern. Bunte Büroklammern 
in Fußform, einfach wirkungsvoller als die Standard-
ausführung. Lieferung bunt sortiert in 5 Farben 
(weiß, grün, rot, blau und gelb).

46058 Visitenkartenständer  
aus Acrylglas

Zum Zugreifen schön. Der Visitenkartenständer aus 
hochwertigem Acrylglas ist der passende Rahmen 
für die Präsentation Ihrer Visiten- oder Terminkarten. 
Einfach stilvoller, als ein "Kärtchenstapel" auf der 
Empfangstheke. Gerade mit solchen Details bewei-
sen Sie Professionalität und Geschmack.

Maße:
•	 ca. 90 x 60 x 40 mm (B x H x T)

46055 Terminkarten klappbar, 
100 Stück

So erinnert man besonders nett an Behandlungs-
termine. Klappkarte mit attraktivem Bildmotiv, vor-
gedruckter Raum für 10 Folgetermine, handliches 
Visitenkartenformat. Es ist eine Tatsache: Bilder 
wandern nicht so schnell in den Papierkorb - wichtig 
für Ihre Terminplanung.

Haftnotizblöcke  
in Fußform S. 770

R

46033 Binder-Clips in Fußform, 
5 Stück

Die sichere Art, um Dokumente zusammen zu 
halten, aber auch als Clip on für Visitenkarten, 
Schlüssel und, und, und ... Speziell gestalteter Clip 
in Fußform - damit signalisieren ganz klar Ihr Berufs-
bewusstsein. Einfach ein nützliches Helferlein für 
unendlich viele Dinge des Alltags.

12003

46026

46055

46058

46033

Praktische 
kleine Helfer
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4605001 Praxis-Terminplaner  
groß

4605002 Praxis-Terminplaner  
klein

Die exakte Terminplanung ist das A und O profes-
sioneller Praxisführung. Mit den RUCK Terminpla-
nern geht es leichter und übersichtlicher. In der 
kleinen Version für einen Behandler, in der groß-
en für bis zu 4 Behandlern. Robuste Deckel- und 
Papierqualität, durch Ringheftung leicht blätterbar, 
besonders übersichtliche Einteilung mit 15-minü-
tigen Zeitintervallen und genügend Raum für die 
Einträge. Zeit von 7 bis 20 Uhr, Montag bis Samstag. 
Für 53 Wochen. Datumsneutral.

Maße:
•	 Terminplaner groß: 36 x 30 cm (geschlossen), 

73 x 30 cm (geöffnet)
•	 Terminplaner klein: 15 x 29,7 cm (geschlossen), 

31 x 29,7 cm (geöffnet)

46056 Geschenk-Gutscheine  
für "Sie und Ihn",  
10 Stück

Ihre Kunden sind mit Ihrer Pflege sehr zufrieden und 
möchten diese Wohltat anderen schenken? Einfach 
und wirkungsvoll geht es mit diesen Geschenkgut-
scheinen. Alles Wichtige ist bereits vorgedruckt 
und das Motiv Strandspaziergang macht Appetit 
auf gepflegte Füße.

46057 Notizblock A6

Schnell mal was notieren muss man immer. Da sollte 
ein guter Block in Reichweite sein. Mit dem RUCK 
Notizblock im A6-Format (105 x 148 mm) zeigen Sie 
schon mit dem Bildmotiv Ihren Bezug zu gesunden 
Füßen und beweisen stilsicheren Geschmack für 
nützliche Accessoires.

Termine über- 
sichtlich planen

46032 Fotohalter in Fußform

Informationen stilvoll präsentieren - leicht gemacht 
mit diesem Fotohalter auf einem attraktiven Holz-
sockel. Neue Produkte? Ihr Urlaub? Ihre Behand-
lungszeit? Hier haben Sie die einfache und platz-
sparende Möglichkeit für viele kurzfristige Hinweise 
direkt auf Ihrer Empfangstheke oder im Behand-
lungsraum. 

Eines ist sicher: Die Aufmerksamkeit Ihrer Kunden.

4605001

4605002

46056

46057

46032

DIE STILVOLLE OFFICE- 
LINE VON RUCK

http://www.hellmut-ruck.de
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29023 Servietten,  
2 x 500 Stück

Hygienische Auflage für die RUCK-Fußstütze.
Maße:
•	 33 x 33 cm

29124 Gummiringe weiß,  
100 Stück

Ideal zum Befestigen des Seidenpapiers an Fuß-
stütze und Fußrollen.

29125 Einmal-Schutzüberzug 
für Fersenrollen,  
100 Stück

Schnell und unkompliziert werden ihre Fußrollen 
hygienisch geschützt. Dank integriertem Gummi-
zug und Universalgröße für fast alle Fußrollen und 
-stützen passend. Aus Polyethylen (CPE) weiß.
Maße:
•	 ca. 15 x 42 cm

Einmal-Schutzüberzug für  
Fersenrollen, 100 Stück

29127 Einmal-Schutzüberzug 
für Armlehnen, 50 Stück

Auch die Hände Ihrer Kunden können Keime über-
tragen. Ein wirksamer Schutz gegen Kreuzkonta-
mination sind diese Einmal-Schutzbezüge für die 
Armlehnen Ihrer Behandlungsliege, aus luftdurchläs-
sigem Vliesstoff mit Gummizug, perfekte Passform 
für die "STELLA"/PODOLOGSTELLA.
Maße:
•	 ca. 12,5 x 60 cm

29023

29124

29024 Seidenpapier,  
1000 Blatt

Speziell zugeschnittenes Seidenpapier als Auflage 
für die RUCK-Fußstütze oder die Fußauflagen bei 
Behandlungsliegen. Einseitig satinierte Oberfläche, 
dadurch reduzierte Feuchtigkeitsaufnahme.

Maße:
•	 25 x 18 cm

29124

GUMMIRINGE 
WEISS

29127

EINMAL-SCHUTZÜBERZUG 
FÜR ARMLEHNEN

29024

SEIDENPAPIER

29125

EINMAL-SCHUTZÜBERZUG 
FÜR FERSENROLLEN

29129 Einmal-Schutzüberzug 
für Wadenauflagen,  
50 Stück

Kunden bevorzugen sichtbare Hygiene. Ideal geeig-
net sind Einmal-Schutzüberzüge für Ihre Behand-
lungsliegen, besonders wichtig für die Fuß- und 
Beinauflagen. Die Schutzüberzüge für die Waden-
auflagen bestehen aus angenehmem Vliesstoff mit 
Gummizug.

Maße:
•	 ca. 26 x 22 x 8 cm

29129

EINMAL-SCHUTZÜBERZUG 
FÜR WADENAUFLAGEN
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1035501 RUCK Kunststoffreiniger, 
250 ml

1035502 RUCK Kunststoffreiniger, 
1000 ml

29422 Fleckenschwamm,  
4 Stück

1000310 Frottee-Bezug-Set für 
"STELLA" 10-teilig, weiß

1041110 Frottee-Bezug-Set für 
"PODOLOGSTELLA" 
10-teilig, weiß

10005 Frottee-Bezug-Set  
Kosmetik 4-teilig, weiß

Weiche Frottee-Bezüge für die komplette Lie-
ge mit durchgängiger Liegefläche (für "STELLA"/
PODOLOGSTELLA). Formstabil und leicht zu pflegen.

1014010 Frottee-Bezug  
BIOSWING Arbeitsstuhl 
(Größe 1/2/3), weiß

2-teiliger Frottee-Bezug passend zu Art. 10115 BIO-
SWING Arbeitsstuhl (für Sitzflächengröße 1, 2 und 3).

1014110 Frottee-Bezug  
BIOSWING Arbeitsstuhl 
(Größe 4/3L/2B), weiß

2-teiliger Frottee-Bezug passend zu Art. 10115 
BIOSWING Arbeitsstuhl (für Sitzflächengröße 4, 
3L und 2B).

3215310 Frottee-Bezug-Set für 
Kosmetikliege "SILVA" 
4-teilig, weiß

48470 Fußschalter für 
Behandlungsliege 
"STELLA" und  
RUCK-Liege

Frottee-Bezüge für alle Arbeitsstühle und 
Behandlungsliegen auf Anfrage erhältlich.

1014210 Frottee-Bezug für 
BIOSWING Foxter, weiß

1014310 Frottee-Bezug für 
BIOSWING Boogie, weiß

29216 Rollenhalter  
für Ärztekrepp

Passend für alle Ärztekrepp-Rollen bis maximal  
60 cm Breite. Lieferung inkl. Befestigungsmaterial 
und Anleitung.
Maße:
•	 Länge 65 cm

29214
Lieferbar in vier Breiten: 39 cm, 
50 cm, 55 cm und 59 cm

Befestigung an der Wand oder 
am Liegengestell möglich

Service vor Ort für Großgeräte
•	 Wir unterhalten ein Netz autorisierter Service-

techniker für die Wartung von Großgeräten.
•	 Unsere Servicetechniker besuchen Sie in 

schwierigen Fällen persönlich, immer zu 
kostengünstigen Pauschalsätzen.

1035501

29216

29422

48351 Fußschalter für 
Behandlungsliege 
"SASKIA" 1

48901 Fußschalter für 
PODOLOGSTELLA

10353

32213 Frottee-Bezug weiß zur 
RUCK Massageliege 
mobil und zur RUCK 
Wellness- und Kosmetik-
liege SONORA

30243 Spannbezug zur  
RUCK Massageliege 
mobil, braun

NEU

10352 Silikon-Spray für  
RUCK-Liege, 300 ml

10353 RUCK Wartungsfluid 
200 ml

10354 RUCK Edelstahl- 
Pflegespray, 200 ml

10354

2921401 Ärztekrepp,  
50 m x 39 cm

ab 9 Stück

2921402 Ärztekrepp,  
50 m x 50 cm

ab 9 Stück

2921403 Ärztekrepp,  
50 m x 55 cm

ab 9 Stück

2921404 Ärztekrepp,  
50 m x 59 cm

ab 9 Stück

ERSATZTEILE/ZUBEHÖR ZU DEN RUCK-LIEGEN

PODOLOGSTELLA Set-Vorteil

10420 PODOLOGSTELLA 
Zubehör-Set

Inhalt:
•	 29125 Einmal-Schutzüberzug für  

Fersenrollen, 100 Stück
•	 29129 Einmal-Schutzüberzug für  

Wadenauflagen, 50 Stück
•	 29127 Einmal-Schutzüberzug für  

Armlehnen, 50 Stück

10421 PODOLOGSTELLA  
Zubehör- und Pflegeset

Inhalt:
•	 1035501 RUCK Kunststoffreiniger, 250 ml
•	 10353 RUCK Wartungsfluid, 200 ml
•	 29422 RUCK Fleckenschwamm, 4 Stück
•	 29125 Einmal-Schutzüberzug für  

Fersenrollen, 100 Stück
•	 29129 Einmal-Schutzüberzug für  

Wadenauflagen, 50 Stück
•	 29127 Einmal-Schutzüberzug für  

Armlehnen, 50 Stück

http://www.hellmut-ruck.de


Pr
a

xi
se

in
ri

ch
tu

n
g

01

144

Service vor Ort für Großgeräte
•	 Wir unterhalten ein Netz autorisierter Service-

techniker für die Wartung von Großgeräten.
•	 Unsere Servicetechniker besuchen Sie in 

schwierigen Fällen persönlich, immer zu 
kostengünstigen Pauschalsätzen.

Zubehör/Ersatzteile für Motore  
und Koffer

11205 Instrumententasche für 
PODOLOGNOVA/ECO-
Koffer

11043 Ersatzfilter für PODOLOG 
micro/maxi/mezzo,  
3 Stück

1100101 Ersatzfilter für alle 
PODOLOGNOVA-Geräte, 
3 Stück

1105001 Ersatzfilter für  
PODOLOGECO/ 
PODOLOGONE, 3 Stück

48304 Ersatzröhre 5 Watt  
für PODOLOG-Koffer

48305 Ersatzröhre 10 Watt  
für PODOLOG-Koffer

48303 Ersatzröhre 9 Watt  
für RUCKsack

48811 Instrumentenbehälter  
für PODOLOG-Koffer

11207 RUCKsack-Trageriemen

11210 Trageriemen zu  
PODOLOG-Koffer

48803 Kleingerätezuleitung 
schwarz, 3 m

Ersatzteile für Schränke/Leuchten

48221 UV-Ersatzröhre 8 Watt  
für Fußpflegeschrank

48227 Kaltgerätezuleitung  
grau, 3 m

48323 UV-Röhre für  
LOGO maxi

48321 Ersatzringröhre  
passend zu RLL 122

Passend zu Art. 12000 Waldmann-Ringlupenleuchte 
RLL 122.

48317 Ersatzbirne 6 V/15 W  
zu Lampette

48311 Halogen-Ersatzbirne  
12 V/20 W für Lampette

48308 Ersatzringröhre passend 
zu LRE 122 und Circus

11202 Ersatzhandstückablage

Handstückablage als Ersatz für alle PODOLOG 
NOVA, PODOLOG ECO, PODOLOG ONE oder 
PODOLOG POCKET.

11060 Spannfutterpflegeset für 
PODOLOG-Handstück

11062 Reinigungs-Set für 
PODOLOGNOVA

4830102 Universal-Röhre für 
Lichthärtegerät - 9 Watt

48335 Blende zu  
PODOLOGCIRCLE XL

48331 Blende zu  
PODOLOGCIRCLE S

48312 Blende zu RLL 122

48364 Blende zu LRE 122

99001 RUCK Gewährleistungs-
verlängerung auf 4 Jahre 
PODOLOGNOVA

99002 RUCK Gewährleistungs-
verlängerung auf 4 Jahre 
PODOLOGECO

99003 RUCK Gewährleistungs-
verlängerung auf 4 Jahre 
PODOLOGONE

NEU: VERLÄNGERN SIE DIE GEWÄHRLEISTUNG 
FÜR IHREN MOTOR AUF 4 JAHRE
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Handstückhalter für 
PODOLOG NOVA 3, 
PODOLOG ECO  
(Art. 11005) und 
PODOLOG ONE

Handstückhalter für 
PODOLOG ECO  
(Art. 11011)

Handstückhalter für  
PODOLOG NOVA  
und PODOLOG NOVA 2

ZUR MONTAGE AN WAND/ 
FREMDSCHRANK

FÜR FREISTEHENDEN MOTOR

ANKLEMMEN AN  
PODOLOG CIRCLE S mobil,  
FEST EINGEBAUT IM  
PODOLOG NOVA KOFFER

ANKLEMMEN AN  
PODOLOG CIRCLE S mobil,  
EINSTECKBAR IM KOFFER  
FÜR PODOLOG ECO UND  
PODOLOG ONE ODER  
IM RUCKSACK FÜR PODOLOG NOVA        

ZUR MONTAGE AN DEN  
PODOLOG MÖBELN L, ML UND XL

ZUR MONTAGE AN DER  
SYSTEM TECHNIKEINHEIT

4823801 4823802 4823803

48237

4823501 4823503

4823601 4823602 4823603

4823401 4823402 4823403

4823901 48239034823902

Bestellübersicht 
Handstückhalter

http://www.hellmut-ruck.de
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MOBILE FUSSPFLEGE
"Wenn der Patient nicht zum Behandler kommt, so muss der Behandler zum 
Patienten kommen". Eigentlich eine Binsenweisheit - im Zuge der fortschreiten-
den Altersentwicklung und auch der ausgeprägten Bequemlichkeit aber ein 
Prinzip mit hohen Erfolgschancen. Was lag näher, als deshalb das Konzept 
"Mobile Fußpflege" einmal ganz neu zu denken? So ent wickelte sich ein inten-
siver Prozess, bei welchem nicht das Produkt, sondern die Arbeitsanforderung 
am Anfang stand. Von der Ablauforganisation zur Produktlösung - so ließe sich 
dieser komplexe Entwicklungsprozess beschreiben.

SELBSTÄNDIG UNTERWEGS
Die Erfolgschancen stehen gut für einen Berufsstart mit der mobilen Fußpflege. 
Die Bevöl kerung in Deutschland wird immer älter und gerade ältere Menschen 
haben zunehmend Fußprobleme und suchen nach qualifizierter Hilfe. Das 
Anspruchsverhalten ist dabei deutlich angestiegen. Geld ist vorhanden, aber 
die individuelle Behandlung mit hoher Fachkompetenz wird eingefordert. Ange-
stiegen ist ebenfalls die Bequemlichkeit. "Meilenweit" zu laufen, um eine bestimm-
te Leistung zu erhalten lässt sich in der heutigen Zeit einfach nicht mehr 
ver mitteln. Hinzu kommt die fortschreitende Immobilität älterer Menschen, wel-
che unter Geh problemen leiden. Hier liegt Ihre Chance, denn noch bietet der 
Markt für ambulante Pflegedienstleistungen gute Entwicklungsmöglichkeiten.

Im Gegensatz zu einer kompletten Praxiseinrichtung ist die Investition für die 
mobile Fuß pflege relativ gut zu schultern, vor allem, wenn die fairen Finanzie-
rungsmodelle von RUCK genutzt werden. Mit ein Grund, weshalb ein großer 
Teil der Berufsstarter mit der ambulanten Variante beginnt, um sich einen soliden 
Kundenstamm aufzubauen. Als Basis für den beruflichen Ausbau und letztlich 
einer Praxisgründung ist dies die beste Voraussetzung.

ALLER GUTEN DINGE SIND DREI
Wie sah der mobile Alltag bisher aus? Da gab es DEN Koffer, in welchen alles 
gestopft wurde, was man glaubte zu benötigen. Meist ergänzt durch zusätzliche 
Taschen und Tüten, da der Stauraum grundsätzlich zu gering war. Ein Gesamt-
gewicht dieser "Grundausrüstung" von 25 kg ist keine Seltenheit. Dieses gängi-
ge Prinzip haben wir komplett verlassen. Die sinnvolle Aufteilung auf 3 Einheiten 
löst nicht nur das Transportproblem, das RUCK MOBIL SYSTEM bietet gleich-
zeitig eine überzeugende Organisationshilfe. Die stationäre Einheit im Auto - zu 
transportieren bleiben Technik- und Versorgungseinheit. Über der Schulter getra-
gen oder in den Händen, das Gewicht verteilt sich gleichmäßig auf beide Kör-
perseiten und sorgt ganz automatisch für eine aufrechte Haltung. Wir sind sicher: 
Das RUCK MOBIL SYSTEM revolu tioniert die mobile Fußpflege. Einfach, weil 
es die intelligente Lösung für ein "schweres" Berufsproblem bietet.
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Die Technikeinheit

NEU – ENTDECKEN 
SIE JETZT DAS NEUE 
RUCK MOBIL SYSTEM

Die Arbeitseinheit

Alles dabei  
für alle Fälle

Hier steckt die 
ganze Technik drin
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Aus der Erfahrung und aus unzähligen Kundengesprächen 
kennen wir die besondere Problematik bei der mobilen Fuß-
pflege. Schon bisher konnten wir Ihnen mit vielen Produkt-
ideen und Arbeitshilfen Erleichterung verschaffen. Unserem 
Entwicklungsteam genügte das nicht. Die mobile Fußpflege 
ganz neu denken, persönlicher machen und Abläufe intelli-
gent organisieren – so war die Ausgangslage. 

Entstanden sind ein innovatives Mobil-System und ein 
Gesamtkonzept mit überzeugenden Lösungen von Transport 
bis Instrumentenaufbereitung. Teilen heißt Gewicht verteilen. 
So besteht das RUCK mobil System aus 3 Taschen mit unter-
schiedlichem Einsatzzweck: Für die Technik, für die Arbeit 
und für den Nachschub. Im Zusammenspiel der 3 Einheiten 
meistern Sie alle Anforderungen der täglichen Arbeit, und 
das wesentlich leichter als bisher. Das Fußpflegegerät, die 
Fußstütze, der Falthocker, sogar eine faltbare Fußwanne – 
alles ist dabei für ein sehr persönliches Pflegeerlebnis.

Es ist eine Tatsache: Die Dienstleistung kommt immer häu-
figer zum Kunden. Bequemlichkeit, häufig aber auch die 
Immobilität älterer Menschen, beides lässt neue Dienst-
leistungsangebote entstehen. Dieser Trend ist die beste 
Grundlage für Ihre Arbeit. Die Erfolgschancen sind hoch, aber 
auch die Ansprüche der Kunden. Professionelles Auftreten 
und eine Behandlung mit Wohlfühlcharakter – das erwarten 
Ihre Kunden auch bei der mobilen Versorgung. Die überzeu-
gende Lösung dafür: Das RUCK mobil System.

Wir wünschen viel Freude beim Entdecken!

Ihr Hellmut Ruck und Simeon Ruck 

Die Nachschubeinheit

DAS NEUE SYSTEM FÜR DIE MOBILE FUSSPFLEGE

IHRE PRAXIS.
IMMER 
DABEI.

Für Nachschub 
ist immer gesorgt

http://www.hellmut-ruck.de
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47 cm

35
 c

m

18/20 cm

11184  RUCK MOBIL SYSTEM  
Technikeinheit  
PODOLOG NOVA 3 

Die neue RUCK mobil System Technikeinheit ver-
staut Ihren PODOLOG NOVA 3 sicher, hat Platz für 
die Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil sowie 
für ein Verlängerungskabel und besitzt integrierte 
Arbeitsflächen. Dank kompakter Maße findet sich an 
jedem Einsatzort ein sicherer Platz zum Abstellen.

Technische Daten:
•	 Maße: 47 x 18 x 35 cm (B x T x H)
•	 Gewicht ohne Bestückung: 4,2 kg

11185  RUCK MOBIL SYSTEM  
Technikeinheit  
PODOLOG ECO/ONE 

Die neue RUCK mobil System Technikeinheit ver-
staut Ihren PODOLOG ECO oder ONE sicher, hat 
Platz für die Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S 
mobil sowie für ein Verlängerungskabel und besitzt 
integrierte Arbeitsflächen. Dank kompakter Maße 
findet sich an jedem Einsatzort ein sicherer Platz.

Technische Daten:
•	 Maße: 47 x 20 x 35 cm (B x T x H)
•	 Gewicht ohne Bestückung: 4,6 kg

Verdrehschutz

Gepolsterter Tragegriff

Schultergurt individuell anpassbar

Platz für Officemappe 
und Verlängerungskabel

Schulterpolster für angenehmes TragenSelbstschließender Magnetverschluss

Wasserabweisende 
LKW-Plane

Geräteeinsatz einfach 
herausnehmbar

Einfach zu reinigende  
Flächen und Ecken

Robuste  
Standfüße

Transportsicherung für 
System Transporter

DIE TECHNIKEINHEIT

RUCK MOBIL SYSTEM 
Technikeinheit
Die RUCK mobil System Technikeinheit ist 
die professionelle Tasche für alle tech-
nischen Produkte. Der zeitlos medizi-
nische Look der Außenhülle ist geprägt 
durch eine robuste, wasserabweisende 
LKW-Plane. Der Einsatz mit integrierten 
und drehbaren Arbeitstabletts aus stoß-
festem ABS Kunststoff ist hygienisch ein-
fach zu reinigen. 
Auspacken – anschließen – fertig! Kon-
zentration auf das Wesentliche und Ver-
zicht auf unnötigen Stauraum bringen bei 
der Technikeinheit einen enormen 
Gewichtsvorteil. Dank kompakter Maße 
findet sich an jedem Einsatzort ein sicherer 
Platz zum Abstellen. Die RUCK mobil  
System Technikeinheit hat Platz für alle 
PODOLOG Fußpflegegeräte, die Lupen-
leuchte PODOLOG CIRCLE S mobil, das 
Officemappen-Set und ein 3 Meter langes 
Verlängerungskabel.

Gewicht mit PODOLOG NOVA 3,  
Leuchte und Officemappe  

7,8 kg

Ganz einfach  
gepackt,  
VIDEO auf  
www.hellmut-ruck.de/ 
special/mobilsystem

11220 RUCK MOBIL SYSTEM 
 Officemappe 

11221  RUCK MOBIL SYSTEM 
Officemappen-Set 

Auch beim mobilen Einsatz ist "Büroarbeit" gefordert. 
Alles im Griff haben Sie mit diesem Set. In der Mappe 
aus robuster, wasserabweisender LKW-Plane findet 
alles seinen Platz.

Inhalt:
•	 RUCK MOBIL SYSTEM Officemappe
•	 Karteikarten DIN A5, 100 Stück
•	 Terminkarten klappbar, 100 Stück
•	 RUCK Kugelschreiber
•	 Maße: 17 x 26 x 2 cm (B x T x H)
•	 Gewicht Officemappe (leer): 250 g

http://www.hellmut-ruck.de
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11221

Ideal verstaut beim Transport

Das 3 m lange 
Zuleitungskabel  
wird hier verstaut

Griffe links und rechts zum Anheben/
Versetzen der kompletten Einheit

Oberfläche aus ABS-Kunst-
stoff, hygienisch und einfach 
zu reinigen

Drehbare 
Instrumententabletts

Lupenleuchte PODO-
LOG CIRCLE S mobil 
mit einem Aktionsradius 
von 70 cm

Eingebauter Mehrfachstecker

Handstückhalter 
aus Acrylglas

2 Silikonfixierungen auf 
jeder Seite geben das 
komplette Innere frei:  
Zugriff auf Ihr Schleifgerät

GERÄTEEINSATZ ERHÄLTLICH  
FÜR ALLE PODOLOG GERÄTE

http://www.hellmut-ruck.de


Das professionelle Komplett-Set

PODOLOG NOVA 3 – Technikeinheit Komplett-Sets

11013 SET 2:  RUCK MOBIL SYSTEM Technikeinheit mit  
PODOLOG NOVA 3 

Technische Daten:
•	 Maße: 47 x 18 x 35 cm (B x T x H)
•	 Gewicht: 6,9 kg

1100801  SET 1:  RUCK MOBIL SYSTEM Set ALL IN ONE mit  
PODOLOG NOVA 3 und Lupenleuchte BLACK EDITION 

1100802 SET 1:  RUCK MOBIL SYSTEM Set ALL IN ONE mit  
PODOLOG NOVA 3 und Lupenleuchte WHITE EDITION 

Set bestehend aus dem Fußpflegegerät PODOLOG NOVA 3 mit der RUCK mobil System Technik - 
einheit und der LED-Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil black oder white. Riesen-
Preisvorteil: Sie sparen mehr als 130,00 € gegenüber Einzelkauf!

Technische Daten:
•	 Maße: 47 x 18 x 35 cm (B x T x H)
•	 Gewicht: 7,8 kg

PODOLOG ECO – Technikeinheit Komplett-Sets

11015 SET 2:  RUCK MOBIL SYSTEM Technikeinheit mit  
PODOLOG ECO   

Technische Daten:
•	 Maße: 47 x 20 x 35 cm (B x T x H)
•	 Gewicht: 7 kg

1100901  SET 1:  RUCK MOBIL SYSTEM Set ALL IN ONE mit  
PODOLOG ECO und Lupenleuchte BLACK EDITION   

1100902  SET 1:  RUCK MOBIL SYSTEM Set ALL IN ONE mit  
PODOLOG ECO und Lupenleuchte WHITE EDITION   

Set bestehend aus dem Fußpflegegerät PODOLOG ECO mit der RUCK mobil System Technik-
einheit und der LED-Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil black oder white. Riesen- 
Preisvorteil: Sie sparen mehr als 75,00 € gegenüber Einzelkauf!

Technische Daten:
•	 Maße: 47 x 20 x 35 cm (B x T x H)
•	 Gewicht: 7,9 kg

PODOLOG ONE – Technikeinheit Komplett-Sets

11020 SET 2:  RUCK MOBIL SYSTEM Technikeinheit mit  
PODOLOG ONE 

Technische Daten:
•	 Maße: 47 x 20 x 35 cm (B x T x H)
•	 Gewicht: 7,5 kg

1101001 SET 1:  RUCK MOBIL SYSTEM Set ALL IN ONE mit  
PODOLOG ONE und Lupenleuchte BLACK EDITION   

1101002 SET 1:  RUCK MOBIL SYSTEM Set ALL IN ONE mit  
PODOLOG ONE und Lupenleuchte WHITE EDITION   

Set bestehend aus dem Fußpflegegerät PODOLOG ONE mit der RUCK mobil System Tech-
nikeinheit und der LED-Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil black oder white. Riesen-
Preisvorteil: Sie sparen mehr als 75,00 € gegenüber Einzelkauf!

Technische Daten:
•	 Maße: 47 x 20 x 35 cm (B x T x H)
•	 Gewicht: 8,4 kg

Die RUCK mobil System Technikeinheit mit dem PODOLOG Fußpflegegerät, der professionellen Lupenleuchte PODOLOG 
 CIRCLE S mobil, einem 3 Meter langen Verlängerungskabel und dem Officemappen-Set. Der zeitlos medizinische Look der 
Außenhülle der Tasche ist geprägt durch eine robuste,  wasser abweisende LKW-Plane. Der Einsatz mit integrierten und dreh-
baren Arbeits tabletts aus stoßfestem ABS Kunststoff ist hygienisch einfach zu reinigen. 
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2 
m

2 m

90°

Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil
2 Jahre
Gewährleistung
5 Jahre Garantie auf Licht-
technik im Leuchtenkopf

MEHR INFORMATIONEN  
ZUR PODOLOG CIRCLE S MOBIL 
FINDEN SIE AUF SEITE 92

Mit dabei: Funktionelle  
Aufbewahrungs tasche für 
den separaten Transport
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Ergonomisch Arbeiten

HALTUNG BEWAHREN
In dieser Ansicht zeigen wir 
Ihnen, wie Sie mit dem RUCK 
mobil System ergonomisch  
richtig arbeiten. Seitliches  
Arbeiten mit runder Armhaltung 
und ein Bewegungsradius von  
2 x 2 m – dies sind die beiden 
Hauptfaktoren für ermüdungs-
freies Arbeiten.

Zubehör

12041 Tischklemme zu  
PODOLOGCIRCLE S mobil   

Tischklemme aus Kunststoff. Metallschraubgewinde 
mit Teller, Spannweite 0 - 70 mm.

12060 Lampenhalter  
für CLAX-mobil

Lampenhalter aus massivem Aluminium, schwarz 
harteloxiert. In 3 Stufen neigungsverstellbar, Liefe-
rung inklusive Inbus-Schlüssel.

12061 Lampenhalter für  
RUCK MOBIL SYSTEM  
Fußstütze

Lampenhalter aus massivem Aluminium, schwarz 
harteloxiert.

Tischklemme Halterung CLAX-mobil Halterung RUCK MOBIL SYSTEM 
Fußstütze

12041 12060 12061

1200201 PODOLOGCIRCLE S 
mobil BLACK EDITION

1200202 PODOLOGCIRCLE S 
mobil WHITE EDITION

Die PODOLOG CIRCLE S mobil ist Lupe und leis-
tungsfähiges Leuchtensystem im Kompaktformat, 
besonders geeignet für den mobilen Einsatz.  
Modernste und effizienteste Leuchttechnologie 
mit speziellen LEDs kommt zum Einsatz. Dies 
bedeutet höchste Lichtausbeute bei niedrigster 
Energieaufnahme und extreme Lebensdauer der 
Leuchtmittel (über 20 Jahre). Neutrale Lichtfarbe und 
Blendfreiheit garantieren entspanntes Arbeiten. Die 
Qualitätslupe von ESCHENBACH ist verzerrungsfrei 
bis in den Randbereich. Der flexible Schwanenhals 
(desinfektionsmittelresistent durch Silikonmantel), 
zwei Kippgelenke und das Drehgelenk am Leuch-
tenkopf sorgen für optimale Beweglichkeit. 

Technische Daten:
•	 Farbtemperatur neutralweiß 4000 K
•	 Beleuchtungsstärke 5200 lux bei einem Arbeits-

abstand von 150 mm
•	 Farbwiedergabe Ra = 85
•	 Leuchtenkopf Ø 122 mm
•	 Höhe nur 12 mm
•	 Linsensichtfeld 72 mm
•	 Lupenstärke 5,1 Dioptrien
•	 63 Hochleistungs-LEDs
•	 Leistungsaufnahme 6 Watt
•	 Anschluss 100-240 V, 50/60 Hz
•	 inkl. Schutzhülle, die auch zur Reinigung dient
•	 Gewährleistung auf elektrische Bauteile 5 Jahre
•	 Gewicht 860 g

1200201

1200202

http://www.hellmut-ruck.de
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DIE ARBEITSEINHEIT

Abnehmbarer 
Schultergurt

Transportsicherung für 
System Transporter

RUCK mobil System 
Chair 40 und Fuß-
schüssel gut verstaut

Verdrehschutz

Schulterpolster

LKW-Plane: Einfach zu reinigen

Robuste Standfüße

Gepolsterter Tragegriff

Einfaches Sichern 
der Fußstütze

Gewicht mit RUCK MOBIL SYSTEM Chair 40, Fußstütze,  
Verbrauchsset, Fußschüssel und 2 x RUCK Instrumenten-Set 1

7,9 kg

154

53 cm

28
 c
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11188 RUCK MOBIL SYSTEM Arbeitseinheit     

Tasche aus robuster, wasserabweisender LKW-Plane. Die geniale Einteilung 
ermöglicht den Transport aller wichtigen Arbeitsutensilien für die mobile Fußpflege.

Technische Daten:
•	 Maße: 53 x 18 x 28 mm (B x T x H)
•	 Gewicht ohne Bestückung 2,2 kg
•	 Gewicht mit RUCK MOBIL SYSTEM Chair 40, Fußstütze, Verbrauchsset, 

Fußschüssel und 2 x RUCK Instrumenten-Set 1: 7,9 kg

RUCK MOBIL SYSTEM Arbeitseinheit
In der RUCK mobil System Arbeitseinheit haben alle Bestandteile genau 
definierte Räume. Zwei Ebenen schaffen Ordnung und Übersicht. In 
der vorderen Tasche finden der RUCK mobil System Chair 40 und die 
RUCK mobil System Fußschüssel Platz, in der rückseitigen Tasche vier 
RUCK mobil System Boxen für Instrumente und Zubehör. Die beiden 
speziell gefertigten Boxen im oberen Fach bieten Platz für die Produk-
teausstattung und lassen sich dank intelligenter Maßkonzepte vielfältig 
variieren. Die RUCK mobil System Fußstütze wird oben auf der Tasche 
angebracht und durch einen Steckverschluss  sicher festgehalten. 
Die Tasche ist gefertigt aus robuster, wasserabweisender LKW-Plane, 
der breite Tragegurt lässt sich individuell verstellen. Seitlich an der 
Tasche befindet sich der Befestigungsgurt mit Steckverschluss für den 
RUCK mobil System Transporter.  

inkl. 2 herausnehmbarer Einlegeboxen 
(RUCK MOBIL SYSTEM A-Box)

Platz für RUCK MOBIL SYSTEM Chair 40  
und die Fußschüssel 

Platz für das gesamte Verbrauchsset

Platz für 4 RUCK MOBIL SYSTEM Boxen klein

www.hellmut-ruck.de/ 
special/mobilsystem

VIDEO  
Aufbau der  
Arbeitseinheit

www.hellmut-ruck.de 155
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35 cm
35 cm

Boxen mit System

11217  RUCK MOBIL SYSTEM  
Fußschüssel   

Macht sich ganz klein – beide Füße passen rein: 
Die Faltfußschüssel für den mobilen Einsatz. Stabile 
und wasserdichte Fußschüssel aus verschweißter 
LKW-Plane. Kann auch mit Einwegfolie ausgelegt 
werden, was die anschließende Reinigung erspart 
und einfach hygienischer ist.

Technische Daten:
•	 Maße gefaltet: 35 x 15 x 3 cm (B x T x H)
•	 Maße offen: 35 x 35 x 15 cm (B x T x H)
•	 Gewicht: 300 g
•	 Fassungsvermögen: ca. 12 Liter
•	 Füllmenge für ein Fußbad: ca. 6 Liter

10331  Beutel für Fußschüssel,  
100 Stück   

Hygienische Einweg-Einlagen für die RUCK MOBIL 
SYSTEM Fußschüssel.

Maße:
•	 35 x 35 x 25 cm (B x T x H)

11215  RUCK MOBIL SYSTEM  
A-Box   

Boxen mit System. So organisieren Sie Ihre Arbeit 
perfekt. Zwei A-Boxen sind bei der RUCK mobil  
System Arbeitseinheit dabei, weitere Boxen können 
Sie separat bestellen – ideal für die Vorbereitung auf 
unterschiedliche Kundenbedürfnisse.

Technische Daten:
•	 Maße: 24 x 15 x 10 cm (B x T x H)
•	 Material: ABS Kunststoff
•	 Gewicht: 295 g
•	 Lieferumfang: 1 x RUCK MOBIL SYSTEM 

A-Box, 1 x Einteiler-Set

11217

11215
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37033 RUCK MOBIL SYSTEM Verbrauchsset   

Gleich komplett durchstarten. Das Verbrauchsset enthält in praxisbewährter 
Zusammenstellung alles, was Sie für den mobilen Einsatz benötigen. Natürlich 
können Sie die Bestückung auch ganz individuell vornehmen.

Inhalt:
•	 11212 Kunststoffbehälter klein, 6 Stück
•	 7442002 RUCK® VERBANDSSTOFFE Fixiervlies 5 cm x 10 m, 1 Rolle
•	 7441301 RUCK® VERBANDSSTOFFE Zehenbinde Rinki 1,5 cm x 4 m, 1 Rolle
•	 7440701 RUCK® VERBANDSSTOFFE Rollenpflaster sensitiv 1,25 cm, 1 Rolle
•	 7440102 RUCK® VERBANDSSTOFFE Wundpflaster classic 6 cm x 5 m, 1 Rolle
•	 74414 RUCK® VERBANDSSTOFFE Nagelfalztamponade Copoline Test-Set
•	 74400 RUCK® VERBANDSSTOFFE Zellstofftupfer 5 x 4 cm, 2 Rollen
•	 34050 Solvaline N sterile Wundkompresse 5 x 5 cm, 25 Stück
•	 3402602 Verbandpäckchen steril mittel, 1 Stück
•	 21090 Verbandschere, Edelstahl-rostfrei
•	 7008402 RUCK® DRUCKSCHUTZ basic Fleecy-Web Standard,  

7,5 x 11,6 cm, 1 Platte
•	 7007702 RUCK® DRUCKSCHUTZ basic Schaumstoffschlauch einfach  

18 mm, 6 Stück 
•	 2943203 RUCK Haut- und Händedesinfektionstücher, 80 Stück im Softpack
•	 2943101 RUCK Haut- und Händedesinfektion, 150 ml
•	 2940403 RUCK Desinfektionstücher, 80 Stück im Softpack
•	 29044 Octenisept Wunddesinfektion, 50 ml
•	 2004201 Splitterpinzette, Edelstahl-rostfrei 
•	 2901402 Sprühflasche aus Kunststoff 50 ml, 2 Stück
•	 4101101 Nagellackentferner acetonfrei, 100 ml
•	 2009110 RUCK Skalpell-Klingen Fig. 10, 10 Stück
•	 20900 Klingen-Aufnahmebox
•	 2760202 SIC-Schleifkappen klein, 10 Stück
•	 27002 Gummiträger klein/rund, Durchmesser 10 mm
•	 2005501 Credo-Klingen, 10 Stück
•	 29193 RUCK Instrumentenauflage aus Silikon
•	 5545002 peclavus® special Hornhauterweicher, 50 ml
•	 5540301 peclavus® special AntiMYX Tinktur, 20 ml
•	 5543101 peclavus® special Vorbehandlung Tinktur, 20 ml
•	 5543301 peclavus® special Nachbehandlung Tinktur, 20 ml
•	 55434 peclavus® special Nagelmasse, 15 ml
•	 5515102 peclavus® basic Fußcreme fettend, 75 ml
•	 5530001 peclavus® basic Fußbadekonzentrat, 50 ml

Gehen oder Rollen – das RUCK mobil System schafft Erleich-
terung durch das durchdachte Konzept der leichten Einheiten. 
Die robuste LKW-Plane der Taschen macht die Einheiten 
leichter als jeden Kunststoffkoffer. Das bemerkt Ihre Wirbel-
säule vor allem beim Treppensteigen. Mit dem bestückten 
Transportroller hinaufrollen? Kein Problem dank groß-dimen-
sionierter Räder. "Von Hand" tragen Sie die Technik- und 

Arbeitseinheit bequem über der Schulter oder in beiden Hän-
den. Das geniale Packsystem macht auch das Innenleben 
leichter und beschränkt den Transportaufwand auf das wirk-
lich Wesentliche für die Behandlung.  Mit dem RUCK mobil 
System sind Sie "leichtfüßig" unterwegs und vermitteln schon 
beim Eintreffen ein überzeugend professionelles Erschei-
nungsbild.

Mobil unterwegs

37033

http://www.hellmut-ruck.de
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11102  RUCK MOBIL SYSTEM  
Fußstütze  

Entlastung für Sie und Ihre Kunden – das bietet die 
RUCK mobil System Fußstütze. Für festen Boden-
kontakt sorgt das stabile Stativgestell, die Position 
ändern Sie bequem über den Schnellverstellhebel. 
Durch die spezielle Kopfgeometrie kann die Fuß-
stütze für die unterschiedlichsten Positionierungen 
verwendet werden.

Technische Daten:
•	 Maße zusammengefaltet: 56 x 12 x 18 cm (B x T x H)
•	 Höhe: min. 46 cm, max. 74 cm
•	 Gewicht: 1,6 kg

SYSTEM FUSSSTÜTZE

BUCH TIPP
Dieses Buch ist ein perfekter Einstieg in die mobile Tätigkeit. Ein kompetentes Team aus Entwicklern und 
Praktikern hat die mobile Fußpflege nicht nur grundsätzlich überdacht, sondern stellt Ihnen ein völlig neues 
und ergonomisches Konzept für den ambulanten Einsatz vor. Von den Grundlagen für eine solide Existenz-
gründung über die Besonderheiten der Praxis unterwegs bis hin zu Instrumentenaufbereitung und der 
richtigen Preisgestaltung - in diesem Buch finden Sie alles, was Sie für einen guten Start benötigen. Aber 
auch für bereits praktizierende Fußpfleger bietet es eine Fülle von Tipps und Anregungen, um die Probleme 
beim mobilen Einsatz besser und leichter zu meistern.

35054  RUCK MOBIL SYSTEM – 
Das Handbuch zur mobilen Fußpflege   

höhenverstellbar:  
min. 46 cm, max. 74 cm

Schnellverstellhebel
für stufenlose Anpassung

Schnellverstellhebel

Klemmhebel

Gewicht RUCK MOBIL 
SYSTEM Fußstütze

1,6 kg



+ + +

RUCK MOBIL SYSTEM  
Arbeitseinheit-Set ALL IN ONE
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3702901  RUCK MOBIL SYSTEM  
Arbeitseinheit-Set  
ALL IN ONE   

Die Komplett-Lösung für die RUCK mobil System 
Arbeitseinheit. Tasche, Fußstütze, Falthocker, Ver-
brauchsartikel – alles ist dabei, sogar die Faltfuß-
schüssel. Damit gehen Sie perfekt ausgestattet zum 
mobilen Einsatz.

Inhalt:
•	 11188 RUCK MOBIL SYSTEM Arbeitseinheit
•	 11102 RUCK MOBIL SYSTEM Fußstütze
•	 1111101 RUCK MOBIL SYSTEM Chair 40
•	 11217 RUCK MOBIL SYSTEM Fußschüssel
•	 37033 RUCK MOBIL SYSTEM Verbrauchsset
•	 10331 Beutel für Fußschüssel, 100 Stück
•	 Maße Tasche: 53 x 18 x 28 cm
•	 Gewicht: 7 kg

1122201  RUCK MOBIL SYSTEM  
Arbeitseinheit-Set  
KOMPAKT 

Sie brauchen nur das Allerwichtigste? Hier kommt 
unser kompaktes Set-Angebot. Tasche, Fußstütze 
und Falthocker - den Rest Ihrer Ausstattung können 
Sie ganz individuell gestalten.

Inhalt:
•	 11188 RUCK MOBIL SYSTEM Arbeitseinheit
•	 11102 RUCK MOBIL SYSTEM Fußstütze
•	 1111101 RUCK MOBIL SYSTEM Chair 40
•	 Maße Tasche: 53 x 18 x 28 cm
•	 Gewicht: 4,6 kg

NAGELBEHANDLUNG
Der Behandler sitzt im rechten Winkel zum Pati-
enten. Die RUCK mobil System Fußstütze steht 
zwischen den Beinen und wird durch das dem 
Patienten gegenüberliegende Knie gestützt.

FERSENBEHANDLUNG
Der Patient steht mit einem Bein kniend an einem 
Stuhl. Dadurch kann die Ferse im Zusammenspiel 
mit der RUCK mobil System Fußstütze ideal 
gelagert werden. Dies setzt ein gewisses Maß an 
Beweglichkeit Ihres Kunden voraus.

PLANTARBEHANDLUNG
Der Behandler sitzt frontal zum Fuß in aufrechter 
Kopf- und Rückenhaltung. Ideal zur Behandlung 
der Fußsohle und Ferse.

ÜBERHÄNGENDES BEIN
Tipp: neben der Einstellfunktion bietet die RUCK 
mobil System Fußstütze die Möglichkeit, das Bein 
im Kniegelenk überzuhängen. Das entlastet vor 
allem ältere Kunden deutlich und Sie gewinnen 
die bevorzugte Arbeitsposition von der Seite.

Ergonomisch Arbeiten

3702901

aufrechte Sitzhaltung aufrechte Sitzhaltung

11104 Tragetasche zur  
 RUCK MOBIL SYSTEM 
Fußstütze

http://www.hellmut-ruck.de
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steadY – das Rutsch-
Pad für alle Untergründe
Der steadY ist das ideale Zubehör zum 
RUCK mobil System Chair 40. Einfach 
angebracht, sorgt er für eine höhere 
Beweglichkeit auf allen Untergründen 
ohne dabei Spuren auf glatten Böden zu 
hinterlassen. Nach der Arbeit bleibt der 
steadY für den Transport am RUCK mobil 
System Chair 40.

Vorteile im Überblick:
•	 einfach anzubringen
•	 höhere Beweglichkeit auf allen  

Untergründen
•	 keine Spuren auf glatten Böden
•	 kann für den Transport am RUCK 

mobil System Chair 40 bleiben
•	 maschinenwaschbar in beigefügter 

Netztasche

1110801 steadY zu  
RUCK MOBIL SYSTEM 
Chair 40

Für ein "Plus" an Flexibilität auf unterschiedlichen 
Böden verwenden Sie Ihren RUCK mobil System 
Chair 40 gemeinsam mit dem steadY.

RUCK MOBIL SYSTEM CHAIR 40

1110801

1111101

Robuste Sitzanbindung

Gelenk aus 
Hochleistungskunststoff

Auslöser für Teleskop-Aluprofil

Robuste Gummifüße sorgen für sehr guten Stand

Belastbar  
bis 125 kg

1111101  RUCK MOBIL SYSTEM  
Chair 40  

Gefaltet kaum größer als eine Thermosflasche – in 
Sitzposition ein bequemer Untersatz. Falthocker 
mit Gestell aus hochwertigem Aluminium, zusam-
mengehalten mit einem neuartigen Gelenk aus 
Hochleistungskunststoff. Sitzfläche aus stabilem 
Nylon-Mesh.

Technische Daten:
•	 Sitzhöhe: 40 cm
•	 Max. Traglast auf der Sitzfläche: 125 kg
•	 Maße zusammengefaltet: 38 x 9 x 9 cm (B x T x H)
•	 Gewicht: 825 g

Geprüfte Stabilität

Platzsparend  
zusammenfaltbar

RUCK MOBIL SYSTEM 
Chair 40 mit steadY

Zusammengeschoben

Gewicht RUCK MOBIL  
SYSTEM Chair 40

825 g

VIDEO  
abrufbar unter 

www.hellmut-ruck.de/ 
special/mobilsystem

http://www.hellmut-ruck.de
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SUPERGÜNSTIGE  
KOMPLETT-ANGEBOTE

1122901 Set-Angebot mobile 
Fußpflege (Leuchte 
BLACK EDITION)

1122902 Set-Angebot mobile 
Fußpflege (Leuchte 
WHITE EDITION)

Pflege unterwegs - jetzt stecken Sie alles in die 
Tasche! Die mobile Fußpflege fordert vom Behandler 
ein hohes Maß an Improvisationstalent und Gelen-
kigkeit. Eine echte Entlastung möchten wir Ihnen 
mit diesem Set anbieten - zum super  -günstigen 
Komplett-Preis.

Der RUCK mobil System Chair 40  ist ein kompakter 
und stabiler Falthocker. Der Patientenfuß ruht auf der 
genialen RUCK mobil System Fußstütze mit dem 
multifunktionalen "Köpfchen". Alles ins rechte Licht 
rückt die Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil, 
optimal befestigt an der Fußstütze. Alles zusammen 
passt bequem in die robuste Transporttasche. Und 
im Außenfach ist noch genügend Raum für Instru-
mente und weitere Utensilien.

Inhalt:
•	 1111101 RUCK MOBIL SYSTEM Chair 40
•	 11102 RUCK MOBIL SYSTEM Fußstütze
•	 12002 PODOLOG CIRCLE S mobil
•	 12061 Lampenhalter für RUCK MOBIL SYSTEM 

Fußstütze
•	 11104 Tragetasche

1122701 Set-Angebot  
RUCK MOBIL SYSTEM 
Chair 40 und Fußstütze

Stecken Sie alles in eine Tasche! Hier unser Set-
Angebot für den mobilen Einsatz: Fußstütze und 
Falthocker – handlich verpackt in der Tragetasche. 
In der Seitentasche findet sich viel Stauraum       
für die wichtigsten Utensilien unterwegs. Eine wirk-
lich patente Komplettlösung für den schnellen und 
rückenschonenden Dienst am Kunden.

Seitentasche mit großem Fassungsvermögen 
(Ausstattungsbeispiel)

3-teiliges Set
1122701

1122901

Set-Angebot RUCK MOBIL  
SYSTEM Chair 40 und Fußstütze

Set-Angebot mobile Fußpflege

http://www.hellmut-ruck.de
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DIE NACHSCHUBEINHEIT

Wasserabweisende 
LKW-Plane

Platz für 16 kleine oder  
8 große System Boxen

Verdrehschutz

Gepolsteter Tragegriff

Robuster Reißverschluss 
für den täglichen Einsatz

Abnehmbarer Gurt

Transportsicherung für 
System Transporter

Selbstschließender 
Magnetverschluss

Gewicht gefüllt mit 
12 Instrumenten-Sets

8,3 kg

Verkaufsprodukte und zusätzliche Instrumentensätze kommen 
in die RUCK mobil System Nachschubeinheit, welche ihren 
Platz im Fahrzeug als stationäres Depot findet. Weiteren Nutzen 
hat die RUCK mobil System Nachschubeinheit bei Pflegeheim-
besuchen als Instrumenten-Nachschubtasche. So haben Sie 
permanent Zugriff auf neue sterile Instrumentensätze im Aus-
tausch zu den kontaminierten. Auch Verbrauchsmaterial oder 
Verkaufsprodukte lagern hier – warum alles schleppen, was 
man nur ab und zu braucht? Die Tasche ist gefertigt aus 

robuster, wasserabweisender LKW-Plane, der breite Tragegurt 
lässt sich individuell verstellen. An der Rückseite der Tasche 
befindet sich der Befestigungsgurt mit Steckverschluss für den 
RUCK mobil System Transporter.  

162
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11186  RUCK MOBIL SYSTEM  
Nachschubeinheit   

Tasche aus robuster, wasserabweisender LKW-
Plane.

Technische Daten:
•	 Maße: 55 x 16 x 38 cm (B x T x H)
•	 Gewicht: 3,2 kg

11187  RUCK MOBIL SYSTEM  
Nachschubeinheit  
mit Boxen   

Die RUCK mobil System Nachschubeinheit "lebt" 
vom durchdachten Boxensystem für Instrumente 
oder Verbrauchsmaterial. Pro Behandlung ein neu-
er Instrumentensatz – das gilt auch für die mobile 
Arbeit. Mit den System Boxen behalten Sie den 
Überblick, schon allein durch die Markierungs-
bänder mit Wendebeschriftung STERILISIERT/ 
KONTAMINIERT.

Inhalt:
•	 RUCK MOBIL SYSTEM Nachschubeinheit
•	 RUCK MOBIL SYSTEM Box klein, 8 Stück
•	 RUCK MOBIL SYSTEM Box groß, 4 Stück
•	 Gewicht: 5,5 kg

 RUCK MOBIL SYSTEM 
Nachschub einheit mit Boxen

VIDEO 
Aufbau der  
Nachschubeinheit  
www.hellmut-ruck.de/
special/mobilsystem

www.hellmut-ruck.de 163
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DIE NACHSCHUBEINHEIT

RUCK MOBIL SYSTEM 
Boxen
Instrumente benötigen gerade beim mobi-
len Einsatz besonderen Schutz. Genau 
dafür wurden die RUCK mobil System 
Boxen entwickelt. Sie bestehen aus desin-
fektionsmittelresistentem Kunststoff und 
passen perfekt in die RUCK mobil System 
Arbeits- und Nachschubeinheit. 

Genial sind die aufeinander abgestimmten 
Maße: 2 x klein entspricht genau der Höhe 
von 1 x groß. So lassen sich die Boxen indi-
viduell stapeln. Die RUCK mobil System 
Markierungsbänder halten die Boxen nicht 
nur sicher zusammen, sondern sorgen 
durch die Wendebeschriftung STERILI-
SIERT/KONTAMINIERT auch für die per-
fekte Organisation vor und nach der Arbeit.

1121401  RUCK MOBIL SYSTEM  
Box klein   

Technische Daten:
•	 Maße: 20,5 x 13 x 35 cm (B x T x H)
•	 Gewicht: 195 g

1121402  RUCK MOBIL SYSTEM  
Box groß   

Technische Daten:
•	 Maße: 20,5 x 13 x 70 cm (B x T x H)
•	 Gewicht: 275 g

11224  RUCK MOBIL SYSTEM  
Markierungsbänder,  
5 Stück   

Sterilisiert oder kontaminiert - was ist in der Box? Die 
Bänder zeigen es auf einen Blick. Aus desinfektions-
mittelbeständigem Silikon.

ABS Kunststoff

Leicht zu reinigen 
z.B. mit einem 
Desinfektionstuch

Kennzeichnung 
KONTAMINIERT /
STERILISIERT

Ideal auch für eingeschweißte Instrumente

1121401

1121402
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RUCK MOBIL SYSTEM 
Einmalwickeletui
Das Einmal-Wickeletui für Instrumente sollte 
Standard beim mobilen Einsatz sein.  RUCK 
macht es einfach mit dem neu entwickelten 
RUCK mobil System Einmalwickeletui. 
Genau an das Instrumentarium angepasste 
Taschen verhindern das Verhaken und lassen 
Freiheit beim Bestücken. Gefaltet bean-
sprucht das Etui ein Minimum an Stauraum.

11218  RUCK MOBIL SYSTEM  
Einmalwickeletuis weiß,  
50 Stück   

Wickeletuis zum Einmalgebrauch für den besonders 
sicheren und hygienischen Instrumententransport 
bei der mobilen Fußpflege.

Technische Daten:
•	 Maße: 67 x 40 cm
•	 Gewicht: 18 g

37026

37027

11218

37027 RUCK Instrumenten-Set 2

Clever kombiniert: Bei diesem Set stimmt nicht nur 
der Preis, sondern auch die Zusammenstellung. Als 
Basis dient ein Instrumentensatz in der bewährten 
RUCK-Qualität - von Experten praxisgerecht zusam-
mengestellt. Für den sicheren Transport zum Kunden 
sorgen die System Einmalwickeletuis ergänzt durch 
die System Box klein.
Inhalt:
•	 28060 RUCKINSTRUMENTE Kopfschneider, 

Edelstahl-rostfrei
•	 28068 RUCKINSTRUMENTE Eckenzange, 

Edelstahl-rostfrei
•	 28083 RUCKINSTRUMENTE Hautzange, 

Edelstahl-rostfrei
•	 20600 Klingenhalter, Edelstahl-rostfrei
•	 20078 Hohlmeißelklingen-Sortiment
•	 20040 Doppeltes Nagelinstrument,  

Edelstahl-rostfrei
•	 20033 Doppeltes Nagelinstrument abgerundet, 

Edelstahl-rostfrei
•	 11218 RUCK MOBIL SYSTEM Einmalwickel-

etuis weiß, 50 Stück
•	 1121401 RUCK MOBIL SYSTEM Box, klein
•	 Gewicht: 305 g

www.hellmut-ruck.de/ 
special/mobilsystem

VIDEO 
Bestücken des 
Wickeletuis

37026 RUCK Instrumenten-Set 1   

Greifen Sie zu - jedes Instrument in perfekter  Qualität, 
fachmännisch zusammengestellt in einem Set, 
welches Ihnen echte Preisvorteile bietet.
Inhalt:
•	 28060 RUCKINSTRUMENTE Kopfschneider, 

Edelstahl-rostfrei
•	 28068 RUCKINSTRUMENTE Eckenzange, 

Edelstahl-rostfrei
•	 28083 RUCKINSTRUMENTE Hautzange,  

Edelstahl-rostfrei
•	 20003 Skalpell-Halter Fig. 3, Edelstahl-rostfrei
•	 20600 Klingenhalter, Edelstahl-rostfrei
•	 20078 Hohlmeißelklingen Sortiment
•	 20040 Doppeltes Nagelinstrument,  

Edelstahl-rostfrei
•	 20033 Doppeltes Nagelinstrument abgerundet, 

Edelstahl-rostfrei
•	 2723402 DiaTWISTER grob, Gr. 095
•	 27073 Diamantschleifer Gr. 055
•	 2721310 Kugelfräser Gr. 010
•	 27100 RUCK Mini-Fräserhalter
•	 11218 RUCK MOBIL SYSTEM Einmalwickel-

etuis weiß, 50 Stück
•	 1121401 RUCK MOBIL SYSTEM Box, klein 
•	 Gewicht: 260 g

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.hellmut-ruck.de
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Set-Angebot:  
Koffer mit PODOLOGNOVA

11003

Mit der LED-Lupenleuchte 
PODOLOG CIRCLE S mobil

Handstückhalter für PODOLOGNOVA zur 
Befestigung am Koffer
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Intelligent transportieren
Mit dem RUCK-Koffer stellen wir Ihnen ein 
innovatives Konzept vor, das allen Anfor-
derungen beim ambulanten Einsatz 
gerecht wird. Sie klappen auf und alles ist 
genau da, wo Sie es benötigen: Ihr Fuß-
pflegegerät, Ihre Instrumente, eine Abla-
gefläche, das Licht, Präparate und 
Kleinmaterial. Wir sind überzeugt – dieser 
Koffer stellt das "Non-plus-ultra" für den 
ambulanten Einsatz dar.

11210 Trageriemen zu  
PODOLOG-Koffer

Der Trageriemen erleichtert den Transport beim 
ambulanten Einsatz. Robustes Nylonmaterial, wei-
ches Schulter-Pad und ganz einfach in der Länge 
verstellbar.

Technische Änderungen vorbehalten.

Horizontaler Aktionsradius mit 70 cm Ausladung Vertikaler Aktionsradius zur optimalen  
Positionierung

11180

11210
Passender  
Trageriemen 
zum Koffer

11180 PODOLOGNOVA-
Koffer

Koffer für das Fußpflegegerät PODOLOG NOVA. 
Stabiler ABS-Kunststoff mit Alu-Profil-Rahmen. Mit 
zwei integrierten Baumwolltaschen für die Instru-
mentenaufbewahrung, durch Klettbänder leicht 
abnehmbar. Utensilien-Box, Stauraum für Präparate, 
Klapptablett zur Instrumentenablage, Handstück-
halter für PODOLOG NOVA 3. Außensteckdose für 
Gerätekabel (im Lieferumfang enthalten).

Ausgestattet mit der LED-Lupenleuchte PODOLOG 
CIRCLE S mobil BLACK EDITION.

Technische Daten:
•	 Maße: 50 x 38 x 16 cm (B x T x H)
•	 Gewicht ca. 5,8 kg
•	 Netzkabel 3 m

11000 PODOLOGNOVA 
Fußpflegegerät

Das Spitzengerät für die Fußpflege: Der PODOLOG-
NOVA ist ausgelegt für den kompromisslosen 
Dauer betrieb und bietet mit elektronischer Kraft-
nachführung ein Durchzugsmoment bis 40.000 U./
min. Bürstenlose Mikromotoren für den Antrieb und 
auch für die patentierte Saugturbine garantieren 
absolute Standfestigkeit.

PODOLOGNOVA Koffer-Set

11003 PODOLOGNOVA 
Koffer-Set

Greifen Sie zur "kompletten Lösung" Ihrer Arbeit 
und sparen Sie € 145,- gegenüber Einzelkauf! 
Das geniale Fußpflegegerät PODOLOG NOVA 3, 
sicher verpackt im Koffer mit der LED-Lupenleuchte  
PODOLOG CIRCLE S mobil BLACK EDITION.

Trageriemen zu PODOLOG-Koffer nicht im Set 
enthalten.

PODOLOG CIRCLE S ab S. 92R

http://www.hellmut-ruck.de
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Handstückhalter für PODOLOGNOVA zur 
Befestigung am RUCKsack

Technische Änderungen  
vorbehalten.

Ein Tragekonzept – drei 
bequeme Möglichkeiten

Set-Angebot: RUCKsack Trage tasche  
mit PODOLOGNOVA

Kunstlederetui nicht im Lieferumfang enthalten

1113402

1113401
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11000 PODOLOGNOVA 
Fußpflegegerät

Das Spitzengerät für die Fußpflege: Der PODOLOG-
NOVA ist ausgelegt für den kompromisslosen Dauer-
betrieb und bietet mit elektronischer Kraftnachführung 
ein Durchzugsmoment bis 40.000 U./min. Bürstenlose 
Mikromotoren für den Antrieb und auch für die paten-
tierte Saugturbine garantieren absolute Standfestigkeit.

21103 Kunstleder-Etui

Kunstleder-Etui mit ausknöpfbarer Baumwolleinlage. 
Zur Aufnahme von 14 Instrumenten, waschbar.

Maße (geschlossen):
•	 25,5 cm x 15 cm

1118102 RUCKsack für  
PODOLOGNOVA 
(ohne Leuchte)

Leichte Tragetasche für den PODOLOGNOVA aus 
hochstrapazierfähigem Nylon-Gewebe mit stabilen 
Kunststoff-Tiefzieheinsätzen. Viel Stauraum in Innen- 
und Aussentaschen, praktische Kunststoffbox, auch 
als Ablage verwendbar. Mit Haltegummis für Kunstle-
der-Etui Art. 21103. Inkl. Trageriemen, als Schultergurt 
oder zweigeteilt für den Transport auf dem Rücken.

Mit Vorbereitung zur Aufnahme der LED-Lupen-
leuchte PODOLOGCIRCLE S mobil.

Technische Daten:
•	 Maße: ca. 445 x 358 x 150 mm (B x T x H)
•	 Gewicht ca. 3,5 kg

In der 
Hand

Über der Schulter

Auf dem 
Rücken

Inklusive Trageriemen/Tragegestell

Leicht und unbeschwert 
zum ambulanten Einsatz
Das richtige "Schnelleinsatz-Konzept": Der 
RUCKsack kann in der Hand, auf dem 
Rücken oder über der Schulter getragen 
werden. Perfekt vereint werden Ergonomie 
und ungeahnte Leichtigkeit. Und Sie haben 
alles dabei für eine professionelle Fußpflege 
- das Fußpflegegerät PODOLOGNOVA, 
Instrumente und jede Menge Stauraum.

Kunstlederetui nicht im 
Lieferumfang enthalten

11135

PODOLOGNOVA RUCKsack-Set

1113401 PODOLOGNOVA  
mit RUCKsack  
mit schwarzer Leuchte

1113402 PODOLOGNOVA  
mit RUCKsack  
mit weißer Leuchte

Nehmen Sie Ihren Einsatz vor Ort von Anfang an auf 
die "leichte Schulter" und sparen Sie gegenüber dem 
Einzelkauf! Das Fußpflegegerät PODOLOG NOVA 3 
im RUCKsack mit der LED-Lupenleuchte PODOLOG 
CIRCLE S mobil und passendem Handstückhalter. 
Bietet genügend Stauraum für Instrumente, Präparate 
und alles, was Sie für den schnellen Einsatz benötigen.

11135 PODOLOGNOVA  
mit RUCKsack  
(ohne Leuchte)

Wie Art. 11134, nur mit Vorbereitung zur Aufnahme 
der LED-Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil.

1200201 PODOLOGCIRCLE S 
mobil BLACK EDITION

1200202 PODOLOGCIRCLE S 
mobil WHITE EDITION

Die LED-Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil 
ist Lupe und leistungsfähiges Leuchtensystem im 
Kompaktformat, besonders geeignet für den mobilen 
Einsatz.

http://www.hellmut-ruck.de
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Technische Änderungen vorbehalten.

Set-Angebot: Koffer mit  
PODOLOG ECO und Leuchte

1113002

1113001
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Mobilflex Anbaurolli S. 177R

Horizontaler Aktionsradius mit 70 cm Ausladung

PODOLOG ECO Koffer-Set

1113001 PODOLOGECO  
Koffer-Set mit 
schwarzer Leuchte

1113002 PODOLOGECO 
Koffer-Set mit  
weißer Leuchte

Alles dabei: Fußpflegegerät PODOLOG ECO im 
stabilen ABS-Koffer mit perfekter Innenaufteilung 
und großzügiger Utensilien-Box. Komplettiert durch 
die LED-Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil 
für gute Sicht beim ambulanten Einsatz, unabhängig 
von der Raumbeleuchtung. Sie sparen € 50,- gegen-
über Einzelkauf!

11132 PODOLOGECO  
Koffer-Set  
(ohne Leuchte)

Ebenfalls eine gute Entscheidung: Das Fußpflege-
gerät PODOLOG ECO im ABS-Koffer ohne Leuchte. 
Ausgestattet mit Vorbereitung zur Aufnahme der 
LED-Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil.

11011 PODOLOGECO  
Fußpflegegerät

Erfahren Sie mehr Details zu unserem cleveren 
Allrounder PODOLOG ECO ab S. 108.

Set-Angebot: Koffer mit  
PODOLOG ECO ohne Leuchte

11132
ohne Leuchte

1200201 PODOLOGCIRCLE S 
mobil BLACK EDITION

1200202 PODOLOGCIRCLE S 
mobil WHITE EDITION

Die LED-Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil 
ist Lupe und leistungsfähiges Leuchtensystem im 
Kompaktformat, besonders geeignet für den mobilen 
Einsatz.

12002
Mit dabei: Funktionelle Auf-
bewahrungstasche für den 
separaten Transport

PODOLOG ECO Koffer
Robust - zuverlässig - leistungsstark. Der 
clevere Allrounder wird sich auch in Ihrem 
Praxisalltag bewähren.

In jedem der Komplettangebote steckt 
geballtes RUCK-Know How über die Anfor-
derungen beim ambulanten Einsatz. Ob 
Stauraum, Tragekomfort oder das inte-
grierte Ablagetablett - professionelle Ideen 
zeigen sich in jedem Detail und erleichtern 
die mobile Arbeit.

11183 PODOLOGECO/
PODOLOGONE Koffer 
(ohne Leuchte)

Moderner ABS-Kunststoffkoffer mit perfekter  
Ausstattung für den PODOLOG ECO oder den 
PODOLOG ONE. Mit einer speziellen Aufnahme für 
die LED-Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil 
(im Angebot nicht enthalten). Separat entnehmbarer 
Kleinteile-Behälter, zusätzlicher unterteilbarer Stau-
raum sowie zwei Instrumentenetuis.

Technische Daten:
•	 Maße: 50 x 38 x 20 cm (B x T x H)
•	 Gewicht: 4,9 kg
•	 Netzkabel 3 m

http://www.hellmut-ruck.de
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Technische Änderungen vorbehalten.

Set-Angebot: Koffer mit  
PODOLOG ONE und Leuchte

1113101

1113102
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PODOLOG ONE Koffer-Set

1113101 PODOLOGONE  
Koffer-Set mit 
schwarzer Leuchte

1113102 PODOLOGONE 
Koffer-Set mit  
weißer Leuchte

Alles dabei: Fußpflegegerät PODOLOG ONE im 
stabilen ABS-Koffer mit perfekter Innenaufteilung 
und großzügiger Utensilien-Box. Komplettiert durch 
die LED-Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil 
für gute Sicht beim ambulanten Einsatz, unabhängig 
von der Raumbeleuchtung. Sie sparen € 80,- gegen-
über Einzelkauf!

11133 PODOLOGONE  
Koffer-Set  
(ohne Leuchte)

Ebenfalls eine gute Entscheidung: Das Fußpflege-
gerät PODOLOG ONE im ABS-Koffer ohne Leuchte. 
Ausgestattet mit Vorbereitung zur Aufnahme der 
LED-Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil.

1200201 PODOLOGCIRCLE S 
mobil BLACK EDITION

1200202 PODOLOGCIRCLE S 
mobil WHITE EDITION

Die LED-Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil 
ist Lupe und leistungsfähiges Leuchtensystem im 
Kompaktformat, besonders geeignet für den mobilen 
Einsatz.

11012 PODOLOGONE  
Fußpflegegerät

Erfahren Sie mehr Details zu unserem preiswerten 
Einsteiger PODOLOG ONE ab S. 110.

Set-Angebot: Koffer mit  
PODOLOG ONE ohne Leuchte

11133
ohne Leuchte

FLEXIBLES KOPFGELENK

Fußpflegegerät  
PODOLOG ONE ab S. 110

R

70 CM AKTIONSRADIUS - KOMPAKT VERPACKT

11183 PODOLOGECO/
PODOLOGONE Koffer 
(ohne Leuchte)

Moderner ABS-Kunststoffkoffer mit perfekter  
Ausstattung für den PODOLOG ECO oder den 
PODOLOG ONE. Mit einer speziellen Aufnahme für 
die LED-Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil 
(im Angebot nicht enthalten). Separat entnehmbarer 
Kleinteile-Behälter, zusätzlicher unterteilbarer Stau-
raum sowie zwei Instrumentenetuis.

Technische Daten:
•	 Maße: 50 x 38 x 20 cm (B x T x H)
•	 Gewicht: 4,9 kg
•	 Netzkabel 3 m

PODOLOG ONE Koffer
Die RUCK-Kofferlösung bewährt sich tag-
täglich beim mobilen Einsatz. Aufklappen -  
anschließen - fertig. 

Mit dem PODOLOG ONE erhalten Sie ein 
Fußpflegegerät mit bewährter Technik und 
neuer Funktionalität. Die Lupenleuchte 
PODOLOG CIRCLE S mobil besticht 
durch Beweglichkeit, präzise Ausleuch-
tung und einer verzerrungsfreien Qualitäts-
lupe. Außen eine robuste Schale, innen 
eine durchdachte Aufteilung, mit Ablage-
tablett und anklettbaren Instrumenten-
etuis. Einfach genial - einfach RUCK! 

http://www.hellmut-ruck.de
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111 cm

40 cm

55 cm

SYSTEM TRANSPORTER

11216  RUCK MOBIL SYSTEM  
Transporter   

Lieber rollen statt tragen? Auch hier können wir 
helfen. Der RUCK mobil System Transporter mei-
stert, dank großdimensionierter Leichtlaufräder mit 
Vollschaumrollen (20 cm Ø), selbst Treppenstufen. 
Gefaltet ein Winzling leistet er ausgefahren mit sei-
ner stattlichen Höhe von 111 cm beste Transport-
dienste für bis zu 3 Taschen aus dem RUCK mobil 
System. Das Gestell aus stabilem Aluminium erlaubt 
eine Tragkraft bis 40 kg. Die Räder sind abnehmbar 
und unbepackt wiegt der Roller nur 1,4 kg.

Technische Daten:
•	 Maße ausgefahren: 40 x 44 x 111 cm (B x T x H)
•	 Maße gefaltet: 40 x 20 x 55 (B x T x H)
•	 Tragkraft: max. 40 kg
•	 Gewicht: 1,4 kg

Bequemer Griff

Gestell aus Alu und 
Kunststoff

Einfaches Sichern 
der Taschen möglich

Schutzblech 
(hält die Taschen 
sauber)

Vollschaum-
Leichtlaufrollen

Höhenverstellung

Standfuß: der System Transporter 
bleibt im beladenen und unbela-
denen Zustand immer stabil stehen

Gewicht ohne
Beladung

1,4 kg
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90 cm

55 cm

RUCK CLAX MOBIL

Spanngummi zum 
Befestigen der  
Technikeinheit 
im aufgebauten Zustand

Weiche
Vollgummireifen

Lenkrollen für  
ideale Beweglichkeit

Kompaktes Maß für die Mitnahme im Auto

Gewicht RUCK  
Clax mobil

6,9 kg

11110 RUCK Clax mobil   

Haben Sie nicht auch schon mal über die Last Ihrer 
Ausrüstung geklagt? Hier kommt Hilfe: RUCK Clax 
mobil ist das ideale Transportmobil für jeden ambu-
lanten Einsatz. Wir haben lange gesucht, um Ihnen 
eine wirklich überzeugende, leicht transportable 
und stabile Lösung zu bieten. Durch einen einzigen 
Tastendruck am Griffbügel klappen Sie das RUCK 
Clax mobil zuverlässig auf und auch wieder zusam-
men. Die Feststellbremse verhindert ein Wegrollen, 
die mitgelieferte Klappbox befestigen Sie mit stabilen 
Gummizügen. Leicht und locker bewegen Sie das 
RUCK Clax mobil dank beweglicher Lenkrollen und 
großer, gummibereifter Hinterräder (welche auch 
Stufen nicht in Verlegenheit bringen). Für sperri-
ge Güter ist der obere Boden hochklappbar. Die 
Gesamtkonstruk tion ist leicht, aber superstabil, dank 
Alustreben und hochwertigen Kunststoffen.

Technische Daten:
•	 Maße offen: 90 x 55 x 103 cm (B x T x H)
•	 Maße zusammengeklappt:  

18 x 71 x 55 cm (B x T x H)
•	 Tragkraft: insgesamt 60 kg (20 kg oben,  

40 kg unten)
•	 Gewicht: 6,9 kg

11204 Klappbox grau/schwarz 
zum RUCK Clax mobil

Maße:
•	 53 x 38 x 28 cm

http://www.hellmut-ruck.de
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m
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40
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m

Ihr Auto ist der perfekte Werbeträger!
Professionelle Fahrzeugwerbung ganz einfach gemacht: Sie nennen uns Namen, Firmen-
bezeichnung – wir setzen dies um  in eine stilvolle Beschriftung mit dem Zusatz RUCK MOBIL 
SYSTEM. Die Folie ist 7 Jahre UV-beständig. Im Lieferumfang sind Folien für die rechte und 
linke Tür (Art. 1130001) oder eine Folie für die Heckscheibe (Art. 1130002) enthalten.

ARBEIT IM PFLEGEHEIM
Die Behandlung im Pflegeheim oder auf Krankenstationen ist 
immer mit besonderen Herausforderungen verbunden. Vor 
allem die Behandlung bettlägeriger Patienten stellt hohe 
Ansprüche an die eigene Beweglichkeit, das Improvisations-
talent und nicht zuletzt die Hygiene. Meist ist eine Vielzahl von 
Behandlungen zu absolvieren, welche von der Pflegeheim-
leitung in einem engen Zeitraster erwartet werden. Zwei Hilfs-

mittel zeichnen sich hier besonders aus: Die Lagerungshilfe 
bringt das Bein für die Arbeit im Stehen in die richtige Höhe. 
Das RUCK Clax mobil sorgt für den bequemen Transport der 
kompletten Ausrüstung von Patient zu Patient. Dabei kann die 
Technikeinheit einsatzbereit bleiben. In der Nachschub einheit 
haben bis zu 16 Instrumentensätze Platz. Damit sind Sie auch 
für eine lange Behandlungsfolge bestens gerüstet.

11219  RUCK MOBIL SYSTEM  
Lagerungspolster 

Haltung bewahren – bei der ambulanten Versorgung, 
vor allem im Seniorenheim oder in der Pflegestation 
gar nicht so einfach. Mit dem RUCK mobil System 
Lagerungspolster lösen Sie das Problem. Weiches 
Schaumstoffpolster mit desinfektionsmittelfestem 
Synthetiküberzug.

Technische Daten:
•	 Maße: 34 x 30 x 29 cm (B x T x H)
•	 Gewicht: 925 g

1130001  RUCK MOBIL SYSTEM  
Autobeschriftung  
beide Türen   

Beschriftung für die Autotüren rechts und links. 
Jeweils mit Name, Firmenbezeichnung und  
Telefonnummer.

Technische Daten:
•	 Maße: 50 x 30 cm (B x H)

1130002  RUCK MOBIL SYSTEM  
Autobeschriftung  
Heckscheibe 

Beschriftung für die Heckscheibe des Autos. Mit 
Name, Firmenbezeichnung und Telefonnummer.

Technische Daten:
•	 Maße: 80 x 40 x cm (B x H)

11219

Gewicht

925 g
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11209 Transportroller   

Stabiler Transportroller, der sich extrem platzspa-
rend zusammenfalten lässt (nur 6 cm dick). Mit 
einem Griff werden Räder und Schaufel gleichzei-
tig ausgeschwenkt. Spielend leicht lässt sich die 
Griffverriegelung öffnen und sorgt schließlich für 
einen stabilen Fahrgriff, der bis max. 104 cm Höhe 
ausziehbar ist. Die großen Räder ermöglichen auch 
ein problemloses Treppensteigen. Ein Leichtgewicht 
(ca. 3,5 kg) mit der enormen Tragkraft von 70 kg.

Technische Daten:
•	 Tragkraft: 70 kg
•	 Höhe offen: max. 104 cm
•	 Höhe gefaltet: 74 cm
•	 Breite: 48 cm
•	 Gewicht: ca. 3,5 kg

11208 Mobilflex Anbaurolli  
für Fußpflegekoffer   

Die komfortable Transporterleichterung für Ihren 
RUCK-Koffer. An der Kofferwand fest verschraubt, 
auf Tastendruck abnehmbar und mit ausziehbarem 
Teleskopgriff. Leichte, aber stabile Bauweise. Bei 
Komplettbestellung von Koffer und Anbaurolli ist 
die Montage kostenfrei. Die Doppelbereifung ist für 
glatte Bodenbeläge geeignet.

Funktionell und einfach 
in der Handhabung

Anbauroller für Koffer 
(ohne Koffer)

11208

11209

PRAXIS AUF RÄDERN - TRANSPORTPROBLEME "ROLLEND" GELÖST

http://www.hellmut-ruck.de
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Hilfen für den ambulanten Einsatz

11197 Zubehör-Koffer

Professionell und formschön – so präsentiert sich 
unser Zubehörkoffer für den ambulanten Einsatz 
von außen. Robustes wasserabweisendes Nylon-
material, elegante Form und der praktische Trage-
riemen, damit haben Sie Ihre vielfältigen "Begleiter" 
zum Hausbesuch bestens im Griff. Das Innenleben 
besticht durch einen stabilen und durchdachten 
Hart-PVC-Einsatz, welcher Pflegeprodukten, Instru-
menten und allem, was dazugehört sicheren Halt 
bietet. Überzeugen Sie, auch optisch, durch ein 
perfektes Erscheinungsbild – Ihre Kunden achten 
darauf!

Technische Daten:
•	 Innenmaße: 455 x 340 x 120 mm
•	 Gewicht: ca. 2000 g
•	 Farbe: schwarz

Zubehör-Rucksack

11105 Zubehör-Rucksack

Praktisch und durchdacht – Zubehör-Rucksack mit 
zwei Hauptfächern, Vortasche mit diversen Einsteck-
fächern und gut gepolstertem Rückenteil. Alles, was 
Sie für den mobilen Einsatz benötigen, können Sie 
hier problemlos unterbringen.

Technische Daten:
•	 Maße: ca. 34 x 42 x 11 cm (L x H x B)
•	 Farbe: schwarz

Die praktische Lösung 
für den mobilen Einsatz 
(Ausstattungsbeispiel)

ZUBEHÖR

11105

11197
Ausstattungs- 
beispiel
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11199 Utensilien-Koffer  
aus Kunststoff

Mit diesem Kunststoff-Koffer im handlichen Attaché-
Format kommen wir einem vielfach geäußerten Kun-
denwunsch nach. Immer wieder wurde nach einer 
guten Transport- und Aufbewahrungsmöglichkeit 
für die vielen Kleinteile beim ambulanten Einsatz 
gefragt. Dieses Köfferchen ist robust, bietet durch 
die transparente Front Einblick auf den Inhalt und – 
dank unterteiltem Einsatz – viele Möglichkeiten für 
unterschiedliche Einsatzzwecke. 
Kleinteile, Fräser, Tamponaden, komplette Instru-
mentenetuis – alles transportieren Sie sicher und 
geschützt in diesem Koffer. Der integrierte Tragegriff 
und das sichere Doppelschnallensystem bieten für 
"alle Fälle" eine optimale Transportmöglichkeit. 

Maße:
•	 39 x 34 x 8 cm (B x T x H)

Praktisch für  
unterwegs

Ausstattungsbeispiel

11199

Mini-Kühlschrank

10330 Elektro-Kühlgerät, 12 l

Auch im Praxisbetrieb sollten Sie bestimmte Hilfs-
mittel und Präparate gekühlt lagern. Denken Sie z.B. 
an Lösungen für die Wundspülung, wärmeempfind-
liche Salben, etc..

Eine praktische und kompakte Lösung ist dieser 
"Mini-Kühlschrank" mit einer Kühl- und Wärmestu-
fe. Das Gerät wird mit dem integrierten Netzteil am 
normalen Stromnetz angeschlossen und arbeitet 
mit thermoelektrischen Elementen. Die transparente 
Kunststofftür ist nicht nur ein Design-Gag, sie bietet 
durchaus positiven Nutzen, da Sie auf einen Blick 
den Inhalt einsehen können, ohne die Türe unnötig 
öffnen zu müssen.

Durch das mitgelieferte 12 V-Kabel perfekt für den 
mobilen Einsatz (Anschlussbuchse im Auto), natür-
lich auch für private Zwecke. Gekühlte Getränke 
unterwegs? Kein Problem mit dem "Mini-Kühl-
schrank" - sogar kompakter als viele Kühlboxen.

Technische Daten:
•	 Maße: 380 x 260 x 275 mm (H x B x T)
•	 Leistung: 36-68 W (Kühlstufe),  

30-55 W (Wärmestufe)
•	 200-240 V, 50/60 Hz
•	 Inkl. 12 V-Kabel für die mobile Nutzung

KANN IM MOBILEN  
EINSATZ AUCH MITTELS 
12 V-ANSCHLUSS 
BETRIEBEN WERDEN 
(Z.B. IM AUTO)

Elektro-Kühlgerät, 12 l

10330

http://www.hellmut-ruck.de
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Aufbewahrungsboxen

2901901 Hygiene-Box, 180 ml

Zum Transport rotierender Instrumente im STERI-
SAFE pro.

Maße:
•	 110 x 90 x 48 mm (B x T x H)

2901902 Aufbewahrungsbox, 
350 ml

Zum Transport von Kleinteilen, Pinzetten, Verband-
stoffen etc. 

Maße:
•	 137 x 104 x 53 mm (B x T x H)

2901903 Aufbewahrungsbox,  
1 Liter

Zum Transport von Zangen und Handinstrumenten, 
speziell auch zum Einlegen in Desinfektionslö-
sungen. 

Maße:
•	 207 x 137 x 70 mm (B x T x H)

2901904 Aufbewahrungsbox,  
2,6 Liter

Zum Transport kompletter Instrumentensätze, spe-
ziell auch im Wickeletui. 

Maße:
•	 250 x 180 x 93 mm (B x T x H)

2901905 Aufbewahrungsbox mit 
Griff, 4,8 Liter

Maße:
•	 295 x 230 x 106 mm (B x T x H)

INSTRUMENTENTRANSPORT

2901901

2901902

2901902

2901903

2901904

2901904

2901905

Für unentbehrliche Dinge Zur Aufbewahrung gebrauchter Instrumente 
im Etui

Aufbewahrungsboxen
Vielseitig verwendbare Aufbewahrungsboxen - auch für den Instrumententransport geeignet. 
Die Boxen schließen dicht durch den 4fach-Verschlussmechanismus und die innenliegende 
Gummidichtlippe. Der klare Kunststoffkörper ermöglicht Ihnen einen direkten Blick auf den Inhalt.

Wir empfehlen Ihnen, kontaminierte Instrumente zuerst in ein Wickeletui zu verpacken und 
dieses für einen sicheren Transport in die größte Box Art. 2901904 einzulegen.
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Wickeletuis mit Stickerei
Wohin mit den benutzten Instrumenten 
während der Behandlung? Hier ist die 
"saubere" Lösung: Zwei Wickeletuis, 
bewährt vor allem auch im ambulanten 
Einsatz, bezeichnet mit farblich unter-
schiedlicher Einstickung. "Sterilisiert" für 
den neuen Instrumentensatz, "kontami-
niert" zur Ablage der benutzten Instrumente. 
So bewahren Sie während der Behand-
lung den Überblick und zeigen Ihren Kun-
den gegenüber Professionalität und 
hygienische Verantwortung.

2100201 Wickeletui mit Stickerei 
"kontaminiert"

2100202 Wickeletui mit Stickerei 
"sterilisiert"

Hochwertige, robuste Baumwollqualität mit umlau-
fender Paspelierung und funktioneller Einteilung. 
Vorgewaschen und damit formstabil auch nach vie-
len Waschgängen (bei 90° C). Zur Aufnahme von  
14 Instrumenten.

Maße (offen):
•	 47,5 cm x 31,5 cm

21102 Wickeletui

Praktisch für unterwegs: Das Wickeletui für Ihren 
Instrumentensatz. Hochwertige, robuste Baumwoll-
qualität, waschbar. Mit umlaufender Paspelierung 
und funktioneller Einteilung für 14 Instrumente. 

Maße (offen):
•	 47,5 cm x 31,5 cm.

Instrumenten-Etuis 
Sie sind eine professionelle und sichere 
Transportmöglichkeit für Ihre wertvollen 
Instrumente. Sie zeichnen sich durch eine 
funktionelle Einteilung und ihre hochwerti-
ge Verarbeitung aus. Waschbar bei 90°C.

Der besondere Tipp: Sie können die 
Baumwolleinsätze auch im Autoklav steri-
lisieren.

21103 Kunstleder-Etui

Jetzt noch mehr Raum für Ihre Instrumente: Kunstleder- 
Etui mit ausknöpfbarer Baumwolleinlage, umlau-
fender Paspelierung und funktioneller Einteilung. 
Mit verlängerter Stoffeinlage zur Aufnahme von 
14 Instrumenten. Hochwertige Baumwollqualität, 
waschbar bei 90 °C.

Maße (geschlossen):
•	 25,5 cm x 15 cm

21104 Stoffeinlage zum  
Kunstleder-Etui

Ersatz-Einlage zum Einknöpfen in das Kunstleder-
Etui Art. 21103.

(ohne Instrumente)
21002012100202

21102
(ohne Instrumente)

21104
(ohne Instrumente)

21103

http://www.hellmut-ruck.de
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21005 Einmalwickeletuis weiß, 
50 Stück

Wickeletuis zum einmaligen Gebrauch für den 
besonders hygienischen und sicheren Instrumenten-
transport im ambulanten Einsatz. Mit funktioneller 
Einteilung, in der bis zu 14 Instrumente Platz finden. 
Nach Gebrauch wird das Etui einfach entsorgt und 
durch ein neues ersetzt. Der Zeitaufwand zur Auf-
bereitung des gebrauchten Baumwoll-Wickeletuis 
durch Waschen oder Sterilisation fällt damit weg. 
Lieferbar in der besonders preisgünstigen 50 Stück-
Packung.

Maße (offen):
•	 58 x 31 cm

Alle Vorteile auf einen Blick:
•	 Verlängerung der Instrumentenlebensdauer 

durch optimal geschützte Instrumente  
(Spitzen und Schneideflächen)

•	 sicherer und hygienischer Transport
•	 Aufbereitung des gebrauchten Wickeletuis 

durch Waschen oder Sterilisieren fällt weg
•	 Einsparung von Zeit- und Kostenaufwand

Einmalwickeletui nur 
23 Cent pro Stück!

Einmalwickeletuis, 50 Stück

Die Instrumente werden im Einmalwickeletui 
verpackt und dann in einer Box verstaut

(ohne Instrumente)

21005
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Praktisches Zubehör

11213 Koffereinsatz für  
sterilisierte  
Instrumenten-Sets

Übersichtlich und hygienisch – Kunststoffeinsätze für 
PODOLOGNOVA und PODOLOGECO-Koffer zum 
sicheren Transport von Instrumenten-Sets.

Ob eingeschweißt oder in Einmalwickeletuis: beide 
Möglichkeiten für die Aufbewahrung bieten diese 
leicht zu reinigenden Kunststoffeinsätze. Einfach 
an den im Koffer befindlichen Klettbändern fixieren,  
2 Einsätze passen übereinander. Damit signalisieren 
Sie jedem Kunden Ihre professionelle Einstellung, 
auch bei der Instrumentenhygiene.

Maße:
•	 ca. 47 x 10,5 x 2,5 cm (B x H x T)

11206 Instrumententasche  
für eingeschweißte 
Instrumente

Ein wichtiges Thema bei der Instrumentenaufberei-
tung ist das Einschweißen. Damit ergibt sich aber 
auch ein Transportproblem: Wie die eingeschweißten 
Instrumente sicher zum Behandlungsort bringen? 
Eine gute Möglichkeit bietet unser Baumwoll-Etui 
mit 4 großen Einstecktaschen für eingeschweißte 
Instrumente. Das Etui ist kochfest bis 90 °C und kann 
mittels Klettband in jedem PODOLOGNOVA oder 
PODOLOGECO-Koffer befestigt werden.

Maße:
•	 ca. 23 x 31 cm (B x H)

FÜR DEN SICHEREN TRANSPORT  
EINGESCHWEISSTER INSTRUMENTE

Übersichtlich  
und hygienisch

Schutzkappen für  
Instrumente

 
S. 324

R

Ideal für eingeschweißte 
Instrumente und Wickeletuis

11213

11206
Passt in alle PODOLOGNOVA-  
und ECO-Koffer

http://www.hellmut-ruck.de
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Braunglasflaschen, 
Tiegel, Kunststoffdosen
Praktische Tiegel und Flaschen für selbst 
zusammengestellte Präparate und Mix-
turen. Vielseitig verwendbar - besonders 
in der mobilen Fußpflege!

29141 Klarglasflasche, 100 ml 
mit Pumpzerstäuber

29304 Braunglasflasche,  
100 ml 

29303 Braunglasflasche,  
50 ml

29302 Braunglasflasche,  
30 ml mit Tropfeinsatz

2930101 Braunglasflasche,  
10 ml mit Pinsel

2930102 Braunglasflasche,  
10 ml mit Tropfeinsatz

2930103 Braunglasflasche,  
10 ml mit Pipette

29010 Braunglastiegel,  
50 ml

29004 Braunglas-Pipetten-
flasche, 20 ml

2901102 Kunststoffdose weiß, 
100 ml

2901301 Kunststoffdosen weiß  
6 ml, 10 Stück

2901302 Kunststoffdosen weiß  
12 ml, 10 Stück

2901303 Kunststoffdosen weiß  
35 ml, 10 Stück

2901401 Sprühflasche aus  
Kunststoff, 20 ml

2901402 Sprühflasche aus  
Kunststoff, 50 ml

29005 Tropfflasche aus  
Kunststoff, 50 ml

16110 Zerstäuberflasche leer, 
500 ml

11212 Kunststoffbehälter klein

Zum praktischen Aufbewahren von Kleinteilen. Lie-
ferung ohne Inhalt.

PRAKTISCH FÜR UNTERWEGS: 
LEERGEFÄSSE UND DOSEN

ZUBEHÖR

11212
ohne Inhalt

16110

29004

29005

2901301

2901302

2901303

2901401

2901402

29010

2901102

29141

2930101

2930103

2930102

29302

29303

29304
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NEU

27059 RUCK-Fräserkästchen 
(ohne Inhalt)

Auch rotierende Instrumente (Fräser, Schleifer) sollten 
Sie geschützt aufbewahren, wichtig für die Lagerung 
nach der Aufbereitung. Ideal geeignet ist diese stabi-
le Kunststoffbox mit Klappdeckel, Einsteckboden für 
maximal 30 Fräser und Schleifer. So schützen Sie Ihre 
Instrumente beim Transport zum ambulanten Einsatz 
und beweisen hygienische Kompetenz.

27059

2940403

27099

2943102

27104 RUCK Set im  
Mini-Fräserhalter 1

In den Mini-Fräserhalter sind bis zu 3 Fräser/Schlei-
fer einsteckbar. Das geschmeidige Silikonmaterial 
ist desinfektionsmittelresistent und sterilisierbar bis 
180 °C. Ideal für den Transport in RUCK Einweg-
wickeletuis. Beim RUCK Set sind die wichtigsten 
"Rotierer" schon dabei.
Inhalt:
•	 27073 Diamantschleifer Gr. 055
•	 2721310 Kugelfräser Gr. 010
•	 27005 Gummiträger mittel/rund 13 mm
•	 27100 RUCK Mini-Fräserhalter

NEU

RUCK Set im Mini-Fräserhalter

27100 RUCK Mini-Fräserhalter, 
5 Stück

Ein nützlicher Helfer, vor allem beim mobilen  
Einsatz. Ganz aus geschmeidigem Silikon, desinfek-
tionsmittelresistent und sterilisierbar bis 180°. Bis zu 
drei rotierende Instrumente unterschiedlicher Größe 
können gegeneinander gesteckt transportiert werden. 
Besonders platzsparend, daher ideal für den Trans-
port im Einwegwickeletui bei der mobilen Fußpflege. 

Maße:
•	 22 x 10 x 10 mm (B x H x T) 

IMMER DABEI: DIE IDEALE  
GRÖSSE ZUM MITNEHMEN

2943203

27100

29423

27104

27099 Kompakt-Fräserständer

Fräserständer aus Edelstahl im Kompaktformat. Ideal 
für den ambulanten Einsatz.
Bietet perfekten Schutz für 7 rotierende Instrumente. 
Sterilisierbar, passt in alle gängigen Einschweißfolien. 
Funktionales Design und hervorragende Qualität -  
und das zu einem Preis, den man sich leisten kann.

Übersetztext von Seite 43

RUCK Desinfektion für unterwegs

2943102 RUCK Haut- und Hände-
desinfektion, 250 ml

2943203 RUCK Haut- und Hände-
desinfektionstücher,  
80 Tücher im Softpack

29423 RUCK Handgel  
antibakteriell, 150 ml

2940403 RUCK  
Desinfektionstücher,  
80 Stück im Softpack

Ausführliche Beschrei-
bungen zu den RUCK 
Desinfektionsprodukten

 

ab S. 208

R

http://www.hellmut-ruck.de
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RUCK STARTER-SETS FÜR BERUFSEINSTEIGER

Am Anfang stand die Idee, Ihnen als Berufseinsteiger sinnvoll zusammenge-
stellte Starter-Sets anzubieten. Wie bei vielen Konzepten war auch hier RUCK 
ein Wegbereiter auf dem Markt. Waren es anfangs vor allem Pflegeprodukte 
oder Kofferlösungen, so reicht die Entwicklung jetzt in nahezu alle fußpflege-
rischen Bereiche hinein.

Ob Instrumente, Hygiene oder Druckentlastung - die Nachfrage nach unseren 
Starter-Sets ist riesengroß. Kein Wunder, denn fachmännische Zusammenstel-
lung und enorme Preisvorteile sind nicht nur für Berufseinsteiger ein hoher 
Anreiz. Gerade im Bereich der ambulanten Fußpflege reicht eben die einfache 
Ausstattung an Instrumenten nicht mehr aus. Hier bietet das Starter-Set Instru-
mente eine vernünftige und kostengünstige Alternative.

Wenn Sie gleich in die eigene Praxis starten möchten, so bieten wir Ihnen im 
Bereich Einrichtung supergünstige Set-Angebote mit Behandlungsliegen, kom-
plett ausgestatteten Behandlerschränken und mehr an. Auch für die ambulante 
Fußpflege gibt es neue Zusammenstellungen, welche Ihnen den mobilen Einsatz 
leichter machen und beim Sparen helfen. Mit unseren Starter-Sets versuchen 
wir alle Bedürfnisse abzudecken, vom Neueinsteiger bis zum altbewährten Pro-
fi. Deshalb hören wir auf Ihre Empfehlungen zuerst. Nennen Sie uns Ihre Wün-
sche und wir finden die Lösung, für Sie ganz persönlich und Sie können sicher 
sein: Viele Kolleginnen und Kollegen profitieren davon.

Ein weiteres Ergebnis Ihrer Anregungen finden Sie in diesem Katalog. Wir haben 
unser Starter-Set-Sortiment ergänzt und weiter ausgebaut. Jedes für sich ist 
sorgfältig zusammengestellt, praxisorientiert und bietet eine hohe Ersparnis 
gegenüber dem Einzelkauf.

ab Seite 188 Starter-Sets Technikeinheit

ab Seite 190 Starter-Sets Arbeitseinheit

ab Seite 192 Starter-Set Nachschubeinheit

ab Seite 194 PODOLOG NOVA 3 Starter-Sets

ab Seite 196 PODOLOG ECO/PODOLOG ONE Starter-Set

 Seite 198 Starter-Set ambulante Fußpflege

ab Seite 200 Starter-Sets RUCK Desinfektionsserie

 Seite 202 Starter-Sets Verbandstoffe und Druckschutz

 Seite 203 Einsteiger-Set peclavus®



Gewicht mit PODOLOG NOVA 3,  
Leuchte und Officemappe  

7,8 kg
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11221

11184
11185

Ganz einfach  
gepackt,  
VIDEO auf  
www.hellmut-ruck.de/ 
special/mobilsystem

STARTER-SETS TECHNIKEINHEIT

Starter-Set Technikeinheit  
mit PODOLOG NOVA 3

11220 RUCK MOBIL SYSTEM 
 Officemappe 

11221  RUCK MOBIL SYSTEM 
Officemappen-Set 

Auch beim mobilen Einsatz ist "Büroarbeit" gefordert. 
Alles im Griff haben Sie mit diesem Set. In der Mappe 
aus robuster, wasserabweisender LKW-Plane findet 
alles seinen Platz.

Inhalt:
•	 RUCK MOBIL SYSTEM Officemappe
•	 Karteikarten DIN A5, 100 Stück
•	 Terminkarten klappbar, 100 Stück
•	 RUCK Kugelschreiber
•	 Maße: 17 x 26 x 2 cm (B x T x H)
•	 Gewicht Officemappe (leer): 250 g

RUCK MOBIL SYSTEM 
Technikeinheit
Die RUCK mobil System Technikeinheit ist 
die professionelle Tasche für alle tech-
nischen Produkte. Der zeitlos medizi-
nische Look der Außenhülle ist geprägt 
durch eine robuste, wasserabweisende 
LKW-Plane. Der Einsatz mit integrierten 
und drehbaren Arbeitstabletts aus stoß-
festem ABS Kunststoff ist hygienisch ein-
fach zu reinigen. 
Auspacken – anschließen – fertig! Kon-
zentration auf das Wesentliche und Ver-
zicht auf unnötigen Stauraum bringen bei 
der Technikeinheit einen enormen 
Gewichtsvorteil. Dank kompakter Maße 
findet sich an jedem Einsatzort ein sicherer 
Platz zum Abstellen. Die RUCK mobil 
System Technikeinheit hat Platz für alle 
PODOLOG Fußpflegegeräte, die professi-
onelle Lupen leuchte PODOLOG CIRCLE 
S mobil, das Officemappen-Set und ein  
3 Meter langes Verlängerungskabel.

Starter-Set Technikeinheit S. 150R

http://www.hellmut-ruck.de


PODOLOG NOVA 3 – Technikeinheit Komplett-Sets
1100801  SET 1:  RUCK MOBIL SYSTEM Set ALL IN ONE mit  

PODOLOG NOVA 3 und Lupenleuchte BLACK EDITION 

1100802 SET 1:  RUCK MOBIL SYSTEM Set ALL IN ONE mit  
PODOLOG NOVA 3 und Lupenleuchte WHITE EDITION 

Set bestehend aus dem Fußpflegegerät PODOLOG NOVA 3 mit der RUCK mobil System Technik - 
einheit und der LED-Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil black oder white. Riesen- 
Preis vorteil: Sie sparen mehr als 130,00 € gegenüber Einzelkauf!

Technische Daten:
•	 Maße: 47 x 18 x 35 cm
•	 Gewicht: 7,8 kg

PODOLOG ECO – Technikeinheit Komplett-Sets
1100901  SET 1:  RUCK MOBIL SYSTEM Set ALL IN ONE mit  

PODOLOG ECO und Lupenleuchte BLACK EDITION 

1100902  SET 1:  RUCK MOBIL SYSTEM Set ALL IN ONE mit  
PODOLOG ECO und Lupenleuchte WHITE EDITION 

Set bestehend aus dem Fußpflegegerät PODOLOG ECO mit der RUCK mobil System Technik-
einheit und der LED-Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil black oder white. Riesen- 
Preisvorteil: Sie sparen mehr als 75,00 € gegenüber Einzelkauf!

Technische Daten:
•	 Maße: 47 x 20 x 35 cm (B x T x H)
•	 Gewicht: 7,9 kg

PODOLOG ONE – Technikeinheit Komplett-Sets
1101001 SET 1:  RUCK MOBIL SYSTEM Set ALL IN ONE mit  

PODOLOG ONE und Lupenleuchte BLACK EDITION 

1101002 SET 1:  RUCK MOBIL SYSTEM Set ALL IN ONE mit  
PODOLOG ONE und Lupenleuchte WHITE EDITION 

Set bestehend aus dem Fußpflegegerät PODOLOG ONE mit der RUCK mobil System Technik-
einheit und der LED-Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil black oder white. Riesen- 
Preisvorteil: Sie sparen mehr als 75,00 € gegenüber Einzelkauf!

Technische Daten:
•	 Maße: 47 x 20 x 35 cm (B x T x H)
•	 Gewicht: 8,4 kg
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RUCK MOBIL SYSTEM Set  
ALL IN ONE mit PODOLOG NOVA 3

Die RUCK mobil System Technikeinheit aus-
gestattet mit dem passenden PODOLOG 
Fußpflegegerät, der professionellen Lupen-
leuchte PODOLOG CIRCLE S mobil, einem 
3 Meter langen Verlängerungskabel und dem 
Officemappen-Set. Der zeitlos medizinische 
Look der Außenhülle ist geprägt durch die 
robuste,  wasserabweisende LKW-Plane. Der 
Einsatz mit integrierten und drehbaren 
Arbeitstabletts aus stoßfestem ABS Kunst-
stoff ist hygienisch einfach zu reinigen. Aus-
packen – anschließen – fertig! Konzentration 
auf das Wesentliche und Verzicht auf unnö-
tigen Stauraum bringen der RUCK mobil 
System Technikeinheit einen enormen 
Gewichtsvorteil. Dank kompakter Maße findet 
sich an jedem Einsatzort ein sicherer Platz 
zum Abstellen. 

Das professionelle Technikeinheit  
Komplett-Set ALL IN ONE

http://www.hellmut-ruck.de
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3702901

ARBEITSEINHEIT-SET ALL IN ONE

RUCK MOBIL SYSTEM  
Arbeitseinheit-Set ALL IN ONE

ALLES KOMPLETT  
IN EINEM SET

3702901  RUCK MOBIL SYSTEM  
Arbeitseinheit-Set ALL IN ONE 

Die Komplett-Lösung für die RUCK mobil System Arbeitseinheit. Tasche, Fußstütze, 
Falthocker, Verbrauchsartikel – alles ist dabei, sogar die Faltfußschüssel. Damit 
gehen Sie perfekt ausgestattet zum mobilen Einsatz.

In der RUCK mobil System Arbeitseinheit haben alle Bestandteile genau definierte 
Räume. Zwei Ebenen schaffen Ordnung und Übersicht. Die RUCK mobil System 
Fußstütze wird oben auf der Tasche angebracht und durch einen Steckverschluss 
sicher festgehalten. In der vorderen Tasche finden Falthocker und Faltfußschüssel 
ihren Platz - in der rückseitigen Tasche können bis zu vier RUCK mobil System 
Boxen für Instrumente und weiteres Zubehör verstaut werden.

Inhalt:
•	 11188 RUCK MOBIL SYSTEM Arbeitseinheit
•	 11102 RUCK MOBIL SYSTEM Fußstütze
•	 1111101 RUCK MOBIL SYSTEM Chair 40
•	 11217 RUCK MOBIL SYSTEM Fußschüssel
•	 37033 RUCK MOBIL SYSTEM Verbrauchsset
•	 10331 Beutel für Fußschüssel, 100 Stück
•	 Maße Tasche: 53 x 18 x 28 cm
•	 Gewicht: 7 kg
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BUCH TIPP
Dieses Buch ist ein perfekter Einstieg in die mobile Tätigkeit. 
Ein Team aus Entwicklern und Praktikern hat die mobile Fuß-
pflege nicht nur grundsätzlich überdacht, sondern stellt Ihnen 
ein völlig neues und ergonomisches Konzept für den ambu-
lanten Einsatz vor. Von den Grundlagen für eine solide Exis-
tenzgründung über die Besonderheiten der Praxis unterwegs 
bis hin zu Instrumenten aufbereitung und richtigen Preis-
gestaltung - in diesem Buch finden Sie alles, was Sie für einen 
guten Start benötigen. Aber auch für bereits praktizierende 
Fuß pfleger bietet es eine Fülle von Tipps und Anregungen.

35054  RUCK MOBIL SYSTEM -  
Das Handbuch zur mobilen Fußpflege 

37027

37033

ALL DIES PASST IN DIE NEUE RUCK 
MOBIL SYSTEM ARBEITSEINHEIT

37033 RUCK MOBIL SYSTEM Verbrauchsset 

Gleich komplett durchstarten. Das Verbrauchsset enthält in praxisbewährter 
Zusammenstellung alles, was Sie für den mobilen Einsatz benötigen. Natürlich 
können Sie die Bestückung auch ganz individuell vornehmen.

Inhalt:
•	 11212 Kunststoffbehälter klein, 6 Stück
•	 7442002 RUCK® VERBANDSSTOFFE Fixiervlies 5 cm x 10 m, 1 Rolle
•	 7441301 RUCK® VERBANDSSTOFFE Zehenbinde Rinki 1,5 cm x 4 m, 1 Rolle
•	 7440701 RUCK® VERBANDSSTOFFE Rollenpflaster sensitiv 1,25 cm, 1 Rolle
•	 7440102 RUCK® VERBANDSSTOFFE Wundpflaster classic 6 cm x 5 m, 1 Rolle
•	 74414 RUCK® VERBANDSSTOFFE Nagelfalztamponade Copoline Test-Set
•	 74400 RUCK® VERBANDSSTOFFE Zellstofftupfer 5 x 4 cm, 2 Rollen
•	 34050 Solvaline N sterile Wundkompresse 5 x 5 cm, 25 Stück
•	 3402602 Verbandpäckchen steril mittel, 1 Stück
•	 21090 Verbandschere, Edelstahl-rostfrei
•	 7008402 RUCK® DRUCKSCHUTZ basic Fleecy-Web Standard,  

7,5 x 11,6 cm, 1 Platte
•	 7007702 RUCK® DRUCKSCHUTZ basic Schaumstoffschlauch einfach  

18 mm, 6 Stück 
•	 2943203 RUCK Haut- und Händedesinfektionstücher, 80 Stück im Softpack
•	 2943101 RUCK Haut- und Händedesinfektion, 150 ml
•	 2940403 RUCK Desinfektionstücher, 80 Stück im Softpack
•	 29044 Octenisept Wunddesinfektion, 50 ml
•	 2004201 Splitterpinzette, Edelstahl-rostfrei 
•	 2901402 Sprühflasche aus Kunststoff 50 ml, 2 Stück
•	 4101101 Nagellackentferner acetonfrei, 100 ml
•	 2009110 RUCK Skalpell-Klingen Fig. 10, 10 Stück
•	 20900 Klingen-Aufnahmebox
•	 2760202 SIC-Schleifkappen klein, 10 Stück
•	 27002 Gummiträger klein/rund, Durchmesser 10 mm
•	 2005501 Credo-Klingen, 10 Stück
•	 29193 RUCK Instrumentenauflage aus Silikon
•	 5545002 peclavus® special Hornhauterweicher, 50 ml
•	 5540301 peclavus® special AntiMYX Tinktur, 20 ml
•	 5543101 peclavus® special Vorbehandlung Tinktur, 20 ml
•	 5543301 peclavus® special Nachbehandlung Tinktur, 20 ml
•	 55434 peclavus® special Nagelmasse, 15 ml
•	 5515102 peclavus® basic Fußcreme fettend, 75 ml
•	 5530001 peclavus® basic Fußbadekonzentrat, 50 ml

37027 RUCK Instrumenten-Set 2

Clever kombiniert: Bei diesem Set stimmt nicht nur der Preis, sondern auch die 
Zusammenstellung. Als Basis dient ein kompletter Instrumentensatz in der bewährten 
RUCK-Qualität - von Experten praxisgerecht zusammengestellt. Für den sicheren 
Transport zum Kunden sorgen die hygienischen RUCK mobil System Einmalwickel-
etuis. Die "harte Schale" außen herum besteht aus der superstabilen RUCK mobil 
System Box "klein".
Inhalt:
•	 28060 RUCK INSTRUMENTE Kopfschneider, Edelstahl-rostfrei
•	 28068 RUCK INSTRUMENTE Eckenzange, Edelstahl-rostfrei
•	 28083 RUCK INSTRUMENTE Hautzange, Edelstahl-rostfrei
•	 20600 Klingenhalter, Edelstahl-rostfrei
•	 20078 Hohlmeißelklingen-Sortiment
•	 20040 Doppeltes Nagelinstrument, Edelstahl-rostfrei
•	 20033 Doppeltes Nagelinstrument abgerundet, Edelstahl-rostfrei
•	 11218 RUCK MOBIL SYSTEM Einmalwickel etuis weiß, 50 Stück
•	 1121401 RUCK MOBIL SYSTEM Box, klein
•	 Gewicht: 305 g

http://www.hellmut-ruck.de
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11187

STARTER-SET NACHSCHUBEINHEIT

RUCK MOBIL SYSTEM  
Nachschubeinheit mit Boxen

11187  RUCK MOBIL SYSTEM  
Nachschubeinheit  
mit Boxen 

Die RUCK mobil System Nachschubeinheit "lebt" 
vom durchdachten Boxensystem für Instrumente 
oder Verbrauchsmaterial. Pro Behandlung ein neu-
er Instrumentensatz – das gilt auch für die mobile 
Arbeit. Mit den System Boxen behalten Sie den 
Überblick, schon allein durch die Markierungs-
bänder mit Wendebeschriftung STERILISIERT/ 
KONTAMINIERT.

Inhalt:
•	 RUCK MOBIL SYSTEM Nachschubeinheit
•	 RUCK MOBIL SYSTEM Box klein, 8 Stück
•	 RUCK MOBIL SYSTEM Box groß, 4 Stück
•	 Gewicht: 5,5 kg
•	 Maße: 53 x 18 x 38 cm (B x T x H)
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37026
RUCK Einmal- 
Mundschutz S. 217

R

RUCK Einmal- 
handschuhe ab S. 214

R

37026 RUCK  
Instrumenten-Set 1

Greifen Sie zu - jedes Instrument in perfekter  Qualität, 
fachmännisch zusammengestellt in einem Set, 
welches Ihnen echte Preisvorteile bietet. Ob Anfän-
ger oder langjährig praktizierender Podologe - auf 
diese Instrumente kann kein Fußpfleger verzichten.
Inhalt:
•	 28060 RUCKINSTRUMENTE Kopfschneider, 

Edelstahl-rostfrei
•	 28068 RUCKINSTRUMENTE Eckenzange, 

Edelstahl-rostfrei
•	 28083 RUCKINSTRUMENTE Hautzange,  

Edelstahl-rostfrei
•	 20003 Skalpell-Halter Fig. 3, Edelstahl-rostfrei
•	 20600 Klingenhalter, Edelstahl-rostfrei
•	 20078 Hohlmeißelklingen Sortiment
•	 20040 Doppeltes Nagelinstrument,  

Edelstahl-rostfrei
•	 20033 Doppeltes Nagelinstrument abgerundet, 

Edelstahl-rostfrei
•	 2723402 DiaTWISTER grob, Gr. 095
•	 27073 Diamantschleifer Gr. 055
•	 2721310 Kugelfräser Gr. 010
•	 27100 RUCK Mini-Fräserhalter
•	 11218 RUCK MOBIL SYSTEM Einmalwickel-

etuis weiß, 50 Stück
•	 1121401 RUCK MOBIL SYSTEM Box, klein 
•	 Gewicht: 260 g

RUCK MOBIL SYSTEM 
Einmalwickeletui
Das Einmal-Wickeletui für Instrumente 
sollte Standard beim mobilen Einsatz sein.  
RUCK macht es einfach mit dem neu ent-
wickelten RUCK mobil System Einmal-
wickeletui. Genau an das Instrumentarium 
angepasste Taschen verhindern das Ver-
haken und lassen Freiheit beim Bestücken. 
Gefaltet beansprucht das Etui ein Minimum 
an Stauraum. Ideal in der Kombination mit 
der System Box klein. Handschuhe/Mund-
schutz passen auch mit hinein.

11218  RUCK MOBIL SYSTEM  
Einmalwickeletuis weiß,  
50 Stück 

Wickeletuis zum Einmalgebrauch für den besonders 
sicheren und hygienischen Instrumententransport 
bei der mobilen Fußpflege.

Technische Daten:
•	 Maße: 67 x 40 cm 
•	 Gewicht: 18 g

www.hellmut-ruck.de/ 
special/mobilsystem

VIDEO 
Bestücken des 
Wickeletuis

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.hellmut-ruck.de
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37013

PODOLOG NOVA 3 Starter-Set -  
Sie sparen über € 258,-

PODOLOGNOVA Starter-Set

37013 PODOLOGNOVA 
Starter-Set

Bestehend aus dem Fußpflegegerät PODOLOG 
NOVA 3 mit passendem Koffer, der LED-Lupen-
leuchte PODOLOG CIRCLE S mobil sowie einer 
kompletten Ausstattung für die professionelle ambu-
lante Fußpflege. Riesen-Preisvorteil: Sie sparen 
mehr als 258,00 € gegenüber Einzelkauf!

Die Zusatzausstattung im einzelnen finden Sie auf 
Seite 197.

Set bestehend aus:
•	 PODOLOG NOVA 3 Fußpflegegerät -  

mit bürstenlosem Mikromotor und hoher  
Durchzugskraft bis 40.000 U./min.

•	 PODOLOG NOVA 3 Koffer aus stabilem  
ABS-Kunststoff

•	 PODOLOG CIRCLE S mobil BLACK EDITION
•	 komplette Ausstattung für die ambulante  

Fußpflege (vgl. Seite 197)

RUCK Starter-Sets
Für die "Fußpflege unterwegs" gelten 
besondere Regeln: Leicht zu Transportie-
ren und trotzdem alles dabei.

Absolut praxisorientiert haben wir für Sie 
Sets zusammengestellt, bei welchen es an 
nichts fehlt: Da wäre das "starke Herz", 
nämlich jeweils eines der einzigartigen 
Fußpflegegeräte PODOLOG NOVA 3, 
PODOLOG ECO oder PODOLOG ONE, 
perfekt ergänzt durch ein sinnvoll 
zusammen gestelltes Sortiment an Fräsern 
und Schleifern. Mit an Bord natürlich alle 
wichtigen Instrumente, Pflegepräparate 
und - nicht zu vergessen - die LED-Lupen-
leuchte PODOLOG CIRCLE S mobil. Egal, 
ob Sie sich für Koffer oder RUCKsack als 
Tragekonzept entscheiden, Sie sparen 
immer gegenüber den Einzelpreisen ... 
und wir legen noch eins drauf: Das "Buch 
der Fußpflege", DAS Standardwerk für die 
Fußpflege von Hellmut Ruck.
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Alles, was Sie für einen  
erfolgreichen Start benötigen

Zusatzausstattung  
im einzelnen

 
S. 197

R

PODOLOGNOVA Starter-Set  
mit RUCKsack

3701901 PODOLOGNOVA 
Starter-Set mit  
RUCKsack mit 
schwarzer Leuchte

3701902 PODOLOGNOVA 
Starter-Set mit  
RUCKsack mit  
weißer Leuchte

Bestehend aus dem Fußpflegegerät PODOLOG 
NOVA 3 mit RUCKsack-Tragetasche, der LED-
Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil sowie 
einer kompletten Ausstattung für die professionelle 
ambulante Fußpflege. Riesen-Preisvorteil: Sie spa-
ren mehr als 273,00 € gegenüber Einzelkauf!

Die Zusatzausstattung im einzelnen finden Sie auf 
Seite 197.

PODOLOG NOVA 3 Starter-Set mit 
RUCKsack - Sie sparen über € 273,-

3701902

Set bestehend aus:
•	 PODOLOG NOVA 3 Fußpflegegerät -  

mit bürstenlosem Mikromotor und hoher  
Durchzugskraft bis 40.000 U./min.

•	 PODOLOG NOVA 3 RUCKsack Tragetasche
•	 PODOLOG CIRCLE S mobil
•	 komplette Ausstattung für die ambulante  

Fußpflege (vgl. Seite 197)

http://www.hellmut-ruck.de
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Mobilflex Anbaurolli S. 177R

3703002

3703101

PODOLOG ECO Starter-Set -  
Sie sparen über € 253,-

PODOLOGECO Starter-Set

3703001 PODOLOGECO  
Starter-Set mit 
schwarzer Leuchte

3703002 PODOLOGECO 
Starter-Set mit  
weißer Leuchte

Bestehend aus dem Fußpflegegerät PODOLOG 
ECO mit passendem Koffer, der LED-Lupenleuchte 
PODOLOG CIRCLE S mobil sowie einer kompletten 
Ausstattung für die professionelle ambulanten Fuß-
pflege. Riesen-Preisvorteil: Sie sparen mehr als 
253,00 € gegenüber Einzelkauf!

Die Zusatzausstattung im einzelnen finden Sie auf 
Seite 197.

Set bestehend aus:
•	 PODOLOG ECO Fußpflegegerät -  

mit hoher Durchzugskraft bis 25.000 U./min.
•	 PODOLOG ECO Koffer aus stabilem  

ABS-Kunststoff
•	 PODOLOG CIRCLE S mobil
•	 komplette Ausstattung für die ambulante  

Fußpflege (vgl. Seite 197)

PODOLOGONE Starter-Set

3703101 PODOLOGONE  
Starter-Set mit 
schwarzer Leuchte

3703102 PODOLOGONE 
Starter-Set mit  
weißer Leuchte

Starten mit "Nummer Eins". Das Fußpflegegerät 
PODOLOG ONE im passenden Koffer, dazu die 
Lupenleuchte PODOLOG CIRCLE S mobil und einer 
kompletten Artikelbestückung, mit der Sie sofort los-
legen können. Ideal für den mobilen Einsatz oder als 
Zweitausstattung. Überzeugen wird Sie der Super-
preis, bei welchem Sie € 253,00 gegenüber dem 
Einzelkauf sparen.

Die Zusatzausstattung im einzelnen finden Sie auf 
Seite 197.

Set bestehend aus:
•	 PODOLOG ONE Fußpflegegerät -  

mit hoher Durchzugskraft bis 25.000 U./min.
•	 PODOLOG ONE Koffer aus stabilem  

ABS-Kunststoff
•	 PODOLOG CIRCLE S mobil
•	 komplette Ausstattung für die ambulante  

Fußpflege (vgl. Seite 197)
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ZUSATZAUSSTATTUNG ZU DEN RUCK STARTER-SETS ART. 37013, 37019, 37030 UND 37031:

•	 28083 RUCKINSTRUMENTE Hautzange,  
Edelstahl-rostfrei

•	 21175 Hautzange mit flacher Schneide (8 mm), 
Edelstahl-rostfrei

•	 21090 Verbandschere, Edelstahl-rostfrei
•	 20153 Credo-Querhobel sterilisierbar
•	 2005501 Credo-Klingen, 10 Stück
•	 20611 Hohlmeißelklingen-Sortiment  

mit Klingenhalter
•	 20040 Doppeltes Nagelinstrument,  

Edelstahl-rostfrei
•	 20033 Doppeltes Nagelinstrument abgerundet, 

Edelstahl-rostfrei
•	 20049 Doppelte Eckenfeile fein,  

Edelstahl-rostfrei
•	 2004201 Splitterpinzette Edelstahl-rostfrei
•	 20003 Skalpell-Halter Fig. 3, Edelstahl-rostfrei
•	 2009110 RUCK Skalpell-Klingen Fig. 10,  

10 Stück
•	 27059 RUCK-Fräserkästchen

•	 27170 Nagelfräser Gr. 100, Edelstahl-rostfrei
•	 2717518 Hohlfräser glatt Gr. 018,  

Edelstahl-rostfrei
•	 27214 Kugelfräser mit Querhieb Gr. 012 und  

Gr. 016, Edelstahl-rostfrei
•	 2721310 Kugelfräser Gr. 010, Edelstahl-rostfrei
•	 2720360 Knospenfräser Gr. 060,  

Edelstahl-rostfrei
•	 2717660 Nagelfräser Gr. 060, Edelstahl-rostfrei
•	 27005 Gummiträger mittel/rund mit 10 Stück 

passenden Schleifkappen mittlerer Körnung
•	 27073 Diamantschleifer Gr. 055
•	 27122 Diamant-Hohlschleifer Gr. 090
•	 27074 Diamantschleifer Gr. 035
•	 2721509 Nagelfalzfräser Gr. 009,  

Edelstahl-rostfrei
•	 2719416 Diamantschleifer Gr. 016
•	 11212 Kunststoffbehälter, 4 Stück
•	 35004 Das Buch der Fußpflege, 10. Auflage
•	 20 peclavus® Broschüren

PODOLOG NOVA 3

PODOLOG ECO

PODOLOG ONE

BEI ALLEN STARTER-SETS MIT FUSSPFLEGEGERÄT DABEI

•	 Fußpflegegerät mit Koffer/RUCKsack  
Tragetasche

•	 5552002 peclavus® sensitiv Fußcreme Urea,  
75 ml

•	 5530002 peclavus® basic Fußbadekonzentrat, 
150 ml

•	 5543101 peclavus® spezial Vorbehandlung 
Tinktur, 20 ml

•	 5543301 peclavus® spezial Nachbehandlung 
Tinktur, 20 ml

•	 5540301 peclavus® spezial AntiMYX Tinktur,  
20 ml

•	 5515102 peclavus® basic Fußcreme fettend,  
75 ml

•	 5518001 peclavus® basic Schrundensalbe,  
50 ml

•	 28060 RUCKINSTRUMENTE Kopfschneider, 
Edelstahl-rostfrei

•	 28068 RUCKINSTRUMENTE Eckenzange, 
Edelstahl-rostfrei

http://www.hellmut-ruck.de
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Starter-Set ambulante Fußpflege
Transportprobleme beim ambulanten Einsatz? Stecken Sie alles in 
die Tasche! Ihre Sitzgelegenheit, die Fußstütze für Ihre Kunden und 
das komplette Zubehör. Wir haben für Sie ein Set zusammengestellt, 
bei dem nur eines zu kurz kommt: Der Preis.

•	 5550001 peclavus® sensitive Fußcreme Silber, 
30 ml

•	 5515101 peclavus® basic Fußcreme fettend, 30 ml
•	 2901402 Sprühflasche aus Kunststoff, 50 ml
•	 21005 Einmalwickeletuis weiß, 10 Stück
•	 2917704 Fußtuch mit Einwebung gelb, 50 x 70 cm
•	 2917702 Fußtuch mit Einwebung grün, 50 x 70 cm

Ausstattung Zubehör-Koffer:
•	 2901901 Hygiene-Box, 180 ml
•	 2901902 Aufbewahrungsbox, 350 ml
•	 2901903 Aufbewahrungsbox, 1 Liter
•	 7008402 RUCK® DRUCKSCHUTZ basic  

Fleecy-Web Standard, 7,5 x 11,6 cm,  
1 Platte

•	 7008602 RUCK® DRUCKSCHUTZ basic  
Fleecy-Foam 5 mm, 7,5 x 11,6 cm,  
1 Platte

•	 3404701 DermaPlast universal,  
20 Strips in 2 Größen

•	 7442001 RUCK® VERBANDSSTOFFE  
Fixiervlies, 2,5 cm x 10 m, 1 Rolle

•	 7442002 RUCK® VERBANDSSTOFFE  
Fixiervlies, 5 cm x 10 m, 1 Rolle

•	 2943101 RUCK Haut- und Händedesinfektion, 
150 ml

•	 5543101 peclavus® special Vorbehandlung 
Tinktur, 20 ml

•	 5543301 peclavus® special Nachbehandlung 
Tinktur, 20 ml

•	 5540301 peclavus® special AntiMYX Tinktur, 20 ml
•	 5500001 peclavus® basic Fußgel kühlend, 30 ml

3703201 Starter-Set  
ambulante Fußpflege

Die ambulante Fußpflege fordert vom Behandler ein 
hohes Maß an Improvisationstalent und Gelenkig-
keit. Eine echte Entlastung möchten wir Ihnen mit 
diesem Set anbieten - zum supergünstigen Kom-
plett-Preis.

Mit dabei der kompakte Falthocker "RUCK mobil 
System Chair 40", die RUCK-Fußstütze mit Trans-
porttasche und ein Zubehör-Koffer. Doch damit nicht 
genug. Sie erhalten in diesem einmaligen Set den 
komplett ausgestatteten Koffer mit viel nützlichem 
Zubehör im Wert von ca. 50,- € (siehe "Ausstattung 
Zubehör-Koffer").

Inhalt:
•	 11102 RUCK-Fußstütze
•	 11104 Tragetasche zur RUCK-Fußstütze
•	 1111101 RUCK mobil System Chair 40
•	 Zubehör-Koffer mit Ausstattung

Starter-Set ambulante Fußpflege -  
Sie sparen über € 95,-

3703201



UNSERE TOPMODELS FÜR  
IHREN GLÄNZENDEN AUFTRITT

RUCK MOBILSYSTEM

DAS NEUE SYSTEM FÜR DIE MOBILE FUSSPFLEGE

IHRE PRAXIS.
IMMER 
DABEI.

BUCH TIPP
35054 RUCK mobil System - Das Handbuch zur mobilen Fußpflege 12,50

Dieses Buch ist ein perfekter Einstieg in die mobile Tätigkeit. Ein kompetentes Team 
aus Entwicklern und Praktikern hat die mobile Fußpflege nicht nur grundsätzlich 
überdacht, sondern stellt Ihnen ein völlig neues und ergonomisches Konzept für 
den ambulanten Einsatz vor. Von den Grundlagen für eine solide Existenzgründung 
über die Besonderheiten der "Praxis unterwegs" bis hin zur hygienischen Instru-
mentenaufbereitung - in diesem Buch finden Sie alles, was Sie für einen guten Start 
benötigen. Aber auch für bereits praktizierende Fußpfleger bietet es eine Fülle von 
Tipps und Anregungen, um die häufigen Probleme beim mobilen Einsatz einfach 
besser und leichter zu meistern.
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Starter-Set RUCK Desinfektion

37022

2900801

WiChtig füR jeDe PRaxiS -  
DeR hygienePlan

Ordnungsgemäß geführte hygiene-
pläne sind eine Vorschrift der gesund-

heitsämter für alle fußpflege- und  
Kosmetikpraxen. Den RUCK hygiene-

plan erhalten Sie gratis bei uns und  
sind damit immer auf der sicheren Seite.

Starter-Set  
RUCK Desinfektion
ein korrektes hygienemanagement steht 
und fällt mit den richtigen Produkten zur 
Desinfektion.

Bei den RUCK Desinfektionsmitteln kön-
nen Sie sicher sein, dass Sie nicht nur allen 
anforderungen gerecht werden, sondern 
auch, dass Sie Qualität zu günstigsten 
Preisen kaufen.

37022 Starter-Set  
RUCK Desinfektionsserie

als Set gekauft einfach viel günstiger. alle wichtigen 
Desinfektionsmittel für den Praxisalltag in der sprich-
wörtlichen RUCK-Qualität. 

Sie sollten die Praxishygiene ernst nehmen - nicht 
nur wegen der Kontrolle durch die gesundheitsbe-
hörden. Der Schutz ihrer Patienten ist oberstes gebot. 
Sagen Sie der Keimverschleppung den Kampf an 
und holen Sie sich die richtige "armee" dazu: mit 
dem Starter-Set aus der RUCK Desinfektionsserie.

inhalt:
•	 2940101 RUCK instrumentendesinfektion,  

2 liter
•	 2940201 RUCK flächendesinfektion, 2 liter
•	 2940801 RUCK Schaumdesinfektion, 1000 ml
•	 2940506 Schaumpumpe passend zur  

RUCK Schaumdesinfektion
•	 2940401 RUCK Desinfektionstücher,  

Spenderdose mit 150 tüchern
•	 2943103 RUCK haut- und händedesinfektion, 

500 ml

2900801 RUCK hygieneplan
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37024

Der praktische kleine helfer: Bei 
einer 4%-igen lösung mit der 
RUCK instrumentendesinfektion 
einfach 15 Minuten einstellen.

Starter-Set instrumentendesinfektion

leitfaden Praxishygiene S. 777R

Starter-Set instrumenten-
desinfektion
Das Set besteht aus der aldehydfreien 
RUCK instrumentendesinfektion, Vah-
gelistet und ultraschallgeeignet. Mit brei-
tem Wirkspektrum, auch für rotierende 
instrumente.

Perfekt ergänzt durch die Desinfektions-
wanne für die korrekte einlegedesinfektion 
der instrumente sowie dem Kurzzeitmesser 
zur sicheren und exakten überwachung 
der einwirkdauer.

Starter-Set händehygieneneU

alleS, WaS Sie BRaUChen, UM ihRe 
inStRUMente SiCheR UnD BeStiMMUngS-
geReCht aUfzUBeReiten

37028

37024 Starter-Set  
instrumentendesinfektion

auf diese Kombination können Sie vertrauen, von 
anfang an - natürlich auch, falls Sie kein einsteiger 
ins Berufsleben sind, denn auch als zweit- oder 
Drittausstattung profitieren Sie von dem günstigen 
Set-Preis!

inhalt:
•	 2940109 RUCK instrumentendesinfektion,  

240 ml Probiergröße
•	 29093 instrumentenwanne, 2 liter
•	 46027 Kurzzeitmesser

RUCK-tiPP

naCh der Behandlung ist VOR der Behandlung! Die wichtigsten arbeitsschritte:
•	 Desinfektion der hände, evtl. Pflegelotion
•	 Schutzausrüstung entsorgen, Schuhe wechseln oder desinfizieren
•	 Wischdesinfektion im arbeitsbereich (ca. 2 m Radius)
•	 Desinfektion der Behandlungsliege und der türgriffe
•	 Schutzhandschuhe zur instrumentenaufbereitung anlegen
•	 Benutzte instrumente zur instrumentenaufbereitung (hygieneraum) bringen
•	 Benutzte instrumente, mit denen nicht verletzt wurde, desinfizieren (einlegedesinfektion, Ultra-

schall, thermodesinfektion), evtl. nachreinigen, trocknen und staubgeschützt aufbewahren
•	 Kontaminierte instrumente desinfizieren (einlegedesinfektion, Ultraschall, etc.), evtl. nachreinigen
•	 instrumente einschweißen, sterilisieren (autoklav) und staubgeschützt aufbewahren

Starter-Set händehygiene

37028 Starter-Set händehygiene

zur abwehr der Keimverschleppung kommt der 
korrekten händehygiene die wichtigste Bedeutung 
zu. Die gefürchteten Krankenhausinfektionen lassen  
sich zu über 90 % auf mangelhaft ausgeführte 
hände desinfektion zurückführen. gehen Sie 
auf "nummer Sicher" mit dem RUCK Komplett-
programm zur händehygiene. Mit dem Starter-Set 
haben Sie alles dabei und profitieren zusätzlich 
durch den supergünstigen Preis gegenüber den 
einzel angeboten.

inhalt:
•	 29425 RUCK hautschutzbalsam Praxis, 500 ml
•	 29426 RUCK Pflegelotion Praxis, 500 ml
•	 2941303 RUCK haut-Waschlotion Praxis,  

500 ml
•	 2943103 RUCK haut- und händedesinfektion, 

500 ml
•	 2940507 Dosierpumpe für 500 ml, 4 Stück

http://www.hellmut-ruck.de
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37010

Starter-Set RUCK® DRUCKSChUtz 

Starter-Set Verbandstoffe und Wundversorgung
RUCK hat für Sie ein Sortiment notwendiger und nützlicher Produkte zusammengestellt,  
welches nahezu die gesamte Bandbreite einer korrekten Wundversorgung abdeckt.

Starter-Set RUCK® DRUCKSChUtz
RUCK hat etwas gegen Druck! für Sie haben wir sinnvolle und bewährte Produkte zusammen-
gestellt, mit denen Sie für die meisten Praxisfälle bestens gerüstet sind. zum Polstern, zum 
entlasten und für die fixierung. Der perfekte Start für viele erfolgreiche Behandlungen.

Starter-Set Verbandstoffe 

37025 Starter-Set Verbandstoffe 
und Wundversorgung

tupfer, Pflaster, Wunddesinfektion - alles für eine 
korrekte Wundversorgung in einem Set. Mit der 
praktischen aufbewahrungsbox haben Sie buch-
stäblich alles im griff, besonders nützlich für den 
ambulanten einsatz. 

inhalt:
•	 7440302 RUCK® VeRBanDStOffe  

Wundpflaster soft, 6 cm x 5 m, 1 Rolle
•	 7440601 RUCK® VeRBanDStOffe Rollen-

pflaster wasserfest, 1,25 cm x 9,14 m, 1 Rolle
•	 7440602 RUCK® VeRBanDStOffe Rollen-

pflaster wasserfest, 2,5 cm x 9,14 m, 1 Rolle
•	 7440802 RUCK® VeRBanDStOffe  

Blasenpflaster, groß, 6 Stück
•	 7441302 RUCK® VeRBanDStOffe  

zehenbinde Rinki, 2,5 cm x 4 m, 1 Rolle
•	 7441303 RUCK® VeRBanDStOffe  

zehenbinde Rinki, 4 cm x 4 m, 1 Rolle
•	 74414 RUCK® VeRBanDStOffe  

nagelfalztamponade Copoline test-Set
•	 74400 RUCK® VeRBanDStOffe  

zellstofftupfer, 2 Rollen
•	 3402601 Verbandpäckchen steril klein
•	 34055 Cutisoft Cotton 5 x 5 cm, 25 x 2 Stück
•	 34002 Pagasling Schlinggazetupfer, 4 Stück
•	 3402901 elastomull 4 m x 4 cm, 2 Rollen
•	 34012 Clauden-gazebinde, 1 cm x 5 m
•	 29044 Octenisept® Wunddesinfektion, 50 ml
•	 29048 Octenisept® Wundgel, 20 ml tube
•	 34050 Solvaline n sterile Wundkompresse  

5 x 5 cm, 25 Stück
•	 2901905 aufbewahrungsbox mit griff, 4,8 liter

37010 Starter-Set  
RUCK® DRUCKSChUtz

Von Ballenschale bis zehenschutz – hier haben Sie 
alles gute für eine professionelle Druckentlastung in 
einem Paket. für den Start in die berufliche Praxis 
oder als ergänzung ihrer ausstattung.

inhalt:
•	 7008402 RUCK® DRUCKSChUtz basic  

fleecy-Web Standard, 7,5 x 11,6 cm , 2 Platten
•	 7008602 RUCK® DRUCKSChUtz basic  

fleecy-foam 5 mm, 7,5 x 11,6 cm, 1 Platte
•	 7001802 RUCK® DRUCKSChUtz basic  

zehenspreizer Schaumgummi, größe 2, 3 Stück
•	 7001302 RUCK® DRUCKSChUtz basic  

zehenpolster, größe 2, 1 Paar
•	 70083 RUCK® DRUCKSChUtz basic  

Schaumstoffschlauch Sortiment, 16 Schaum-
stoff-Schläuche in verschiedenen größen

•	 73101 RUCK® DRUCKSChUtz smartgel  
Vorfußpolster mit Stoff, einheitsgröße, 1 Paar

•	 7310301 RUCK® DRUCKSChUtz smartgel 
Schlauch, klein, 2 Stück

•	 73100 RUCK® DRUCKSChUtz smartgel  
Ballenschale, einheitsgröße, 1 Stück

•	 7310602 RUCK® DRUCKSChUtz smartgel 
zehenschutz, klein-mittel, 3 Stück

•	 7001202 RUCK® DRUCKSChUtz basic  
hühneraugenpolster mit trikotüberzug,  
größe 2, 1 Stück

•	 8014501 RUCK® DRUCKSChUtz Broschüre,  
5 Stück
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aRt. 55887 DaS gROSSe PeClaVUS® einSteigeR-Setpeclavus® einsteiger-Set

55887 peclavus® einsteiger-Set

Das große peclavus® Paket mit dem praxisorientierten Sortiment. fußbad, horn-
haut, nagelpilz - zu allen Problemstellungen der täglichen arbeit erhalten Sie  
die passenden Produkte.

Das Set beinhaltet alle Produkte dieser Seite jeweils einmal. zusätzlich erhalten Sie 
20 peclavus®-Proben, 20 peclavus®-Broschüren und ein peclavus®-Poster.

peclavus® einsteiger-Set - 
gegenüber einzelkauf

fUSSBaD
Mit dem fußbadekonzentrat erhalten Sie den richtigen Wirkkomplex für die 
Behandlungsvorbereitung, extrem sparsam in der anwendung.

•	 5530002 peclavus® basic fußbadekonzentrat, 150 ml

haUtPflege
Von fußcreme Silber bis granatapfel-Peeling ist alles dabei für die perfekte 
hautpflege. Begeistern Sie mit neuen Pflegekonzepten.

•	 5550002 peclavus® sensitive fußcreme Silber, 75 ml
•	 5500201 peclavus® basic fußdeo Spray Kräuter, 50 ml
•	 5512101 peclavus® basic Weinlaub gel, 50 ml
•	 5512701 peclavus® basic fußpeeling granatapfel, 75 ml

MaSSage
Die bewährte Massage lotion mit dem besonderen gleitgefühl. eine Wohltat 
für Behandler und Kunde. langanhaltende gleitfähigkeit, angenehmer Duft.

•	 5512402 peclavus® basic Massage lotion, 75 ml

fUSSgeRUCh
Unangenehme gerüche wirksam bekämpfen, ideal geeignet ist die fußdeo 
Creme mit natürlichen Bestandteilen, wie lavendel und Salbei.

•	 5500102 peclavus® basic fußdeo Creme, 75 ml

hORnhaUt
übermäßige hornhautbildung und Rhagaden erfordern sorgfältige Behandlung. 
Von Schrundensalbe bis hornhauterweicher ist alles dabei für die langzeitpflege.

•	 5518001 peclavus® basic Schrundensalbe, 50 ml
•	 5545302 peclavus® special hornhaut Reduzierbalsam, 75 ml
•	 5515102 peclavus® basic fußcreme fettend, 75 ml
•	 5545001 peclavus® special hornhauterweicher, 250 ml

MyKOSen
ein hauptproblem der fußpflege behandeln Sie nachhaltig mit antiMyx tinktur 
und Protectorstift. gezielte anwendung, sichere Wirkung.

•	 5540301 peclavus® special antiMyx tinktur, 20 ml
•	 55401 peclavus® special antiMyx Protectorstift, 4 ml

nagelKORReKtUR
Die wichtige grundausstattung für Korrektur und Prothetik. nagelmasse, Ortho-
nyxiesalbe, Rillenfüller - alles ist dabei für beste ergebnisse.

•	 55451 peclavus® special Orthonyxiesalbe, 15 ml
•	 55200 peclavus® basic nagelhaut Creme, 30 ml
•	 5543201 peclavus® special nagelweicher tinktur, 20 ml
•	 55430 peclavus® special nagelrillenfüller, 10 ml
•	 55434 peclavus® special nagelmasse, 15 ml
•	 55435 peclavus® special nagelmasse Cleaner, 150 ml

entzünDUngen
Bewährt und effektiv. Ringelblume Creme als natürliches allround-Mittel und die 
Ozoncreme für spezielle nagelfalzprobleme.

•	 5512502 peclavus® basic Ringelblumen Creme, 75 ml
•	 55452 peclavus® special Ozoncreme, 15 ml
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ab Seite 208  Persönlicher Schutz

ab Seite 222  instrumentenaufbereitung

ab Seite 252  Raum- und flächenhygiene

ab Seite 260  handelsmarken

ab Seite 270  ablagen und zubehör

Desinfektion, Reinigung und Sterilisation verhindern wirkungsvoll und sicher die 
Keimverschleppung in der Praxis. 

Die inStRUMentenDeSinfeKtiOn
"Durch eine wirkungsvolle Desinfektion wird ein gegenstand in einen nicht infek-
tiösen zustand versetzt." Bei der Wahl des richtigen Desinfektionsverfahrens 
sollten Sie in jedem fall die hinweise des instrumentenherstellers zur Material-
verträglichkeit beachten.

1. Das manuelle Verfahren
a. Das chemische Verfahren
Bei dieser Methode werden die instrumente in eine Desinfektionsmittellösung ein-
gelegt. Die verwendeten instrumentendesinfektionsmittel müssen Vah-gelistet sein.

b. Die Ultraschallreinigung
Dieses Verfahren gewährleistet eine perfekte Reinigungsleistung und ist zudem 
noch zeitsparend - wichtige argumente für den einsatz in der Praxis. im Ultra-
schallbad bringen 35.000 Schwingungen pro Sekunde die Reinigungsflüssigkeit 
in Bewegung. Kleinste gasbläschen werden durch die wellenförmigen Druck-
schwankungen zum Platzen gebracht (Kaviation). Durch das Platzen wird ein 
mechanischer Reinigungseffekt erzielt, der selbst stark anhaftende Verschmut-
zungen, auch an schwer zugänglichen Stellen, löst. Durch die Verwendung eines 
für den Ultraschalleinsatz geeigneten instrumentendesinfektionsmittels können 
Sie mit einem arbeitsgang Desinfektion und Reinigung kombinieren.

2. Das maschinelle Verfahren
Die thermische Desinfektion von instrumenten in Reinigungs- und Desinfek-
tionsgeräten (RDg) wird vom RKi (Robert-Koch-institut) empfohlen und gilt als 
absolut zuverlässiges Verfahren. Die mehrschrittige arbeitsweise umfasst pro-
grammgesteuert Reinigung, Desinfektion, Spülen und auch trocknen des ein-
gebrachten gutes. 

Die inStRUMentenSteRiliSatiOn
"Sterilisation ist das abtöten und inaktivieren aller lebensfähigen vermehrungs-
fähigen Mikroorganismen." Durch das Sterilisieren der instrumente bieten Sie 
ihren Kunden größtmögliche Sicherheit vor einer Keimübertragung.

1. Die Dampfsterilisation
hierbei werden die instrumente durch gespannten und gesättigten Wasserdampf 
in einem Druckkessel (autoklav) bei 121° C oder 134° C und 1 oder 2 bar 
überdruck sterilisiert.

2. Die heißluftsterilisation
Bewegte heißluft wird im Sterilisator bei einer temperatur von 180 °C in allen 
Winkeln verteilt und sterilisiert so die eingelegten instrumente.
Wichtig ist bei beiden Verfahren, dass die desinfizierten, gereinigten und steri-
lisierten instrumente bis zum nächsten gebrauch rekontaminationsgeschützt 
aufbewahrt werden. empfehlenswert ist es, die instrumente verpackt zu sterili-
sieren und aufzubewahren.
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inStRUMentenaUfBeReitUng

inStRUMentenaUfBeReitUng
Keimfrei zum nächsten Kunden. 
Die korrekte instrumentenaufberei-
tung in 8 Schritten.

 VeRPaCKen
Die instrumente werden sicher in eine 
Sterilgutverpackung verpackt und diese mit 
dem einschweißgerät versiegelt.

PeRSönliCheR SChUtz
aus Verantwortung gegenüber den  
Kunden und der eigenen gesundheit.

RaUM- UnD flÄChenhygiene
Sicherheit für Sie und ihre Kunden - 
nach der Behandlung ist das arbeits-
umfeld, geräte und Mobiliar zu 
desinfizieren.

hygiene_

 aBSPülen | tROCKnen
Die instrumente werden gründlich unter flie-
ßen dem Wasser gespült und anschließend 
mit einwegtüchern sorgfältig abgetrocknet. 

 Pflegen | inStanDSetzen
nach dem abtrocknen werden die instru-
mente sorgfältig auf Sauberkeit und funk-
tionstüchtigkeit geprüft.

 DeSinfizieRen
alle instrumente sind nach der Behandlung 
zu desinfizieren. entweder im Ultraschall-
gerät oder durch einlegen.

 VORBeReiten | SORtieRen
Mehrteilige instrumente werden auseinan-
der gebaut und einmalprodukte entsorgt. 

 DOKUMentieRen
Die lückenlose Chargendokumentation ist 
eine grundlegende forderung der gesund-
heitsbehörden.

 lageRn
geschützte lagerung der verpackten ins-
trumente gewährleistet die Sterilität bis zu 
6 Monaten.

 SteRiliSieRen
Mittels heißluftsterilisation oder Dampf-
sterilisation erfolgt die sichere inaktivierung 
aller Keime.

aUSfühRliCheRe infORMatiOnen  
UnteR WWW.Die-hygiene-exPeRten.De
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PeRSönliCheR SChUtz

RaUM- UnD flÄChenhygiene

SChUtzBRille
Schützt die augen bei der arbeit mit 
rotierenden instrumenten vor Staub  
und Splittern, aber auch vor Keimen.

MUnDSChUtz
Schützt die atemwege und Schleim-
häute bei allen abtragenden arbeiten 
mit rotierenden instrumenten vor  
pathogenen Keimen.

UnteRSUChUngShanDSChUhe
Die hände als hauptübertragungsquelle 
für Keime werden durch gebrauch von 
einmalhandschuhen sicher geschützt.

haUtPflege
Die haut ist enormen Belastungen aus-
gesetzt - Sie sollten deshalb zu Beginn 
des arbeitstages eine Schutzcreme und 
am ende eine Pflegecreme benutzen.

SChUtzKleiDUng
Das tragen von einwegschutzkleidung 
über der arbeitskleidung schützt vor 
Schleifstaub und pathogenen Keimen.

BODen
ihr Plan für korrekte Bodenhygiene: 
tägliche feuchtreinigung in Bereichen 
ohne Kontamination und Wischdesin-
fektion im arbeitsbereich.

aRBeitSgeRÄte
Bei fußpflegegeräten sollte die Wisch-
desinfektion mit Vah-gelisteten Mitteln 
und möglichst mit einwegtüchern vor-
genommen werden. handstück und 
Schlauch nicht vergessen!

MOBiliaR
Schränke, Beistellwagen, fußbecken, 
fußstützen, armlehnen und Sitzfläche 
der Behandlungsliege - alle gegen-
stände im unmittelbaren Kundenum-
feld müssen einer Wischdesinfektion 
unterzogen werden.

hÄnDeDeSinfeKtiOn
Mit dem richtigen Desinfektionsmittel 
und der korrekten einwirkzeit sind Sie 
sicher vor einer Keimverschleppung 
geschützt.

aRBeitSKleiDUng
Das Waschen der arbeitskleidung sollte 
mit einem Vah-zertifizierten Desinfek tions - 
waschmittel erfolgen. leitfaden Praxishygiene S. 777R
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2943101

2943102

2943103

2943104

2943105

RUCK haut- und händedesinfektion

2943101 RUCK haut- und hände-
desinfektion, 150 ml

2943102 RUCK haut- und hände-
desinfektion, 250 ml

2943103 RUCK haut- und hände-
desinfektion, 500 ml

2943104 RUCK haut- und hände-
desinfektion, 1 l

2943105 RUCK haut- und hände-
desinfektion, 5 l

gebrauchsfertiges Desinfektionsmittel für haut und 
hände auf alkoholischer Basis zur hygienischen 
haut- und händedesinfektion. zeichnet sich durch 
sehr gute hautverträglichkeit auch bei häufiger 
anwendung aus. Wirkspektrum: Bakterizid, fungi-
zid und vollständig viruzid. Vah-gelistet. Umfassend 
wirksam, begutachtet nach en 1500.

•	 gut verträglich bei hohem Wirkungsgrad
•	 bekämpft ein breites Spektrum  

praxisrelevanter Keime
•	 geeignet für alle Bereiche der menschlichen 

hygiene

anwendung:
hände: Mindestens 3 ml RUCK haut- und hände-
desinfektion in die hohle handfläche geben und für 
15 Sekunden intensiv mit beiden händen so verreiben, 
dass die hände vollständig benetzt werden. es ist 
zu beachten, dass auch alle fingerzwischen räume, 
nagelfalze und hautfalten vollständig und über die 
gesamte einwirkzeit benetzt werden.

haut: Betreffende hautstelle benetzen und einwirk-
zeit von 15 Sekunden beachten.

auch in der praktischen 
250 ml Sprühflasche
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29205 Sensorspender 
touchless

Sensorgesteuerter Spender zur dosierten entnahme 
von händedesinfektions- und Seifenmittel. Durch die 
berührungslose anwendung wird ein weiteres Plus 
an Sicherheit und hygiene erreicht. Mit integrierter 
auffangschale. einfach und schnell zu befüllen, mit 
austauschbarer Pumpe. Passend für 350/500 ml 
flaschen.

Maße:
•	 höhe 265 mm, Breite 155 mm, tiefe 203 mm
•	 Dosiermengen einstellbar auf ca. 1,5 ml  

bis 6 ml pro hub

antibakterielles handgel

29423 RUCK handgel  
antibakteriell, 150 ml

Das RUCK handgel antibakteriell ist ein gebrauchs-
fertiges, alkoholisches händereinigungsmittel. 
Befreit innerhalb von Sekunden von 99,9 % aller 
Bakterien und Krankheitserregern. Sehr gute 
hautverträglichkeit auch bei längerer anwendung. 
geeignet für alle Bereiche mit hohen anforderungen 
an die hände-hygiene. Dermatologisch getestet, 
Wirkungsnachweis vorhanden.

anwendung:
Ca. 3 ml auf die handfläche geben, die hände mit 
dem unverdünnten gel einreiben und für 30 Sekun-
den einwirken lassen.

Berührungslos  
hände desinfizieren

antibakterielles gel 
zur händereinigung – 
ideal für unterwegs

Bei annäherung mit der hand (ca. 5-10 cm) 
wird automatisch ein Spendevorgang mit 
ca. 1,5 ml Desinfektions- oder Seifenmittel 
ausgelöst.

29205

29423

RUCK handgel antibakteriell,  
150 ml

2900801 RUCK hygieneplan

Wichtig für jede Praxis: Der hygieneplan
Ordnungsgemäß geführte hygienepläne sind eine Vorschrift der gesundheitsämter für alle 
fußpflege- und Kosmetikpraxen. Wir machen es ihnen leicht und stellen Pläne unterschiedlicher 
Desinfektionsmittelanbieter unentgeltlich zur Verfügung. einfach bei uns anfordern!

auf anfrage lieferbar: Check-Box zur überprü-
fung der korrekten händedesinfektion mit der 
fluoreszenzmethode.

www.hellmut-ruck.de 209
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hautschutzbalsam

29425 RUCK hautschutzbalsam 
Praxis, 500 ml

Schützende Pflege für strapazierte und stark bean-
spruchte haut. hochwertige Pflegekomponenten 
wie Provitamin B 5, Vitamin a + e, avocadoöl und 
neuartige nässeabweisende hautschutzstearate 
sorgen für eine wirkungsvolle Pflege bei stark bela-
steter und angegriffener haut. Schützt die haut vor 
Beanspruchungen, vor allem bei der Verwendung 
von Desinfektionsmitteln.

anwendung:
Vor Beginn der arbeit nach der händedesinfektion 
auftragen. Kann mehrmals auch nach zwischen-
desinfektionen aufgetragen werden. hinterlässt 
nach kurzer einwirkzeit einen stark schützenden 
wasserabweisenden film, welcher die hautatmung 
nicht behindert.

Pflegelotion 

29426 RUCK Pflegelotion  
Praxis, 500 ml

eine hochwertige öl-in-Wasser emulsion (O/W) 
mit hautfreundlichen emulgatoren auf der Basis 
von Stearaten und hochwertigen Pflegewirkstoffen 
wie Vitamine a und e, allantoin und Bisabolol zur 
wirkungsvollen handpflege. zieht schnell ein, fettet 
und klebt nicht. ideal auch zwischen den tätigkeiten.

anwendung:
Sparsam und gleichmäßig auftragen. Die perfekte 
abschlusspflege am ende des arbeitstages. 

haut-Waschlotion

2941303 RUCK haut-Waschlotion 
Praxis, 500 ml

2941301 RUCK haut-Waschlotion 
Praxis, 1000 ml

2941302 RUCK haut-Waschlotion 
Praxis, 5 liter

hochwertiges seifenfreies Präparat zur haut- und 
händewaschung in allen medizinischen Bereichen 
und einrichtungen. antimikrobiell, dabei sehr haut-
verträglich, auch bei häufigem gebrauch. Die opti-
male lösung für saubere hände im Praxisalltag.

RUCK hautschutzbalsam Praxis

RUCK Pflegelotion Praxis

RUCK haut-Waschlotion Praxis

Persönlicher Schutz

2941301

2941302

2941303

29425

29426
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29419

DeSinfeKtiOn – SChUtz – ReinigUng – Pflege

Die hygienekette an der Wand
Damit versäumen Sie nie mehr den richtigen ablauf der hand hygiene - 
wichtigster Bestandteil einer Minimierung der Keimverschleppung in 
der Praxis, wie von allen hygieneverordnungen gefordert.

Desinfektion - Schutz - Reinigung - Pflege. alle notwendigen Pro-
dukte übersichtlich in einer Reihe in mit dem Unterarm zu bedienenden 
Spendern. Besser und einfacher können Sie der täglichen hand-
hygiene nicht gerecht werden. Mit dabei sind neutrale Klebe-etiketten 
für die Kennzeichnung der einzelnen Spender.

hygienezeile  
händedesinfektion

 
S. 132

R

2943103

29419 Set-angebot RUCK händehygiene

Komplett-Set für die perfekte handhygiene. alle bewährten RUCK-Produkte zur 
händehygiene sind schon mit dabei und kosten Sie keinen euro mehr! 

inhalt:
•	 29415 Wandspender - inhalt: jeweils 500 ml, 4 Stück
•	 2943103 RUCK haut- und händedesinfektion, 500 ml
•	 29425 RUCK hautschutzbalsam Praxis, 500 ml
•	 2941303 RUCK haut-Waschlotion, 500 ml
•	 29426 RUCK Pflegelotion Praxis, 500 ml
•	 29427 4 Klebe-etiketten (händedesinfektion - hautschutzbalsam -  

haut-Waschlotion - Pflegelotion)

http://www.hellmut-ruck.de
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Persönlicher Schutz

RUCK haut- und händedesin-
fektionstücher - in der praktischen 
Spenderdose

RUCK haut- und händedesinfektions-
tücher, 80 Stück im Softpack

2943201

2943202

2943203

RUCK haut- und händedesinfektions-
tücher

2943201 RUCK haut- und 
händedesinfektions-
tücher, Spenderdose 
mit 150 tüchern
ab 12Stück

2943202 RUCK haut- und 
händedesinfektions-
tücher, nachfüllbeutel 
mit 150 tüchern
ab 12Stück

gebrauchsfertige hygienetücher auf alkoholischer 
Basis zur hygienischen haut- und händedesinfektion. 
anwendbar in allen Bereichen der menschlichen 
hygiene. anwendung nur auf trockener haut. Sehr 
gute hautverträglichkeit. Wirkspektrum: Bakterizid, 
fungizid und vollständig viruzid. flüssigkeit Vah-
gelistet. Umfassend wirksam, begutachtet nach  
en 1500. einwirkzeit: 15 Sekunden.

RUCK haut- und händedesinfektions-
tücher im Softpack

2943203 RUCK haut- und hände-
desinfektionstücher,  
80 tücher im Softpack

Desinfektion unterwegs? Kein Problem mit dem 
handlichen Softpack. Darin gut aufgehoben sind  
80 gebrauchsfertige hygienetücher auf alkoholischer 
Basis zur hygienischen haut- und händedesinfektion. 
ideal für den ambulanten einsatz, immer wieder ver-
schließbar an der aufreißlasche.

anwendbar in allen Bereichen der menschlichen 
hygiene. anwendung nur auf trockener haut. Sehr 
gute hautverträglichkeit. Wirkspektrum: Bakterizid, 
fungizid und vollständig viruzid. flüssigkeit Vah-
gelistet. Umfassend wirksam, begutachtet nach  
en 1500. einwirkzeit: 15 Sekunden.

•	 im wiederverschließbaren Softpack
•	 handlich und sicher für unterwegs
•	 flüssigkeit Vah-gelistet

hygiene für haut 
und hände
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29417 2-fach halterung  
für Wandspender

Vormontierte Wandhalterung passend zu art. 
29415.

29418 RUCK Wandspender  
für 500/1000 ml-flaschen

Preisgünstiges Spendersystem aus aluminium zur 
Montage an der Wand. Passend für alle RUCK 
hygieneprodukte im 500 ml und 1000 ml gebinde.

29429 abtropfschale 

Praktischer tropfschutz passend zu art. 29415 (zur 
Wandmontage) und 29416 (zum anstecken).

2-fach halterung für 
Wandspender art. 29415

29415

29417

29418

29429

29416

29416 Wandspender,  
inhalt 500/1000 ml

Der universelle Seifen- und Desinfektionsmittelspen-
der mit Bedienhebel aus edelstahl. einfach zu befül-
len - aus dem Kanister oder durch einsetzen einer 
passenden 500/1000 ml-flasche (z. B. die RUCK 
haut- und händedesinfektion 500 ml oder 1000 ml). 
lieferung mit Spenderflasche und abschließbarer 
Verschlussplatte. Mit auswechselbarer sterilisier-
barer Pumpe.

technische Daten:
•	 inhalt: 500/1000 ml
•	 295 x 105 x 180 mm (h x B x t)

29415 Wandspender,  
inhalt 500 ml

Wandspender zur hygienischen Dosierung von  
flüssigen Seifen, Pflegelotionen oder Desinfektions-
mitteln. einfach zu befüllen - aus dem Kanister oder 
durch einsetzen einer passenden 500 ml-flasche 
(z. B. die RUCK haut- und händedesinfektion  
500 ml). lieferung mit Wandhalterung, leerflasche 
und abschließbarer abdeckplatte.

technische Daten:
•	 inhalt: 500 ml
•	 260 x 95 x 185 mm (h x B x t)

29087

29088

handschuhspender aus edelstahl

29087 handschuhspender flex

funktioneller und formschöner handschuhspender 
aus hochwertigem edelstahl mit matt gebürsteter 
Oberfläche. Kann auf einer geraden fläche aufge-
stellt oder an der Wand angebracht werden. Durch 
die variable tiefe (60-90 mm) passend für fast 
alle Kartongrößen mit mittiger entnahmeöffnung. 
auch als eleganter Spender von Kosmetiktüchern 
verwendbar.

Maße:
•	 152 x 262 x 90 mm (h x B x t)

29088 handschuhspender trio

für mehr übersicht und ergonomie in ihrer Praxis! 
Dieser funktionelle handschuhspender kann mit 
Spenderkartons in drei größen (S, M, l) ausgestat-
tet werden. hochwertiger edelstahl mit matt gebür-
steter Oberfläche. Passend für Spender kartons  
mit den abmessungen: max. 130 x 392 x 90 mm 
(h x B x t).

Maße:
•	 392 x 258 x 96 mm (h x B x t)

http://www.hellmut-ruck.de
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RUCK-Untersuchungshandschuhe

2915902 Vinyl-einmalhand-
schuhe klein,  
100 Stück
ab 10Pack

2915903 Vinyl-einmalhand-
schuhe mittel,  
100 Stück
ab 10Pack

2915904 Vinyl-einmalhand-
schuhe groß,  
100 Stück
ab 10Pack

Puderfreie Untersuchungshandschuhe aus Vinyl 
für den einmalgebrauch. links und rechts passend, 
hypoallergen, nicht steril. empfehlenswert bei aller-
gischer Vorbelastung gegen latexprodukte. Sehr 
angenehmes tastgefühl, sicherer Schutz, resistent 
gegen viele Chemikalien. 

2915801 latex-einmalhand-
schuhe extra-klein, 
100 Stück
ab 10Pack

2915802 latex-einmalhand-
schuhe klein,  
100 Stück
ab 10Pack

2915803 latex-einmalhand-
schuhe mittel,  
100 Stück
ab 10Pack

2915804 latex-einmalhand-
schuhe groß,  
100 Stück
ab 10Pack

Untersuchungshandschuhe aus latex für den ein-
malgebrauch. links und rechts passend, nicht steril. 
ein perfekt geschnittener handschuh aus naturkaut-
schuk, ungepudert, um allergene erscheinungen 
zu vermeiden.

2916002 Superstretch- 
einmalhandschuhe 
klein, 100 Stück
ab 10Pack

2916003 Superstretch- 
einmalhandschuhe 
mittel, 100 Stück
ab 10Pack

2916004 Superstretch- 
einmalhandschuhe 
groß, 100 Stück
ab 10Pack

Superelastische puderfreie Untersuchungshand-
schuhe aus Vinyl für den einmalgebrauch. links 
und rechts passend, hypoallergen, nicht steril. Mit 
perfekter Passform. Das dünne, aber dichte Material 
sichert ihnen ein besonders sensibles empfinden. 
empfehlenswert auch bei allergischer Vorbelastung 
gegen latexprodukte.

Die RUCK-Untersuchungs-
handschuhe sind geprüft 
nach Din en 455

  
RUCK Untersuchungshandschuhe 
aus latex

29159
Vinyl

29158
latex

29160
Superstretch

Persönlicher Schutz
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2916101 nitril-einmalhand-
schuhe extra-
klein, 100 Stück
ab 10 Pack

2916102 nitril-einmalhand-
schuhe klein,  
100 Stück
ab 10 Pack

2916103 nitril-einmalhand-
schuhe mittel,  
100 Stück
ab 10 Pack

2916104 nitril-einmalhand-
schuhe groß,  
100 Stück
ab 10 Pack

2916401 nitril-einmalhand-
schuhe schwarz 
extra-klein,  
100 Stück
ab 10Pack

2916402 nitril-einmalhand-
schuhe schwarz 
klein, 100 Stück
ab 10Pack

2916403 nitril-einmalhand-
schuhe schwarz 
mittel, 100 Stück
ab 10Pack

2916404 nitril-einmalhand-
schuhe schwarz 
groß, 100 Stück
ab 10Pack

2916501 nitril-einmalhand-
schuhe violett 
extra-klein,  
100 Stück
ab 10Pack

2916502 nitril-einmalhand-
schuhe violett 
klein, 100 Stück
ab 10Pack

2916503 nitril-einmalhand-
schuhe violett 
mittel, 100 Stück
ab 10Pack

2916504 nitril-einmalhand-
schuhe violett 
groß, 100 Stück
ab 10Pack

latex- und puderfreie Untersuchungshandschuhe 
aus hochwertigem nitril für den einmalgebrauch. 
links und rechts passend, nicht steril. thermosen-
sibel passen sie sich perfekt der handform an, ver-
ursachen praktisch keine allergien und vermitteln 
ein sensationelles tastempfinden.

RUCK Untersuchungshandschuhe 
aus nitril, 100 Stück

handschuhspender 
aus edelstahl S. 213

R

29161

29164

29165

DaUeRhaft zUVeRlÄSSige 
RUCK-QUalitÄt

neU

neU

nitril-einmalhandschuhe - jetzt in neuen farben
Perfekte Passform - sensibles tastempfinden - hautfreundlich. Bei allen 3 eigenschaften errei-
chen nitril-handschuhe „höchstpunktzahlen". Durch die spezielle thermosensibilität passen 
sie sich jeder handform nahtlos an, sie sind latex- und puderfrei - allergien sind dadurch prak-
tisch ausgeschlossen. nicht steril, für den einmalgebrauch. 

jetzt lieferbar in 3 farben: türkis - der Klassiker für die fußpflege, Schwarz - beim Wimpern-
färben oder tätowieren, Violett - für Kosmetik und Wellness.

http://www.hellmut-ruck.de


Die Vorteile im Überblick  

3-teiliges Design
•   3-teiliges Design für mehr Komfort  

und problemloses Sprechen
•  Flach faltbar zur praktischen Mitnahme

Komfort
•    Weiches Innenvlies sorgt für ein  

angenehmes Tragegefühl

Nasenbügel
•   Integrierter Nasenbügel mit  

schweißabsorbierender Polsterung  
optimal für Brillenträger

3M™ Advanced Electret Filtermedium
•   Innovatives Filtermedium für mehr Schutz  

und geringe Atemwiderstände

3M™  Cool-Flow-Ausatemventil
•   Cool-Flow-Ausatemventil bietet  

höchsten Atemkomfort

  

216

29113 3M Mundschutz ffP2  
mit Ventil, 10 Stück

Besonders komfortabler Mundschutz mit extra 
weichem Vlies im innenbereich und innovativem 
filtermaterial (entspricht der Schutzstufe ffP2). 
integrierter nasenbügel mit schweißabsorbierender 
Polsterung, optimal für Brillenträger. Das ausatem-
ventil verhindert einen Wärmestau unter der Mas-
ke und erleichtert das ausatmen. Die hygie nische 
 einzelverpackung schützt die Maske vor Kontami-
nation.

29017 Coldex-Mundschutz 
3-lagig, 50 Stück

hochwertiger Mundschutz mit hoher filterleistung 
(> 99 % auch bei Kleinstpartikeln bis zu 0,1 Mikron) 
und perfektem Sitz durch extralangen nasenbü-
gel. neuartige Materialien sorgen für verbesserte 
atmungsfähigkeit und angenehmen tragekomfort. 
glasfaserfrei, beidseitig tragbar mit hochelastischen 
Ohrenschlaufen. Dermatologisch getestet.

Mit ausatemventil, 
mehrfach verwendbar

Persönlicher Schutz

29017

29113

29162

SChUtz-hanDSChUhe 
füR Die inStRUMenten-
aUfBeReitUng

2916202 Schutz-handschuhe  
gr. S, 1 Paar

2916203 Schutz-handschuhe  
gr. M, 1 Paar

2916204 Schutz-handschuhe  
gr. l, 1 Paar

Schützen Sie ihre haut beim täglichen Umgang mit 
aggressiven Chemikalien, insbesonders bei der 
instrumentenaufbereitung.

Die positiven eigenschaften des hochelastischen 
nitril werden ergänzt durch einen zweischichtigen 
aufbau, welcher für besonderen tragekomfort sorgt. 
außen nitril - chemikalien- und desinfektionsmit-
telresistent - innen eine angenehme Baumwollbe-
schichtung. Die Schutzhandschuhe sind latex- und 
silikonfrei, lebensmittelgeeignet, velourisiert, chlo-
riniert und Ce-Cat iii-gekennzeichnet. länge ca. 
320 mm.
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RUCK einmal-Mundschutz

29018 RUCK einmal- 
Mundschutz 2-lagig,  
100 Stück

einfacher Mundschutz aus 2-lagigem Papier mit 
elastischen Ohrschlaufen zum einmalgebrauch.

2902602 foliodress mask  
Comfort SenSO,  
50 Stück

Mundschutz zum Binden in einer besonders weichen 
und leichten Materialkombination, naturlatexfrei. 
geeignet für sehr sensible haut. 

Der Micro-Keimfilter gewährleistet freies atmen bei 
einer optimalen filterleistung von über 99 Prozent. 
Mit eingearbeitetem, langem nasenbügel und 
saugverstärkten einfassbändern. Der optimale Sitz 
verhindert auch das Beschlagen der gläser bei 
Brillenträgern.

3-lagigeR MUnDSChUtz Mit 
naSenBügel UnD OPtiMaleR 
filteRleiStUng

  
RUCK einmal-Mundschutz 3-lagig, 
50 Stück

2902602

29111

29018

RUCK Mund- und  
gesichtschutz
Bei allen abtragenden tätigkeiten, vor 
allem mit rotierenden instrumenten, sollten 
Sie sich vor pathogenen Keimen schützen. 
Besonders wichtig ist der Schutz der 
atemwege und hier ist der Mundschutz 
nach den meisten hygieneverordnungen 
bereits Vorschrift.

Beim RUCK einmal-Mundschutz können 
Sie sicher sein: filterleistung über 98 %, 
integrierter nasenbügel für die komfortab-
le anpassung, latexfreie elastikbänder 
(besonders wichtig für allergiker) und 
getestet nach en 14683 typ ii R.

alle Vorteile auf einen Blick:
•	 3-lagiges glasfaserfreies filtermedium
•	 filterleistung über 98 %  

(Melt Blown filter)
•	 eingearbeiteter nasenbügel
•	 latexfreie elastikbänder mit Baumwolle 

isoliert
•	 getestet nach en 14683 typ ii R

29111 RUCK einmal-
Mundschutz 
3-lagig, 50 Stück
ab 10Pack

hochwertiger 3-lagiger Mundschutz mit integriertem 
nasenbügel und weichem elastikband für eine 
optimale Passform. höchste filterleistung (über 98 
%) für mehr Sicherheit. getestet nach en 14683  
typ ii R.

Sicherheit und Komfort rundum. ein Mundschutz, 
wie er im klinischen Bereich bereits tausendfach 
bewährt ist. entscheiden Sie sich für höchstes 
Schutzpotential von anfang an - ihrer gesundheit 
zuliebe.

http://www.hellmut-ruck.de
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für die Sicherheit  
ihrer augen
Die Unfallverhütungsvorschriften machen 
es zur Pflicht bei der arbeit mit rotierenden 
instrumenten eine Schutzbrille zu tragen. 
Verständlich, denn gerade beim abtragen 
harter nägel können nagelsplitter durch 
die Rotationsgeschwindigkeit zu kleinen 
geschossen werden. außerdem minimie-
ren Schutzbrillen das Risiko des eindrin-
gens von Krankheitserregern über die 
augenschleimhaut.

2920703 3M Schutzbrille türkis

Diese 3M-Schutzbrille wurde speziell für die weib-
liche Kopfform entwickelt und verbindet funktio-
nalität mit modischem Design. gepolsterte, ein-
stellbare nasenbügel gewährleisten einen hohen 
tragekomfort, die Polykarbonatscheiben sind anti-
kratz- und antibeschlagsbeschichtet. attraktive und 
passgenaue Bügelform in türkis.

29163 Vollsicht-Schutzbrille

im klinischen alltag bereits Standard - bei der fuß-
pflege genau so wichtig ist der Schutz ihrer augen. 
Perfekten Rundum-Schutz bietet diese flexible 
Vollsicht-Schutzbrille. Besonders wichtig bei allen 
Schleifarbeiten und beim Umgang mit Desinfek-
tionsmitteln. Verstellbares gummiband, indirekte 
Belüftung, beschlagsfrei, entspricht Ce en 166.

Persönlicher Schutz

29163

2920701 2920702

2920703

neU

29512

2920701 Panorama-Schutzbrille

Schutzbrille aus verzerrungsfreiem und kratzfestem 
acrylglas. Mit modischem Design und hohem trage-
komfort. Bügel in der länge verstellbar. ein kleines 
Schmuckstück, welches auch beim Radfahren gute 
Dienste leistet.

2920702 überbrille

Die klassische überbrille mit hervorragendem 
tragekomfort und sicherem Sitz über allen Korrek-
turbrillen. Mit Standard-Bügeln und stoßfesten 
unbeschichteten Polycarbonat-Scheiben. Schützt 
die augen vor schädlichen UV-Strahlen.

ihRen aUgen zUlieBe:  
SChUtz BeiM fRÄSen,  
SChleifen UnD SChneiDen

einmalschürzen 
aus Vliesstoff

29510 einmalschürzen aus  
Pe-Material, 50 Stück

einwegschürzen aus robustem, wasserundurchläs-
sigem Pe-Material. Der ideale Schutz ihrer arbeits-
kleidung, vor allem bei schleifender tätigkeit.

Maße:
•	 75 x 125 cm

29512 einmalschürzen aus 
Vliesstoff, 25 Stück

So schützen Sie ihre arbeitskleidung - vor allem 
beim Schleifen und fräsen. einmalschürzen aus 
weichem Vliesstoff (PP), luftdurchlässig, hohe 
 Partikelbindung und sehr trageangenehm.

Maße:
•	 75 x 125 cm
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Sicherheit von  
Kopf bis fuß
Die Keimbelastung bei ihrer arbeit sollten 
Sie nicht auf die leichte Schulter nehmen. 
hygienevorschriften sind die eine Seite - 
ihre gesundheit aber ist der wichtigste 
faktor für unser angebot: ihr persönlicher 
Schutz als komplettes Set.

Set-angebot Persönliche Schutz-
ausstattung

29520

Panorama-Schutzbrille 
art. 2920701

RUCK einmal- 
Mundschutz 3-lagig  
art. 29111

nitril-einmalhandschuhe 
art. 29161

29520 Set-angebot  
Persönliche  
Schutzausstattung

ihr persönlicher Schutz als komplettes Set und zu 
einem besonders günstigen Preis.

Dabei sind die bestens bewährten nitril-einmal-
handschuhe mit den einzigartigen trageeigen-
schaften - durch thermosensibilität passen sie 
sich perfekt ihren händen an. Der 3-lagige Mund-
schutz schützt Sie vor Krankheitserregern und ist 
bequem zu tragen. Die Schutzbrille sieht nicht nur 
gut aus, sondern schützt auch wirkungsvoll bei allen 
Schleifarbeiten. Mit den einmalschürzen schützen 
Sie ihre arbeitskleidung und entsorgen korrekt alle 
anfallenden Partikel.

inhalt:
•	 29161 nitril-einmalhandschuhe, 100 Stück
•	 29111 RUCK einmal-Mundschutz 3-lagig,  

50 Stück
•	 2920701 Panorama-Schutzbrille
•	 29510 einmalschürzen aus Pe-Material,  

50 Stück einmalschürzen 
aus Pe-Material 
art. 29510

http://www.hellmut-ruck.de
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Die neue RUCK-Praxiskollektion

39011 Berufskasack RUCK  
gr. 36-46

Klassischer Berufskasack mit 1/2-arm und zwei 
taschen. Bietet optimale Bewegungsfreiheit und ver-
liert auch bei häufigem Waschen nicht die Passform. 
Waschbar bei 95 °C.

39012 Berufshose "Bintan",  
gr. 34-46

Modische lange Berufshose mit ausgestelltem Bein. 
Das neuartige Mischgewebe eVOlUtiOn Relax 
garantiert einzigartigen tragekomfort und lang-
lebigkeit. 

hightech Material  
eVOlUtiOn Relax
Der einzigartige tragekomfort durch  
ca. 20 % elastizität sowie besondere lang-
lebigkeit zeichnet eVOlUtiOn Relax im 
Vergleich zu herkömmlichen Mischgewe-
ben aus. Durch den höheren Polyesteran-
teil auf der außenseite und dem größeren 
Baumwollanteil auf der innenseite werden 
alle anforderungen hinsichtlich optimaler 
Pflegeeigenschaften (kochfest) und trage-
komfort erfüllt.

29135 Kitteluhr weiß

auf Schmuck verzichten bei der arbeit? Kein 
 Problem - aber auf die armbanduhr? Die lösung 
ist diese bildschöne Kitteluhr zum anstecken mit 
integrierter Spange oder zum einfädeln in ein 
Knopfloch. Die Silikonummantelung im modernen 
Design macht´s möglich und ist gleichzeitig extrem 
pflegeleicht. zuverlässiges SeiKO-Quartzwerk, gut 
ablesbare zahlen und rote zentralsekunde.

technische Daten:
•	 Stahlgehäuse mit Silikonmantel
•	 Breite ca. 40 mm
•	 länge ca. 85 mm

eVOlUtiOn Relax

eVOlUtiOn Relax

Persönlicher Schutz

39011

39012

29135
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WiChtig:
Vergessen Sie bitte nicht, ihre Konfektions-
größe bei der Bestellung anzugeben!
 
alle Shirts auf anfrage auch mit Stickerei erhältlich.

39016 t-Shirt, 100 % Baumwolle

Klassisches t-Shirt mit Rundhalsausschnitt. liefer-
bar in den größen: S, M, l und xl.

39017 Polo-Shirt,  
100 % Baumwolle

Klassisches Polo-Shirt mit Knopfleiste. lieferbar in 
den größen: S, M, l, xl und xxl.

39003 Polo-Shirt women,  
100 % Baumwolle

hochwertiges, feinmaschiges Piqué-Polo-Shirt mit 
körpernahem Schnitt. Waschbar bei 90 °C, einlauf-
vorbehandelt durch sanfor®-ausrüstung. lieferbar 
in den größen S, M, l, xl und xxl.

39004 V-Shirt women,  
100 % Baumwolle

t-Shirt mit modischem, v-förmigem halsausschnitt 
aus weicher, dehnfähiger Baumwoll- Rippware. 
Waschbar bei 60 °C, einlaufvorbehandelt 
durch sanfor®-ausrüstung. lieferbar in den größen 
S, M, l, xl und xxl.

Modelländerungen möglich.

RUCK Schuhdesinfektion

29407 RUCK Schuhdesinfektion, 
150 ml

gebrauchsfertiges Spray zur Dekontamination von 
Schuhen. Sehr gute Materialverträglichkeit (leder 
schonend) und kurze einwirkzeit. Wirksam gegen 
Pilze, Bakterien und Viren. aldehydfrei. Schützt vor 
fußpilz und lässt fußgeruch erst gar nicht entste-
hen.

anwendung:
Schuhinnenraum mit der RUCK Schuhdesinfektion 
einsprühen und ca. 1 Minute einwirken lassen. Voll-
ständig trocknen lassen. geruchsprobleme lassen 
sich so einfach und nachhaltig beseitigen.

Desinfektions-
waschmittel

 
S. 264

R

RUCK Schuhdesinfektion -  
schnell und sicher

39003

39004

39016

29407

http://www.hellmut-ruck.de
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RUCK instrumentendesinfektion

2940101 RUCK instrumenten-
desinfektion, 2 liter

2940102 RUCK instrumenten-
desinfektion, 5 liter

effektiv reinigendes aldehydfreies Konzentrat für 
sämtliches instrumentarium und alle rotierenden 
instrumente, auch geeignet für gummiträger und 
Schleifsteine. Wirkt bakterizid, fungizid und tuber-
kulozid (inkl. M.-terrae). gemäß den RKi-empfeh-
lungen wirksam gegen alle behüllten Viren (hiV, 
hBV, hCV) sowie adeno-, Vaccinia-, Papova- und 
Rotaviren. Vah-gelistet. Standzeit 7 tage. einwirk-
zeit: 4% 15 Minuten, 3% 30 Minuten, 2% 60 Minuten. 
im Ultraschallbad: 4% 5 Minuten.

46027 Kurzzeitmesser

Die korrekte einwirkdauer bei der instrumentendes-
infektion mit der armbanduhr zu bestimmen ist müh-
sam und wenig genau. einfach und exakt geht´s mit 
diesem Kurzzeitmesser, einstellbar bis 60 Minuten: 
Das ende des Desinfektionszyklus wird ihnen durch 
ein akustisches Signal vermittelt.

Ohne Batterien - einfach aufziehen, fertig. ein kleiner 
helfer, welchen Sie schon bald nicht mehr missen 
möchten.

29093 instrumentenwanne,  
2 liter

Praktische instrumentenwanne zum einlegen der 
instrumente in die Desinfektionslösung. Komplett 
mit Siebeinsatz und Deckel. nutzinhalt ca. 2 liter.

29511 instrumentenbürste  
sterilisierbar

Bürste für die manuelle Reinigung der instrumente. 
Stabile Kunststoffborsten sorgen für eine gründliche 
aufbereitung, ohne die Oberfläche zu schädigen. 
Sterilisierbar bis 121° C im autoklav und damit hygi-
enisch korrekt.

PRaKtiSCheR KURzzeitMeSSeR

RUCK instrumentendesinfektion - 
aldehydfrei

SteRiliSieRBaRe 
inStRUMentenBüRSte

2940101

2940102

46027

29093

29511

instrumentenaufbereitung



Instrumentendesinfektion
PLUS
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2940601 RUCK Messbecher,  
250 ml

zur exakten Dosierung des Desinfektionsmittelkon-
zentrats. 

2940602 RUCK Messbecher,  
1000 ml

RUCK instrumentendesinfektion 
PlUS

46027

2940901

2940902

2940601

neU: 15 MinUten Bei 2%igeR 
geBRaUChSlöSUng

RUCK instrumentendesinfektion PlUS

2940901 RUCK instrumenten-
desinfektion PlUS,  
2 liter

2940902 RUCK instrumenten-
desinfektion PlUS,  
5 liter

RUCK instrumentendesinfektion PlUS ist ein hoch-
leistungs-Konzentrat, welches gleichzeitig reinigt 
und umfassend desinfiziert. es wirkt bakterizid und 
fungizid nach 15 Minuten bei 2%iger gebrauchs-
lösung, bei 3%iger lösung vollständige Virusinakti-
vierung (hBV, hCV, hiV, Papova, Vaccinia, adeno 
und Polio). getestet nach den Richtlinien der DghM 
und natürlich Vah-gelistet. Das Konzentrat ist frei 
von aldehyden und Phenolen und zeichnet sich 
durch beste Materialverträglichkeit aus. geeignet 
auch für die Verwendung im Ultraschallbad, wo 
ein vollständiger Desinfektionsgrad bereits nach  
5 Minuten bei 3%iger gebrauchslösung erreicht 
wird.

http://www.hellmut-ruck.de
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20067 RUCK Metallradierer 
"Blitzblank"

Unschöne flecken auf ihren instrumenten? Kein 
Problem für den Metallradierer. immer wieder 
kommt es zu Verfärbungen an instrumenten durch 
Desinfektion und Sterilisation. nicht schädlich, aber 
unansehnlich. Mit dem Metallradierer "Blitzblank" 
werden ihre instrumente wie neu und das ganz ein-
fach, ohne Materialbelastung. Sehr gut einsetzbar 
auch für Besteck und Küchenutensilien.

29147 instrumententablett, 
edelstahl

Praktisches tablett aus rostfreiem edelstahl zur 
ablage ihrer instrumente.

Maße:
•	 280 x 170 x 15 mm (l x B x h)

Sterilisierbares Pflegeöl,  
400 ml Spraydose

Unschöne flecken 
einfach wegradieren!

instrumentenbürste S. 222R

instrumentenaufbereitung

2006401

2006402

20067

29147

2006403 RUCK Steri-öl, 15 ml 
Pflegestift

einfache anwendung - gezielte Wirkung. Mit dem 
Steri-öl Pflegestift pflegen Sie ihre instrumente 
nachhaltig und werterhaltend. Das Pflegeöl ist phy-
siologisch unbedenklich, dampfstabil, sterilisier-
bar und hinterlässt keine Oxidationen. hochreine 
medizinische Weißöle in pharmazeutischer Quali-
tät gewährleisten eine unbedenkliche anwendung. 
Durch die feine Spitze ist eine exakte und punktuelle 
Dosierung möglich.

2006403

RUCK instrumentenpflege

2006401 RUCK Steri-öl, 100 ml 
tropfflasche

2006402 RUCK Steri-öl, 400 ml 
Spraydose

Pflegt und schützt ihre instrumente. gewährleistet 
die funktionsfähigkeit, insbesondere der beweg-
lichen teile bei zangen. Das Pflegeöl ist physio-
logisch unbedenklich, dampfstabil, sterilisierbar 
und hinterlässt keine Rückstände. lieferbar in der 
tropfflasche, als Spray oder als Pflegestift.

anwendung:
Das Pflegeöl aus 10-20 cm entfernung auf die 
gereinigten instrumente aufsprühen bzw. mit der 
tropfflasche direkt auf die gelenke auftragen.
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alle MODelle DeR PODOlOgSOniC-SeRie WeRDen 
inKl. DeCKel UnD inStRUMentenKORB geliefeRt.

DURChBliCK
transparenter Deckel für einen 
direkten Blick auf das Reini-
gungsgut.

zeit SPaRen
Der instrumentenkorb aus edelstahl 
bietet durch seine sensationelle 
Baugröße Platz für komplette  
instrumentensets. Bestmögliche 
Schalldurchdringung für ein  
optimales Reinigungsergebnis.

WiRtSChaftliCh
Die flache edelstahlwanne benö-
tigt nur ca. 25% mehr flüssigkeit 
als der PODOlOgSOniC M bei 
mehr als doppelter fläche.

hygieniSCh
hochwertiges, widerstandsfähiges 
edelstahlgehäuse - einfach zu  
reinigen und gut zu desinfizieren.

einfaCh
nur ein Drehregler für alle funk-
tionen. einfache Reinigung und 
Desinfektion im handumdrehen.

PODOlOgSOniC xl

3 Jahre
Gewährleistung
Exklusiv bei RUCK auf alle
PODOLOGSONIC-Geräte



ein MehR an Platz
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BelaDUngSBeiSPiele

PODOlOg SOniC xl - ein Mehr an Platz
Mit dem PODOlOgSOniC xl gelang es zum ersten Mal ein Ultraschallgerät mit dem fassungsvermögen für 
einen kompletten instrumentensatz in der Wanne zu realisieren. Die flache Bauweise benötigt nur ca. 25 % mehr 
arbeitsfüllmenge als das PODOlOgSOniC M bei mehr als doppelter fläche. Patentierter einhängekorb mit 
speziellem Rundprofil. Vier Schwingköpfe statt einem sorgen für eine optimale Schallverteilung. 

Mit dem PODOlOgSOniC xl wird der vielfache Wunsch nach einem leistungsstarken gerät mit großem fas-
sungsvermögen endlich Wirklichkeit.

http://www.hellmut-ruck.de


228

1  arbeitsfüllmenge oder gesamtinhalt?
Bisher wurde bei Ultraschallgeräten in der Regel der gesamtinhalt angegeben. 
Wichtiger für die Praxis ist allerdings die tatsächliche arbeitsfüllmenge, da 
sich danach das Verhältnis für den ansatz der Desinfektionslösung richtet. 
aus diesem grund haben wir beide einheiten in unsere artikelbeschreibungen 
aufgenommen.

Weitere zubehörartikel erhalten Sie gerne auf anfrage.

2603501 PODOlOgSOniC S

gehäuse, Schwingwanne, instrumentenkorb und 
Deckel kompromisslos aus edelstahl, Drehregler für 
alle funktionen (1-15 Minuten, Dauerbetrieb), fest 
installiertes netzkabel, patentierter instrumenten-
korb, Pzt-großflächenschwingsystem, Spitzenlei-
stung 240 W, einlegefläche 19 x 8,5 cm, mit Deckel 
und instrumentenkorb, Medizinprodukt Kl.1, 3 jahre 
gewährleistung.

technische Daten:
•	 Schwingwanne (l x t x B): 190 x 85 x 60 mm
•	 inhalt: 0,9 l
•	 arbeitsfüllmenge1 (relevant für Verhältnis  

mit Desinfektion): 0,6 l
•	 Schwingsysteme: 1 Pzt-großflächen- 

Schwingsystem
•	 SWeePteC-technologie zur gleichmäßigen 

Schallverteilung im Bad
•	 Stromaufnahme: 230 V - 0,2 a

zubehör zu PODOlOgSOniC S

26120 edelstahl-Deckel S

zum abdecken der Schwingwanne.

26220 instrumentenkorb  
aus edelstahl S

zur Schonung von Reinigungsgut und Schwing-
wanne.

3 Jahre
Gewährleistung
Exklusiv bei RUCK auf alle
PODOLOGSONIC-Geräte

RUCK instrumenten-
desinfektion S. 222

R

PODOlOgSOniC

2603501

alle Modelle werden inkl. Deckel und 
instrumentenkorb geliefert

PODOlOg SOniC - Die UltRaSChallSeRie VOn RUCK
neues Design - neue ideen - bewährte technik. einfachste 
Bedienung bei höchster effizienz waren die Kriterien und das 
ergebnis ist beeindruckend:

Bei allen geräten regeln Sie mit nur einem Drehregler alle 
funktionen - so einfach kann es werden, wenn fachleute die 
Köpfe zusammenstecken. enorme zeitersparnis durch gleich-
zeitige Reinigung und Desinfektion in nur fünf Minuten. 
Sweeptec-technologie zur gleichmäßigen Schallverteilung 
im Bad und damit besserem Reinigungsergebnis. gehäuse, 
Schwingwanne und instrumentenkorb aus edelstahl. erwei-
terte RUCK gewährleistung von 3 jahren. alle geräte sind als 
Medizinprodukt Klasse 1 zertifiziert. Die PODOlOgSOniC-
Serie bietet ein Maximum an Qualität "made in germany".



www.hellmut-ruck.de 229

2603502 PODOlOgSOniC M

gehäuse, Schwingwanne, instrumentenkorb und 
Deckel aus edelstahl, Drehregler für alle funk-
tionen (1-15 Minuten, Dauerbetrieb), fest instal-
liertes netzkabel, patentierter instrumentenkorb, 
Pzt-großflächenschwingsystem, Spitzenleistung 
320 W, einlegefläche 24 x 14 cm, mit Deckel und 
instrumentenkorb, Medizinprodukt Kl.1, 3 jahre 
gewährleistung.

technische Daten:
•	 Schwingwanne (l x t x B): 240 x 140 x 100 mm
•	 inhalt: 3,0 l
•	 arbeitsfüllmenge1 (relevant für Verhältnis mit 

Desinfektion): 2,0 l
•	 Schwingsysteme: 1 Pzt-großflächen- 

Schwingsystem
•	 SWeePteC-technologie zur gleichmäßigen 

Schallverteilung im Bad
•	 Stromaufnahme: 230 V - 0,4 a

zubehör zu PODOlOgSOniC M

26133 edelstahl-Deckel M

zum abdecken der Schwingwanne.

26233 instrumentenkorb  
aus edelstahl M

zur Schonung von Reinigungsgut und Schwing-
wanne.

2603503 PODOlOgSOniC xl

gehäuse, Schwingwanne und instrumentenkorb 
aus edelstahl, Drehregler für alle funktionen (1-15 
Minuten, Dauerbetrieb), fest installiertes netzka-
bel, patentierter instrumentenkorb, Spitzenleistung    
560 W, einlegefläche 30 x 24 cm, mit transparentem 
Deckel, inkl. instrumentenkorb, Medizinprodukt Kl.1, 
3 jahre gewährleistung.

technische Daten:
•	 Schwingwanne (l x t x B): 300 x 240 x 65 mm
•	 inhalt: 4,3 l
•	 arbeitsfüllmenge1 (relevant für Verhältnis mit 

Desinfektion): 2,5 l
•	 Schwingsysteme: 4 Pzt-Kompakt- 

Schwingsystem
•	 SWeePteC-technologie zur gleichmäßigen 

Schallverteilung im Bad
•	 Stromaufnahme: 230 V - 0,7 a

zubehör zu PODOlOgSOniC xl

26235 transparenter Deckel xl

zum abdecken der Schwingwanne.

26335 instrumentenkorb  
aus edelstahl xl

zur Schonung von Reinigungsgut und Schwing-
wanne.

2603502 2603503

http://www.hellmut-ruck.de
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instrumentenaufbereitung

26002 Vorratsbehälter einzeln, 
Volumen 4 liter

Destilliergerät zur herstellung 
von aqua dem

26016

26002

alles für die Wasseraufbereitung
Bei der instrumentenaufbereitung in der Praxis ist hochwertiges und sauberes, demineralisiertes 
oder destilliertes Wasser besonders wichtig. Dieses wird aus trinkwasser gewonnen, das viele 
Mineralien enthält und daher aufbereitet werden muss. eine mindere Wasserqualität führt zu 
ablagerung von Wasserinhaltsstoffen, wie beispielsweise Calciumcarbonat, auf den instrumenten 
und im autoklav-Kessel und beschleunigt deren Verschleiß: nur die Verwendung von demine-
ralisiertem oder destilliertem Wasser gewährleistet den optimalen Werterhalt des autoklaven 
und den Schutz der instrumente.

26090 Meladem® 40  
ionenaustauscher

Meladem® 40 ermöglicht die preiswerte herstellung 
von demineralisiertem Wasser in der Praxis.

nach dem ionen-austauschprinzip werden dabei 
das leitungswasser verunreinigende ionen (z. B. 
Cal cium, Magnesium etc.) gegen Wasserstoff- und 
hydroxidionen ausgetauscht. So liefert Mela dem® 
40 hochwertiges Speisewasser zur automatischen 
Versorgung der Melag autoklaven. Die Montage 
kann in einem Unterschrank, an der Wand oder 
direkt am autoklaven erfolgen.

26091 Mischbettharz,  
2 Patronen

Der austausch der Mischbettharzkartuschen kann 
schnell und einfach mit dem Kartuschenschlüssel 
durchgeführt werden.

26106 Melajet®-Sprühpistole

nach manueller Desinfektion und Reinigung der 
instrumente - vor der maschinellen aufbereitung 
oder der Sterilisation - wird eine gründliche Spü-
lung mit demineralisiertem Wasser empfohlen. Die 
Sprühpistole Melajet® ermöglicht das abspülen von 
Reinigungs- und Desinfektionsmitteln. Sie wird direkt 
an die Wasseraufbereitungs-anlage Meladem® 
40 angeschlossen und ermöglicht die komfortable 
entnahme von demineralisiertem Wasser auch für 
andere zwecke, z. B. für das Ultraschallbad oder für 
autoklaven, die nicht automatisch mit Ve-Wasser 
versorgt werden können.

an der Düse der Melajet® kann ein Punktstrahl oder 
ein flächenstrahl eingestellt werden.

neU: Der kompakte 
ionenaustauscher

zUM aBSPülen DeR 
inStRUMente naCh DeR 
ManUellen ReinigUng 
UnD DeSinfeKtiOn

26016 Destilliergerät

Destilliergerät zu herstellung von demineralisier-
tem Wasser in der eigenen Praxis. Damit wird eine 
gleichbleibend gute Wasserqualität gewährleistet, 
die Voraussetzung ist für Schutz und Werterhaltung 
von autoklav und zur Vermeidung von flecken auf 
dem Sterilisiergut.

technische Daten:
•	 anschlussleistung: 580 Watt/230 V/50 hz
•	 außenmaße (Ø x h): ca. 23 x 38 cm
•	 Volumen des Vorratsbehälters: 4 liter
•	 leistung pro Stunde: ca. 0,7 liter
•	 netto-gewicht: 3,5 kg

26090

26091

26106
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Reinigen und Desinfizieren 
in einem: Das RDg
nach herkömmlichen Methoden erfolgt 
Reinigung und Desinfektion in getrennten 
Schritten, meist in form einer einlegedes-
infektion mit anschließender manueller 
Reinigung. hierbei besteht eine hohe 
Wahrscheinlichkeit von hygiene-fehlern 
und keine Möglichkeit einer normgerech-
ten Verfahrensvalidierung.

Die ideallösung für eine geregelte, zeitop-
timierte und überprüfbare aufbereitung 
erhält man durch die Reinigung und 
thermodesinfektion im Reinigungs- 
und Desinfektionsgerät (RDg). Was im 
klinischen Bereich längst Standard ist 
kann jetzt auch im kompakten format in 
jeder medizinisch orientierten fußpflege-
praxis eingesetzt werden. es handelt sich 
um die nach dem technischen Stand und 
auch nach den RKi-Vorgaben beste form 
der instrumentenaufbereitung.

Mit dem Melatherm® 10 thermodesin-
fektor wird ihre Praxishygiene sicherer, 
effizienter und absolut zukunftsorientiert. 
gefertigt vom renommiertesten deutschen 
hersteller für die Klinikhygiene Melag in 
Berlin. Unser Partner für hygienetechno-
logie in Podologie und fußpflege.

26096 Melatherm® 10  
thermodesinfektor     

Melatherm® 10 ist ein Reinigungs- und Desinfekti-
onsgerät (RDg) nach europa-norm en 15883. er 
ist ideal zum einsatz bei der maschinellen aufbe-
reitung von instrumenten. Bei interesse informieren 
wir Sie gerne ausführlich und mit allen Details über 
das gerät. 

technische Daten:
•	 außenmaße (t x B x h): 82 x 60 x 60 cm
•	 Waschkammer (t x B x h): 46,5 x 40,5 x 45 cm
•	 Stromanschluß: 3 n aC, 400 V/50 hz/3 x 16 a
•	 gewicht: ca. 79 kg
•	 max. leistungsaufnahme: 9,3 kW

RUCK hygienezeile ab S. 126R

Die praxisoptimierte Waschkam-
mer - ausreichend Platz für ihre 
instrumente

Serienmäßig: Dosierung und 
überwachung der Prozessmedien

KOMPlett integRieRt: Melatherm - einbausituation 
in die RUCK-hygienezeile

fReiStehenD: 
Melatherm mit prak-
tischem Unterschrank

26096

Serienmäßig: aktive trocknung 
nach europa-norm en 15883

effizient: 12-16 instrumentensets 
schnell und sicher aufbereitet

Beladungsbeispiel mit 
12 instrumentensets

Serienmäßig: Dokumentation per 
Cf-Card für eine normkonforme 
aufbereitung (art. 26411 Cf-Card 
separat erhältlich)

http://www.hellmut-ruck.de


2614002 Melaseal® Rollenhalter 
Komfort

instrumentenaufbereitung

Melaseal® folienschweißgerät

26240 Melaseal® 100+  
folienschweißgerät

Das foliensiegelgerät Melaseal 100+ zeichnet sich 
durch leistungsfähigkeit, zuverlässigkeit und leichte 
Bedienbarkeit aus.

nach einer kurzen Vorwärmzeit von ca. 2 Minuten 
können die folien hintereinander, ohne Pausen-
zeiten gesiegelt werden. Mit elektronisch gesteu-
erter optischer und akustischer anzeige der 
Betriebsbereitschaft nach der aufwärmphase. 
Die elektronik überprüft auch die reproduzierbare 
Siegelzeit und zeigt deren Ordnungsmäßigkeit 
optisch und akustisch an. Bei nichteinhaltung erfolgt 
ein entsprechendes Signal. Damit Verpackungen 
unterschiedlicher Verarbeitung versiegelt werden 
können, gewährleistet der stufenlos einstellbare 
thermostat eine frei wählbare Siegeltemperatur.

Die Siegelnahtbreite von 10 mm geht über die von 
der en 868-5 geforderte Mindestbreite von 6 mm 
hinaus und gewährleistet zusätzliche Sicherheit. 
Die abschließende Sterilisation im autoklav ist der 
sicherste Weg zur Verhütung von infektionsüber-
tragungen und entspricht allen gesetzlichen und 
normativen anforderungen.

26040 Set-angebot  
Melaseal® 100+

folienschweißgerät Melaseal® 100+ mit Rollen-
halter Standard aus hochwertigem edelstahl. alles 
zusammen zum günstigen Setpreis.

2614003 Melaseal®  
Wand-Rollenhalter

Set-angebot Melaseal® 100+

RUCK  
auszeichnungsgerät S. 249

R

26040
Set mit arbeitstisch und 
Rollenhalter Standard 
(art. 2614001)

26240
mit Rollenhalter Komfort (art. 2614002)

2614003

Rollenhalter passend zu Melaseal® 
folienschweißgerät 100+ und 200

2614001 Melaseal® Rollenhalter 
Standard

232



26041 Set-angebot  
Melaseal® 200

folienschweißgerät Melaseal® 200 und Rollen-
halter Standard aus hochwertigem edelstahl. alles 
zusammen zum günstigen Setpreis.

Set-angebot Melaseal® 200

26241

USB-Schnittstelle zur Speiche-
rung der geprüften Chargen

26041
im Set mit Rollenhalter 
Standard (art. 2614001)

mit Rollenhalter Komfort (art. 2614002)

Melaseal® 200 folienschweißgerät

26241 Melaseal® 200  
folienschweißgerät

Das neue validierbare Siegelgerät Melaseal® 200 
vereint alle Vorzüge der erfolgreichen Melaseal® 
Baureihe. neben den normativen anforderungen 
nach en iSO 11607-2 erfüllt das gerät die hohen 
ansprüche an eine professionelle Verpackung von 
Medizinprodukten. nach nur 100 Sekunden aufheiz-
zeit (180 °C) ist das Melaseal® 200 einsatzbereit. 
Die folien können dann mit einer Siegelzeit von nur 
zwei Sekunden ohne Unterbrechung hintereinander 
gesiegelt werden. 

ein Mikroprozessor überwacht die Sensoren die 
während des Siegelvorgangs alle kritischen Para-
meter wie temperatur, zeit und Druck steuern. ist ein 
Parameter nicht in Ordnung, ertönt ein akustisches 
Signal und der fehler wird im Display angezeigt und 
protokolliert. Das Display - an zentraler Stelle im 
gerät - garantiert eine gute ablesbarkeit aus allen 
Blickwinkeln. Das Melaseal® 200 setzt mit dem 
sehr hellen und 8-Segment großem Display neue 
Maßstäbe in dieser geräteklasse. Die wichtigsten 
informationen werden im Volltext angezeigt. 

Ob einstellung der Benutzerverwaltung, die PC-
anbindung oder das ablesen der prozessrelevanten 
Siegelparameter, das Display und das intuitive 
Melag 4-tasten Konzept ermöglicht ihnen eine 
perfekte Bedienung des Siegelgerätes. Mit den zwei 
integrierten USB-Schnittstellen ist das gerät flexi-
bel einsetzbar. Speichern Sie die Siegel-Protokolle 
ganz einfach auf den Melag USB-Stick. jedes 
Melaseal® 200 wird mit einem hochwertigen und 
geprüften 8 gB USB-Stick ausgeliefert. Optional 
können Sie das Melaseal® 200 direkt mit einem 
PC verbinden und die Siegelungen komfortabel mit 
Melaview dokumentieren und archivieren.

technische Daten:
•	 temperaturbereich 100 - 210°C
•	 Siegelnahtbreite 10 mm
•	 Siegelgeschwindigkeit 2 Sek.
•	 Siegelnahtlänge 275 mm
•	 aufheizzeit 100 Sek.
•	 geräteabmessungen 415 x 240 x 150 mm  

(inkl. griff, B x t x h)
•	 Stromanschluss 230V 50/60 hz
•	 gehäuseoberteil edelstahl
•	 gewicht 5,2 kg

Melaseal® 200 - die neue generation der Siegelgeräte
"jede Kette ist nur so stark, wie ihr schwächstes glied", eine allgemein bekannte Weisheit und unter 
diesem aspekt sollte man sie in ihrer Bedeutung bei der aufbereitung von Medizinprodukten ebenfalls 
berücksichtigen. Die notwendigkeit der Validierung von autoklaven hat sich weitgehend herumge-
sprochen. Wenig Beachtung der Verfahrensstandardisierung und Dokumentierung fand sich aber 
bisher bei den einschweißgeräten. Mit dem Melaseal® 200 schließt Melag diese lücke. Was bisher 
bei den großen Durchlaufsiegelgeräten im klinischen Betrieb bereits Standard war ist jetzt auch in 
einem kompakten und preisgünstigen Balkensiegelgerät integriert. eine zukunftssichere investition, 
denn die Messlatte in der medizinischen fußbehandlung wird nicht tiefergelegt werden.

zur Vermeidung behandlungsbedingter infektionen kommt der Sterilverpackung kritischer Medi-
zinprodukte eine hohe Bedeutung zu. Die Verpackung ist immer Bestandteil des Sterilisationspro-
zesses und gehört zur korrekten aufbereitungskette (s. RKi-empfehlung). Mit der neuentwicklung 
des Melaseal® 200 wurden alle aktuellen Richtlinien, normierungen und empfehlungen berück-
sichtigt und technologisch innovativ umgesetzt. Bedienung, Dokumentation, PC-anbindung - ein-
fach, übersichtlich und komfortorientiert. auch die ökologische Komponente ist berücksichtigt. So 
wird im "eco-Mode" der Stromverbrauch nach 15 Minuten Pause automatisch abgesenkt. Mit dem 
Melaseal® 200 erhalten Sie ein gerät nach neuestem technologischem Stand in der bekannten 
Melag Qualität. Die garantie für lange lebensdauer und permanenten Support.
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haWO folienschweißgerät  
hD 260 MS-8

26017 folienschweißgerät 
hD 260 MS-8

26117 arbeitstisch zu  
art. 26017

impulssiegelgerät für die Sterilgutverpackung mit 
akustischem Schweißzeitsignal und kombinierter 
Kontrollleuchte. entspricht den anforderungen der 
Din 58953-7. geeignet für alle handelsüblichen 
Sterilisationsverpackungen mit und ohne Seitenfalte. 

hohe Sicherheit durch gleichmäßigen Siegeldruck, 
unabhängig vom Bedienungspersonal. Rollen halter 
und abschneideeinrichtung sind integriert. Keine 
aufheizzeit, energiesparend und leicht zu bedienen.

technische Daten:
•	 Siegelzeit: stufenlos einstellbar  

(elektronische Siegelzeitautomatik)
•	 folienbreite: max. 250 mm
•	 Siegelnahtbreite: 8 mm
•	 Siegelnahtlänge: max. 250 mm
•	 netzanschluss: 230 V / 50 hz
•	 leistung: 850 Va
•	 Maße (B x t x h): 420 x 300 x 220 mm
•	 gewicht: 8 kg

zubehör

2605101 Klarsichtschlauch für 
heißluftsterilisation,  
80 mm x 100 m

2605102 Klarsichtschlauch für 
heißluftsterilisation,  
120 mm x 100 m

Klarsichtschlauch aus Kunststoff für die heißluft-
sterilisation bis zu 180° C. Vollständig aus Poly-
amid-Spezialfolie inkl. Behandlungsindikator. Mit 
Wärmeimpulsgeräten, wie dem folienschweißgerät 
art. 26017, verschließbar.

haWO folienschweißgerät  
hD 260 MS-8

26017

26117

ohne arbeitstisch

2605102

instrumentenaufbereitung

aUCh geeignet zUM VeRSiegeln 
VOn heiSSlUftfOlie

UnSeR SeMinaR-tiPP
Die RUCK hygiene-Seminare machen auch Sie zum hygiene exPeRten. 
Vermittelt wird hier das relevante Basiswissen für alle Bereiche der Praxis-
hygiene unter Berücksichtigung der lehrinhalte der DgSV. Mit abschluss  
des Moduls 1 und 2 erlangen Sie die Sachkenntnis gem. § 4 MPBetreibV. 
auch online buchbar unter www.hellmut-ruck.de.

http://www.hellmut-ruck.de
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RUCK-tiPP

Der Sterilisationsprozess ist nur dann ein 
sicherer Schutz, wenn die Sterilität der 
instrumente von der Sterilisation bis zur 
nutzung erhalten bleibt. Der richtige 
Umgang mit medizinischen instrumenten 
beginnt bereits vor dem Sterilisieren mit 
dem richtigen Verpackungsmaterial und 
dem fehlerfreien Verschließen der Steril-
gutverpackung. nur so können Sie eine 
instrumentenaufbereitung gewährleisten, 
die ihnen und ihren Patienten ein höchst-
maß an hygiene und Sicherheit bietet.

Mit dem Melaseal® folienschweißgerät 
können instrumente sicher eingeschweißt 
werden. Danach werden die verpackten 
instrumente im autoklaven sterilisiert und 
bleiben je nach art der lagerung bis zu  
6 Monate steril.

Unser tipp: Die entnahme eines instru-
mentes aus der Verpackung kann in anwe-
senheit des Patienten geschehen und ihm 
so die hygienische Sorgfalt beweisen, die 
in ihrer Praxis herrscht.

Sterilisierverpackungen für  
Dampfsterilisation im autoklav

2604902 RUCK Klarsichtrollen für 
autoklav, 7,5 cm x 200 m

2604903 RUCK Klarsichtrollen für 
autoklav, 10 cm x 200 m

2604904 RUCK Klarsichtrollen für 
autoklav, 15 cm x 200 m

2604402 RUCK Klarsichtbeutel 
für autoklav 7,5 x 25 cm, 
1200 Stück

2604403 RUCK Klarsichtbeutel 
für autoklav 10 x 25 cm, 
1000 Stück

Sterilgutverpackung lieferbar als Beutel oder in 
Schlauchform. Die Vorderseite besteht aus transpa-
renter, einrissfester folie, die Rückseite aus Papier. 
gas- und wasserdampfdurchlässig, gleichzeitig 
jedoch ausreichend feinporig, um das eindringen 
von Mikroorganismen zur Rekontaminierung zu 
verhindern. Mit Behandlungsindikator.

2605301 RUCK selbstklebende 
Klarsichtbeutel für  
autoklav 9 x 23 cm, 
200 Stück

2605302 RUCK selbstklebende 
Klarsichtbeutel für auto-
klav 13 x 25 cm,  
200 Stück

Selbstklebende Klarsichtbeutel für die Sterilisation 
im autoklav. einfach manuell mittels einem Selbst-
klebestreifen zu verschließen. ideal für anwender 
mit geringem Verpackungsbedarf.

  
RUCK Klarsichtrollen für autoklav

2604902
2604903

2604904

2604402-03

2605301-02

http://www.hellmut-ruck.de


Risikobewertung und einstufung von  
Medizinprodukten vor der aufbereitung

nach der aktuellen RKi/BfaRM-empfehlung (Bundesgesundheitsblatt 2012 - 55:1244 -1310)  
ist für die korrekte einstufung von Medizinprodukten, die festlegung der art und Durch- 
führung der aufbereitung der Betreiber verantwortlich. Die einteilung wird nach folgenden  
Risikogruppen vorgenommen:

Unkritische Medizinprodukte:
Medizinprodukte, die lediglich mit intakter haut in Berührung kommen.

Semikritische Medizinprodukte:
Medizinprodukte, die mit Schleimhaut oder krankhaft veränderter haut in  
Berührung kommen.

Kritische Medizinprodukte:
Medizinprodukte, die bestimmungsgemäß die haut oder Schleimhaut  
durchdringen und dabei in Kontakt mit Blut, bzw. an inneren geweben  
oder Organen zur anwendung kommen, einschließlich Wunden.

ausführliche informationen und Beispiele zur Riskobewertung und einstufung  
ihrer instrumente finden Sie im Bereich hygiene-exPeRten unter:  
www.hellmut-ruck.de.

236

26444 Seal Check-teststreifen, 
100 Stück

Das korrekte einschweißen der instrumente ist 
ein wichtiger Schritt in der hygienekette. Mit den 
Seal Check-teststreifen erhalten Sie Sicherheit 
und die erforderliche Routinekontrolle nach der 
MP BetreibVO. Mit diesem einfachen Verfahren veri-
fizieren Sie korrektes Verschmelzen und andruck der 
Siegelnähte. Unzureichende temperaturen, man-
gelnder anpressdruck oder verschlissene Schweiß-
schienen werden sichtbar gemacht und können so 
behoben werden.

anwendung:
einmal wöchentlich sollten Seal Check-teststreifen 
beim einschweißen mit eingelegt werden. Der 
farbumschlag bzw. die entstandene grafik geben 
auskunft über den korrekten Prozess bzw. mögliche 
Störungen. Dies dient zur Dokumentation gegenüber 
den prüfenden Behörden.

Seal Check zur  
überprüfung der  
Schweißnaht

hygieniSChe einWeg-
inStRUMentenSChale

26444

29152
einweg-instrumentenschalen 
(ohne instrumente)

Steril zum Patienten

29152 einweg-instrumenten-
schalen, 155 Stück

hygienische faserform-Schale, vielseitig anwend-
bar. Vor dem gebrauch durch Dampf sterilisierbar. 
Durch die einmalbenutzung vermindert sich das 
infektionsrisiko, zeit- und kostenintensives Reini-
gen entfällt.

Maße:
•	 180 x 90 x 19  mm (l x B x h)

http://www.hellmut-ruck.de
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Selbstklebende  
Markierungsbänder
Mit den Markierungsbändern in 8 farben 
wird die farbcodierung von instrumenten 
unter Beachtung der hygienerichtlinien in 
jeder Praxis ermöglicht. Damit behalten 
Sie im Praxisalltag den überblick! Die 
selbstklebenden farbcodierbänder aus 
sterilisierbarer Polyvinylfolie werden in 
einem handlichen abroller geliefert.

•	 mehr übersicht bei der Behandlungs-
organisation

•	 selbstklebend mit abroller
•	 validierte Wiederaufbereitung
•	 autoklavierbar bis 134°

20445 Markierungsbänder  
Sortiment

Markierungsband-Sortiment im praktischen abroll-
ständer. Selbstklebende Bänder in unterschiedlichen 
neon-farben zur übersichtlichen Organisation von 
instrumenten, für Schubladen, Wannen, trays etc. 
Durch gutachten abgesichertes validiertes Wieder-
aufbereitungsverfahren.

inhalt:
•	 Markierungsbänder in 8 farben,  

je 106,7 cm länge
•	 abrollständer für 8 Rollen

35005 Praxishygiene -  
ein leitfaden für  
Podologie und fußpflege,  
friederike fütterer

Mit diesem kompakten leitfaden möchten wir ver-
suchen, einen Pfad in den "Vorgabendschungel" 
zu schlagen, auf welchem Sie sich sicher und ziel-
gerichtet bewegen können. Dabei hat die Orien-
tierung an der Praxis oberste Priorität. aber auch 
das Basiswissen über hygiene, auf ihr spezifisches 
arbeitsgebiet zugeschnitten, kommt nicht zu kurz. 
handliches a 5-format, ca. 100 Seiten. zahlreiche 
abbildungen und Checklisten.

Markierungsbänder 
zur farbcodierung

Schutzkappen für  
instrumente S. 324

R

UnSeR SeMinaR-tiPP
Die RUCK hygiene-Seminare machen auch Sie zum hygiene exPeRten. 
Vermittelt wird hier das relevante Basiswissen für alle Bereiche der Praxis-
hygiene unter Berücksichtigung der lehrinhalte der DgSV. Mit abschluss  
des Moduls 1 und 2 erlangen Sie die Sachkenntnis gem. § 4 MPBetreibV. 
auch online buchbar unter www.hellmut-ruck.de.

20445

35005

http://www.hellmut-ruck.de
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zubehör zu Sterilisator 75

26134 alu-tablett zu 
Melag heißluft- 
sterilisator typ 75

Maße:
•	 19 x 2 x 29 cm (B x h x t)

26234 alu-Kassette zu  
Melag heißluft- 
sterilisator typ 75

geschlossene aluminium-Kassette, passend nur in 
Verbindung mit halterung 2.
Maße:
•	 19 x 4 x 29 cm (B x h x t)

26334 halterung 2 für  
Melag heißluft-
sterilisator typ 75

zur aufnahme einer geschlossenen alu-Kassette 
oder einem tablett. Die halterungen lassen sich 
schnell und einfach austauschen.

26134

26234

Mehr Schutz - mehr hygiene

2613902

"Wie jede Wissenschaft sind Medizin und 
Mikrobiologie ständigen entwicklungen unter-
worfen...", so steht es auch in den einleitungs-
seiten des hygiene-leitfadens für Podologie 
und fußpfleger. Dem hygiene-team bei 
RUCK ist es daher ein besonderes anliegen, 
für Sie das komplexe thema "hygiene" 
beständig kompetent und ganzheitlich zu 
durchforsten und verständlich für ihren Praxi-
salltag aufzubereiten. Wir bemühen uns dabei, 
das meist irritierende "fachgeschwurbel"  

zu entwirren, im Sinne der aktuellen RKi/ 
BfaRM- empfehlung (Bundesgesundheits-
blatt 2012 - 55:1244-1310) zu prüfen und was 
"wirtschaftlich und ökologisch sinnvoll ist" 
prägnant herauszustellen. 

Die ergebnisse finden Sie in der 2. auflage 
des leitfadens "PRaxiShygiene" und  
im internet unter www.hellmut-ruck.de. Sie 
haben fragen? Bitte schreiben Sie uns an: 
hygiene-experten@hellmut-ruck.de.

aUSfühRliChe infORMatiOnen  
UnteR WWW.Die-hygiene-exPeRten.De

       Werden Sie zum 
hygiene
     exPeRten

immer top-aktuell!

26138 Silikon-greifhandschuh, 
1 Stück

Silikon-greifhandschuhe, speziell für die sichere ent-
nahme von Sterilisationstabletts. lamellen an den 
greifseiten bieten Sicherheit vor dem abrutschen. 
Massives Silikonmaterial, unempfindlich und hitzebe-
ständig. natürlich auch in der Küche sehr gut geeignet.

•	 für die sichere entnahme von Sterilisations-tabletts
•	 sterilisierbar bei 134° C
•	 lamellen-greifflächen verhindern abrutschen

26138

2613902 RUCK Silikonmatte  
für tablett heißluft-
sterilisator typ 75

noppenmatte aus Silikon, desinfektionsmittelbestän-
dig und sterilisierbar bei max. 180° C. als auflage für 
ihre tabletts. Sicherer halt für alle instrumente und 
durch die Sterilisationsfestigkeit die perfekte ergän-
zung vorbildlicher Praxishygiene. Damit beweisen 
Sie nicht nur hohes Verantwortungsbewusstsein, 
sondern schützen auch ihre wertvollen instrumente 
vor unbeabsichtigten Schäden.

Maße:
•	 28 x 18 cm (l x B)

http://www.hellmut-ruck.de
mailto:hygiene-experten@hellmut-ruck.de
http://www.die-hygiene-experten.de
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Melag heißluftsterilisator typ 75  
inkl. 2 tabletts

26034 Melag heißluft- 
sterilisator typ 75  
mit 2 tabletts

Kompakter und preiswerter Sterilisator der Spitzen-
klasse mit mechanischer luftbewegung. auch im 
innenraum aus hochwertigem edelstahl mit leinen-
struktur. ausgestattet mit halterung 1 zur aufnahme 
von zwei großen alu-tabletts, auf denen die instru-
mente übersichtlich angeordnet werden können. 
Die eingestellte temperatur (60° C -180° C) wird 
durch einen präzisen Kapillarrohr-Regler konstant 
gehalten. Die mechanische luftbewegung bedeutet 
für die Praxis auch eine erhebliche Verkürzung 
der Betriebszeit. Sie kann bei normalbeladung mit 
unverpacktem Sterilgut auf nur 60 Minuten verkürzt 
werden.

alle Vorteile auf einen Blick:
•	 Mechanische luftbewegung für perfekten  

Wärmeausgleich (von den gesundheits-
behörden gefordert)

•	 Vollsterilisation in nur 60 Minuten
•	 Vollautomatischer Sterilisationsablauf
•	 Optimale Raumnutzung durch 2 große tabletts 

(je 29 x 19 cm)
•	 Befüllung von vorne (einbaufähig)
•	 anerkanntes Sterilisationsverfahren nach  

Din 58947, zertifiziert nach dem MPg
•	 innen und außen edelstahl

technische Daten:
•	 innen (B x h x t): 19,5 x 7,4 x 29,5 cm
•	 außen (B x h x t): 31 x 26 x 39,5 cm
•	 Spannung: 230 V/50 hz
•	 leistung: 650 W
•	 gewicht: 12 kg
•	 Volumen: 4 liter

Melag heißluftsterilisator  
typ 75 inkl. 2 tabletts

"halterung 2"  
mit 1 Kassette

"halterung 2"  
mit 1 tablett

"halterung 1" 
mit 2 tabletts 
(Standard)

26034

2605701 teststreifen für die  
heißluftsterilisation,  
250 Stück

teststreifen als Beilage zum Sterilisiergut. Durch den 
farbumschlag nachweis der erforderlichen Sterili-
sation. für eine perfekte Dokumentation gegenüber 
den gesundheitsämtern.

Kontrolle des Sterilisationsprozesses

2605501 Klebeband mit heißluft-
indikator, 19 mm x 50 m

Der indikator auf dem Klebeband zeigt durch einen 
farbwechsel an, dass sterilisiert wurde. als indi-
katorstreifen auf Kassetten und geschlossenen 
Behältern verwendbar.

Chemoindikator der Klasse 1. Dient zur Unterschei-
dung von bereits sterilisierten und nicht sterilisierten 
instrumenten.

http://www.hellmut-ruck.de
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S-KlaSSe | Melatronic® 15 en+
Der Melatronic®15 en+ baut auf dem tausendfach bewährten Vorgänger-gerät Mela  tronic® 
15 en auf. Die mit diesem Modell eingeführte aktive trocknung ist ein elementarer Bestandteil 
eines hygienekonzeptes, welches auch auf der Vermeidung von Re-Kontamination nach erfolg-
reicher Sterilisation beruht und das den zukünftigen anforderungen der Behörden gerecht 
wird. Das Prinzip der aktiven Strömungstrocknung findet bereits seit vielen jahren in den 
geräten der Melag euroklav®-Reihe anwendung. ausgestattet mit einer hochwertigen elek-
tronischen Mikroprozessor-Steuerung sowie Druck- und temperatursensoren zur erfassung 
und überwachung der Sterilisierparameter Druck, temperatur und zeit, und einem Display zur 
anzeige aller wichtigen informationen, erfüllen die Melatronic® en autoklaven die forderun-
gen der norm en 13060.

Das Speisewasser befindet sich im eingebauten Vorratsbehälter und wird im Kreislauf genutzt. 
Die Umstellung auf das schonende Wasser-einweg-System ist möglich. Die überprüfung der 
Wasserqualität und die Dosierung des für die Sterilisation benötigten Speisewassers erfolgt 
vollautomatisch.

Melatronic® 15 en+  inkl. 3 tabletts

S-KlaSSe | Mit aKtiVeR tROCKnUng 
füR VeRPaCKte inStRUMente

instrumentenaufbereitung

26064

26064 Melatronic® 15 en+ 
inkl. 3 tabletts

technische Daten:
•	 innen (B x t): Ø 15 x 38 cm/7 liter
•	 außen (t x B x h): 50 x 44 x 33 cm  

(tiefe ohne griff )
•	 Stromanschluss: 230 V/50 hz/1.500 W
•	 gewicht: 22 kg
•	 aufnahmemöglichkeit: 3 tabletts

PReiSVORteil iM Set - ihre 
persönliche Set-zusammen-
stellung finden Sie ab Seite 244 

R



www.hellmut-ruck.de 241

26068 Kondensatbehälter

Behälter zum Sammeln des Kondensatwassers 
 passend zum autoklav Melatronic® 15en+.

Durch die Kondensierung im externen Behälter, dem 
Speisewasser-einwegsystem, wird das eindringen 
von Schadstoffen (ölrückstände, Reinigungsmittel) 
in den aufbereitungskreislauf vermieden. im Speise-
wasserbehälter befindet sich dann immer frisches 
Wasser ohne Rückstände. Den Umbau können 
Sie ganz einfach selbst vornehmen.

WiChtigeR hinWeiS!
Das Wasser aus dem externen Kondensatbe-
hälter darf nicht für eine weitere Sterilisation 
wiederverwendet werden. Der Kondensatbehälter 
muss unterhalb des autoklaven aufgestellt und 
der ablaufschlauch mit stetigem gefälle verlegt 
werden.

einfaCheR UMBaU:  
1) Die Verschlussmutter an der Rückseite des autoklaven abschrauben und 
stattdessen den ablaufschlauch (im lieferumfang des Kondensatbehälters) 
aufstecken und mit der überwurfmutter festschrauben.  
2) Den Kondensatbehälter bis zur Min-Marke mit leitungswasser füllen, 
Deckel aufschrauben und unterhalb des autoklaven aufstellen.  
3) Das andere ende des ablaufschlauches bis zum anschlag in die Steck-
kupplung im Deckel des Kondensatbehälters stecken.  
4) Die Kondensatwendel im Vorratstank entfernen, indem Sie die Schnell-
kupplung am Druckablass nach hinten drücken. Die Kondensatwendel für 
einen eventuellen Rückbau aufbewahren. 

26068

26066 Melatronic® 23 en 
inkl. 3 tabletts

Standard-autoklav mit 19 liter Kammervolumen.Der 
Melatronic® 23 en arbeitet nach dem fraktionierten 
Strömungsverfahren, ist mit hochwertigen tempe-
ratur- und Drucksensoren ausgestattet sowie einer 
Mikroprozessor-Steuerung. Damit ist er konform 
zur en 13060. Der komplette Sterilisationszyklus 
läuft vollautomatisch ab. eine eingebaute Wasser-
qualitätsmessung, ein Wasserstandsschalter und ein 
zweizeiliges alphanumerisches Display sorgen für 
eine komfortable und leichte Bedienung.

technische Daten:
•	 innen (B x t): Ø 23 x 45 cm/19 liter
•	 außen (t x B x h): 59 x 52 x 38 cm
•	 Stromanschluß: 230 V/50 hz/1.600 W
•	 gewicht: 32 kg
•	 aufnahmemöglichkeit: 5 tabletts 26066

RUCK-tiPP

Unsere empfehlung für die podologische Praxis
Der bewährte Melatronic® 15 en wird durch den einsatz einer effektiven trocknungspumpe 
zum 15 en+. Somit wird die nach en 13060 (Dampf- und Kleinsterilisatoren) vorgeschriebene 
Restfeuchtigkeit von 0,2 % für verpackte instrumente eingehalten. eine mögliche Rekontami-
nation nach dem Sterilisationsablauf wird vermieden. Mit dem Melatronic® 15 en+ erhalten 
Sie alles, was Sie für ein zukunftsorientiertes hygienekonzept benötigen - und das zu einem 
sehr günstigen Preis.

StanDaRD-aUtOKlaV füR 
BiS zU 5 taBlettS

http://www.hellmut-ruck.de
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zubehör zu den Melatronic® geräten

26164 tablett zu  
Melatronic® 15 en+

Maße:
•	 12 x 2 x 35 cm (B x h x t)

26166 tablett zu 
Melatronic® 23 en

Maße:
•	 19 x 2 x 42 cm (B x h x t)

26265 Sterilisierbehälter zu 
Melatronic® 15 en+, 
klein

Maße:
•	 12 x 4,5 x 18 cm (B x h x t)

26264 Sterilisierbehälter zu 
Melatronic® 15 en+, 
mittel

zur kontaminationsgeschützten aufbewahrung des 
sterilisierten instrumentariums bis zur Wiederver-
wendung.

Maße:
•	 12 x 4,5 x 35 cm (B x h x t)

zubehör zum euroklav® 29 VS+

26194 tablett zu  
euroklav® 29 VS+

Maße:
•	 19 x 2 x 29 cm (B x h x t)

26167 folienhalter zu  
euroklav® 29 VS+

folienhalter zum senkrechten Sterilisieren von 
eingeschweißten instrumenten für optimale trock-
nungsergebnisse.

26266 norm-tray-Kassette zu 
euroklav® 29 VS+

norm-tray-Kassette aus aluminium.

Maße:
•	 19 x 4 x 29 cm (B x h x t)

auf anfrage weiteres zubehör lieferbar.

26164 26166

26264

2613901

instrumentenaufbereitung

26265

26266

26167

2613902

2613901 RUCK Silikonmatte für 
tablett Melatronic®  
15 en+

noppenmatte aus Silikon, desinfektionsmittelbestän-
dig und sterilisierbar bei max. 180° C. 

Maße:
•	 34 x 11,5 cm (l x B)

2613902 RUCK Silikonmatte für 
tablett euroklav® 29 VS+/
heißluftsteri typ 75

noppenmatte aus Silikon, desinfektionsmittelbestän-
dig und sterilisierbar bei max. 180° C. 

Maße:
•	 28 x 18 cm (l x B)

26194
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S-KlaSSe |  
euroklav® 29 VS+
Der Betreiber einer Praxis legt in der Risiko-
analyse fest, mit welchen Verfahren die 
zum einsatz kommenden instrumente auf-
bereitet werden sollen. in Praxen, in denen 
keine englumigen und gleichzeitig langen 
hohlkörper-instrumente (Durchmesser 1 - 5 
mm bei einer länge von 0,5 - 4,5 Metern) 
zum einsatz kommen ist ein "Klasse S"- 
autoklav wie der euroklav® 29 VS+ die 
richtige Wahl.

"Klasse S"-autoklaven verfügen über ein 
einfaches Vor- und nachvakuum, das zu 
Beginn des Sterilisationsvorganges erzeugt 
wird, um die luftaustreibung aus dem 
 Kessel zu unterstützen. Die Regelung und 
überwachung der für eine sichere Sterilisa-
tion notwendigen Parameter Druck und 
temperatur erfolgt über Sensoren und eine 
innovative Mikroprozessor-Steuerung. es 
stehen vier Sterilisier  programme und zwei 
testprogramme zur Verfügung. Mit den 
testprogrammen kann die sichere funktion 
der autoklaven in der Praxis jederzeit über-
prüft und dokumentiert werden. Der große 
türverschluss gewährleistet ein leichtes 
öffnen und Schließen der tür im Praxis-
alltag.

26094 euroklav® 29 VS+  
inkl. 3 tabletts 2

technische Daten:
•	 gehäuse außen (t x B x h): 57 x 42,5 x 48,5 cm
•	 Kessel: Ø 25 cm x 35 cm
•	 Volumen: 18 liter
•	 Stromanschluss: 230 V/50 hz/2.300 W
•	 gewicht: 43 kg
•	 aufnahmemöglichkeit: 5 tabletts

PReiS inKl. PROfeSSiOnelleR aUfStellUng 
UnD einWeiSUng

euroklav® 29 VS+ inkl. 3 tabletts

26094

geeignet zur aufnahme von 5 tabletts oder 3 norm-tray-Kassetten

leichtes einfüllen des destillierten Wassers

PReiSVORteil iM Set - ihre 
persönliche Set-zusammen-
stellung finden Sie ab Seite 244 

R

http://www.hellmut-ruck.de
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hygiene wird im Set komplett

Die bewährten Melag geräte bieten wir ihnen 
jetzt im Set mit enormem Preisvorteil an. So güns-
tig war Qualität bei der instrumentenaufbereitung 
bei RUCK noch nie!

Mit dabei ist entweder der Melatronic® 15 en+ 
oder der euroklav® 29 VS+, beide sichere auto-
klaven der S-Klasse. als 2-er Set kombinieren Sie 
den autoklaven ihrer Wahl mit einem folien-
schweißgerät von Melag. im 3-er Set ergänzen 
Sie den autoklav durch das Melaflash® Doku-
mentationssystem, den Protokolldrucker oder das 
aufbereitungsgerät für destilliertes Wasser.

Melatronic® 15 en+ inkl. 3 tabletts

euroklav® 29 VS+ inkl. 3 tabletts

Melaseal® 100+ folienschweißgerät Melaseal® 200 folienschweißgerät

2-eR Set 
PReiSVORteil
Sie haben die Wahl: Melatronic® 15 en+ oder euroklav® 29 VS+,  
dazu Melaseal® 100+ oder Melaseal® 200. eines ist immer 
dabei: der enorme Preisvorteil gegenüber dem einzelkauf.

26180

Set-Kombination bestehend  
aus Melatronic® 15 en+ und 
Melaseal® 100+.

ersparnis gegenüber  
dem einzelkauf 108,00 €

26181

Set-Kombination bestehend  
aus euroklav® 29 VS+  und 
Melaseal® 100+.

ersparnis gegenüber  
dem einzelkauf 104,00 €

26280

Set-Kombination bestehend  
aus Melatronic® 15 en+ und 
Melaseal® 200.

ersparnis gegenüber  
dem einzelkauf 89,00 €

26281

Set-Kombination bestehend  
aus euroklav® 29 VS+  und  
Melaseal® 200.

ersparnis gegenüber dem  
einzelkauf 100,00 €

PReiSVORteil iM Set -  
WÄhlen Sie ihRe PeRSönliChe  
Set-zUSaMMenStellUng



Melaseal® 100+ folienschweißgerät

Melaflash® Cf-
Karten-Schreiber

Protokolldrucker Destilliergerät

Melaseal® 200 folienschweißgerät

H
yg

ie
n

e
04

www.hellmut-ruck.de 245

+ +
Melaflash® Cf-
Karten-Schreiber

Protokolldrucker Destilliergerät

3-eR Set  
PReiSVORteil
entscheiden Sie sich für den Melatronic® 15 en+ oder euroklav® 
29 VS+, dazu Melaseal® 100+ oder Melaseal® 200. als ergän-
zung wählen Sie zwischen dem Melaflash® Dokumentations-
system, dem Protokolldrucker oder dem aufbereitungsgerät für 
destilliertes Wasser. eines ist immer dabei: der enorme Preisvor-
teil gegenüber dem einzelkauf.

26380

Set-Kombination beste-
hend aus Melatronic®  
15 en+, Melaseal® 
100+ und Melaflash®.

ersparnis gegenüber 
dem einzelkauf 116,00 €

26381

Set-Kombination beste-
hend aus euroklav®  
29 VS+, Melaseal® 100+ 
und Melaflash®.

ersparnis gegenüber 
dem einzelkauf 112,00 €

26480

Set-Kombination beste-
hend aus Melatronic®  
15 en+, Melaseal® 100+ 
und Protokolldrucker.

ersparnis gegenüber 
dem einzelkauf 108,00 €

26481

Set-Kombination beste-
hend aus euroklav®  
29 VS+, Melaseal® 100+ 
und Protokolldrucker.

ersparnis gegenüber 
dem einzelkauf 104,00 €

26580

Set-Kombination beste-
hend aus Melatronic®  
15 en+, Melaseal® 100+ 
und Destilliergerät.

ersparnis gegenüber 
dem einzelkauf 103,00 €

26581

Set-Kombination beste-
hend aus euroklav®  
29 VS+, Melaseal® 100+ 
und Destilliergerät.

ersparnis gegenüber 
dem einzelkauf 104,00 €

26680

Set-Kombination beste-
hend aus Melatronic® 
15 en+, Melaseal® 200 
und Melaflash®.

ersparnis gegenüber 
dem einzelkauf 102,00 €

26681

Set-Kombination beste-
hend aus euroklav®  
29 VS+, Melaseal® 200 
und Melaflash®.

ersparnis gegenüber 
dem einzelkauf 103,00 €

26780

Set-Kombination beste-
hend aus Melatronic® 
15 en+, Melaseal® 200 
und Protokolldrucker.

ersparnis gegenüber 
dem einzelkauf 104,00 €

26781

Set-Kombination beste-
hend aus euroklav®  
29 VS+, Melaseal® 200 
und Protokolldrucker.

ersparnis gegenüber 
dem einzelkauf 100,00 €

26880

Set-Kombination beste-
hend aus Melatronic® 
15 en+, Melaseal® 200 
und Destilliergerät.

ersparnis gegenüber 
dem einzelkauf 104,00 €

26881

Set-Kombination beste-
hend aus euroklav®  
29 VS+, Melaseal® 200 
und Destilliergerät.

ersparnis gegenüber 
dem einzelkauf 100,00 €

http://www.hellmut-ruck.de
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Die norm für Dampf- und Kleinsterilisatoren Din en 13060 unterscheidet folgende geräteklassen:

autoklav der Profi- 
Klasse: Vacuklav® 31 B+
Dieser vieltausendfach bewährte "Klasse-
B" autoklav bietet zuverlässigkeit, Robust-
heit, kurze Betriebszeiten und einfache 
Bedienung in kompakter Bauweise. er 
verfügt über einen integrierten Vorratsbe-
hälter, ein patentiertes luftkühlungssystem 
sowie über die seit jahrzehnten bewährte 
und äußerst leistungsfähige technologie 
der Membranpumpen. Der Vacuklav® 31 
B+ kann praktisch ohne jegliche installati-
onsarbeiten in ihrer Praxis standortunab-
hängig betrieben werden. 

•	 absolut standortunabhängig 
•	 zuverlässig und einfach zu bedienen
•	 mit innovativem luftkühlungssystem

neU

n-, S- und B-autoklav | ein kleiner überblick

KlaSSe n
Die Sterilisatoren besitzen keine Vakuumpumpe, 
die entlüftung wird durch Verdrängung mit 
Dampf durchgeführt.

einSatzgeBiet:
zur Desinfektion unverpackter instrumente 
oder Sterilisation einfach verpackter instru-
mente ohne hohlräume (gruppe a).

üBeRWaChUng:
Mit Chemoindikatoren der Klasse 5 (früher 
Klasse D nach en 867-1) in der Verpackung.

KlaSSe S
Diese Sterilisatoren verfügen über eine aktive 
trocknung. in der Konformitätserklärung, die 
der hersteller jedem gerät beilegen muss, 
sind die entsprechenden angaben hinterlegt.

einSatzgeBiet:
zur Sterilisation verpackter instrumente ohne 
hohlräume (gruppe a) und von porösen 
gütern (textilien). 

üBeRWaChUng:
Mit Chemoindikatoren der Klasse 5 (früher 
Klasse D nach en 867-1) in der Verpackung.

KlaSSe B
Die Sterilisatoren besitzen, neben einer aktiven 
trocknung eine Vakuumpumpe.

einSatzgeBiet:
zur Sterilisation verpackter instrumente, auch 
mit komplexen hohlräumen (gruppe B, z. B. 
Winkelhandstücke), und von porösen gütern 
(textilien).

üBeRWaChUng:
für instrumente ohne hohlräume mit Chemo-
indikatoren der Klasse 5 in der Verpackung 
und bei hohlkörpern mit geeigneten PCDs  
wie dem helixtest.

26088 Vacuklav® 31 B+  
inkl. 5 tabletts

nicht nur die patentierte luftkühlung der Vakuum-
pumpe, sondern auch die zuverlässigkeit und die 
einfache Bedienung zeichnen dieses allround-gerät 
aus. gleichzeitig steht das innovative Konzept 
des Vacuklav® 31 B+ für schnelle Betriebszeiten, 
vielseitige Möglichkeiten der Dokumentation und 
Sicherheit. Die integrierte überwachung des Speise-
wassers und die elektronische Steuerung vermei-
den Bedienfehler und sichern die hohe Qualität 
der Sterilisation und die maximale Schonung ihrer 
instrumente.

technische Daten:
•	 gehäuse außen (t x B x h): 63 x 42,5 x 48,5 cm
•	 Kessel: Ø 25 cm, 35 cm länge
•	 Volumen: 17 liter
•	 Stromanschluss: 230 V/50 hz/2.100 W
•	 gewicht: 45 kg
•	 aufnahmemöglichkeit: 5 tabletts

aUtOKlaV DeR PROfi-KlaSSe - 
KOMPaKt UnD zUVeRlÄSSig
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VORheR

VORheR

SteRil

SteRil

naChheR

naChheR

UnSteRil

UnSteRil

2605501 Klebeband mit heißluft-
indikator, 19 mm x 50 m

Der indikator auf dem Klebeband zeigt durch einen 
farbwechsel an, dass sterilisiert wurde. als indi-
katorstreifen auf Kassetten und geschlossenen 
Behältern verwendbar.
Chemoindikator der Klasse 1. Dient zur Unterschei-
dung von bereits sterilisierten und nicht sterilisierten 
instrumenten.

2605502 Klebeband mit Dampf-
indikator, 19 mm x 50 m

Mit einem farbwechsel wird angezeigt, dass sterili-
siert wurde. auch als indikatorstreifen auf Kassetten 
und geschlossenen Behältern verwendbar.
Chemoindikator der Klasse 1 zur anwendung 
in autoklaven der Klassen n, S und B. Dient zur 
Unterscheidung von bereits sterilisierten und nicht 
sterilisierten instrumenten.

2605701 teststreifen für die  
heißluftsterilisation,  
250 Stück

teststreifen als Beilage zum Sterilisiergut. Durch den 
farbumschlag nachweis der erforderlichen Sterili-
sation. für eine perfekte Dokumentation gegenüber 
den gesundheitsämtern.

2605702 teststreifen für  
autoklaven, 250 Stück

teststreifen als Beilage zum Sterilisiergut. Durch      
den farbumschlag nachweis der erforderlichen Ste-
rilisation. für eine perfekte Dokumentation gegen-
über den gesundheitsämtern. 
Chemoindikator der Klasse 5, entsprechend der 
aktuellen norm Din en iSO 11140. zur anwendung 
in autoklaven der Klasse n, S und B.

26058 helix-indikatorsystem, 
400 Streifen

Dieser Chargen-Kontroll-test prüft die maximale 
Dampfdurchdringung im beladenen autoklaven, 
speziell beim einsatz von hohlinstrumenten. Durch 
farbumschlag sind die teststreifen leicht zu über-
prüfen und dienen als Dokumentation der korrekten 
instrumentenaufbereitung. Ohne abbildung. 
Chemoindikator der Klasse 2. zur anwendung in 
autoklaven der Klasse B.

26059 Bowie-Dick-test 

Der Bowie-Dick-test sollte als Routineprüfung nach 
en 554 einmal täglich bei der Sterilisation von 
porösen gütern (textilien) durchgeführt werden. Mit 
unserem testpaket wird die Prüfung ganz einfach. 
Der mitsterilisierte testbogen dient als nachweis 
für das leistungsvermögen. zur einmaligen anwen-
dung. Ohne abbildung.
Chemoindikator der Klasse 2. zur anwendung in 
autoklaven der Klasse S und B.

indikator verfärbt sich beim 
Sterilisationsprozess von 
UnSteRil zu SteRil

indikator verfärbt sich beim 
Sterilisationsprozess von 
VORheR zu naChheR

2605501

heiSSlUftSteRiliSiatiOn 
KleBeBanD

2605502

DaMPfSteRiliSatiOn 
KleBeBanD

2605701

heiSSlUftSteRiliSatiOn 
teStStReifen

2605702

DaMPfSteRiliSatiOn 
teStStReifen

Chemoindikatoren | Prüfkörper | Validierung
Sterile instrumente können durch Betrachten nicht von unsterilen Produkten unterschieden werden. 
nur ein validierter Sterilisationsprozess ist in der lage, eine Beladung sicher zu sterilisieren. eine 
erfolgreiche Validierung allein stellt jedoch nicht sicher, dass auch im Routinebetrieb alle Prüfbe-
dingungen tatsächlich eingehalten wurden. nicht nur eine Veränderung der Beladungsmuster, 
der Verpackung oder der verwendeten güter verändern den Prozess, sondern auch andere ein-
flüsse, die der Betreiber möglicherweise nicht bemerkt oder aus Unkenntnis als nicht problematisch 
einstuft. Um sicherzustellen, dass jede Charge wie bei der Validierung getestet, sterilisiert wird, 
müssen geeignete Routineüberwachungen mit hilfe von Chemoindikatoren durchgeführt werden. 
in der Praxis kommen verschiedene Chemoindikatoren zum einsatz.

26077 Bioindikator für Dampf-
sterilisation, 1 Packung

geeignet für Sterilisatoren bis 54 liter Volumen. eine 
Packung reicht für einmalige anwendung. 
inhalt:
•	 4 indikatoren + 1 transportkontrolle

26078 Bioindikator für heißluft- 
sterilisation, 1 Packung

geeignet für Sterilisatoren bis 6 liter Volumen. eine 
Packung reicht für einmalige anwendung. 
inhalt:
•	 3 indikatoren + 1 transportkontrolle

Bioindikatoren (Sporenpäckchen)
Bioindikatoren können zur Routineüberwachung von Sterilisationsprozessen eingesetzt wer-
den. Bis 2013 war dies gängige Praxis, um die funktionstüchtigkeit eines Sterilisators - sowohl 
Dampf als auch heißluft - nachzuweisen. Mittlerweile haben die gesundheitsbehörden den 
Versand und die anschließende mikrobiologische auswertung eingestellt. für den medizi-
nischen Bereich wird nun auf grundlage der Medizinproduktebetreiberverordnung gefordert, 
dass instrumente nur mit validierten Verfahren aufbereitet werden dürfen. Somit erfolgt der 
nachweis, dass ein Sterilisationsprozess tatsächlich die geforderten anforderungen erfüllt, 
mit rein physikalischen Verfahren und nicht wie bisher mit biologischen Methoden. heißluftste-
rilisatoren und ältere Dampfsterilisatoren können in der Regel nicht validiert werden. hier liefern 
Bioindikatoren weiterhin zuverlässige aussagen zur funktionstüchtigkeit eines Sterilisators.

in zusammenarbeit mit einem hygienetechnischen labor bieten wir ihnen Bioindikatoren für 
die heißluftsterilisation und die Dampfsterilisation an. Der ablauf ist ganz einfach: Sie 
bestellen alle 6 Monate die Bioindikatoren bei RUCK, legen diese wie in der anleitung beschrie-
ben in ihr gerät ein und schicken sie danach an das angegebene labor zur auswertung.

Die gebühren für die auswertung der indikatoren im labor belaufen sich bei Dampfsterilisa-
tion auf ca. 17,00 €, bei heißluftsterilisation auf 13,60 €.

http://www.hellmut-ruck.de


Dokumentieren mit 
System
lästig, aber unerlässlich - die Dokumenta-
tion der instrumentenaufbereitung - denn 
die sehen sich die gesundheitsbehörden 
an! Viel leichter wird es mit dem RUCK 
Dokumentationssystem: alle relevanten 
Parameter sind bereits vorgedruckt und 
müssen nur angekreuzt oder ausgefüllt 
werden. außerdem bietet es Platz für Pro-
tokollstreifen und Prüfetiketten.

26442 RUCK Dokumentations-
system, 100 Blatt

Die sichere Dokumentation aller Parameter. Wichtig 
bei Praxisbegehungen durch die Behörden.

•	 alle wichtigen angaben sind vorgedruckt
•	 das formular entspricht den Prüfkriterien
•	 vieles muss nur angekreuzt werden

Dokumentation mit "Direktanschluß"

26407 Protokolldrucker

Das Medizinproduktegesetz und die Betreiberver-
ordnung fordern in Verbindung mit der RKi-emp-
fehlung die Dokumentation der infektionschutzmaß-
nahmen. eine Dokumentation der Programmzyklen 
ist bei den autoklaven der Melatronic® en-Reihe 
über die serienmäßig eingebaute Schnittstelle mit 
dem Protokolldrucker möglich. Der nadeldrucker 
gewährleistet die wichtige Dokumentation der Ste-
rilisation und die anschließende archivierung der 
Sterilisationsparameter. Dabei werden die folgenden 
Daten erfasst:

•	 gewähltes Programm
•	 Datum, Uhrzeit, Chargennummer
•	 ist-Werte von zeit, Druck und temperatur
•	 Bestätigung des erfolgreich abgelaufenen  

Programmes
•	 Unzulässige abweichung, falls sie aufgetreten ist

26408 Papierrollen für Protokoll-
drucker, 5 Stück

26067 Melaflash® Cf-
Karten-Schreiber

noch einfacher und zuverlässiger: automatische 
Dokumentation über die serielle Schnittstelle (RS 
232) im autoklav mit dem Melaflash® Cf-Karten-
Schreiber. Der autoklav speichert die Daten aus 
den Programmzyklen auf der in den Melaflash® 
Cf-Karten-Schreiber eingesetzten Cf-Karte. zum 
übertragen der Daten wird die Cf-Karte in das am 
Praxis-PC angeschlossene Melaflash® Kartenlese-
gerät eingesteckt.

lieferumfang:
Melaflash® Cf-Karten-Schreiber, netzteil, Verbin-
dungskabel zum autoklav, Melaflash® Cf-Karte und 
Melaflash® Kartenlese-gerät.

26442

26407

26067

instrumentenaufbereitung
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Dokumentation und Sicherheit  
in ihrer Praxis

26440 RUCK  
auszeichnungsgerät 
für Sterilisationsgut

Dokumentation der Sterilisationsprozesse ist von 
den gesundheitsbehörden gefordert. Die chargen-
geführte Sterilisation soll sowohl auf der folien-
tasche, als auch auf dem Dokumentationsblatt 
jeweils belegt werden. ganz einfach geht das mit 
dem RUCK-auszeichnungsgerät. Chargen-nummer, 
Sterilisationsdatum und ablaufdatum einstellen und 
schon erzeugen Sie 2 exakt passende aufklebe-
etiketten für die tasche und das Blatt. eine sichere 
Dokumentation, welche immer wichtiger wird.

hinweis: eine handschriftliche Beschriftung (Mar-
ker, Kugelschreiber) der folientasche wird nicht 
anerkannt, da die Durchdringung der folie möglich 
und somit der korrekte Sterilisationsprozess nicht 
mehr gewährleistet ist.

26441 RUCK ersatzetiketten, 
Rolle mit 400 Stück

Selbstklebende ersatzetiketten für das RUCK aus-
zeichnungsgerät.

26440

einfach und schnell 
dokumentiert

Dokumentation Sterilisationsprozess - Kennzeichnung mit etiketten
Durch eine lückenlose Dokumentation werden alle relevanten aufbereitungsdaten erfasst. Mit hilfe des Dokumentationsblocks und der anschlie-
ßenden Kennzeichnung des Sterilgutes lässt sich die aufbereitung jedes instruments zurückverfolgen.

Das eintragen des Sterilisationsdatums, der Uhrzeit, der Chargennummer, des Chargeninhalts (verpackt oder unverpackt), des gewählten Programms, 
die Kontrolle des korrekten Programmablaufs und des eingelegten Chemoindikators sowie die abschließende Kontrolle und freigabe der instrumente 
gehören zum Prozess der Dokumentation. nach der entnahme der verpackten instrumente aus dem Sterilisator werden diese mit einem etikett versehen. 
auf dem etikett sind Sterilisationsdatum, Chargennummer sowie das haltbarkeitsdatum ersichtlich. Die Platzierung des etiketts sollte im Bereich der 
aufreißlasche erfolgen. Kommt das instrument zum einsatz, so kann das etikett mühelos abgelöst und in die Patientenakte eingeklebt werden.

3.
Bei Verwendung des 
instruments das Doppel-
etikett von der Verpackung 
lösen und auf die Patienten- 
 karte kleben

2.
Sterilgut kennzeichnen 
(an der aufreißlasche)

1.  
Dokumentationsblock 
ausfüllen

26443 ersatz-farbrolle für 
RUCK auszeichnungs-
gerät, 2 Stück
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Melatrace - die neue Software zur Dokumentation, freigabe und Rückverfolgung
Die forderung nach Dokumentation ergibt sich aus der Medizinprodukte-Betreiberverordnung (MPBetreibV) und den RKi-empfehlungen zur 
aufbereitung von Medizinprodukten. Mit Mela trace für die Dokumentation, Beladungsverwaltung und Chargenfreigabe bietet Melag eine 
intuitiv zu bedienende Software, die die forderung nach einer vollständigen Dokumentation schnell, einfach, sicher und papierlos erfüllt.

Melatrace verknüpft die aufbereitungsschritte der Reinigung und Desinfektion mit der Sterilisation, um eine übergreifende und vollständige 
Dokumentation der instrumenten-aufbereitung sicherzustellen. Die intuitive Benutzeroberfläche und das einfache lizenzmodell garantieren 
höchste Sicherheit und zufriedenheit.

Melatrace ermöglicht:

•	 die freigabe der Reinigung und Desinfektion mit Melatherm®

•	 die Beladung des Melag autoklaven mit frei definierbaren Beladungselementen (z.B. instrumentensets oder einzeln verpackte instrumente)
•	 die freigae der Sterilisations-Charge mit Prozess-Beurteilung und Prozess-indikatorfreigabe
•	 den etikettendruck mit Barcode mit Melaprint® 60 zur Kennzeichnung des verpackten Sterilguts zur Rückverfolgung

26092 Melatrace Software

Software für eine einfache und professionelle Doku-
mentation der gesamten instrumenten-aufbereitung. 
inklusive installations-DVD, handbuch und linzenz-
code. 

es wird einmalig eine lizenz erworben, die dauer-
haft zur einbindung ihrer Melag-geräte genutzt 
wird - es entstehen keine jährlichen lizenzgebühren, 
sondern nur einmalige Kosten. Die Benutzungsober-
fläche der Melatrace ist für Windows 8 inkl. touch-
funktion und niedrigere Windows-Betriebssysteme 
per Mausklick ausgelegt. 

instrumentenaufbereitung
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26093 Melaprint® 60  
Barcode-etikettendrucker

in Verbindung mit einem PC, auf dem mit Melatrace 
gearbeitet wird oder bei anschluss an einen autoklav 
der Premium-Plus-Klasse kann der etikettendrucker 
Melaprint® 60 zum einsatz kommen.

nach freigabe des erfolgreichen Sterilisations-
programmes erfolgt der ausdruck von etiketten 
zur Kennzeichnung der verpackten instrumente 
mit dem Melaprint® 60. Die etiketten enthalten 
alle  notwendigen Daten zur lagerung (lagerdauer)  
sowie manuellen oder digitalen Chargenrück-
verfolgung (Chargennummer, Datum, autoklav) in 
echtschrift und auch als Barcode.

lieferumfang:
•	 Barcode-etikettendrucker
•	 netzkabel
•	 netzwerkkabel (1,5 m)
•	 1 Rolle etiketten

26089 etiketten für  
Melaprint® 60,  
6 Rollen à 1.000 Stück

etiketten weiß, zweifach klebend. für die manuelle 
Dokumentation.

Melanet Box -  
für die automatische 
Dokumentation
Die Melanet Box ermöglicht die einfache 
netzwerk-anbindung (ethernet) von 
Melag-autoklaven der Modellreihen Profi-
Klasse, S-Klasse, Cliniklav 25 und weiterer 
Baureihen. Sie wird an die serielle Schnitt-
stelle des autoklaven angeschlossen und 
nimmt die Daten aller Prozesse entgegen, 
wandelt sie in eine netzwerkfähige form 
um und leitet sie im praxisinternen netz-
werk weiter.

Die Melanet Box enthält einen eigenen 
Web-Server, der Web-Seiten in das Praxis-
netzwerk stellt, um Protokolle bereits 
beendeter oder in echtzeit laufender Pro-
zesse von einem beliebigen Rechner aus 
betrachten zu können. Das Sterilisations-
protokoll wird automatisch nach Beendi-
gung eines Programms ausgelesen und 
im entsprechenden Ordner im netzwerk 
abgelegt. Sie können diese Protokolle mit 
einem einfachen tastenklick und ohne 
zusätzliche Software öffnen, betrachten 
und ausdrucken.

26075 Melanet Box

es spart zeit und geld, die Dokumentation automa-
tisch durchzuführen. Die Melanet Box ermöglicht 
die einfache netzwerk-anbindung (ethernet) von 
Melag-autoklaven der Modellreihen Profi-Klasse, 
der S-Klasse (euroklav), des Cliniklav 25 und wei-
terer Baureihen. lieferung inklusive netzteil, netz-
werkkabel (1,5 m) und RS232-Kabel. 

Melatherm® 10  
thermodesinfektor S. 231

R

neU: netzwerkfähiger 
etikettendrucker 

neU: eChte netzWeRK-anBinDUng 
Mit eigeneM WeB-SeRVeR

26075

26093
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teleSKOPieRBaR  
VOn 97 - 187 CM

füR MOPPS Mit laSChen 
ODeR taSChen

Sehr ergiebig durch niedrige 
anwendungskonzentration

Raum- und flächenhygiene

2940201

2940202

29502

29506

flächendesinfektion

2940201 RUCK flächen-
desinfektion, 2 liter

2940202 RUCK flächen-
desinfektion, 5 liter

aldehydfreies Konzentrat für alle nass abwischbaren 
arbeitsflächen, Medizinprodukte und gegen stände. 
zur sicheren Reinigung mit desinfizierender Wir-
kung. Wirkt bakterizid (einschließlich M. terrae), 
fungizid, tuberkulozid und virusinaktivierend gegen-
über behüllter Viren inkl. hBV/hiV/hCV sowie 
gegen Papova- und Vacciniaviren. Vah-gelistet. 
einwirkzeit: 0,5% 60 Minuten, 1% 30 Minuten, 1,5%  
15 Minuten.

2940601 RUCK Messbecher,  
250 ml

2940602 RUCK Messbecher,  
1000 ml

zur exakten Dosierung des Desinfektionsmittel-
konzentrats. 

RUCK flächendesinfektion - für alle 
nass abwischbaren flächen
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29500 Putzwagen mit Presse

Putzwagen mit robuster Presse und hebelbedie-
nung, durch 4 lenkrollen äusserst beweglich. zwei 
eimer mit jeweils 18 liter fassungsvermögen. 

•	 Blau = Klarwasser
•	 Rot = Reinigungslösung

29502 teleskop-alustiel

alustiel passend zum Bi Power Mopphalter art. 
29506. teleskopierbar von 97 - 187 cm.

RUCK-tiPP

Die feuchtreinigung
Das Reinigen mit dem feuchtwischmopp bindet den Staub, ohne ihn aufzuwirbeln. Das Mop-
pen bietet sich bei glatten fußböden und großen flächen an. Da wenig Reinigungsmittel 
verwendet wird, ist es ein umweltfreundliches Verfahren. Wichtig ist, dass der feuchtwischmopp 
nur "feucht" und nie nass ist.

arbeitsweise:
Vor dem Wischen des Bodens auch die fußleisten reinigen. Den Mopp in schlangenförmigen 
Bewegungen in form einer acht über den Boden führen. Die Bahnen dabei nicht zu breit wählen, 
ein drehbares gelenk erleichtert die arbeit. Man arbeitet vom Raumende zum ausgang hin. Den 
Mopp nicht hochnehmen, damit kein Schmutz auf die schon gereinigte fläche zurückfällt.

29506 Bi Power Mopphalter 
40 cm

Mopphalter aus Kunststoff, einfach zu öffnen über 
einen roten Step-On Knopf. zur hälfte zusammen-
klappbar (für Mopps mit taschen) oder vollständig 
zusammenklappbar (für Mopps mit laschen).

Wählen Sie die Mopphalter-auslösung abhängig von 
der Verwendung: 

•	 mit laSChen - für allgemeine Reinigungs-
zwecke in Bereichen mit niedrigem Risiko

•	 mit taSChen - zur Desinfektion in 
Um gebungen mit hohem Risiko

29507 Mikrofaser-flachmopp 
mit taschen und laschen

Reinigungs- und Desinfektionsmopp mit laschen 
und taschen. aus Mikrofaser - nimmt Staub, 
Schmutz und allergene besser auf als jedes andere 
Reinigungsmaterial.

Maße:
•	 43,5 x 14 cm

29508 Baumwoll-flachmopp 
antimikrobiell

flachmopp mit laschen aus antimikrobiellem 
Mischgewebe. gute Wasseraufnahme und gleit-
eigenschaften. Webkanten und halteband verhin-
dern ein ausfransen.

Maße:
•	 41 x 14 cm

RUCK allzweckreiniger S. 259R

mit laschen 
und taschen

mit laschen

29500

29507

29508

Reinigung mit System
Die rückenschonende Bodenpflege mit  
2 eimern zum trennen von Schmutz- und 
frischwasser.

ein eimer wird mit Reinigungslösung 
befüllt, der zweite eimer mit klarem Was-
ser. nach dem Wischdurchgang pressen 
Sie den Mopp über dem zweiten eimer 
aus und reinigen ihn darin. So bleibt die 
Reinigungslösung in einem gering belas-
teten zustand.

Reinigen und  
Desinfizieren  
mit System
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Sprühdesinfektion

2940301 RUCK Sprühdesinfektion, 
1 liter  
(ohne Sprühpumpe)

2940302 RUCK Sprühdesinfektion, 
5 liter

gebrauchsfertige aldehydfreie Sprühdesinfektion 
zur schnellen Reinigung und Desinfektion von 
flächen und gegenständen. zuverlässig und 
schnellwirkend mit sehr guter Materialverträglich-
keit. Wirkt bakterizid (einschließlich M. terrae), fun-
gizid und tuberkulozid. außerdem wirksam gegen 
alle behüllten Viren (inkl. hBV, hiV, hCV) sowie 
gegen Vaccinia- und Papovaviren. Vah-gelistet. 
einwirkzeit: 1 Minute bei vollständiger Benetzung 
der flächen oder gegenstände. trocknet schnell 
und rückstandsfrei ab.

Dosierhilfen

2940501 Sprüh- und Schaum-
pumpe für 1 liter-flasche

Passend zur RUCK Sprühdesinfektion und RUCK 
Schaumdesinfektion. einfaches Umstellen von der 
Sprüh- auf die Schaumfunktion möglich.

2940502 Dosierpumpe für  
2 liter-flasche/ 
5 liter-Kanister

2940503 Kanisterhahn für  
5 liter-Kanister

2940504 Kanisterschlüssel für  
5 liter-Kanister

Passend zur RUCK instrumentendesinfektion und 
RUCK flächendesinfektion.

RUCK Sprühdesinfektion -  
schnell und zuverlässig

2940301
2940302

2940501 2940502 2940503 2940504

Raum- und flächenhygiene
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RUCK Vliesstofftücher Maxi

29412 RUCK Vliesstofftücher 
Maxi Starter-Set

Die RUCK Vliesstofftücher Maxi im Spendereimer 
zur flächendesinfektion von Medizinprodukten 
sowie flächen aller art. Besonders großdimensio-
nierte tücher - mit einem tuch lässt sich in der Regel 
eine komplette Behandlungseinheit desinfizieren!

Beispielanwendung: tränken Sie die trockenen 
Wischtücher im Spendereimer mit 1380 ml Wasser 
und 120 ml RUCK flächendesinfektion um exakt 
1,5 liter flüssigkeit zu erhalten. Das Verhältnis ent-
spricht einer 8 %-igen anwendungskonzen tration. 
nach ca. 30 Minuten ist die Rolle gleichmäßig durch-
tränkt und einsatzbereit. Die Standzeit beträgt bis zu 
28 tagen. einwirkzeit: 1 Minute.

inhalt:
•	 29410 RUCK Vliesstofftücher Maxi  

nachfüllrolle, 6 x 90 tücher
•	 29411 Spendereimer (ohne inhalt)
•	 2940201 RUCK flächendesinfektion, 2 liter

29410 RUCK Vliesstoff-
tücher Maxi,  
90 Stück
ab 6 Pack

Vliesrolle mit 90 tüchern zum nachfüllen.
Maße:

•	 einzeltuch 37 x 20 cm (l x B)

29411 Spendereimer  
(ohne inhalt)

Maße:
•	 Ø 22 cm
•	 höhe 21,5 cm

29414 Wandhalterung 

Praktische Wandhalterung aus edelstahl für die 
RUCK Vliesstofftücher Maxi. Rückwand mit zwei 
Bohrungen, abschließbar.

Maße:
•	 300 x 205 x 55 mm (h x B x t)

RUCK Vliesstofftücher Maxi Set - 
clever und günstig

Wandhalterung  
aus edelstahl

neU

29410

29411

29414

29412

29434

29434 acrylblende für  
RUCK Vliesstofftücher 
Maxi

Die RUCK Vliesstofftücher Maxi im Spendereimer 
sind eine praktische Sache für die flächendesinfek-
tion. Mit hilfe der edelstahl-halterung lässt sich der 
eimer ganz einfach auch an der Wand anbringen. 
allerdings wenig attraktiv in der Optik. Das ändern 
Sie ganz leicht mit dieser acrylblende, welche ein-
fach aufgesetzt und mit Klettband fixiert wird. nach-
rüstbar auch für bestehende halter.
Maße:
•	 27 x 23 x 23 cm (h x B x t)
•	 Material: acrylglas, desinfektionsmittelbeständig
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RUCK Desinfektionstücher alkoholfrei

2942801 RUCK 
Desinfektions-
tücher alkoholfrei, 
Spenderdose mit 
150 tüchern
ab 12Stück

2942802 RUCK  
Desinfektions-
tücher alkoholfrei, 
nachfüllbeutel mit 
150 tüchern
ab 12Stück

gebrauchsfertige Desinfektionstücher, alkohol- und 
aldehydfrei. Sehr gute Materialverträglichkeit auch 
bei empfindlichen gegenständen. Wirkt bakterizid 
inkl. MRSa, fungizid, tuberkulozid, begrenzt viruzid 
(virusinaktivierend gegen alle behüllten Viren inkl. 
hBV, hCV, hiV), wirksam gegen Papovaviren. Vah-
gelistet. Volle Wirksamkeit schon nach 60 Sekunden. 
ideal auch für den ambulanten einsatz. ein Medizin-
produkt der Klasse iia.

RUCK Desinfektionstücher

2940401 RUCK  
Desinfektionstücher,  
Spenderdose mit 
150 tüchern
ab 12 Stück

2940402 RUCK  
Desinfektionstücher, 
nachfüllbeutel mit 
150 tüchern
ab 12 Stück

gebrauchsfertige, alkoholische hygienetücher zur 
schnellen Reinigung und Desinfektion von kleinen 
Oberflächen und gegenständen. aldehydfrei.  
Mit angenehm frischem geruch und sehr guter 
Materialverträglichkeit. Wirken bakterizid, fungizid, 
tuberkulozid (inkl. M. terrae) und virusinaktivierend 
gegenüber behüllten Viren (hBV, hiV, hCV) sowie 
Vacciniaviren. Vah-gelistet. einwirkzeit: 1 Minute.

ab
RUCK Desinfektionstücher  
alkoholfrei, in der Spenderdose

ab
RUCK Desinfektionstücher -  
in der praktischen Spenderdose

alkoholfreie flächendesinfektion

2942801

2942802

2940401

2940402

Raum- und flächenhygiene
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RUCK Desinfektionstücher im Softpack

2940403 RUCK  
Desinfektionstücher,  
80 Stück im Softpack

Desinfektion unterwegs? Kein Problem mit dem 
handlichen Softpack. Darin gut aufgehoben sind   
80 gebrauchsfertige Desinfektionstücher zur schnel-
len Reinigung und Desinfektion kleiner flächen und 
gegenstände. ideal für den ambulanten einsatz, 
immer wieder verschließbar an der aufreißlasche.

auf alkoholbasis, aldehydfrei. angenehmer geruch, 
beste Materialverträglichkeit. Wirkt bakterizid, fun-
gizid, tuberkulozid (inkl. M. terrae) und virusinak-
tivierend gegenüber behüllten Viren (hBV, hiV, 
hCV) sowie Vacciniaviren. Vah-gelistet. einwirkzeit: 
1 Minute.

•	 im wiederverschließbaren Softpack
•	 handlich und sicher für unterwegs
•	 flüssigkeit Vah-gelistet

RUCK Schaumdesinfektion

2940801 RUCK Schaum-
desinfektion, 1000 ml

2940802 RUCK Schaum-
desinfektion, 5 liter

gebrauchsfertiges Schaumdesinfektionsmittel zur 
Reinigung und Desinfektion von allen wischbe-
ständigen Oberflächen, insbesondere von geräte-
oberflächen und gegenständen im patientennahen 
Umfeld und in medizinischen Bereichen. zeichnet 
sich aus durch kurze einwirkzeit, sehr gute Mate-
rialverträglichkeit und schnelles rückstandsfreies 
trocknen. Wirkt bakterizid (einschl. MRSa), fungizid, 
tuberkulozid und begrenzt viruzid (inkl hBV, hiV/
hCV sowie Papova- und Vacciniaviren). Wirksam 
gegen alle behüllten Viren gemäß RKi-empfehlung. 
Vah-gelistet. einwirkzeit: 1 Minute.

anwendung:
gegenstände und flächen vollständig benetzen. 
nach der einwirkzeit von 1 Minute mit einem hygie-
nischen einmaltuch (z.B. den RUCK Desinfektions-
tüchern Maxi) trockenreiben.

35005 Praxishygiene -  
ein leitfaden für  
Podologie und fußpflege,  
friederike fütterer

Mit diesem kompakten leitfaden möchten wir ver-
suchen, einen Pfad in den "Vorgabendschungel" 
zu schlagen, auf welchem Sie sich sicher und ziel-
gerichtet bewegen können. Dabei hat die Orien-
tierung an der Praxis oberste Priorität. aber auch 
das Basiswissen über hygiene, auf ihr spezifisches 
arbeitsgebiet zugeschnitten, kommt nicht zu kurz. 
handliches a 5-format, ca. 100 Seiten. zahlreiche 
abbildungen und Checklisten.

RUCK Desinfektionstücher,  
80 Stück im Softpack

80 tücher  
im Softpack

RUCK Schaumdesinfektion - 
 alkohol- und aldehydfrei

2940403

2940801

2940802

2940501

35005

UnSeR BUChtiPP
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29022 handkehrset

handfeger aus naturkautschuk mit passender 
Kehrschaufel. lädt sich elektrostatisch auf und zieht 
dadurch den Staub "magisch" an.

Maße:
•	 32,5 x 24 cm (länge x Breite)

29020 gummibesen  
mit teleskopstiel

Universalbesen aus naturkautschuk für den nass- 
und trockenbereich. Mit elektrostatischer Wirkung -  
nimmt Staub und haare auf. langlebig und robust, 
hygienisch auswaschbar. Mit teleskopstiel, auszieh-
bar bis 150 cm.

29021 gummibesen (ohne Stiel)

29101 abfallbehälter aus  
edelstahl, 12 liter

Mit fußpedal und einsatzeimer aus Kunststoff.

Der "magische" 
fleckenschwamm

Raum- und flächenhygiene

29020

29021

29022

29101

29422

RUCK fleckenschwamm

29422 fleckenschwamm,  
4 Stück

Wie von zauberhand verschwinden selbst hart-
näckige Verschmutzungen von ihren Praxisge-
genständen mit einem Wisch. ideal für alle glatten 
Oberflächen wie Praxismöbel, liegenauflagen, 
Behandlerstühle etc. Durch das flexible Material 
SChaUMalin dringt der fleckenschwamm auch 
in kleinste Oberflächenrillen ein und beseitigt scho-
nend Schmutz und flecken.

anwendung:
Der fleckenschwamm wird nur mit Wasser befeuch-
tet (keine zusätzlichen Reinigungsmittel nötig,  keine 
Chlorbleiche verwenden!). nach der Reinigung 
gründlich abspülen und trockenreiben.
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RUCK allzweckreiniger

2943001 RUCK allzweckreiniger, 
1000 ml

2943002 RUCK allzweckreiniger, 
5 liter

ein bekanntes Problem in der Praxis: öl und fett 
hinterlassen Spuren, welche oft nur schwer zu ent-
fernen sind. Mit dem RUCK allzweckreiniger kommt 
der wirksame helfer für alle glatten flächen. Kann 
sowohl verdünnt, als auch konzentriert angewendet 
werden, je nach Verschmutzungsgrad. geeignet für 
alle arbeitsflächen, edelstahl, Kacheln und glas-
flächen. zur Bodenreinigung und für die zwischen-
reinigung beim Wechsel von aldehydischen/ami-
nischen Präparaten auf RUCK flächendesinfektion 
einsetzbar. Das ergebnis ist eine streifen- und fett-
freie fläche.

anwendung:
je nach Verschmutzungsgrad eine 3-10 %-ige 
lösung ansetzen. auch unverdünnt einsetzbar. 
Produkt auftragen, kurz einwirken lassen und 
abwischen. Dosierungsempfehlung: normale Rei-
nigung 3 %, intensivreinigung 10 %, grundreinigung 
(extrem starke Verschmutzung) unverdünnt.

RUCK Kunststoffreiniger

1035501 RUCK Kunststoffreiniger, 
250 ml

1035502 RUCK Kunststoffreiniger, 
1000 ml

Mit dem RUCK Kunststoffreiniger erstrahlt ihre liege 
in neuem glanz und wird porentief gereinigt - ein 
wichtiger faktor, um die elastizität des Kunststoffs 
zu erhalten. Der hochwertige Kunststoffreiniger zur 
porentiefen und gleichzeitig schonenden Reinigung. 
Mit antistatischer Komponente.

aKtiVe ReinigUng füR 
flÄChen alleR aRt

  
RUCK allzweckreiniger

Mit verbesserter 
Wirkstoff-formel

Sani Mopphalter und 
zubehör S. 252

R

1035501

1035502

2943001

2943002

2940501 Sprüh- und  
Schaumpumpe für  
1 liter-flasche

2940501
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29112 Sterillium® Desinfektions-
tücher, 10 Stück*

Praktisches feuchttuch zur schnellen hände- und 
hautdesinfektion sowie zur Desinfektion kleiner, 
alkoholunempfindlicher flächen. Wirkt bakterizid, 
fungizid, tuberkulozid und begrenzt viruzid (inkl. 
hBV, hiV, hCV). Wirksam gegen herpes- und 
Rotavirus. Vah-gelistet. einwirkzeit: 30 Sekunden.

2921101 Sterillium® 100 ml*

2921102 Sterillium® 500 ml*

2921103 Sterillium® 1000 ml*

2921104 Sterillium® 5 liter*

hygienische und chirurgische händedesinfektion 
zum einreiben ohne Wasser. Wirkt bakterizid, fun-
gizid, tuberkulozid und begrenzt viruzid (inkl. hBV, 
hiV, hCV). Wirksam gegen herpes simplex-Virus, 
influenza a-Virus, SaRS-Virus, adeno-, Papova- 
und Rotavirus. Sehr gute hautverträglichkeit. Vah-
gelistet. einwirkzeit: 30 Sekunden (hygienische 
händedesinfektion).

hochwirksame und viruzide  
händedesinfektion

2921701 Sterillium® Virugard, 
100 ml

2921702 Sterillium® Virugard, 
500 ml

zur hygienischen und chirurgischen händedesinfek-
tion zum einreiben. Speziell für alle arbeitsbereiche 
mit erhöhter infektionsgefährdung (infektionsstati-
onen, einheiten für intensivmedizin, Dialyseab-
teilungen), Unfallstationen, ambulanzen und labora-
torien. Sterillium® Virugard ist das erste alkoholische 
hände-Desinfektionsmittel, das für die Prävention 
von Viruskrankheiten (Wirkungsbereich B) geprüft 
und anerkannt wurde. farbstoff- und parfümfrei.

Wirkungsspektrum: Bakterizid, fungizid, tuberkulo-
zid, begrenzt viruzid (inkl. hBV, hiV, hCV), viruzid. 
Wirksam gegen herpes simplex-, adeno-, Polyoma-, 
Polio- und Rotavirus. RKi-gelistet, für alle Risiko-
bereiche. 

2911601 Cutasept® f 50 ml*

2911602 Cutasept® f 250 ml 
Sprühflasche*

Schnellwirkendes antiseptikum zur hautdesinfek-
tion. Wirkt bakterizid, fungizid, tuberkulozid und 
begrenzt viruzid (inkl. hBV, hiV, hCV), herpes 
simplex-Virus typ 1, Rotavirus. Vah-gelistet. ein-
wirkzeit: 15 Sekunden.

fußspray mit zweifach-Wirkung

29204 Cutasept® feet 250 ml

alkoholisches fußspray mit zweifach-Wirkung: als 
Vital-fußpflege wirkt das Spray kühlend und bele-
bend. gleichzeitig kann es zur gezielten und zuver-
lässigen fußpilzprophylaxe angewendet werden. 
frei von farb- und Parfümstoffen, hervorragend 
hautverträglich. Wird unverdünnt auf haut, Socken 
oder in die Schuhe gesprüht.

*freiverkäufliche arzneimittel

Die PRaKtiSChen DeSinfeKtiOnS-
tüCheR füR UnteRWegS

29204

2921101

2921102

2921103

2921701

2921702

29112

2911601

2911602

2921104
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flächendesinfektion

29123 Mikrobac® tissues,  
80 Stück

alkohol- und aldehydfreie Desinfektionstücher zur 
Schnelldesinfektion von Medizinprodukten und 
anderen flächen. Vah-gelistet. Wirkt bakterizid, 
levurozid, begrenzt viruzid (inkl. hBV, hiV, hCV) 
sowie gegen Polyoma- und Rotaviren. einwirkzeit: 
1 Minute.

29126 Korsolex® basic 2000 ml

aldehydhaltiges Konzentrat zur instrumentendesin-
fektion, auch für gummipolierer und Schleifsteine. 
Wirkt bakterizid, fungizid, tuberkulozid, sporizid, 
begrenzt viruzid (inkl. hBV, hiV, hCV), viruzid (inkl. 
haV und SaRS). Vah-gelistet. einwirkzeit: 4 % 15 
Minuten, 3 % 30 Minuten, 2 % 60 Minuten.

29120 Korsolex® Bohrerbad 
2000 ml

gebrauchsfertige Desinfektionslösung für rotieren-
de instrumente. gute Materialverträglichkeit vor 
allem bei instrumenten aus hartmetall, Stahl oder 
Diamant. Wirkt bakterizid, levurozid, fungizid, tuber-
kulozid, mykobakterizid und begrenzt viruzid (inkl. 
hBV, hiV, hCV).Vah-gelistet. einwirkzeit: 5 Minuten.

2930801 Dosierpumpe für  
500 ml-flasche

2930802 Dosierpumpe für  
1000 ml-flasche

2930803 Dosierpumpe für  
2/5 liter-Kanister

2930804 Universalsprühkopf für 
500/1000 ml-flasche

alDehyD- UnD alKOhOlfReie 
DeSinfeKtiOnStüCheR

instrumentendesinfektion

29219 Korsolex® med af  
2000 ml

aldehyd-, QaV-, phenol- und chlorfreies Konzentrat 
zur instrumentendesinfektion, auch für gummiträger 
und Schleifsteine. Besonders angenehmer geruch, 
hervorragende Reinigungswirkung. Vah-gelistet. 
Wirkt bakterizid, levurozid, tuberkulozid, mykobakte-
rizid und begrenzt viruzid (inkl. hBV, hiV, hCV). ein-
wirkzeit: 1,5 % 5 Minuten, 1 % 30 Minuten, 0,75 % 60 
Minuten. zur anwendung im Ultraschallbad geeignet.

2911701
2911702

2911703

29120

29122

2912629219

29123

Dosierhilfen

29122 BODe eurospender 3000 
für 350/500 ml-flaschen

Besonders preisgünstiges Spendersystem aus 
Kunststoff. Dosierte entnahme (ca. 1,5 - 2 ml je 
hub), leichtes austauschen der Originalflaschen. 

DOSieRSPenDeR füR hÄnDehygiene-PRODUKte

2911701 Bacillol® af 500 ml

2911702 Bacillol® af 1000 ml

2911703 Bacillol® af 5000 ml

zur Schnelldesinfektion alkoholbeständiger Ober-
flächen im Sprüh-/Wischverfahren. aldehydfrei, 
 parfümfrei. trocknet rückstandsfrei ab. Wirkt bak-
terizid, levurozid, fungizid, tuberkulozid, mykobakte-
rizid, begrenzt viruzid (inkl. hBV, hiV, hCV), adeno-
virus, fCV, Polyoma- und Rotavirus. Vah-gelistet. 
einwirkzeit: 30 Sekunden.
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haut- und händedesinfektion

2913601 Skinman® complete  
100 ml

2913602 Skinman® complete  
500 ml

2913603 Skinman® complete 
1000 ml

Viruzide händedesinfektion. Bietet höchstmögliche 
Sicherheit gegenüber virusbedingten infektions-
risiken. Sehr gute hautverträglichkeit, auch für 
die tägliche händedesinfektion geeignet. Wirksam 
gegen Bakterien (inkl. tB und MRSa), hefen, 
behüllte und unbehüllte Viren (inkl. adeno-, Rota- 
und noroviren). Vah-gelistet. einwirkzeit: 30 Sekun-
den (in den trockenen händen verreiben).

2909601 Skinsept® f  
350 ml zerstäuber*

2909602 Skinsept® f  
5 liter*

fertiglösung für eine sichere hände- und haut-
desinfektion. Wirksam gegen Bakterien (inkl. tbc 
und MRSa), Pilze und Viren einschließlich hBV, hiV, 
hCV sowie Rotaviren. Sehr gute hautverträglichkeit 
auch bei häufiger anwendung, jodfrei. Vah-zertifi-
ziert. einwirkzeit: 30 Sekunden (in den trockenen 
händen verreiben).

2921501 Skinman® clear  
1000 ml

2921502 Skinman® clear  
5 liter

gebrauchsfertige einreibedesinfektion für eine sichere 
hygienische und chirurgische händedesinfektion. gute 
hautverträglichkeit auch bei häufiger anwendung. 
Ohne farb- und Duftstoffe. Wirksam gegen Bakterien 
(inkl. tb) und Pilze. Begrenzt viruzid (hCV, hiV, hBV) 
sowie wirksam gegen adeno-, Rota- und noroviren. 
Vah-zertifiziert. einwirkzeit: 30 Sekunden.

instrumentendesinfektion

2909201 Sekusept® Plus 2 liter

2909202 Sekusept® Plus 6 liter

Reinigungsaktives Konzentrat zur schonenden 
instrumentendesinfektion mit dem patentierten 
Wirkstoff glucoprotamin. hervorragende Reini-
gungsleistung auch bei stark verschmutzten instru-
menten. Sehr gute Materialverträglichkeit gegenüber 
Metallen und Kunststoffen. aldehydfrei. Vah/RKi-
gelistet; Wirkspektrum: bakterizid (inkl. tB), fungizid, 
begrenzt viruzid (inkl. hiV, hBV, hCV) und wirksam 
gegen adeno- und Papovaviren. einwirkzeiten:  
1,5 % 60 Minuten, 2,5 % 30 Minuten. im Ultraschall-
bad: 3 % 5 Minuten.

Stark gegen Viren - 
sanft zur haut

füR eine effeKtiVe 
fUSSPilzPROPhylaxe

alDehyDfReie UnD 
leiStUngSStaRKe  
inStRUMenten- 
DeSinfeKtiOn

2913601

2913602

2913603

29096012909602

2921501

2921502

2910301

2910302

29092012909202

fußpilzprophylaxe

2910301 autoderm® extra  
350 ml Sprühflasche*

2910302 autoderm® extra  
5 liter*

gebrauchsfertige lösung zum aufsprühen auf die 
haut. Wirksam gegen Bakterien, Pilze und Viren. 
Schützt speziell vor auf der haut vorkommenden 
fußpilzerregern und stellt eine wirksame Prophy-
laxe gegen Warzenbildung dar. Kühlt, erfrischt und 
belebt. Desodorierend und schweißhemmend. Vah-
gelistet.
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flächendesinfektion

2910901 incidin® extra n  
2000 ml

2910902 incidin® extra n  
6 liter

aldehydfreies Konzentrat mit dem patentierten 
Wirkstoff glucoprotamin®. Reinigung, Desinfek - 
tion und Pflege in einem für alle abwaschbaren  
flächen. Vah-zertifiziert. Breites Wirkspektrum 
gegen Bak terien (inkl. MRSa) und hefen. Begrenzt 
viruzid (inkl. hiV, hBV, hCV), adeno-, Papova- und 
Rotaviren. einwirkzeit: 2 % 15 Minuten, 1 % 30 Minu-
ten,  0,5 % 60 Minuten.

2909801 incides® n  
Desinfektionstücher,  
1 Dose

2909802 incides® n  
Desinfektionstücher,  
5 nachfüllpackungen  
à 90 tücher

Die praktischen Desinfektionstücher zur alkoho-
lischen Schnelldesinfektion von kleinen flächen  
und arbeitsgeräten. Wirksam gegen Bakterien 
(inkl. tb und MRSa), Pilze und Viren einschl. hBV, 
hiV, hCV sowie adeno-, Papova- und Rotaviren. 
Mit angenehmem Duft und hoher Desinfektions-
sicherheit. gute Materialverträglichkeit und schnel-
le, rückstandsfreie abtrocknung. aldehydfrei. Vah-
gelistet. einwirkzeit: 5 Minuten.

2909901 incidin® foam  
750 ml

2909902 incidin® foam  
5 liter

gebrauchsfertiges Schaumspray zur schnellen 
Desinfektion von alkoholbeständigen flächen und 
gegenständen. Mit dem patentierten Wirkstoff 
 glucoprotamin®. Breites Wirkungsspektrum gegen 
Bakterien (inkl. tb und MRSa) und Pilze. Begrenzt 
viruzid einschließlich hiV, hBV, hCV, adeno-, 
Papova-, Rota- und Vakziniaviren. Vah-gelistet. 
aldehydfrei, hervorragende anwenderverträglich-
keit. einwirkzeit: 1 Minute.

2910701 incidur® Spray  
1000 ml

2910702 incidur® Spray  
5 liter

Schnellwirkende, gebrauchsfertige Sprühdesin-
fektion für alkoholbeständige flächen und gegen-
stände. Wirksam gegen Bakterien (inkl. tb) und 
Pilze. Begrenzt viruzid einschließlich hBV, hiV, 
hCV, adeno- und Papovaviren. Vah-zertifiziert. 
Ohne formaldehyd. einwirkzeit: 1 Minute.

Dosierhilfen

2909501 Dosierspender  
für 500 ml-flasche

abgabe 1 ml pro hub.

2909502 Schaumpumpe für  
incidin® foam 750 ml

2909503 Sprühpumpe für  
incidur® Spray 1000 ml

*freiverkäufliche arzneimittel

BReiteS WiRKSPeKtRUM UnD 
gUte ReinigUngSleiStUng

2910901

2910902

2909801

2909802

2909901

2909902

2910701

2910702
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Desinfektionswaschmittel

29102 eltRa® Vollwaschmittel 
6 kg

Desinfektions-Vollwaschmittel für weiße und bunte 
Wäsche aus Synthetik, reiner Baumwolle und Misch-
gewebe. eltRa® desinfiziert, wäscht und bleicht bei 
60° C wie ein herkömmliches Vollwaschmittel bei 
90° C und beseitigt bereits ab 30° C unangenehme 
gerüche durch aktiven Sauerstoff. zur Wäsche-
desinfektion gemäß Vah/DghM und RKi gelistet.

29104 eltRa® 40 Desinfektions-
waschmittel 3,5 kg

für die desinfizierende 40° C-Wäsche von weißen und 
farbigen textilien aus reiner Baumwolle, Mischgewebe 
und Synthetik sowie feinwäsche und Wolle. hervor-
ragende Waschkraft und schonende fleckenentfer-
nung. Wirksam gegen alle Bakterien, Viren und Pilze 
einschließlich MRSa, hiV, hepatitis, noro/Rota und 
andere Viren. gemäß Vah/DghM und RKi für die che-
mothermische Wäschedesinfektion bei 40° C gelistet.

29000 hospyWipes  
Dispenser-System

Wandspender inkl. 600 Wischtücher im Dosiereimer 
und Desinfektionskonzentrat. 
Maße Wandspender:
•	 27 x 26 x 27  cm (B x h x t)

DeSinfeKtiOnS-WaSChMittel  
füR hygieniSCh fRiSChe WÄSChe

hospyWipes tücher, 600 Stück

Vah-gelistet

29102 29104

29000

1) füllen Sie 1,85 liter leitungs-
wasser in den leeren Behälter.

2) geben Sie die beiliegende 
Packung hospyDeS in das  
Wasser und vermischen Sie es.

3) geben Sie die Vliesrolle 
zurück in den Behälter. nach  
30 Minuten sind die tücher zum 
einsatz bereit!

hospyWipes -  
die schnelle Wisch- 
desinfektion
Mit dem hospyWipes-Vlies und der zuge-
hörigen hospyDes-lösung können flä-
chen, Medizinprodukte und medizinisches 
inventar innerhalb einer Minute desinfiziert 
werden. gerade in hygieneräumen ist das 
hospyWipes-System schnell zur hand und 
sorgt für eine sichere Wischdesinfektion. 
Durch die einmalige Verwendung der 
getränkten tücher besteht kein Risiko 
einer Kreuzkontamination. Das hospy-
Wipes-System besteht aus einem Behälter 
mit Vliestüchern, dem hospyDeS-Konzen-
trat und einem Wandhalter.

hospyDeS wirkt bakterizid (nach DghM-
Verfahren), fungizid (nach DghM-Verfah-
ren) und virusinaktivierend (hBV/hiV) 
je weils innerhalb 1 Minute.

29001 hospyWipes  
Wischtücher

600 Wischtücher im Dosiereimer sowie Desinfek-
tionskonzentrat zum tränken der Wischtücher.

alle Vorteile auf einen Blick:
•	 hochwirksam und damit ein garant absoluter 

hygiene
•	 für flächen aller art einschließlich  

PVC/linoleum und acrylglas
•	 sehr gute Materialverträglichkeit
•	 alkohol- und aldehydfrei
•	 angenehm frischer Duft
•	 feinster Microlochvlies, fusselfrei und reißfest
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Mikrozid® sensitive - speziell für alkohol-
empfindliche flächen

2905101 Mikrozid® sensitive liquid 
1000 ml

2905102 Mikrozid® sensitive liquid 
5 liter

alkoholfreies Schnell-Desinfektionspräparat zur 
Desinfektion von Medizinprodukten und anderen 
flächen. Besonders geeignet für alkoholempfind-
liche Oberflächen. Wirksam gegen Bakterien und 
Pilze, begrenzt viruzid (inkl. hiV, hBV, hCV) sowie 
viruzid gegen Vaccinia- und Rotaviren. einwirkzeit: 
1 Minute.

2905201 Mikrozid® sensitive 
wipes, Spenderdose  
mit 200 Stück

2905202 Mikrozid® sensitive 
wipes, nachfüllbeutel  
à 200 Stück

gebrauchsfertige, mit alkoholfreier Wirkstofflösung 
getränkte Desinfektionstücher in praktischer jumbo-
größe. zur Desinfektion von Medizinprodukten und 
anderen flächen. Besonders geeignet für alkohol-
empfindliche Oberflächen. Wirksam gegen Bak-
terien und Pilze, begrenzt viruzid (inkl. hBV, hiV, 
hCV) sowie viruzid gegen Vaccinia- und Rotaviren. 
einwirkzeit: 1 Minute.

Maße (Desinfektionstuch):
•	 20 x 20 cm

flächendesinfektion

2903601 Quartamon® med  
Konzentrat 2000 ml

Konzentrat zur Desinfektion von allen nass wisch-
baren flächen. Wirksam gegen Bakterien (inkl. 
tb) und Pilze, begrenzt viruzid (inkl. hBV, hiV und 
hCV). Sehr gute Materialverträglichkeit und Reini-
gungskraft. Besonders wirtschaftlich durch geringe 
einsatzkonzentration. aldehyd- und phenolfrei. 
Vah-gelistet. einwirkzeit: 1 % 60 Minuten, 2 %   
15 Minuten.

2903501 Mikrozid® af liquid  
250 ml zerstäuberflasche

2903502 Mikrozid® af liquid  
1000 ml

aldehydfreie fertiglösung auf alkoholbasis zur 
Schnelldesinfektion von Medizinprodukten. trock-
net schnell und rückstandsfrei ab, gute Material-
verträglichkeit. Wirksam gegen Bakterien (inkl. tb) 
und Pilze, begrenzt viruzid (inkl. hBV, hiV, hCV) 
sowie viruzid gegen adeno-, Rota-, Papova SV 40- 
und Polio-Viren (gemäß RKi-empfehlung Bundes-
gesundheitsblatt 01/2004). Vah-gelistet. einwirkzeit: 
5 Minuten.

29049 antifect® plus  
2000 ml

Kraftvolle Reinigung mit antimikrobieller Wirkung  in 
einem Wischvorgang. Konzentrat für alle nass wisch-
baren arbeitsflächen, gegenstände, fußböden und 
Sanitäreinrichtungen. Besonders materialschonend 
durch neutralen ph-Wert. Keimreduzierende Wir-
kung gegenüber Bakterien und Pilzen.

*freiverkäufliche arzneimittel

alKOhOlfReie flÄChen-
SChnellDeSinfeKtiOn

tROCKnet SChnell UnD 
RüCKStanDSfRei aB

2905101 2905201

2905202

2903601

29049

2903501 2903502
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2903902

2904001
auch zur Desinfektion von Pinseln 
und Kosmetikschwämmen

2904302

2903401 2903402

2904102

hände und haut

2904001 Primasept med  
1000 ml*

zur waschenden, hygienischen händedesinfektion 
mit breitem Wirkungsspektrum (bakterizid, fungizid 
und viruzid einschl. hBV und hiV). auf natürlicher 
Seifenbasis mit hautneutralem ph-Wert. angenehm, 
hautfreundlich, sparsam und pflegend. Vah-gelistet. 
einwirkzeit: 2 Minuten.

2903901 Desderman pure,  
500 ml

2903902 Desderman pure,  
1000 ml

zur hygienischen und chirurgischen händedes-
infektion, mit hautschützenden und pflegenden 
Komponenten. Wirkt bakterizid (inkl. tb), fungizid, 
viruzid bei lipophilen und hydrophilen Viren: Polio-, 
Rota-, adeno-, Vaccinia-, herpes simplex, hBV, 
hCV, hiV und noro-Viren. Vah-gelistet. einwirkzeit:  
30 Sekunden.

2904302 esemtan Waschlotion 
1000 ml

2904303 esemtan Waschlotion 
5 liter

Seifenfreie Waschlotion auf der Basis besonders 
hautmilder tenside und naturidentischer Wirk- und 
Pflegekomponenten. allantoin schützt die haut vor 
austrocknung und Reizungen. erhält den natürlichen 
Säureschutzmantel der haut. für alle hauttypen 
geeignet.

2904101 Kodan tinktur forte 
farblos 6 ml*

2904102 Kodan tinktur forte 
farblos 250 ml*

2904103 Kodan tinktur forte 
farblos 2000 ml*

gebrauchsfertige lösung auf alkoholischer Basis 
zur Desinfektion der haut. Wirkt bakterizid (inkl. 
tb), fungizid und begrenzt viruzid (inkl. hBV, hiV, 
hCV). Sehr gute hautverträglichkeit. Vah-gelistet. 
einwirkzeit: ab 15 Sekunden.

2903401 Kodan wipes,  
Dose mit 90 tüchern*

29182 halter für Kodan  
Spenderdose

gebrauchsfertige Desinfektionstücher in der  
praktischen Spenderdose. zur antimikrobiellen 
Behandlung begrenzter hautareale, für die hygi-
enische händedesinfektion und zur Desinfektion  
von nicht medizinischen flächen. Wirksam gegen 
Bakterien (inkl. tb) und Pilze, begrenzt viruzid 
(inkl. hBV, hiV, hCV) sowie viruzid gegen Rota- 
und adeno-Viren. Vah-gelistet. einwirkzeit: haut  
30 Sekunden, flächen 5 Minuten.

2904103

2903402 Kodan® wipes 
nachfüllbeutel,  
1 Pack à 90 Stück*
ab 20Pack

*freiverkäufliche arzneimittel
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Dosierhilfen

2918602 Dosierpumpe für 
500/1000 ml-flasche

2918603 Dosierpumpe für  
5/10 liter-Kanister

2918604 Kanisterhahn für  
5/10 liter-Kanister

2918605 Sprühpumpe für  
1000 ml-flasche

29037 Wandspender  
sm 2 universal

Präparate-Spender für die applikation von hände-
desinfektionsmitteln, Wasch- und Pflegelotionen. 
Passend für flaschen von 500 ml bis 1000 ml. 
gewährleistet eine einfache und exakte Dosierung. 
Mit verstellbarem Dosierhub von 1, 2 oder 3 ml.

Maße:
•	 30 x 21 cm (h x t)

29044

29048

instrumentendesinfektion

2903301 gigasept instru af 
2000 ml

2903302 gigasept instru af  
5 liter

Konzentrat zur Reinigung und Desinfektion von 
instrumenten aller art, auch für rotierende instru-
mente und gummipolierer. aldehyd-, chlor- und 
phenolfrei mit angenehm frischem geruch. Mit 
Korrosionsschutz und sehr guter Materialverträglich-
keit. Wirksam gegen Bakterien (inkl. M. terrae) und 
Pilze, begrenzt viruzid (inkl. hiV, hBV, hCV) sowie 
viruzid gegen adeno- und Papova SV 40-Viren. Vah-
gelistet. einwirkzeit: 3% 15 Minuten, 2% 30 Minuten, 
1,5% 60 Minuten. im Ultraschallbad: 3% 5 Minuten.

29050 Rotasept 2000 ml

gebrauchsfertige lösung zur Desinfektion und 
Reinigung von rotierenden instrumenten (nicht 
geeignet für gummipolierer). aldehydfrei, mit Kor-
rosionsschutz. Wirksam gegen Bakterien (inkl. tb,  
M. terrae), Pilze (C. albicans) und Viren (einschl. 
hBV, hCV, hiV, Polyoma SV 40, adeno- und Polio-
Viren). Vah-gelistet. auch zum einsatz im Ultra-
schallbad geeignet. einwirkzeit: 30 Minuten, im 
Ultraschallbad 15 Minuten.

Bitte beachten!
Vor dem Wechsel von aldehydhaltigen auf alde-
hydfreie Desinfektionsmittel die instrumenten-
wanne gut reinigen. Bei allen SChülKe Pro-
dukten zur instrumentendesinfektion sollten 
die instrumente nach ablauf der einwirkzeit mit 
Wasser abgespült und gründlich abgetrocknet 
werden.

Octenisept® Wunddesinfektion -  
schnell und zuverlässig

29044 Octenisept  
Wunddesinfektion,  
50 ml*

farbloses antiseptikum zur unterstützenden Wund-
behandlung. Schmerzfrei in der anwendung, ohne 
jod und alkohol.

2903301 29050

29037

29028

29048 Octenisept® Wundgel, 
20 ml

Versorgt akute hautverletzungen wie ab schürfungen, 
Schnittverletzungen und leichte Verbrennungen 
(z.B. Sonnenbrand) optimal mit feuchtig   keit und 
bildet eine wirksame Schutzschicht vor Bakterien. 
Schützt so vor infektionen und fördert die natürliche 
Wundheilung. 

hilfe Bei aKUten WUnDen  
UnD leiChten VeRBRennUngen

Octenisept® Wunddesinfektion

Konzentrat mit hoher Reinigungswirkung

29028 Stammopur DR 8,  
2 liter

Konzentrat zur Reinigung und Desinfektion von 
instrumenten. Mit optimaler Reinigungswirkung, 
   sehr hoher Materialverträglichkeit und Korrosions-
schutz. Standzeit 3 tage. Vah-zertifiziert, wirkt bak-
terizid (inkl. tb, helicobacter pylori), fungizid und 
begrenzt viruzid (hBV, hCV, hiV, BVDV, Papova- 
und Vakzinia viren). einwirkzeit im Ultraschallbad: 
nur 5 Minuten bei 2%, 15 Minuten bei 1%.
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inStRUMentenDeSinfeKtiOn 
DeR neUen geneRatiOn

2917201

2917202

2917401

2917402

29067

RUCK-tiPP

Vorsicht - Rostübertragung!
trennen Sie klar zwischen rostfreien und normalstahlinstrumenten - vor allem auch bei rotie-
renden instrumenten. niemals in die gleiche Desinfektionslösung einlegen! Sortieren Sie beschä-
digte oder angerostete instrumente aus und verwenden Sie diese nicht mehr. auch kleinste 
Rostpartikel können sich als flugrost an edelstahlinstrumenten ablagern. nach der vollständigen 
Desinfektion sollten Sie die instrumente - sofern vom Desinfektionsmittelhersteller nicht anders ange-
geben - sofort gründlich unter fließendem Wasser abspülen. Wenn nötig eine weiche Bürste verwen-
den und möglichst noch einige Minuten in destilliertes Wasser einlegen, um Desinfektions- 
mittelrückstände zu entfernen. gut trocknen (einwegtücher), denn Wasserrückstände können zu 
flecken und Verfärbungen führen.

für eine zeitgemäße Desinfektion

29067 fräsator 96/80 mm Ø,  
65 mm hoch

aus Opalglas, sterilisierbar, komplett mit Schlitzloch-
deckel und Siebeinsatz für rotierende instrumente. 
Die gebrauchten fräser und Schleifsteine werden 
einfach durch den Schlitzlochdeckel in die Desinfek-
tionsflüssigkeit gelegt. zum abtropfen der flüssigkeit 
kann der Siebeinsatz hochgestellt werden.

taUSenDfaCh BeWÄhRt -  
DeR BeCht-fRÄSatOR

instrumentendesinfektion

2917401 Bechtol Plus  
1000 ml

2917402 Bechtol Plus  
5 liter

hochwirksame, gebrauchsfertige Desinfektions-  
und Reinigungslösung für rotierende instrumente. 
Wirkt bakterizid, sporizid und fungizid. erfolgreich 
getestet in anlehnung an Din en 1040 und Din 
en 1275 bei einer einwirkzeit von nur 5 Minuten. 
erfüllt die anforderungen an die vollständige Viruzi-
die in 5 Minuten. Phenol- und aldehydfrei, biologisch 
abbaubar. Schützt die instrumente zuverlässig vor 
Korrosion (ausnahme: aluminium) und ist auch 
zur anwendung im Ultraschallbad geeignet. Vah-
gelistet.

instrumentendesinfektion

2917201 Bechtol Premium  
1000 ml

2917202 Bechtol Premium  
5 liter

hochleistungskonzentrat der neuen generation 
von Becht zur Desinfektion und Reinigung von 
instrumenten. Wirkt bakterizid und fungizid in  
15 Minuten in 2%iger lösung und in 60 Minuten in 
1%iger lösung unter hoher organischer Belastung. 
gewährleistet wirksamen Schutz gegen MRSa 
und M. terrae. getestet nach den Richtlinien der 
DghM (Stand: 01.09.2001) unter hoher organischer 
Belastung und Vah-gelistet. Vollständige Virusin-
aktivierung (hBV, hCV, hiV, Vaccinia, adeno, Polio) 
wird in 3%iger lösung in 15 Minuten erreicht. frei 
von aldehyden und Phenolen, ausgezeichnete 
Materialverträglichkeit. für den einsatz im Ultra-
schall geeignet.
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flächendesinfektion

2908001 Bechtozid Premium 
1000 ml

2908002 Bechtozid Premium  
5 liter

gebrauchsfertige lösung für die schnelle Desinfek-
tion und schonende Reinigung aller alkoholbestän-
digen Oberflächen. Wirkt bakterizid, fungizid und 
inaktiviert hBV/hCV/hi- sowie Vaccinia-Viren in   
30 Sekunden. erfüllt die anforderungen an die voll-
ständige Viruzidie. Phenol- und aldehydfrei, biolo-
gisch abbaubar. Vah-gelistet.

•	 gebrauchsfertiges Reinigungs- und  
Desinfektionsspray

•	 trocknet schnell und rückstandsfrei ab
•	 wirkt bakterizid einschließlich Mycobacterium 

terrae und fungizid in 30 Sekunden
•	 inaktiviert hBV/hCV/hiV/Vaccinia-Viren in  

30 Sekunden
•	 erfüllt die anforderungen an die vollständige 

Viruzidie (adeno-Viren in 1 Minute, Polio-Viren 
in 2 Minuten)

•	 frei von Phenolen und aldehyden

2907801 Bechtid Plus  
1000 ml

2907802 Bechtid Plus  
5 liter

Konzentrat für die schonende flächendesinfek tion 
und Reinigung. Wirkt bakterizid und fungizid in    
15 Minuten bei einer 2%-igen lösung. erfüllt die 
anforderungen an die vollständige Viruzidie (5% 
in 15 Minuten, 4% in 60 Minuten). ausgezeichnete 
Materialverträglichkeit, für streifenfreien glanz auf 
allen Oberflächen. Phenol- und aldehydfrei, biolo-
gisch abbaubar. Vah-gelistet.

Desinfektionstücher zur  
flächendesinfektion

2908201 Bechtofix Plus  
Desinfektionstücher 
Spenderdose, 120 Stück

2908202 Bechtofix Plus  
Desinfektionstücher 
nachfüllpack, 120 Stück

für die schnelle Wischdesinfektion und Reinigung 
aller alkoholbeständigen Oberflächen wie z.B. 
Be handlungsstühle, geräte und Möbel. ideal zur 
schnellen flächendesinfektion zwischendurch auch 
im ambulanten einsatz. Mit angenehm frischem 
Duft, guter haut- und Materialverträglichkeit. Wirkt 
bakterizid, fungizid und inaktiviert hBV/hiV/hCV-
Viren in 1 Minute.

Dosierhilfen

2908101 Dosierpumpe  
für 1000 ml-flasche

2908102 Dosierpumpe  
für 5 liter-Kanister

Ohne abbildung.

2908103 Sprühpumpe zu  
Bechtozid Plus 1000 ml

BeChtOziD PReMiUM -  
hOChWiRKSaM UnD SChnell

2908001

2908002

2907801

2907802

2908201

2908202
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29418 RUCK Wandspender  
für 500/1000 ml-flaschen

Preisgünstiges Spendersystem aus aluminium zur 
Montage an der Wand. Passend für alle RUCK 
hygieneprodukte im 500 ml und 1000 ml gebinde.

29417 2-fach halterung  
für Wandspender

Vormontierte Wandhalterung passend zu art. 29415.

29429 abtropfschale 

Praktischer tropfschutz passend zu art. 29415 (zur 
Wandmontage) und 29416 (zum anstecken).

29418
29416

29415

29417
2-fach halterung für 
Wandspender art. 
29415

29205
Bei annäherung mit der hand 
(ca. 5-10 cm) wird automa-
tisch ein Spendevorgang 
mit ca. 1,5 ml Desinfektions- 
oder Seifenmittel ausgelöst.

zUBehöR

29429

29436 RUCK Wandspender 
Kunststoff, inhalt 500 ml

Wandspender mit armhebel aus hochwertigem 
Kunststoff.
Maße:
•	 280 x 90 x 190 mm (h x B x t)

29437 RUCK Wandspender 
Metall, inhalt 1000 ml

Wandspender mit aluminium gehäuse, Pumpe und 
armhebel aus edelstahl.
Maße:
•	 320 x 94 x 230 mm (h x B x t)

29438 RUCK Wandspender mit 
sterilisierbarer Pumpe, 
inhalt 500 ml

Wandspender mit aluminium gehäuse, sterilisier-
barer Pumpe und armhebel aus edelstahl.
Maße:
•	 270 x 81 x 230 mm (h x B x t)

29205 Sensorspender 
touchless

Sensorgesteuerter Spender zur dosierten entnahme 
von händedesinfektions- und Seifenmittel. Passend 
für 350/500 ml flaschen.
Maße:
•	 höhe 265 mm, Breite 155 mm, tiefe 203 mm
•	 Dosiermengen ca. 1,5 ml bis 6 ml pro hub

29416 Wandspender,  
inhalt 500/1000 ml

Der universelle Seifen- und Desinfektionsmittelspen-
der mit Bedienhebel aus edelstahl. lieferung mit 
Spenderflasche und abschließbarer Verschluss-
platte. Mit auswechselbarer sterilisierbarer Pumpe.

technische Daten:
•	 inhalt: 500/1000 ml
•	 295 x 105 x 180 mm (h x B x t)

29415 Wandspender,  
inhalt 500 ml

Wandspender zur hygienischen Dosierung von flüs-
sigen Seifen, Pflegelotionen oder Desinfektionsmit-
teln. lieferung mit Wandhalterung, leerflasche und 
abschließbarer abdeckplatte.

technische Daten:
•	 inhalt: 500 ml
•	 260 x 95 x 185 mm (h x B x t)

29436 29437
29438
Mit sterilisierbarer 
Pumpe
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29063 Seifenspender,  
edelstahl

Seifenspender zur Kanisterbefüllung in edler Optik. 
aus rostfreiem glänzenden edelstahl. Mit großer 
Drucktaste und füllstandskontrolle. abschließbar.

technische Daten:
•	 Maße: 265 x 120 x 120 mm (h x B x t)
•	 austauschbarer Behälter mit 750 ml inhalt

29062 falthandtuchspender 
Kunststoff, weiß

falthandtuchspender für C-falt oder zick-zack 
tücher. Mit füllstandskontrolle, abschließbar.

technische Daten:
•	 Maße: 250 x 280 x 140 mm (h x B x t)
•	 inhalt: ca. 200 Blatt C-falt tücher

29064 falthandtuchspender, 
edelstahl

falthandtuchspender für C-falt oder zick-zack 
tücher. aus rostfreiem glänzenden edelstahl. Mit 
füllstandskontrolle, abschließbar.

technische Daten:
•	 Maße: 235 x 270 x 115 mm (h x B x t)
•	 inhalt: ca. 200 Blatt C-falt tücher

2905601 falthandtücher 
grün, 250 Stück
ab 20Pack

falthandtücher, 1-lagig. Die zickzack-faltung er - 
möglicht das einfache entnehmen aus dem Spender.

2905602 falthandtücher 
weiß, 200 Stück
ab 20Pack

Mit zickzack-faltung, 2-lagig. 100 % zellstoff.

29086 Spender für hygiene-
beutel, weiß (unbefüllt)

29090 hygienebeutel, 30 Stück

ein wichtiges hygiene-Utensil für jede Kunden- und 
Personaltoilette. leicht zu befestigen mit dem bei-
liegendem Klebe-Pad. 

Maße (Spender):
•	 140 x 95 x 26 mm (h x B x t)

29101 abfallbehälter aus  
edelstahl, 12 liter

Mit fußpedal und einsatzeimer aus Kunststoff.

29433 abfallbehälter aus  
Kunststoff, 25 liter

aus aBS, weiß. Mit Deckel und Wandhalterung. 

hygieneSPenDeR in KlaSSiSCheM 
WeiSS ODeR eDelStahl

  
falthandtücher weiß, 200 Stück

29063

29061

29062

29064

2905601

29101

29433

29086
Praktischer Spender 
für hygienebeutel

2905602

  
falthandtücher grün, 250 Stück

Optimale hygiene für ihre Praxis

29061 Seifenspender  
Kunststoff, weiß

Seifenspender zur Kanisterbefüllung mit großer 
Drucktaste und füllstandskontrolle. abschließbar.

technische Daten:
•	 Maße: 250 x 120 x 100 mm (h x B x t)
•	 inhalt: 750 ml
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normenschalen aus 
Opalglas
Mit praktischer einteilung, hitzebeständig 
und sterilisierbar bis 134° C.

29071 normenschale,  
200 x 100 x 30 mm

zur hygienischen und übersichtlichen ablage von 
bis zu acht nagelinstrumenten.

29072 normenschale,  
100 x 100 x 22 mm

zur hygienischen ablage von rotierenden instrumen- 
ten und Kleinteilen, platzsparend da nur 1/2 norm-
größe.

instrumentenschalen

2915101 instrumentenschale,  
190 x 150 x 17 mm

2915102 instrumentenschale,  
300 x 190 x 17 mm

2915103 instrumentenschale,  
360 x 240 x 17 mm

2915104 instrumentenschale,  
290 x 160 x 35 mm

2915105 instrumentenschale,  
350 x 250 x 40 mm

Stabile instrumentenschalen aus weißem Melamin, 
desinfektionsmittelresistent.

2901601 nierenschale weiß

Praktische nierenschale aus Kunststoff.

aBlagen

29071

29072

2901601

2915105

2915102

2915103

2915104

2915101

zUM Sanften aBlegen 
DeR inStRUMente

29193

29193 instrumentenauflage  
aus Silikon

instrumentenauflage aus Silikon, die "sichere Bank" 
für das ablegen ihrer instrumente vor und während 
der Behandlung. ganz aus geschmeidigem Silikon, 
desinfektionsmittelresistent und sterilisierbar bis 
180°. Damit haben Sie vor allem langstielige instru-
mente immer griffgünstig und übersichtlich platziert.

Maße:
•	 20 x 20 x 130 mm (h x B x l)
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Petri-Schalen und instrumentenschalen

29073 Petri-Schale 100 mm Ø, 
ca. 20 mm hoch

29791 Petri-Schale 60 mm Ø,  
ca. 23 mm hoch

Petri-Schalen aus Klarglas, sterilisierbar bis 134° C 
und temperaturwechselbeständig. Ohne einteilung, 
zum ablegen und aufbewahren von Kleinteilen.

29760 Klarglas- 
instrumentenschale,  
120 x 60 x 40 mm

29762 Klarglas- 
instrumentenschale,  
200 x 100 x 50 mm

29766 Klarglas- 
instrumentenschale  
sterilisierbar bis 134° C, 
200 x 100 x 50 mm

Praktische Klarglas-Schalen zur instrumentenauf-
bewahrung.

29862 Metalldeckel passend 
zu art. 29762 und art. 
29766

Metalldeckel aus Chromnickelstahl 18/8 RS mattiert.

für eine zeitgemäße Desinfektion

29067 fräsator 96/80 mm Ø,  
65 mm hoch

aus Opalglas, sterilisierbar, komplett mit Schlitzloch-
deckel und Siebeinsatz für rotierende instrumente. 
Die gebrauchten fräser und Schleifsteine werden 
einfach durch den Schlitzlochdeckel in die Desinfek-
tionsflüssigkeit gelegt. zum abtropfen der flüssigkeit 
kann der Siebeinsatz hochgestellt werden.

Dappengläser

29200 Dappengläser 32 mm Ø, 
30 mm hoch

Dappengläser aus farbigem glas, zehnkantig, auf 
beiden Seiten, unterschiedlich ausgeformt. im 
Bereich nagelkorrektur und Kosmetik vielseitig 
verwendbar. Ca. 2-3 ml fassungsvermögen. 

lieferbar in den farben klar (01), rosalin (03) und 
grün (04). Bitte farbangabe bei Bestellung nicht 
vergessen!

Sterilisierbare glasschalen

Dappengläser aus farbigem 
glas

29791

29029 Desinfektionsbehälter 
aus edelstahl

Desinfektionsbehälter aus edelstahl, hygienisch und 
sterilisierbar. ideal für die Desinfektion "zwischen-
durch" und als ablage für nagelinstrumente, ecken-
feilen etc. 

Maße:
•	 stabiler Standzylinder aus 18/8 edelstahl
•	 höhe ca. 10 cm
•	 Ø 5 cm

29029

29067

2920001
2920003

2920004

29760

29762

29862

29766
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instrumentenablagen aus edelstahl

2901602 nierenschale,  
edelstahl

Maße:
•	 250 x 135 x 45 mm (l x B x h)

2901603 nierenschale extra leicht, 
edelstahl

extra leichte ausführung aus rostfreiem edelstahl. 
als Depot für instrumente und tupfer oder als 
abwurfbehälter für gebrauchtes – einfach unent-
behrlich.

Maße:
•	 250 x 135 x 45 mm (l x B x h)

2901604 nierenschale klein,  
edelstahl

Klein, aber nützlich – die nierenschale im Mini-for-
mat für alle Kleinutensilien, welche man arbeitsnah 
ablegen möchte. aus rostfreiem edelstahl, hygienisch 
und pflegeleicht. ein praktischer helfer für viele 
gelegenheiten.

Maße:
•	 150 x 65 x 30 mm (l x B x h)

29147 instrumententablett, 
edelstahl

Praktisches tablett aus rostfreiem edelstahl zur 
ablage ihrer instrumente.

Maße:
•	 280 x 170 x 15 mm (l x B x h)

hygieniSChe einWeg-
inStRUMentenSChale

Verwendungsbeispiel

Steril zum Patienten

einweg-instrumentenschalen 
(ohne instrumente)

2901602

2901603

2901604

29147

29152

29152 einweg-instrumenten-
schalen, 155 Stück

hygienische faserform-Schale, vielseitig anwend-
bar. Vor dem gebrauch durch Dampf sterilisierbar. 
Durch die einmalbenutzung vermindert sich das 
infektionsrisiko, zeit- und kostenintensives Reini-
gen entfällt.

Maße:
•	 180 x 90 x 19  mm (l x B x h)
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Braunglasflaschen, 
tiegel, Kunststoffdosen
Praktische tiegel und flaschen für selbst 
zusammengestellte Präparate und Mix-
turen. Vielseitig verwendbar - besonders 
in der mobilen fußpflege!

29141 Klarglasflasche, 100 ml 
mit Pumpzerstäuber

29304 Braunglasflasche,  
100 ml 

29303 Braunglasflasche,  
50 ml

29302 Braunglasflasche,  
30 ml mit tropfeinsatz

2930101 Braunglasflasche,  
10 ml mit Pinsel

2930102 Braunglasflasche,  
10 ml mit tropfeinsatz

2930103 Braunglasflasche,  
10 ml mit Pipette

29010 Braunglastiegel,  
50 ml

29004 Braunglas-Pipetten-
flasche, 20 ml

2901102 Kunststoffdose weiß, 
100 ml

2901301 Kunststoffdosen weiß  
6 ml, 10 Stück

2901302 Kunststoffdosen weiß  
12 ml, 10 Stück

2901303 Kunststoffdosen weiß  
35 ml, 10 Stück

2901401 Sprühflasche aus  
Kunststoff, 20 ml

2901402 Sprühflasche aus  
Kunststoff, 50 ml

29005 tropfflasche aus  
Kunststoff, 50 ml

16110 zerstäuberflasche leer, 
500 ml

30070 einwegspatel Kunststoff, 
50 Stück

einwegspatel aus Kunststoff für die hygienische ent-
nahme von Salben oder Cremes. länge ca. 12 cm.  
im günstigen 50er Pack.

hygienische Unterlage - 
vielseitig einsetzbar

Servietten mit Spezialbeschichtung

29212 Beschichtete Servietten 
türkis, 500 Stück

2-lagige Papierservietten mit Spezialbeschichtung, 
vielseitig einsetzbar. ideal als instrumentenunterla-
ge auf dem arbeitsschrank oder als auflage für die 
fußstütze. Durch die Beschichtung mit Polyethylen-
folie wird flüssigkeit schnell und sicher aufgesaugt. 
Besonders reißfeste Qualität. Die Servietten können 
auch doppelt gelegt oder nach Bedarf zugeschnitten 
werden.

Maße:
•	 33 x 48 cm

16110

29004 29005
2901301

2901302

2901303

2901401

2901402

29212

30070

2930101

2930103

29302

29303

29304
29141

2901102

2930102
29010

http://www.hellmut-ruck.de
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aufbewahrungsboxen

2901901 hygiene-Box, 180 ml

zum transport rotierender instrumente im SteRi-
Safe pro.

Maße:
•	 110 x 90 x 48 mm (B x t x h)

2901902 aufbewahrungsbox, 
350 ml

zum transport von Kleinteilen, Pinzetten, Verband-
stoffen etc. 

Maße:
•	 137 x 104 x 53 mm (B x t x h)

2901903 aufbewahrungsbox,  
1 liter

zum transport von zangen und handinstrumenten, 
speziell auch zum einlegen in Desinfektionslö-
sungen. 

Maße:
•	 207 x 137 x 70 mm (B x t x h)

2901904 aufbewahrungsbox,  
2,6 liter

zum transport kompletter instrumentensätze, spe-
ziell auch im Wickeletui. 

Maße:
•	 250 x 180 x 93 mm (B x t x h)

2901905 aufbewahrungsbox mit 
griff, 4,8 liter

Maße:
•	 295 x 230 x 106 mm (B x t x h)

2901901 2901902

2901903

2901904

2901905

1121401

1121402
neU

11224

RUCK MOBil SySteM Boxen

1121401 RUCK MOBil SySteM 
Box klein

1121402 RUCK MOBil SySteM 
Box groß

instrumente benötigen gerade beim mobilen ein-
satz besonderen Schutz. genau dafür wurden die 
RUCK mobil System Boxen entwickelt. Sie beste-
hen aus desinfektionsmittelresistentem Kunststoff 
und passen perfekt in die RUCK mobil System 
arbeits- und nachschubeinheit. genial sind die auf-
einander abgestimmten Maße: 2 x klein entspricht 
genau der höhe von 1 x groß. So lassen sich die 
Boxen individuell stapeln. ideal in Kombination mit 
dem RUCK mobil System Wickeletui - handschuhe 
und Mundschutz passen auch mit hinein. inklusive 
 Markierungsband sterilisiert/kontaminiert.

Maße:
•	 Box klein: 20,5 x 13 x 3,5 cm (B x t x h)
•	 Box groß: 20,5 x 13 x 7 cm (B x t x h)

11224 RUCK MOBil SySteM 
Markierungsbänder,  
5 Stück

Die Silikon-Markierungsbänder halten die RUCK 
mobil System Boxen nicht nur sicher zusammen, 
sondern sorgen durch die Wendebeschriftung  
SteRiliSieRt/KOntaMinieRt auch für die perfekte 
Organisation vor und nach der arbeit.
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ein wichtiges thema für ihre 
Sicherheit - die Klingenentsorgung

29131 Rigi-Box Quick 500

Praktischer Sicherheitsbehälter für die problemlose 
entsorgung von Skalpellen, Klingen, Kanülen oder 
tupfern. Mit Universalabziehvorrichtung, aus Poly-
propylen - durchstoßsicher und gS-geprüft. ent-
spricht den anforderungen der hygieneverordnung.

29132 Klebeadapter  
zur Rigi-Box

zur dauerhaften Bodenbefestigung. Ohne abbil-
dung.

20900 Klingen-aufnahmebox

Box zur gefahrlosen entfernung und entsorgung 
gebrauchter Klingen. geeignet für Skalpell-Klingen 
fig. 510-515 und 518-523.

20015 Skalpell-ex  
Klingen-entferner

für mehr Sicherheit beim Klingenwechsel! Der 
Klingen abzieher Skalpell-ex ist ein kleiner nützlicher 
helfer für den verletzungsfreien Klingenwechsel. 
einfach Skalpell-Klinge bis zum anschlag einschie-
ben, zusammendrücken bis sich die Klinge nach 
oben biegt und abziehen - einfacher geht‘s nicht. aus 
rostfreiem edelstahl, desinfizier- und sterilisierbar.

29901 fräserbehälter

zur Desinfektion von fräsern. Mit einwurföffnung 
im Deckel und Siebeinsatz. nutzinhalt: ca. 150 ml.

29900 instrumentenbehälter

Praktischer Behälter zum einlegen der instrumente 
in die Desinfektionsflüssigkeit. Mit Klarsichtdeckel 
und Siebeinsatz. nutzinhalt: ca. 1 liter.

Bitte beachten!
Die Behälter art. 29900 und 29901 eignen sich 
nicht für Cabadol, Sekudrill und gigasept instru af.

für mehr Sicherheit 
beim Klingenwechsel

Weitere infos zu den 
Vinyl-Schutzkappen

 
S. 324

R

20900

20015

29901

29900

2006901

2006902

2006903

29131

2006904

2006901 Schutzkappen  
für instrumente gr. 1,  
100 Stück

2006902 Schutzkappen  
für instrumente gr. 2,  
100 Stück

2006903 Schutzkappen  
für instrumente gr. 3,  
100 Stück

2006904 Schutzkappen  
für instrumente gr. 4,  
100 Stück

Schutzkappen aus sterilisationsfestem Vinyl, liefer-
bar in vier größen. Damit finden Sie für jedes instru-
ment die passende Variante.

Der beste Schutz für 
instrumentenspitzen

SteRiliSieRBaR 
BiS 134 °C

http://www.hellmut-ruck.de
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ab Seite 280  RUCK inStRUMente

ab Seite 286  Skalpelle und Klingen

ab Seite 294  hobel und Raspeln

ab Seite 299  nagelinstrumente

ab Seite 302  Pinzetten

ab Seite 308  Kopfschneider

ab Seite 311  nagelzangen

ab Seite 314  hautzangen

ab Seite 318  eckenzangen

ab Seite 326  instrumentenpflege

QUalitÄt aUS eDelStahl  
RUCK macht es ihnen leicht: hochwertige inOx-edelstahlinstrumente zu fairen 
Preisen. Rostfrei, sterilisations- und desinfektionsmittelresistent, in meisterhafter 
und robuster ausführung. auf RUCK-Qualität ist jahrelang Verlass. jedes der 
vorgestellten instrumente wird nach unseren Vorgaben von qualifizierten Schmie-
den und Schleifereien in Solingen und tuttlingen gefertigt und einzeln überprüft. 
es kommen nur hervorragende deutsche Stahlqualitäten zum einsatz, die den 
höchsten anforderungen im medizinischen anwendungsbereich genügen. Das 
gibt ihnen die Sicherheit, dass diese instrumente auch noch nach vielen jahren 
so funktionieren, wie am ersten tag.

achten Sie beim instrumentenkauf von anfang an auf höchste Qualität. es ist 
eine investition, welche sich wirklich lohnt, damit Sie über viele jahre freude an 
ihrem wichtigsten "Werkzeug" haben. Die Stahllegierung ist die Basis, dazu 
kommen muss die perfekte handwerkliche fertigung.

1. je nach Modell benötigt die herstellung eines instrumentes 50 und mehr 
arbeitsschritte, wobei der größte teil der arbeiten von hand erledigt wird.
2. Durch Polieren wird die Oberfläche geebnet. Passivieren aktiviert die korro-
sionsbeständige Chromoxidschutzschicht.
3. gegenüber vernickelten und verchromten Werkstücken haben edelstahl-
instrumente deutliche anwendungsvorteile, denn sie sind bis zum Kern durch 
Chromanteile rostgeschützt.
4. fachleute in der Produktion nehmen ein Werkstück, wie z.B. eine zange, etwa 
150 bis 180 Mal in die hand, bevor es die fertigung verlässt.
natürlich sind wir auch bei der nachbearbeitung für Sie da: Schleifen, Repa-
rieren, federn ersetzen - bei RUCK sind Sie und ihre instrumente immer in  
besten händen.

ebenfalls beachten sollten Sie die Ce-Kennzeichnung als ausgewiesenes Medi-
zinprodukt. Bei allen unseren angebotenen medizinischen instrumenten haben 
Sie die volle Sicherheit ohne Kompromisse:
Wir legen sowohl bei der Werkstoffqualität, als auch der fertigungsqualität Maß-
stäbe an, welche die üblichen normen weit übersteigen. Bei der Wareneingangs-
kontrolle werden die instrumente auf genaue Qualitätsnormen hin nochmals 
besonders geprüft. Sie können sicher sein von RUCK ausschließlich hochwer-
tige instrumente zu erhalten. Schlecht schließende zangen oder unsauber 
geschliffene Produkte bringen wir nicht zur auslieferung. Dafür steht unser 
guter name und unsere Verpflichtung durch die iSO-norm 9001/2000 und 
iSO 13485 für Medizinprodukte zu permanenter Produktkontrolle.
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VORteile iM üBeRBliCK
•	 gleichmäßige Druckverteilung an den fingern und  

der innenhand
•	 Die zangen richten sich an der handhaltung aus
•	 Die zangen verrutschen nicht, kein nachgreifen nötig
•	 Die besondere ausformung der Schenkelradien  

ermöglichen leichteren Kraftschluss
•	 Die schlanke Kopfgeometrie hat exakt den richtigen  

Winkel zur perfekten arbeitshaltung

280
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•	 alle instrumente aus erstklassigem deutschen Stahl,  
Prädikat edelstahl-rostfrei

•	 gefertigt von Solinger traditionsschmieden
•	 Perfekter Schliff und Schließgenauigkeit
•	 hausinterne Qualitätskontrolle
•	 Stück für Stück eine handwerkliche Meisterleistung

DaS gUte gefühl entSCheiDet

tRaPezfORM - eRgOnOMie fORMVOllenDet

Mit der in langen Versuchsreihen entwickelten trapezform wurde die 
optimale ausformung für ein belastungsfreies arbeiten gefunden. 
Sowohl an fingern, als auch an der innenhand wird damit eine gleich-
mäßigere Druckverteilung als bei herkömmlichen Rundprofilen erzielt. 
geschmacks- und gebrauchsmustergeschützt.

RUCK | QUalitÄt Ohne KOMPROMiSSe

RUCK inStRUMente muss man einfach in die hand  
nehmen. es ist ein sinnliches empfinden von Sicherheit und 
Präzision. Dieses spontane gefühl hat ganz konkrete gründe. 
Dahinter stecken 2 jahre intensive entwicklungsarbeit des 
RUCK DeSign teaMS in enger zusammenarbeit mit instru-
mentenspezialisten in Solingen.

instrumente sind das direkte Bindeglied zwischen ihnen und 
ihren Kunden. Schon daraus lässt sich die Bedeutung erkennen.  
Beste Qualität beim wichtigsten handwerkszeug für die fuß-
pflege war und ist oberstes gebot bei RUCK. aus diesem 
grunde haben wir in einer ausgedehnten entwicklungsphase 
instrumente neu konzipiert und zwar von grund auf. Die erfah-
rung von über 85 jahren wurde sinnvoll kombiniert mit inten-
siven analysen über ergonomie und haptik. 

Das ergebnis: zangen mit neuem Profil - dem trapezprofil. 
auf eine Verriegelung wurde bewusst verzichtet. So befinden 
sich die zangen immer in "Startposition", die federn sind 
entlastet und es entsteht kein unnötiger Druck auf die Schnei-
den. außerdem wird die gefahr des hängenbleibens am 
offenen Verschluss vermieden und die bekannten "Schmut-
zecken" bei Reinigung und Desinfektion gibt es nicht mehr.

Das unverwechselbare Design wird ergänzt durch ein matt-
satiniertes Oberflächenfinish, wie bei chirurgischen instru-
menten üblich. Das ist Qualität bis ins Detail. einzigartig im 
Design, edel durch das mattsatinierte Oberflächenfinish, und 
dabei erstaunlich günstig im Preis. So wird es leicht, sich für 
ein belastungs- und ermüdungsfreieres arbeiten zu entschei-
den. ihre hände werden es ihnen danken.

neU: hochwertige holzablage für ihr RUCK inStRUMent
Professionelle instrumente auf hochwertiger holzablage - eine 
schöne geschenkidee für Sie persönlich oder ihre Kunden!

Das thermoholz wurde mit einem natürlichen Verfahren behan-
delt, welches für einen dauerhaften Schutz vor Umwelteinflüssen 
sorgt. So entsteht eine seidig glänzende und feinstrukturierte 
Oberfläche. Das holz nimmt kaum noch Wasser auf, quillt nicht 
und kann selbst starker feuchtigkeit ausgesetzt werden. ideal 
für gegenstände im Bad und in der Dusche. zwei Kautschuk-
ringe sorgen für Standfestigkeit und schützen gleichzeitig die 
zangenspitzen. Mehr informationen finden Sie in diesem Katalog 
auf Seite 299. 44160

281www.hellmut-ruck.de
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28060 RUCKinStRUMente 
Kopfschneider,  
edelstahl-rostfrei

länge ca. 14 cm. Das Universalinstrument für die 
fußpflege. Optimierte Kopfform mit zwei Spitzen 
und gewölbter Schneide. griffe in der einzigartigen 
trapezform für sicheres und leichteres arbeiten, 
ausrastbare zentralfeder. edelstahl-rostfrei mit 
satinierter Oberfläche.

28068 RUCKinStRUMente 
eckenzange,  
edelstahl-rostfrei

länge ca. 11,5 cm. Das Spezialinstrument für 
schwierige arbeiten im nagelfalz, mit besonders 
schlanker Spitze. griffe in der einzigartigen trapez-
form für sicheres und leichteres arbeiten, ausrast-
bare zentralfeder. edelstahl-rostfrei mit satinierter 
Oberfläche.

28083 RUCKinStRUMente 
hautzange,  
edelstahl-rostfrei

länge ca. 10 cm. Das handliche instrument, spe-
ziell zum abtragen kleinflächiger Verhornungen 
und zum exakten entfernen von hühneraugen. 
gekröpfte Schneiden mit verbessertem feinschliff 
für besonders präzisen Schnitt bis zur Spitze hin, 
sehr schlanker Kopf, leichteres arbeiten durch griffe 
in der einzigartigen trapezform und optimaler griff-
geometrie, ausrastbare zentralfeder. edelstahl-
rostfrei mit satinierter Oberfläche. 1 : 1

1 : 1

1 : 1

28060

28068

28083
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28058 RUCKinStRUMente 
Kompakt-Kopfschneider, 
edelstahl-rostfrei

länge ca. 10,5 cm. Kompakt, aber kraftvoll - vielfach 
wird der Kopfschneider mit einer Spitze bevorzugt, 
ideal für besonders sensibles arbeiten oder bei zier-
lichen händen. Optimierte Kopfform mit 1 Spitze und 
gewölbter Schneide, griffe in der einzigartigen tra-
pezform für sicheres und leichteres arbeiten. Spe-
ziell geschliffene Schneiden für sauberen Schnitt, 
auch bei brüchigen nägeln, ausrastbare zentral-
feder. edelstahl-rostfrei mit satinierter Oberfläche.

28059 RUCKinStRUMente 
Kompakt-Kopfschneider, 
edelstahl-rostfrei

länge ca. 10,5 cm. Das Universalinstrument für die 
fußpflege - jetzt auch im Kompaktformat, ideal für 
besonders sensibles arbeiten oder bei zierlichen 
händen. Optimierte Kopfform mit 2 Spitzen und 
gewölbter Schneide, griffe in der einzigartigen tra-
pezform für sicheres und leichteres arbeiten. Spe-
ziell geschliffene Schneiden für sauberen Schnitt, 
auch bei brüchigen nägeln, ausrastbare zentral-
feder. edelstahl-rostfrei mit satinierter Oberfläche.

28666 RUCKinStRUMente 
nagelzange,  
edelstahl-rostfrei

länge ca. 13 cm. harte nägel erfordern starke 
Schneidgeräte. Die optimierte griffgeometrie in 
Verbindung mit der einzigartigen trapezform ermög-
lichen ein ermüdungsfreies arbeiten. Schlanker Kopf 
in durchgesteckter Bauweise, gewölbte Schneiden 
mit Spezial-Schliff - dieses instrument überzeugt 
durch saubere Schnittergebnisse und ergonomische 
handhabung gleichermaßen, mit ausrastbarer  
zentralfeder. edelstahl-rostfrei mit satinierter Ober-
fläche.

Klein - leicht -  
kompakt

DaS gUte gefühl entSCheiDet

1 : 1

28058

VORteile DeR KOMPaKt-KOPfSChneiDeR
•	 Optimiertes handling durch kompakte Bauweise
•	 Schneiden liegen näher am Drehpunkt - mehr Präzision
•	 Dünner geschliffene Schneiden für  

sauberes Schnittergebnis

28059

28666

1 : 1

1 : 1

http://www.hellmut-ruck.de
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Drei, die sich perfekt ergänzen 

28090 RUCKinStRUMente-Set, 3-teilig

Kopfschneider, eckenzange und hautzange aus der RUCK inStRUMente- Serie. 
Damit sind Sie bestens gerüstet für alle fußpflegerischen arbeiten. erleben Sie 
ergonomisches arbeiten ganz neu durch die innovative trapezform der griffe, 
spezielle Schenkelradien und optimierte Kopfgeometrie. alle instrumente aus 
rostfreiem edelstahl mit satinierter Oberfläche. Bei diesem Set haben Sie einen 
erheblichen Preisvorteil gegenüber dem einzelkauf.

inhalt:
•	 28060 RUCKinStRUMente Kopfschneider, edelstahl-rostfrei
•	 28068 RUCKinStRUMente eckenzange, edelstahl-rostfrei
•	 28083 RUCKinStRUMente hautzange, edelstahl-rostfrei

Q U A L I T Ä T

A
LLE INSTRUMENTE

E
D

E L S TA H L- R O S T FR
E

I

T Ä TL

Die RUCK-garantie
RUCK inStRUMente sind zum einsatz am Menschen kon-
zipiert und damit Medizinprodukte. Das erkennen Sie an der 
Ce-Kennzeichnung auf jedem instrument. Damit unterliegen 
sie automatisch den hohen Qualitätsansprüchen an Material 
und fertigung. Darüber hinaus werden alle instrumente bei 
der Wareneingangskontrolle nochmals speziell überprüft. 
Schlecht schließende zangen oder unsauber geschliffene 
Produkte kommen nicht zur auslieferung. Dafür steht neben 
unserem guten namen unsere Verpflichtung zum Quali-
tätsmanagement durch iSO norm 9001/2000 und iSO 
13485 für Medizinprodukte zur permanenten Kontrolle.

QUalitÄt aUS SOlingen
nicht umsonst besitzt Solingen weltweite Wertschätzung als 
Stadt der Klingen- und Schneidwarenfertigung. Ursprünge 
lassen sich bis ins 13. jahrhundert zurückverfolgen, belegt 
durch die gründung der Schwert- und Messermacherzunft 
unter graf adolf V. von Berg. Mit dem zunftprivileg verbunden 
war die anerkennung als eigenständiges handwerk. Die her-
vorragende Qualität sicherte Solingen hohe anerkennung 
und florierende handelsbeziehungen über ganz europa. 
Schon in der vorindustriellen zeit setzte sich das Prinzip einer 
rationellen arbeitsteilung durch. Wasserkraftbetriebene 
Schleifkotten (kleine hütten) entstanden im tal, während oben 
am Berg die Schmieden standen. Schmieden und Schleifen 
wurden im laufe der jahre zu immer höherer Perfektion ent-
wickelt. hinzu kam die spezielle Kunst der Stahlhärtung. zur 
Kennzeichnung der handwerklichen Qualität versahen die 
Solinger ihre Stahlwaren mit eigenen zeichen, praktisch eine 
erste Markenkennzeichnung. Daraus ergab sich das "Solinger 
Messermacher Privilegium" von 1571. Seitdem fand sich auf 
den Klingen zusätzlich zum jeweiligen zunftzeichen der 
zusatz "me fecit Solingen". Durch den ausgezeichneten Ruf 
der Solinger Schneidwaren mangelte es natürlich nicht an 
billigen Kopien mit "Solingen"-Kennzeichnung. Bereits 1938 
wurde deshalb ein gesetz zum namensschutz erlassen. 1994 
gab es hierzu eine Reform, wodurch es durch die "Solingen-
verordnung" ersetzt wurde. Damit ist heute der Begriff "Solin-
gen" weltweit der einzig rechtlich geschützte Städtename.

Dieser kleine ausflug in die geschichte soll erklären, weshalb 
wir uns bei der fertigung der RUCK inStRUMente auf Solin-
ger tradition und ausgesuchte Manufakturen verlassen. Wurde 
bei den Schwertklingen der zusatz "me fecit Solingen" (mich 
schuf Solingen) quasi als lebensversicherung für den träger 
angesehen, so sollte ihr instrumentarium heute zumindest 
die Sicherheit für viele jahre professioneller arbeit bieten.

28090
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RUCK instrumenten-
desinfektion S. 222

R

37026 RUCK  
instrumenten-Set 1

greifen Sie zu - jedes instrument in perfekter 
 Qualität, fachmännisch zusammengestellt in einem 
Set, welches ihnen echte Preisvorteile bietet. Ob 
anfänger oder langjährig praktizierender Podolo-
ge - auf diese instrumente kann kein fußpfleger 
verzichten.

inhalt:
•	 28060 RUCKinStRUMente Kopfschneider, 

edelstahl-rostfrei
•	 28068 RUCKinStRUMente eckenzange, 

edelstahl-rostfrei
•	 28083 RUCKinStRUMente hautzange,  

edelstahl-rostfrei
•	 20003 Skalpell-halter fig. 3, edelstahl-rostfrei
•	 20600 Klingenhalter, edelstahl-rostfrei
•	 20078 hohlmeißelklingen Sortiment
•	 20040 Doppeltes nagelinstrument,  

edelstahl-rostfrei
•	 20033 Doppeltes nagelinstrument abgerundet, 

edelstahl-rostfrei
•	 2723402 DiatWiSteR grob, gr. 095
•	 27073 Diamantschleifer gr. 055
•	 2721310 Kugelfräser gr. 010
•	 27100 RUCK Mini-fräserhalter
•	 11218 RUCK MOBil SySteM einmalwickel-

etuis weiß, 50 Stück
•	 1121401 RUCK MOBil SySteM Box, klein 

37026

alle wirklich wichtigen 
instrumente im Set mit 
enormem Preisvorteil

RUCK instrumenten-Set 1 -

Starter-Set instrumente
Die wichtigsten instrumente ihrer arbeit 
sind die hände. gleich danach kommen 
die handinstrumente und hier sollten Sie 
besonderen Wert auf Qualität legen. Mit 
den RUCK-instrumenten sind Sie auf der 
sicheren Seite. hochwertiger edelstahl 
und die bewährte Schmiedekunst aus 
Solingen werden Sie nie enttäuschen.

Welche instrumente für den Start? Mit 
dem RUCK Starter-Set instrumente wird 
diese frage perfekt beantwortet. Von Spe-
zialisten und fachlehrern der Schule für 
Podologie wurde ein instrumentensatz 
zusammengestellt, der allen anforderun-
gen einer professionellen fußpflege 
gerecht wird. für jeden einsatzzweck fin-
den Sie das passende instrument. Und 
eines ist garantiert: Qualität aus tradition.

•	 Unverzichtbar: Der Kopfschneider für 
das ergonomische nägelschneiden

•	 zwei doppelte nagelinstrumente für 
die Sondierung der falze

•	 eine haut- und eine eckenzange für 
spezifische arbeiten

•	 und vieles mehr...

http://www.hellmut-ruck.de
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MeDi-Klingen -  
Das System für profes- 
sionelles arbeiten
Die MeDi-Klingen werden aus rostfreiem 
Stahl der ersten güteklasse gefertigt, der 
Korrosion praktisch ausschließt und extre-
me Standfestigkeit und lebensdauer 
garantiert.

Durch die auswahl verschiedenster Klin-
genformen besteht die Möglichkeit, 
sowohl großflächig hornschichten zu ent-
fernen, als auch im nagelfalz oder zehen-
zwischenbereich an schwer zugänglichen 
Stellen zu arbeiten.

alle Vorteile auf einen Blick:
•	 gefertigt aus rostfreiem edelstahl 

erster güteklasse
•	 Korrosion praktisch ausgeschlossen
•	 extreme Standfestigkeit und lebens-

dauer
•	 zertifizierung nach Richtlinie 93/42 

eWg
•	 entsprechen den Vorschriften des 

Medizinproduktegesetzes
•	 auswahl unter 10 verschiedenen  

Klingenfiguren für praktisch jeden  
einsatzzweck

20600 Klingenhalter, 
edelstahl-rostfrei
ab 3 Stück

länge ca. 12,8 cm. Die perfekte ergänzung zu den 
MeDi-Klingen ist der Klingenhalter. Seine medi-
zinische Skalpellform erlaubt eine einfache und 
bequeme handhabung mit Daumen und zeigefin-
ger. er ist extrem leicht und zugleich robust. Moder-
ne Verschlusstechnik ermöglicht ein sofortiges 
auswechseln der Klingen. MeDi-Klingen können 
ausschließlich in diesem Spezial-Präzisionshalter 
eingesetzt werden.

Skalpellhalter & Skalpellklingen  
Sortiment im Set

20610 MeDi-Klingen-Sortiment 
und Klingenhalter

Set-angebot zum absoluten Vorteilspreis: je 5 x  
fig. 1V, 2V, 6, und 10 sowie der Klingenhalter.

Q U A L I T Ä T

A
LLE INSTRUMENTE

E
D

E L S TA H L- R O S T FR
E

I

T Ä TL

StOSSKlingen

abtragen von hyperkeratosen im Vorfußbereich

entfernen von Verhornungen im nagelfalz

Stoßendes arbeiten bei großflächigen Verhor-
nungen

flächiges arbeiten im fersenbereich

Schonendes entfernen der Cuticula

Behandlung von Druckstellen an den zehenkuppen

Mittelbreite Klingen:

Schmale Klingen:

Breite Klingen: Breite Klingen:

Schmale Klingen:

Mittelbreite Klingen:

Die VORzüge VOn SKalPell UnD  
hOhlMeiSSel in eineM inStRUMent

20600
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MeDi-Klingen - Qualität auf  
höchster Stufe

2005301 MeDi-Klingen fig. 1V,  
20 Stück

2005302 MeDi-Klingen fig. 2V,  
20 Stück

2005303 MeDi-Klingen fig. 3V,  
20 Stück

2005304 MeDi-Klingen fig. 4, 
20 Stück

2005305 MeDi-Klingen fig. 5,  
20 Stück

2005306 MeDi-Klingen fig. 6,  
20 Stück

2005308 MeDi-Klingen fig. 8, 
20 Stück

2005310 MeDi-Klingen fig. 10,  
20 Stück

2005312 MeDi-Klingen fig. 12,  
20 Stück

2005315 MeDi-Klingen fig. 15, 
20 Stück

20059 MeDi-Klingen-Sortiment

Die grundausstattung für jeden fußpfleger: je 5 x 
fig. 1V, 2V, 6 und 10.

hohlmeißelklingen -  
die preiswerte alternative
Die bewährten Klingen bieten wir ihnen in 
besonders preiswerter ausführung an, die 
sich durch sehr gute Qualität und Stand-
festigkeit auszeichnet.

•	 voll kompatibel für den Klingenhalter
•	 sehr guter Carbon-Stahl
•	 antikorrosions-Beschichtung
•	 steril verpackt
•	 entsprechen den europäischen normen

Carbon-hohlmeißelklingen

2002301 hohlmeißelklingen fig. 1, 
20 Stück

2002302 hohlmeißelklingen fig. 2, 
20 Stück

2002303 hohlmeißelklingen fig. 3, 
20 Stück

2002305 hohlmeißelklingen fig. 5, 
20 Stück

2002308 hohlmeißelklingen fig. 8, 
20 Stück

2002310 hohlmeißelklingen fig. 10, 
20 Stück

2002312 hohlmeißelklingen fig. 12, 
20 Stück

20078 hohlmeißelklingen-
Sortiment

Das Start-Set zum Kennenlernen. enthält je 5 x  
fig. 1, 2, 5 und 10.

Skalpellhalter & hohlmeißelklingen-
Sortiment im Set

20611 hohlmeißelklingen- 
Sortiment und Klingen-
halter

Set-angebot zum absoluten Vorteilspreis: je 5 x  
fig. 1, 2, 5 und 10 sowie der Klingenhalter.

exKlUSiV Bei RUCK:  
ORiginal MeDi-Klingen

hOhlMeiSSelKlingen -  
QUalitÄt aUS CaRBOn-Stahl

2002301

2002302

2002303

2002305

2002308

2002310

2002312

2005301

2005302

2005303

2005304

2005305

2005306

2005308

2005310

2005312

2005315

http://www.hellmut-ruck.de
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OR-Skalpell-halter  
und Skalpell-Klingen
Die handhabung der OR-Skalpell-halter 
ist einfach und sicher. Durch die weit in 
den Klingenrücken ragende halterung 
wird der Schneide eine besondere Stabi-
lität verliehen. Die Klingen sind aus hoch-
wertigem, legiertem Kohlenstoff-Stahl 
hergestellt, mit extra harten und scharfen 
Schneiden.

20001 Skalpell-halter mit 
gerilltem griff,  
edelstahl-rostfrei

länge ca. 14,5 cm.

20002 Skalpell-halter mit 
glattem stabilem griff, 
edelstahl-rostfrei

länge ca. 15,5 cm.

OR-Skalpell-Klingen

2003101 OR-Klingen fig. 00,  
10 Stück

2003111 OR-Klingen fig. 00,  
100 Stück

2003102 OR-Klingen fig. 0,  
10 Stück

2003112 OR-Klingen fig. 0,  
100 Stück

2003103 OR-Klingen fig. 1,  
10 Stück

2003113 OR-Klingen fig. 1,  
100 Stück

2003104 OR-Klingen fig. 2,  
10 Stück

2003114 OR-Klingen fig. 2,  
100 Stück

2003105 OR-Klingen fig. 3,  
10 Stück

2003115 OR-Klingen fig. 3,  
100 Stück

2003106 OR-Klingen fig. 6,  
10 Stück

2003116 OR-Klingen fig. 6,  
100 Stück

2003107 OR-Klingen fig. 7,  
10 Stück

2003117 OR-Klingen fig. 7,  
100 Stück

2003109 OR-Klingen fig. 9,  
10 Stück

2003119 OR-Klingen fig. 9,  
100 Stück

supergünstig als 100er-Packung

20001

20002

2003101

2003102

2003103

2003104

2003105

2003106

2003107

2003109
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für mehr Sicherheit: 
Sterilverpackte Skalpell-
Klingen
Bei Skalpell-Klingen handelt es sich um 
einwegprodukte, welche den Bestimmun-
gen des Medizinproduktegesetzes ent-
sprechen müssen. aus diesem grund 
haben wir die bewährten OR-Skalpell-
Klingen jetzt auch als steril verpackte ein-
heiten ins Programm genommen.

Damit sind Sie auf der sicheren Seite - 
gegenüber ihren Patienten und den 
gesundheitsbehörden.

Bayha-Skalpell-halter 
und Skalpell-Klingen
Bewährtes Riegelsystem mit seitlicher ein-
führung der Klingen in den griff, dadurch 
sicher in der handhabung. Die aus Koh-
lenstoff-Stahl gefertigten Klingen zeichnen 
sich durch hervorragende Schärfe und 
Schnitthaltigkeit aus.

20250 Bayha-Skalpell- 
halter gerillt,  
edelstahl-rostfrei

länge ca. 13,5 cm.

20015 Skalpell-ex  
Klingen-entferner

für mehr Sicherheit beim Klingenwechsel! Der 
Klingen abzieher Skalpell-ex ist ein kleiner nützlicher 
helfer für den verletzungsfreien Klingenwechsel. 
einfach Skalpell-Klinge bis zum anschlag einschie-
ben, zusammendrücken bis sich die Klinge nach 
oben biegt und abziehen - einfacher geht‘s nicht. aus 
rostfreiem edelstahl, desinfizier- und sterilisierbar.

www.ruck-shop.de
Bestellen Sie jetzt online!  
Bayha-Skalpell-Klingen,  
lieferbar in 7 figuren

20250

20015

2003501 OR-Klingen fig. 00  
sterilverpackt,  
10 Stück

2003511 OR-Klingen fig. 00  
sterilverpackt,  
100 Stück

2003502 OR-Klingen fig. 0  
sterilverpackt,  
10 Stück

2003512 OR-Klingen fig. 0  
sterilverpackt,  
100 Stück

2003503 OR-Klingen fig. 1  
sterilverpackt,  
10 Stück

2003513 OR-Klingen fig. 1  
sterilverpackt,  
100 Stück

2003504 OR-Klingen fig. 2  
sterilverpackt,  
10 Stück

2003514 OR-Klingen fig. 2  
sterilverpackt,  
100 Stück

2003505 OR-Klingen fig. 3  
sterilverpackt,  
10 Stück

2003515 OR-Klingen fig. 3  
sterilverpackt,  
100 Stück

2003506 OR-Klingen fig. 6  
sterilverpackt,  
10 Stück

2003516 OR-Klingen fig. 6  
sterilverpackt,  
100 Stück

2003507 OR-Klingen fig. 7  
sterilverpackt,  
10 Stück

2003517 OR-Klingen fig. 7  
sterilverpackt,  
100 Stück

2003509 OR-Klingen fig. 9  
sterilverpackt,  
10 Stück

2003519 OR-Klingen fig. 9  
sterilverpackt,  
100 Stück

20900 Klingen-aufnahmebox

Box zur gefahrlosen entfernung und entsorgung 
gebrauchter Klingen. geeignet für Skalpell-Klingen 
fig. 510-515 und 518-523.

20900

füR MehR SiCheRheit 
BeiM KlingenWeChSel

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.ruck-shop.de
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Skalpelle und Klingen
Das Skalpell wird zum abtragen von hornschichten oder zum entfernen von hühneraugen 
benutzt und ermöglicht ein schnelles, effektives arbeiten. Wir bieten ihnen verschiedene Model-
le in hervorragender Qualität, unter denen Sie ihren favoriten auswählen können.

20073 ag-Skalpell-halter nr. 3, 
edelstahl-rostfrei

länge ca. 12,5 cm. Skalpell-halter für Skalpell-
Klingen fig. 510 - 515.

20084 ag-Skalpell-halter nr. 4, 
edelstahl-rostfrei

länge ca. 13,5 cm. Skalpell-halter für Skalpell-
Klingen fig. 518 - 523.

ag-Skalpell-Klingen passend zu  
Skalpell-halter art. 20003 und 20073

2003010 ag-Skalpell-Klingen  
fig. 510, 10 Stück

2003030 ag-Skalpell-Klingen  
fig. 510, 100 Stück

2003011 ag-Skalpell-Klingen  
fig. 511, 10 Stück

2003031 ag-Skalpell Klingen  
fig. 511, 100 Stück

2003013 ag-Skalpell-Klingen  
fig. 513, 10 Stück

2003033 ag-Skalpell Klingen  
fig. 513, 100 Stück

2003015 ag-Skalpell-Klingen  
fig. 515, 10 Stück

2003035 ag-Skalpell Klingen  
fig. 515, 100 Stück

2003019 ag-Skalpell-Klingen  
fig. 519, 10 Stück

2003039 ag-Skalpell Klingen  
fig. 519, 100 Stück

2003020 ag-Skalpell-Klingen  
fig. 520, 10 Stück

2003040 ag-Skalpell-Klingen  
fig. 520, 100 Stück

2003021 ag-Skalpell-Klingen  
fig. 521, 10 Stück

2003041 ag-Skalpell-Klingen  
fig. 521, 100 Stück

2003022 ag-Skalpell-Klingen  
fig. 522, 10 Stück

2003042 ag-Skalpell-Klingen  
fig. 522, 100 Stück

2003023 ag-Skalpell-Klingen  
fig. 523, 10 Stück

2003043 ag-Skalpell-Klingen  
fig. 523, 100 Stück

20073

20084

2003010

2003011

2003013

2003015

2003018

2003019

2003020

2003021

2003022

2003023

Sparen Sie bei abnahme  
von großgebinden

ag-Skalpell-Klingen passend zu  
Skalpell-halter art. 20004 und 20084

2003018 ag-Skalpell-Klingen  
fig. 518, 10 Stück

2003038 ag-Skalpell Klingen  
fig. 518, 100 Stück

290
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Sparen Sie bei abnahme 
von großgebinden

RUCK Skalpell-Klingen passend zu 
Skalpell-halter art. 20003 und 20073

2009110 RUCK Skalpell-Klingen 
fig. 10, 10 Stück

2009010 RUCK Skalpell-Klingen 
fig. 10, 100 Stück

20003

20004

2009110

2009113

2009115

2009119

2009120

2009121

2009113 RUCK Skalpell-Klingen 
fig. 13, 10 Stück

2009013 RUCK Skalpell-Klingen 
fig. 13, 100 Stück

2009115 RUCK Skalpell-Klingen 
fig. 15, 10 Stück

2009015 RUCK Skalpell-Klingen 
fig. 15, 100 Stück

RUCK Skalpell-Klingen passend zu 
Skalpell-halter art. 20004 und 20084

2009119 RUCK Skalpell-Klingen 
fig. 19, 10 Stück

2009019 RUCK Skalpell-Klingen 
fig. 19, 100 Stück

2009120 RUCK Skalpell-Klingen 
fig. 20, 10 Stück

2009020 RUCK Skalpell-Klingen 
fig. 20, 100 Stück

2009121 RUCK Skalpell-Klingen 
fig. 21, 10 Stück

2009021 RUCK Skalpell-Klingen 
fig. 21, 100 Stück

neU: RUCK Skalpell-Klingen

neU: Skalpell-Klingen in RUCK-Qualität
Skalpellklingen in RUCK-Qualität aus hochwertigem 
Carbonstahl, steril in leicht zu öffnender einzelver-
packung. Wir haben für Sie die wichtigsten größen 
zusammengestellt, geeignet für die Skalpell-halter 
fig. 3 und fig. 4. es handelt sich um Klingen in 
Chirurgenqualität, welche wir ihnen zu einem 
erstaunlichen Preis anbieten können.

•	 hochwertiger Carbonstahl

•	 steril in einzelverpackung

•	 supergünstiger Preis

•	 RUCK-qualitätsgeprüftQ U A L I T Ä T

    C A R B O N - S TA H L
lasermessung garantiert einen 
hohen Qualitätsstandard

4000-fache Vergrößerung - 
absolut gerade Schneide

20003 Skalpell-halter figur 3, 
edelstahl-rostfrei

länge ca. 12,5 cm. Skalpell-halter für Skalpell-
Klingen fig. 10 - 15.

20004 Skalpell-halter figur 4, 
edelstahl-rostfrei

länge ca. 13,5 cm. Skalpell-halter für Skalpell-
Klingen fig. 18 - 23.

291www.hellmut-ruck.de

nR 10

nR 13

nR 15

nR 19

nR 20

nR 21

http://www.hellmut-ruck.de
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2086101 ag-einmalskalpelle 
fig. 10, 10 Stück
ab 10 x 10Stück

2086102 ag-einmalskalpelle 
fig. 11, 10 Stück
ab 10 x 10Stück

2086103 ag-einmalskalpelle 
fig. 15, 10 Stück
ab 10 x 10Stück

einwegskalpelle mit extrem leichtem Kunststoffgriff 
mit Klingen aus bestem Carbon-Stahl, geschützt 
durch eine stabile abdeckung. lieferbar in 3 gän-
gigen Klingenformen. Damit sind Sie bei ihrer arbeit 
auf der absolut sicheren Seite.

ein wichtiges thema für ihre 
Sicherheit - die Klingenentsorgung

29131 Rigi-Box Quick 500

Praktischer Sicherheitsbehälter für die problemlose 
entsorgung von Skalpellen, Klingen, Kanülen oder 
tupfern. Mit Universalabziehvorrichtung, aus Poly-
propylen - durchstoßsicher und gS-geprüft. ent-
spricht den anforderungen der hygieneverordnung.

29132 Klebeadapter  
zur Rigi-Box

zur dauerhaften Bodenbefestigung. 

einWegSKalPelle Mit CaRBOnStahl-Klingen, 
SteRil-VeRPaCKt

2086101

2086102

2086103

einmalskalpelle
absolute hygiene rückt immer mehr ins 
Blickfeld bei der fußbehandlung. Beugen 
Sie dem strengen Blick der Behörden vor 
und verwenden Sie einwegprodukte, wie es 
im klinischen Bereich längst Standard ist.

Das schonende hornhautabtragen durch 
die Skalpelltechnik hat sich nicht nur 
bewährt, sondern ist eine Vorgabe der 
podologischen ausbildung. eine Optimie-
rung in der Praxis-hygiene stellt die Ver-
wendung von einwegskalpellen dar. Keine 
Sterilisation des Skalpellhalters, kein Klin-
genaustausch - Sie präsentieren dem Pati-
enten immer ein neues instrument - das 
beweist professionelle einstellung.

29131

29132

Klebeadapter zur Rigi-Box zur standfesten  
Befestigung auf flächen
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Die hautkürette
ein neues instrument in der fußpflege - altbewährt in der Dermatologie. Die Kürette macht 
vieles einfacher, wie uns begeisterte anwender bestätigen.

leichtes abtragen von Mazerationen und Verhornungen zwischen den zehen, ent nahme von 
gewebeproben für dermatologische Untersuchungen, abtragen der Warzenoberfläche - gera-
de in schwierigen arbeitssituationen bewährt sich die Kürette besonders. Das arbeitsfeld ist 
durch die runde form immer einsehbar. zur einmalverwendung, einseitig scharf geschliffen 
aus edelstahl, mit ergonomischem Kunststoffgriff.

2026801 hautkürette 4 mm Ø,  
1 Stück

2026802 hautkürette 7 mm Ø,  
1 Stück

länge ca. 15 cm. einzeln steril verpackt.

2126502 zehenspreizer groß, 
edelstahl-rostfrei

Der zehenspreizer ist ein nützliches Utensil für 
schwierige arbeiten im interdigitalbereich, z.B. bei 
hühneraugen zwischen den zehen oder am großen 
zeh. Die elastische federwirkung hält die zehen auf 
abstand, ohne den Patienten zu belasten. Sie haben 
ein freies arbeitsfeld, auch für schwierige arbeiten 
im zwischenzehenbereich. aus rostfreiem edelstahl, 
desinfizier- und sterilisierbar.

Bequemeres arbeiten zwischen  
den zehen

2126501 zehenspreizer klein, 
edelstahl-rostfrei

Speziell für arbeiten bei kleineren zehen. Schafft 
ein freies arbeitsfeld im zwischenzehenbereich und 
an den zeheninnenseiten. aus rostfreiem edelstahl, 
desinfizier- und sterilisierbar.

Speziell zum arbeiten 
zwischen den zehen

20268

4 mm Durchmesser 7 mm Durchmesser

zehenSPReizeR

2026801 2026802

2126501

2126502

2126502

http://www.hellmut-ruck.de
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Die hingucker -  
Credo POP aRt Serie
frische farben und modernes Design - 
das ist das erfolgsrezept der POP aRt 
linie von Credo. Mit ihren kräftigen farben 
stechen längshobel, Safety-hobel, horn-
hautraspel und Keramikraspel zwischen 
anderen Produkten hervor. Da macht fuß-
pflege doppelt Spaß. leuchtendes Oran-
ge, frisches grün, knalliges Pink, kräftiges 
Blau und sonniges gelb halten dort einzug, 
wo ansonsten dezente farben dominieren. 
Vorbei die zeiten, als Pedikür-  Produkte der 
reinen zweckmäßigkeit unterworfen 
waren. Mit der aktuellen Produktlinie von 
Credo werden sie zu modisch topaktuellen 
Pflegeutensilien.

Das Solinger Unternehmen Credo steht für 
qualitativ hochwertige Produkte, kontrollier-
te umweltschonende Produktion und die 
Verarbeitung völlig ungiftiger Kunststoffe.

w
2005401 Credo-längshobel  

mit Kunststoffgriff,  
blau

2005402 Credo-längshobel  
mit Kunststoffgriff,  
gelb

2005403 Credo-längshobel  
mit Kunststoffgriff,  
grün

2005404 Credo-längshobel  
mit Kunststoffgriff, 
orange

2005405 Credo-längshobel  
mit Kunststoffgriff,  
pink

länge ca. 14,5 cm. Mit Raspelaufsatz (inkl. 1 Klinge), 
nicht sterilisierbar. 

2035601 Credo-Safety hobel  
mit Kunststoffgriff,  
blau

2035602 Credo-Safety hobel  
mit Kunststoffgriff,  
gelb

2035603 Credo-Safety hobel  
mit Kunststoffgriff,  
grün

2035604 Credo-Safety hobel  
mit Kunststoffgriff, 
orange

2035605 Credo-Safety hobel  
mit Kunststoffgriff,  
pink

länge ca. 14,5 cm. zum sicheren, sanften und 
gleichmäßigen abtragen von hornhaut. Durch die in 
Kunststoff eingebettete Klinge, bei der ausschließlich 
die Schnittfläche freiliegt, wird die Verletzungsgefahr 
beim Klingenwechsel auf ein Minimum reduziert.

20357 Credo-Safety-Klingen,  
6 Stück

ersatzklingen zum Credo-Safety-hobel.

CReDO Safety-hOBel

einfacher und  
sicherer Klingen- 
wechsel

20054

20356

20357

POP aRt in DeR fUSSPflege 
aB jetzt WiRD eS BUnt!

blau (01) gelb (02)

grün (03)

orange (04)

pink (05)

blau (01)

gelb (02)

grün (03)

orange (04)

pink (05)

294

abbildungen verkleinert.
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2035401 Credo-hornhautraspel 
mit Kunststoffgriff,  
blau

2035402 Credo-hornhautraspel 
mit Kunststoffgriff,  
gelb

2035403 Credo-hornhautraspel 
mit Kunststoffgriff,  
grün

2035404 Credo-hornhautraspel 
mit Kunststoffgriff, 
orange

2035405 Credo-hornhautraspel 
mit Kunststoffgriff,  
pink

länge ca. 19 cm. Mit austauschbarem Raspelauf-
satz, nicht sterilisierbar.

20454 ersatzraspel zu  
art. 20354, 2 Stück

2035201 Credo-Keramikraspel  
mit Kunststoffgriff,  
blau

2035202 Credo-Keramikraspel  
mit Kunststoffgriff,  
gelb

2035203 Credo-Keramikraspel  
mit Kunststoffgriff,  
grün

2035204 Credo-Keramikraspel  
mit Kunststoffgriff, 
orange

2035205 Credo-Keramikraspel  
mit Kunststoffgriff,  
pink

länge ca. 20,5 cm.

2005501 Credo-Klingen, 10 Stück

2005502 Credo-Klingen,  
100 Stück

hochwertige Klingen in Profiqualität.

20156 Klinko-Klingen,  
100 Stück

Passend zum Credo-längs- oder Querhobel.

2033801 nagelknipser klein,  
verchromt

länge ca. 5,5 cm. für die schnelle Maniküre 
unterwegs, auch für dünne zehennägel, ist dieser 
nagelschneider bestens geeignet. Verchromter 
Stahl, passt in jedes täschchen. griff drehen und 
"knips" - ab ist der nagel.

2033802 nagelknipser groß,  
verchromt

länge ca. 8 cm. Speziell geeignet für die "größeren" 
nagelbearbeitungen - genau so einfach einzusetzen, 
wie sein kleinerer Kollege. Verchromter Stahl.

CReDO-Klingen in  
PROfi-QUalitÄt

20354

20352

2005501

2005502

2033801 2033802
Mit ausklappbarer nagelfeile

blau (01)
gelb (02)

grün (03)

orange (04)

pink (05)

blau (01)

gelb (02)

grün (03)

orange (04)

pink (05)

20454

295
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Der RUCK  
hornhauthobel
Der "gute griff" für flächiges arbeiten. Mit 
dem RUCK hornhauthobel haben wir ein 
bewährtes instrument auch hygienisch 
sicher gemacht. Komplett aus rostfreiem 
edelstahl ist der hobel sowohl desinfizier-, 
als auch sterilisierbar mit allen Verfahren.

Solide Verarbeitung, große arbeitsfläche, 
einfacher Klingenwechsel und die ergono-
mische form machen ihn zu einem instru-
ment, mit welchem die arbeit an starken 
Verhornungen einfach schneller von der 
hand geht. für links- und Rechtshänder 
geeignet. für den einsatz mit Dreiloch-
Klingen. Besserer halt der Klingen durch 
feststellschrauben.

20158 RUCK hornhauthobel, 
edelstahl-rostfrei

länge ca. 15 cm.

20051 Dreiloch-Klingen,  
100 Stück

Passend zu RUCK-hornhauthobel art. 20158.

20153 Credo-Querhobel,  
sterilisierbar

länge ca. 14,5 cm. Credo-Querhobel mit kleiner 
Schneidefläche für gezieltes arbeiten. Besseres 
abstützen am fuß nach dem "Kartoffelschäl-Prinzip" 
ermöglicht ein sicheres arbeiten mit freier Sicht auf 
das arbeitsfeld. Der griff aus rostfreiem edelstahl 
liegt sehr gut in der hand und ist problemlos zu 
desinfizieren und zu sterilisieren.

20154 Credo-längshobel,  
sterilisierbar

länge ca. 14,5 cm. aus rostfreiem edelstahl, pro-
blemlos zu desinfizieren und zu sterilisieren. Mit 
Raspelaufsatz.

20026 hornhautraspel,  
edelstahl-rostfrei

länge ca. 17 cm. Mit einer feinen und einer groben 
Seite.

RUCK hornhauthobel,  
edelstahl-rostfrei
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20158

Optimale Sicht auf das arbeitsfeld - 
hautstraffen mit dem "zwei-Daumen-
Prinzip"

20051

20153

20055

CReDO-Klingen in 
PROfiQUalitÄt

20154

20026
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Sterilisierbare feile mit einweg- 
feilblättern zum aufkleben

20120 Sterilisierbare hornhaut-
feile, edelstahl-rostfrei 
(ohne feilblätter)

3034401 einweg-feilblätter fein, 
50 Stück

3034402 einweg-feilblätter grob, 
50 Stück

länge ca. 21,5 cm. Der feilträger aus rostfreiem 
edelstahl ist sterilisierbar und ist "grundlage" für 
die einweg-feilblätter zum aufkleben. geeignet 
zur schonenden Behandlung von Schwielen und 
größeren hornhautflächen. Der feilträger wird ste-
rilisiert und die feilblätter werden bei jedem Pati-
enten gewechselt. Sie kleben sicher und sind in zwei 
unterschiedlichen Körnungen erhältlich.

30084 RUCK- 
hornhautdoppel-
raspel grob/fein
ab 24Stück

Doppelseitige hornhautraspel mit feiner und grober 
Seite. Die nicht rostende edelstahlraspel kann leicht 
mit Wasser gereinigt werden.

30080 RUCK- 
Doppelfußfeile 
grob/fein
ab 24Stück

Doppelseitige hornhautfeile für eine hautschonende, 
sanfte fußpflege. Mit der groben Reibfläche wird die 
hartnäckige hornhaut entfernt, mit der feinen Seite 
nachgeglättet. Von der Stiftung Warentest als "gut" 
in handhabung und Wirksamkeit beurteilt.

3070101 Doppelfußfeile  
in fußform

Doppelfußfeile in attraktiver fußform mit 2 unter-
schiedlichen feinheiten (Körnung 100/180). Der 
stabile Kunststoffgriff liegt sicher in der hand. 

ein bewährter Verkaufsartikel. Damit bleiben Sie und 
ihre arbeit in bester erinnerung und Sie unterstützen 
ihre Kunden bei der Selbstversorgung ihrer füße.

3070102 Doppelfußfeile  
in fußform inkl. aufdruck

ausführung wie oben. Mindestabnahme: 200 Stück.

RUCK Doppelfußfeile

neU: Doppelfeile  
in fußform

20120

3034401

3034402

30084

30080

3070101
3070102

ihr individueller 
aufdruck (Beispiel)

Wichtig!
Voraussetzung für den aufdruck ist eine reproduzierbare 
Vorlage. Die Ware ist vom Umtausch ausgeschlossen und 
hat als Sonderanfertigung eine lieferzeit von ca. 4 Wochen.

http://www.hellmut-ruck.de


In
st

ru
m

en
te

05

298

hornhautfeile mit holzgriff

30042 hornhautfeile mit  
holzgriff

Qualitäts-hornhautfeile mit griff aus deutschem 
Buchenholz. Die neuartige Schleiffläche zeichnet 
sich durch ihr langlebiges abtrageverhalten und ein 
sehr gutes feilgefühl aus. Die grobe feilfläche ist 
zum raschen abtragen dickerer hornhautschichten 
geeignet, die feine Seite zur nacharbeit und zum 
glätten der haut.

Maße:
•	 länge ca. 27 cm

30059 hornhautfeile mit  
holzgriff, 14 Stück  
im Display

thekenaufsteller befüllt mit 14 hornhautfeilen in 
 Blisterverpackung. Das Display besteht zu 40 % 
aus recycelten holzfaseranteilen.

Doppelter nutzen mit einem hilfsmittel

30240 RUCK Schuhlöffel mit 
Schleiffläche, edelstahl

Der RUCK Schuhlöffel mit Doppelfunktion. lange 
(70 cm) und stabile Metallausführung, so ist das 
anziehen auch mit Bewegungseinschränkung im 
Stehen ohne anstrengung möglich. Das Besondere: 
am unteren teil kann eine Sandpapierschleif  fläche 
aufgeklebt werden, so dass eine hornhautentfer-
nung leicht selbst realisiert werden kann. Bei älteren 
Menschen vor allem im fersenbereich wichtig, da 
neben der fußpflegerischen arbeit oft auch eine 
eigenbehandlung im heimischen Bereich erfor-
derlich ist. Die selbstklebenden einweg-feilblätter 
lassen sich leicht ersetzen.

Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick:
•	 Doppelnutzen: Schuhlöffel und hornhautfeile  

in einem
•	 70 cm lang für leichte hilfe im Stehen
•	 formstabil durch massive Metallausführung

30241 einweg-feilblätter,  
25 Stück

Passende einwegfeilblätter für den RUCK Schuhlöffel, 
selbstklebend und leicht austauschbar. Sanfter, aber 
gründlicher abriebeffekt.

hOhe langleBigKeit - 
geRingeS zUSetzen DeR  
feilflÄChe

hornhautfeile mit holzgriff

SChUhlöffel UnD  
hORnhaUtfeile in eineM

30059

30042

30240
gebrauchsmuster-
geschützt

30241
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20022 Keramik-fußraspel grau

Sieht gut aus und lässt füße gut aussehen. form-
schöne Keramik-Kunststoffraspel mit grober fläche 
zum effizienten entfernen von hornhaut und feiner 
Körnung zum glätten.

Die Keramikschleifflächen sind bruchsicher im 
Kunststoffgehäuse eingelassen. ergonomisch ge -
formter griff, der durch eine spezielle Oberflächen-
beschichtung sicher in der hand liegt. länge ca. 
20 cm.

nagelinstrumente
für alle arbeiten rund um den nagel, spe-
ziell im nagelfalz und zum einlegen von 
tamponaden.

20039 nagelinstrument links, 
edelstahl-rostfrei

länge ca. 15 cm.

20139 nagelinstrument rechts, 
edelstahl-rostfrei

länge ca. 15 cm.

20424 Doppelseitiges  
ag-nagelinstrument, 
edelstahl-rostfrei

länge ca. 17 cm.

20040 Doppeltes  
nagelinstrument,  
edelstahl-rostfrei

länge ca. 17 cm.

29193 instrumentenauflage  
aus Silikon

instrumentenauflage aus Silikon, die "sichere Bank" 
für das ablegen ihrer instrumente vor und während 
der Behandlung. ganz aus geschmeidigem Silikon, 
desinfektionsmittelresistent und sterilisierbar bis 
180°. Damit haben Sie vor allem langstielige instru-
mente immer griffgünstig und übersichtlich platziert.

Maße:
•	 20 x 20 x 130 mm (h x B x l)

exklusiv bei RUCK

fORMSChöne  
KeRaMiK-fUSSRaSPel

zUM Sanften aBlegen 
DeR inStRUMente

20022
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20039

20139

20424

20040

29193

tiPP: aUS DeM RUCK StaRteR-Set inStRUMente

http://www.hellmut-ruck.de
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Eckenfeilen
Zum Feilen und Freilegen stehengebliebe-
ner Ecken im Nagelfalz.

20048 Doppelte Eckenfeile 
gerade und gebogen, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 19 cm.

20049 Doppelte Eckenfeile fein, 
gerade und gebogen, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 13,5 cm.

20047 Eckenfeile gebogen, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 15,5 cm.

20043 Doppelte Eckenfeile 
gerade und gebogen, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 13,5 cm. Mit extra feiner und schmaler 
Feilfläche.

Instrumentenwanne,  
2 Liter

 
S. 222

R

20056 Doppelte Eckenfeile  
diamantiert,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 14 cm. Doppelte Eckenfeile mit diaman-
tierten Schleifflächen, in beide Richtungen nutzbar. 
Sorgt für bessere Arbeitsergebnisse in kürzerer Zeit.

20048

20049

20047

20043

20056

20333

20340

Nagelinstrumente  
mit Hohlgriff
Ergonomisch geformter Griff aus einer 
hochwertigen Alu-Legierung, der innen 
hohl ist. Dadurch extrem leichtes und exak-
tes Handling, ohne dass die Hand ermüdet. 
Arbeitsspitzen aus rostfreiem Edelstahl.

20333 Doppeltes  
Nagelinstrument mit 
Hohlgriff, abgerundet

Länge ca. 18,5 cm. Qualitätsinstrument aus rost-
freiem Edelstahl mit Hohlgriff. Für eine besonders 
leichte und exakte Handhabung. Der gerillte Griff 
sorgt für sicheren Halt.

20340 Doppeltes  
Nagelinstrument  
mit Hohlgriff

Länge ca. 17,5 cm. Qualitätsinstrument aus rost-
freiem Edelstahl mit Hohlgriff. Für eine besonders 
leichte und exakte Handhabung. Der gerillte Griff 
sorgt für sicheren Halt.

FüR EIN ExtREM LEIcHtES uND 
ExAktES HANDLING

MIt DIAMANtIERtEN 
ScHLEIFFLäcHEN



In
st

ru
m

en
te

05

301www.hellmut-ruck.de

Löffelinstrumente
Vielseitig verwendbar für alle Arbeiten im 
Nagelfalz.

20146 Doppeltes  
Löffelinstrument mit 
ausgehöhlten Löffeln, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 17 cm.

20271 Doppeltes 
Löffelinstrument mit 
glatten Löffeln,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 17 cm.

20033 Doppeltes  
Nagelinstrument  
abgerundet,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 16 cm.20133 Doppeltes  
Nagelinstrument spitz, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 16 cm. Zum tamponieren, Ablösen von 
klebematerial auf der Nagelplatte, Entnehmen und 
Auftragen von Salbe.

20034 Wattehaken,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 15 cm. Zum Einlegen von tamponaden 
in Form von Watte.

20123 Reinigungsinstrument, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 13 cm. Für die schonende und verlet-
zungsfreie untersuchung und Reinigung der Nägel, 
besonders beim Diabetiker. 

20132 Nagelfalzmesser,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 15 cm. Zum reizfreien Sondieren im 
Nagelfalz, ohne Hebeleffekt.

20037 Doppeltes  
Nagelinstrument,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 16 cm.

20011 Stumpfes  
tamponierinstrument, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 13,5 cm.

20146

20271

20037

20033

20133

20034

20123

20132

20011
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tIpp: AuS DEM Ruck StARtER-SEt INStRuMENtE
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pinzetten
Die von Ruck angebotenen pinzetten 
erfüllen höchste Qualitätsansprüche. 
Durch exakt geschliffene Greifkanten und 
eine leichtgängige Federung wird ein 
punktgenaues Greifen auch kleinster 
 Härchen oder Hautpartikel gewährleistet.

20124 pinzette mit  
Nagelhautschieber, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 9,5 cm. Mit integriertem Nagelhaut-
schieber. Exakt geschliffene Spitzen machen das 
punktgenaue Greifen selbst kleinster Härchen und 
Hautpartikel leicht. Ein Qualitätsprodukt mit Doppel-
funktion, denn mit dem Schieber unterdrücken Sie 
wirksam die überproduktion der Nagelhaut.

21045 pinzette spitz,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 9,5 cm.

21345 pinzette gerade,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 9,5 cm.

21245 pinzette schräg,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 9,5 cm.

2004201 Splitterpinzette,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 9 cm.

2004202 Splitterpinzette,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 11,5 cm.

20044 Anatomische pinzette, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 12 cm.

Für eine schonende  
Nagelhautentfernung

2012501 Hautzange mit pinzetten-
griff, Schneide 3 mm

2012502 Hautzange mit pinzetten-
griff, Schneide 5 mm

2012503 Hautzange mit pinzetten-
griff, Schneide 7 mm

Länge ca. 10 cm. Eine neue Art von Nagelpflegein-
strument: die rostfreie Hautzange in pinzettenform 
mit Schneidflächen. Liegt in der Hand wie eine pin-
zette - zwischen Daumen und Zeigefinger. Damit 
lassen sich kleine Hautpartikel wie z.B. überstehen-
de Nagelhaut federleicht fassen und abschneiden.

Drei verschiedene 
Schneidenlängen

3 mm 5 mm 7 mm

2004201

2004202

20044

20124

21045

21245

21345

20125
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20221 Splitterpinzette gerieft, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 16 cm.

20267 pinzette abgeschrägt, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 9 cm.

20225 AG-pinzette abgeschrägt, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 9 cm.

20200 pinzette abgeschrägt, 
vergoldet

Länge ca. 9 cm.

20143 Backenpinzette,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 8 cm. kleinste Härchen sicher entfernen - 
kein problem mit dieser exakt schließenden Backen-
pinzette. Die abgewinkelte Form sorgt zudem für ein 
plus an Druckkraft.

20144 Backenpinzette,  
vergoldet

Länge ca. 8 cm. Nach innen abgebogene Spitzen.

perfekt in jedem Detail - 
die Ruck DIAMONDGRIp pinzette

20202 Ruck DIAMONDGRIp 
pinzette

Länge ca. 9,5 cm. Der perfekte Grip, dank diamant-
beschichteter Greifflächen, lässt selbst feinsten Här-
chen keine chance. Ideal an den problemzonen, 
wie Oberlippe und kinn. Die besondere Ausformung 
der Spitze mit exaktem Abschluss und gerundeten 
kanten optimiert die Arbeit bei allen kosmetischen 
Behandlungen, aber auch bei der Entfernung von 
kleinsten Splittern im medizinischen Bereich. 

Gefertigt aus chirurgischem Edelstahl ist sie resi-
stent gegen alle Desinfektionsmittel und natürlich 
voll sterilisierbar. 

20285 Automatische pinzette, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 9,5 cm. Automatische pinzette aus rost-
freiem Edelstahl. Mit verstärkten Griffen. Für ein 
besonders sanftes und schmerzfreies Entfernen 
von Haaren mittels selbsttätiger Zupfmechanik.

perfekt schließende 
Spitzen

Erhöhte Druckkraft durch 
speziell abgewinkelte Form

Mit Diamantbeschichtung

20143

20144

20200

20202

20221

20225

20267

20285

DIAMONDGRIp - NEuER MASSStAB FüR  
kOMFORtABLE HANDHABuNG uND pRäZISION

http://www.hellmut-ruck.de
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Nagelscheren
Zum exakten kürzen und Formschneiden 
der Finger- und Fußnägel.

20281 Sicherheits-Baby- 
Nagelschere, vernickelt

Länge ca. 9 cm. Mit abgerundeten Spitzen für eine 
sichere Baby-Maniküre.

20094 Nagelschere gebogen, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 9 cm. Gebogene Schneidefläche, beson-
ders geeignet zum präzisen kürzen der Nägel.

21092 Hautschere  
mit turmspitze,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 9 cm. Gebogene Schneidefläche. Durch 
besonders spitz zulaufende Schneiden können 
selbst kleinste Hautpartikel sauber und kontrolliert 
entfernt werden.

21093 Nagelhautschere  
gebogen,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 9 cm. Gebogene Schneidefläche. Zum 
sauberen Entfernen überstehender Nagelhaut.

20561 Nagelschere,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 11 cm. Mit Scherengriff, gebogener 
Schneidefläche und leichter Zahnung.

Nagelschere gebogen
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20094

20281

20561

21092

21093
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Verbandscheren
Für das Zuschneiden von Verbandmaterial.

21094 Verbandschere gebogen, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 11 cm. Verbandschere mit nach oben 
aufgewölbter Schneidefläche und abgerundeten 
Spitzen.

21091 Verbandschere,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 14 cm.

21090 Verbandschere mit 
besonderer Härtung, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 14,5 cm. Gleiche Form wie Art. 21091. 
Auch zum Schneiden der Goldstadtspange geeignet. 

20860 Verbandschere, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 14 cm. Abgewinkelte Verbandschere mit 
Spitzenschutz an der unteren Schneidfläche. Ideal 
zum Durchtrennen von Verbänden, Druckentlas tun-
gen etc.

21107 Reise-Set  
Maniküre/pediküre  
im "magischen" Etui

"It‘s magic!" Staunen Sie über ein Etui der beson-
deren Art - es lässt sich nach dem Öffnen um die 
eigene Achse rollen und bietet somit nicht nur ein 
gutes Handling sondern ist vor allem ein echter "Hin-
gucker". Dieser Öffnungsmechanismus ist patentiert 
und das gesamte Etui mit dem Roten punkt für hohe 
Designqualität ausgezeichnet. Höchste Qualität 
auch beim Inhalt, da "Made in Solingen".

Im Etui finden Sie eine Nagelschere, einen 
Nagelknipser, ein beidseitig nutzbares Maniküre-
Instrument aus kunststoff, eine Nagelfeile und eine 
pinzette.

Maße:
•	 22 x 115 x 60 mm (H x L x B)

Magisches Wendeetui 
für unterwegs

tIpp: AuS DEM Ruck  
StARtER-SEt INStRuMENtE

20860

21090

21091

21094

21107

http://www.hellmut-ruck.de
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Hohlmeißel und Nagelspalter

20342 Hohlmeißel 1,3 mm, 
Edelstahl-rostfrei

Hohlmeißel mit Achtkantgriff – wie bei den Nagel-
instrumenten. Dieser ermöglicht gegenüber dem 
Flachgriff ein wesentlich präziseres und sensibleres 
Arbeiten. Länge ca. 13,5 cm.

2002101 Hohlmeißel 1 mm,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 14 cm, mit leicht abgerundeter Spitze.

20027 AG-Hohlmeißel,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 12 cm. Mit feiner, abgerundeter Spitze.

20265 Nagelspalter-Halter 
Edelstahl-rostfrei

Ohne klinge. Länge ca. 11,5 cm.

2002501 Ersatzmesser rund, 
Edelstahl-rostfrei

2002502 Ersatzmesser gerade, 
Edelstahl-rostfrei

Ersatzmesser passend zu Nagelspalter-Halter  
Art. 20265.

Instrumente für den kosmetischen Bereich

21263 Saphir-Nagelfeile,  
Edelstahl-rostfrei

Gesamtlänge ca. 19,5 cm, sterilisierbar. Mit beidseitig 
diamantierter Arbeitsfläche. Ideales und schonen-
des Abtrageverhalten, feines Schleifbild. Zwei unter-
schiedliche körnungen.

20099 Nagelfeile,  
Edelstahl-rostfrei

Gesamtlänge ca. 15 cm, sterilisierbar.

20097 Nagelfeile gewölbt, 
Edelstahl-rostfrei

Gesamtlänge ca. 19 cm, sterilisierbar. Mit leicht 
gewölbter Schleiffläche und schonendem Abtrage-
verhalten.

klingenwechsel 
mit einem Dreh

Mit Achtkantgriff – 
für präziseres und 
sensibleres Arbeiten

2002101

2002501

2002502

20027

20265

20342

20343

20343 Hohlmeißel 1 mm,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 13,5 cm. Hohlmeißel für besonders präzi-
se Arbeiten. Mit feiner, abgerundeter Spitze.

NEu
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knopfkanülen
Einweg-kanülen für Wundspülungen in 
problemzonen - ideal für Behandlungen 
im Nagelfalz. praktisch keine Verletzungs-
gefahr durch stumpfen, kugelförmigen 
Abschluss.

34057 tenderWet Solution,  
20 Ampullen à 15 ml

Isotone Lösung (Ringerlösung), pyrogenfrei zur Akti-
vierung trockener kompressen. Auch zum Spülen 
von Wunden geeignet. Steril in Ampullen verpackt.

20901 Einweg-Spritzen 5 ml, 
5 Stück

Zur Verwendung mit knopfkanülen oder als Salben-
spritze.

In jede position biegbar

Ruck-tIpp

Nach wie vor ist die Wundversorgung ärztliches Gebiet. Entsprechende Aus- oder Fortbildung 
vorausgesetzt kann sie nach ärztlicher Anordnung oder in Zusammenarbeit mit dem Arzt von 
pflegekräften ausgeführt werden. Die Wundspülung empfiehlt sich insbesondere bei Nagel-
falzproblemen oder eingewachsenen Nagelpartikeln. Als Standard wird Ringerlösung (z.B. 
tenderWet Solution) oder physiologische kochsalzlösung empfohlen.

So arbeiten wir an unserer Schule für podologie:
•	 Entfernen des eingewachsenen Nagelteils mit steriler spitzer und möglichst schmaler 

Eckenzange oder MEDI-klinge Fig. 1V.
•	 bei Bedarf Wundspülung mit Ringerlösung (sterile knopfkanüle und Einmalspritze)
•	 evtl. tamponieren des Nagelfalzes mit sterilem doppelseitigem Nagelinstrument  

und copoline
•	 sterile Wundabdeckung mit cosmopor steril oder ES- kompressen und Rinki- Verband
•	 evtl. Druckentlastung durch Zwischenzehenkeil

20019 Einmal-knopfkanüle  
steril, 5 Stück

Steril verpackte Einweg-knopfkanüle, aus kunst-
stoff, kann in jede position gebogen werden, zur 
lokalen Wundspülung mit geeigneten Mitteln 
(Ringer-Lösung, Wasserstoffsuperoxyd), ideal bei 
Nagelfalzproblemen, durch gerundete Spitze ver-
letzungsfreie Anwendung.

Maße:
•	 Gesamtlänge 45 mm
•	 Innendurchmesser 0,8 mm

20019

20097

20099

20901

21263

34057

http://www.hellmut-ruck.de
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kopfschneider im  
kompaktformat
klein, aber mit "köpfchen"! Nicht nur  
"kleine Hände" werden diese kompakten 
kopfschneider begrüßen. Bei besonders 
sensiblen Arbeiten sind zierliche Instru-
mente einfach die bessere Wahl. Geringer 
kraftaufwand und leichtes Handling, bes-
te Edelstahlqualität – mit diesen Instru-
menten werden Sie sofort Freundschaft 
schließen und dies für viele Jahre.

21058 Mini-kopfschneider, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 10 cm. kopfschneider mit einseitiger 
Spitze. kompakte Form für leichtere Handhabung.

klein - leicht - kompakt: 
der Mini-kopfschneider

20052 kopfschneider,  
Edelstahl-rostfrei

Mit nur einer Spitze. Länge ca. 13,5 cm.

Gesamtlänge
ca. 13,5 cm

Gesamtlänge
ca. 10 cm
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Standardgröße

Mini-kopfschneider

kOpFScHNEIDER

20052

21058
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21059 kopfschneider,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 11,5 cm. kopfschneider mit klassischer 
kopfform mit zwei gleichen Spitzen. kompakt gebaut 
für leichtere Handhabung.

21060 kopfschneider, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 13,5 cm. Hohle Schneidefläche.

21061 kopfschneider/ 
Eckenzange, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 14 cm. Dieser kopfschneider ist ein 
echtes "Doppelinstrument". Durch die verlängerte 
und feine Spitze kann er auch wie eine Eckenzange 
benutzt werden und eignet sich so für viele Nagel-
falzarbeiten.

kopfschneider und 
Eckenzange in einem

Gesamtlänge
ca. 11,5 cm

Gesamtlänge
ca. 13,5 cm

Schutzkappen für  
Instrumente

 
S. 324

R

21059

21060

21061

Gesamtlänge
ca. 14 cm

http://www.hellmut-ruck.de
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kopfschneider
Für ein besonders kraftsparendes und 
ergonomisches Arbeiten beim Schneiden 
der Nägel. Besonders gute Anpassung an 
die gewölbte Nagelform.

20310 kopfschneider,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 13,5 cm. Mit kleinerer Schneidefläche 
(kurzes Horn).

20210 AG-kopfschneider, 
Edelstahl-rostfrei

Länge 13,5 cm. Hohle Schneidefläche.

21241 Nagelzange  
mit pufferfeder, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 11,5 cm. Stabile und handliche Nagel-
zange aus rostfreiem Edelstahl mit dauerelastischer 
Edelstahl-puffer-Feder, besonders auch für extrem 
harte Nägel geeignet.

20310

20210

21241
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21336 Nagelzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 13 cm. Mit leicht aufgewölbter Schneide-
fläche. Sauberer Schnitt, auch bei Extremfällen, und 
hohe Langlebigkeit. Die ergonomische Form ermög-
licht den optimalen kraftschluss, wichtig vor allem 
bei besonders harten Nägeln.

21333 Nagelzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 12 cm. Diese Nagelzange mit doppelter 
übersetzung "verdoppelt" Ihre kräfte. Aus rostfreiem 
Edelstahl mit mattierter Oberfläche. Die stabile 
puffer- Feder ermöglicht einen sauberen Schnitt 
ohne kraftaufwand.

20214 AG-kopfschneider, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 15 cm. Mit kraftsparender übersetzung 
und gewölbter Schneide. Geriffelte Griffe für eine 
sichere Handhabung. Selbst extrem harte Nägel 
lassen sich durch die Doppelübersetzung leichter 
und kraftsparend kürzen.

21333

21336

20214

NAGELZANGEN

http://www.hellmut-ruck.de
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Nagelzangen
Zum Schneiden der freien Nagelränder. 
Eine leicht ausgehöhlte Schneidefläche 
passt sich besser an die Form der Nagel-
platte an.

21000 Nagelzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 14,5 cm. Mit leicht ausgehöhlter Schnei-
defläche.

21266 Nagelspaltzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 13,5 cm. Für spezielle Nagelarbeiten. Mit 
Doppelfeder.

20666 Nagelzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 13 cm. Schlanke Form, mit leicht ausge-
höhlter Schneidefläche.

21000

20666
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21266

uNSER SEMINAR-tIpp
Instrumente richtig aufbereiten - frischen Sie bei diesem Spezialkurs ihre 
kenn  tnisse auf. Alle relevanten Vorgaben, wie Medizinproduktegesetz (MpG), 
Medizinproduktebetreiberverordnung (MpBetreibV) und die RkI/BfArM- 
Empfehlung werden verständlich vermittelt. Auch online buchbar unter  
www.hellmut-ruck.de.

http://www.hellmut-ruck.de
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20241 AG-Nagelzange, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 12 cm. Leicht ausgehöhlte Schneide-
fläche, mit puffer-Feder aus Edelstahl.

20063 AG-Nagelzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 15 cm. Mit doppelter übersetzung. Ermög-
licht ein Schneiden mit weniger kraftanstrengung.

21262 Nagelzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 13,5 cm. Mit leicht ausgehöhlter Schneide-
fläche und puffer-Feder aus Edelstahl.

20063

21262

20241

Nagel-/Eckenzangen S. 319R

http://www.hellmut-ruck.de


In
st

ru
m

en
te

05

Hautzangen
Hautzangen mit abgeschrägter, gerader 
oder leicht gewölbter Schneide. Zum 
Abtragen von kleinflächigen Verhornun-
gen und zum Entfernen von Hühneraugen.

21180 Hautzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 11,5 cm. Schneide 10 mm.

21082 Hautzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 10 cm. Schneide 4 mm.

21284 Hautzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 10 cm. Schneide 6 mm.

21083 Hautzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 10 cm. Schneide 9 mm.

21180

21082

21083

21284
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HAutZANGEN
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21172 Hautzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 8,5 cm. Schneide 7 mm, mit Scherengriff.

20081 AG-Hautzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 11,5 cm. Schneide 8 mm.

20080 AG-Hautzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 11,5 cm. Schneide 10 mm.

20460 AG-Hautzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 10 cm. Schneide 7 mm, leicht gerundet.

Griff von unten für gezielte Feinarbeit

21172

20081

20080

20460

315www.hellmut-ruck.de

http://www.hellmut-ruck.de


In
st

ru
m

en
te

05

316

Ruck-tIpp

Gewusst wie - die richtige Führung und Haltung bei Hautzangen mit Scherengriff
Die richtige Handhaltung ist oft entscheidend, ebenso wie die Wahl der Zangenspitze. Ob 
steiler oder flacher - unterschiedliche Handhaltungen demonstrieren die Vielfältigkeit der Arbeits-
möglichkeiten im Nagelfalz.

21170 Hautzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 10 cm. Schneide 7 mm.

20070 AG-Hautzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 10,5 cm. Schneide 8 mm.

20440 AG-Hautzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 8,5 cm. Schneide 3 mm.

Ruck Instrumenten-
pflege S. 326

R

tIpp:  
DER kLASSIkER VON Ruck

21170

20070

20440
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Hautzangen  
mit flacher Schneide
Besonders geeignet für Arbeiten im Nagel-
falz und in den Zehenzwischenräumen, 
also dort, wo die Schneidefläche der ande-
ren Hautzangen die Sicht auf das Arbeits-
feld verdeckt.

21074 Hautzange, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 10 cm. Schneide 8 mm.

20075 AG-Hautzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 10,5 cm. Schneide 9 mm.

Für feinste Arbeiten an 
Haut und Nagelhaut

21071 Hautzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 8,5 cm. Gerade Schneideflächen, speziell 
für Arbeiten im Nagelfalz und im Zehenzwischenbe-
reich. Schneide 8 mm.

21175 Hautzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 10 cm. Schneide 8 mm. kurze Schenkel 
für optimale Sicht auf das Arbeitsgebiet und beson-
ders sensible Arbeiten an Haut und Nagelhaut.

21071

21074

21175

20075

tIpp: AuS DEM Ruck  
StARtER-SEt INStRuMENtE

http://www.hellmut-ruck.de
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Eckenzangen
Zum Herausschneiden eingewachsener 
Nagelteile im Nagelfalz.

21164 Eckenzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 10 cm. Feine, kleinere Schneidefläche.

21068 Eckenzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 11,5 cm. Mit besonders langer, schmaler 
Spitze.

21168 Eckenzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 11,5 cm. Mit langer, schlanker Schnei-
defläche.

21065 Eckenzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 11 cm. Schmale Schneidefläche.

EckENZANGEN

21065

21068

21164

21168
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21067 Eckenzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 13 cm. Mit extrem schmaler und langer 
Spitze, für besonders schwierige Nagelfalzarbeiten.

21334 Nagel-/Eckenzange, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 13 cm. Mit abgerundeten Spitzen und 
kanten. Eckenzange in profi-Qualität speziell für die 
Arbeit am diabetischen Fuß. Mit mattierter Ober-
fläche, eingesetzten Schneiden und Doppelfeder. 
Neben dem kürzen von Nägeln ist die Zange auch 
zum Eckenschneiden geeignet. Besonders für grö-
ßere Hände geeignet.

21335 Nagel-/Eckenzange, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 11 cm. Mit abgerundeten Spitzen und 
kanten. Eckenzange in profi-Qualität speziell für die 
Arbeit am diabetischen Fuß. Mit mattierter Ober-
fläche, eingesetzten Schneiden und Doppelfeder. 
Neben dem kürzen von Nägeln ist die Zange auch 
zum Eckenschneiden geeignet. Besonders für 
kleinere Hände geeignet.

Ruck-tIpp

Spezielle Instrumente für die Arbeit am 
Diabetischen Fuß
Diabetiker benötigen eine besonders sorg-
same und verletzungsfreie Behandlung. 
Aus diesem Grund bieten wir Ihnen 
Zangen formen an, welche sich durch die 
abgerundete Spitze besonders für die 
Arbeit am Diabetikerfuß eignen. Alle Ins-
trumente sind aus rostfreiem Edelstahl und 
werden speziell nach unseren Vorgaben 
gefertigt. Sie sind ergonomisch geformt, 
langlebig und durch die Doppelfeder 
ex trem sensibel in der Handhabung.

Mit abgerundeten Spitzen - 
mehr Schutz für Diabetiker
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21334

21335

21067
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20478 AG-Eckenzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 13 cm. Normale, starke Schneidefläche.

21066 Eckenzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 11,5 cm. Feine, schlanke Schneidefläche.

20166 AG-Eckenzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 11,5 cm. Normale, gerade Schneide-
fläche.

20266 AG-Eckenzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 11,5 cm. Schlanke, spitze, extra feine 
Schneidefläche.
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20166

20266

20478

21066
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21174 Eckenzange,  
Edelstahl-rostfrei

Eckenzange mit besonders langen und schmalen 
Schneiden für exaktes Arbeiten bei tiefliegenden 
Nagelecken. Nicht für dicke und harte Nägel geeig-
net. Gegebenenfalls den Nagel vorher mit einem 
Fräser ausdünnen. Länge ca. 13 cm.

Alle Vorteile auf einen Blick:
•	 besonders schmale und lange Schneiden
•	 zum Herausschneiden tiefliegender Nagelecken
•	 zum schmerzarmen Entfernen tief eingewach-

sener Nagelteile
•	 bewährte Ruck-Qualität

21004 Eckenzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 15 cm. Sehr stabile Ausführung mit guter 
Hebelwirkung durch lange Griffe, schlank und spitz. 
Auch für stärkere Nägel geeignet.

21001 Eckenzange, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 13 cm. Mit besonders langer und schma-
ler Spitze.

21343 Eckenzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 10 cm. Superschlanke Eckenzange mit 
besonders langen und schmalen Schneiden für 
exaktes Arbeiten bei tiefliegenden Nagelecken. 
 perfekte Handhabung, auch für "kleine Hände" 
durch die besonders zierliche Form. Nicht für dicke 
und harte Nägel geeignet. Gegebenenfalls den 
Nagel vorher mit einem Fräser ausdünnen.

Besonders lange und 
schmale Schneiden

21001

21004

21174

21343

http://www.hellmut-ruck.de
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21167 Eckenzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 13 cm. Stabile Ausführung mit normaler 
Schneidefläche.

20566 Eckenzange 
Sonderanfertigung,   
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 13 cm. Mit langer, schmaler Schneide-
fläche und großen Griffen für besonders feine 
Nagelfalzarbeiten.

20567 Spezialeckenschneider 
nach Winkler,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 13,5 cm. Schneide 7 mm. Für alle fei-
nen Nagelfalzarbeiten. Durch die leicht gerundete 
Schneidenform auch für Arbeiten an empfindlichen 
und extrem tiefliegenden Nagelecken ideal.

BESONDERS StABILE 
AuSFüHRuNG
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21167

20566

20567

Der "richtige Griff" ist 
oft entscheidend
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Selbstklebende  
Markierungsbänder
Mit den Markierungsbändern in 8 Farben 
wird die Farbcodierung von Instrumenten 
unter Beachtung der Hygienerichtlinien in 
jeder praxis ermöglicht. Damit behalten 
Sie im praxisalltag den überblick! Die 
selbstklebenden Farbcodierbänder aus 
sterilisierbarer polyvinylfolie werden in 
einem handlichen Abroller geliefert.

•	 mehr übersicht bei der Behandlungs-
organisation

•	 selbstklebend mit Abroller
•	 validierte Wiederaufbereitung
•	 autoklavierbar bis 134°

20446 Markierungsband zur 
Farbcodierung

Eine Farbcodierung ist die ideale kennzeichnung 
für alle Dinge im praxisbetrieb, welche besondere 
Beachtung verdienen. Ganz leicht ist das mit dem 
Markierungsband  im praktischen Abroller. Selbst-
klebendes Band zur übersichtlichen Organisation 
von Instrumenten, für Schubladen, Wannen, trays 
etc. Durch Gutachten abgesichertes validiertes 
 Wieder  aufbereitungsverfahren. Länge je 304,8 cm.

Lieferbar in den Farben türkis (01), rot (02), blau (03), 
gelb (04), grün (05), orange (06), lila (07) und pink 
(08).

20445 Markierungsbänder  
Sortiment

Markierungsband-Sortiment im praktischen Abroll-
ständer. Selbstklebende Bänder in unterschiedlichen 
Neon-Farben zur übersichtlichen Organisation von 
Instrumenten, für Schubladen, Wannen, trays etc. 
Durch Gutachten abgesichertes validiertes Wieder-
aufbereitungsverfahren.

Inhalt:
•	 Markierungsbänder in 8 Farben,  

je 106,7 cm Länge
•	 Abrollständer für 8 Rollen

Markierungsringe für Instrumente

20016 Markierungsringe klein, 
120 Stück 

20017 Markierungsringe groß, 
60 Stück 

Silikon-Markierungsringe zur kennzeichnung Ihrer 
Instrumente. In 6 unterschiedlichen Farben und  
2 Größen, damit jeder "seine" Instrumente leicht 
wiederfindet. Desinfektions- und sterilisationsfestes 
Material (bis 134° c).

•	 Markierungsringe klein, jeweils 20 Stück pro 
Farbe (rot, blau, grün, gelb, weiß und schwarz)

•	 Markierungsringe groß, jeweils 10 Stück pro 
Farbe (rot, blau, grün, gelb, weiß und schwarz)

Markierungsbänder 
zur Farbcodierung

20445

2044601 2044602 2044603 2044604

2044605 2044606 2044607 2044608

20016

20017

MARkIEREN VON INStRuMENtEN

AucH GEEIGNEt ZuR 
uNtERScHEIDuNG DES 
ANScHAFFuNGSJAHRES 
DER INStRuMENtE

http://www.hellmut-ruck.de
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Vinyl-Schutzkappen  
für Instrumente
Instrumentenspitzen muss man schützen! 
Das ist wichtig in doppelter Hinsicht: beim 
Einschweißen, damit die Verpackung nicht 
durchstoßen und die Sterilisation nicht 
gefährdet wird - und auch beim transport 
im ambulanten Einsatz.

Ganz einfach geht das mit unseren Schutz-
kappen aus Vinyl, sterilisationsfest und 
lieferbar in vier unterschiedlichen Größen. 
Ein Sicherheitsplus mit Zweifachnutzen!

•	 Schutz für die Instrumentenspitzen
•	 aus sterilisationsfestem Vinyl  

(bis 134 °c)
•	 dampfdurchlässig durch seitliche  

perforation

2006901 Schutzkappen  
für Instrumente Gr. 1,  
100 Stück

2006902 Schutzkappen  
für Instrumente Gr. 2,  
100 Stück

2006903 Schutzkappen  
für Instrumente Gr. 3,  
100 Stück

2006904 Schutzkappen  
für Instrumente Gr. 4,  
100 Stück

Schutzkappen aus sterilisationsfestem Vinyl, 
 lieferbar in vier Größen. Damit finden Sie für jedes 
Instrument die passende Variante.

Sterilisierbar bis 134 °c

NEu: StERILISAtIONSFEStE ScHutZkAppEN 
AuS VINyL, JEtZt AucH FüR pINZEttEN  
uND NAGELScHEREN

2006901

2006902

2006903

2006904

StERILISIERBARE ScHutZkAppEN

Einweg- 
Instrumentenschalen S. 274

R
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Ruck-tIpp

Das richtige Instrument für jeden Einsatzzweck: unser breites Sortiment macht es Ihnen 
leicht, für jede Anwendung das passende Instrumentarium zu finden. Bitte denken Sie daran: 
Starke mechanische Belastung oder unsachgemäße Handhabung kann das beste Instrument 
ruinieren! Besonders empfindlich sind Schneiden und Gelenke. Mit einer Hautzange sollten 
Sie deshalb keine Nägel schneiden, eine Eckenzange mit ihren feinen Spitzen ist für dicke 
Nägel ebenfalls nicht geeignet und auch die beste Verbandschere bekommt bei der Bearbei-
tung von Metall Riefen in die Schneide. Achten Sie auf den bestimmungsgemäßen Einsatz 
Ihrer Instrumente, damit Sie lange Freude an ihnen haben.

NEu

37027

37027 Ruck  
Instrumenten-Set 2

clever kombiniert: Bei diesem Set stimmt nicht nur 
der preis, sondern auch die Zusammenstellung.

Als Basis dient ein kompletter Instrumentensatz 
in der bewährten Ruck-Qualität - von Experten 
praxisgerecht zusammengestellt. Für den sicheren 
transport zum kunden sorgen die hygienischen 
System Einweg-Wickeletuis. Die "harte Schale" 
außen herum besteht aus der superstabilen System 
Box "klein".

Inhalt:
•	 28060 Ruck INStRuMENtE kopfschneider, 

Edelstahl-rostfrei
•	 28068 Ruck INStRuMENtE Eckenzange, 

Edelstahl-rostfrei
•	 28083 Ruck INStRuMENtE Hautzange, 

Edelstahl-rostfrei
•	 20600 klingenhalter, Edelstahl-rostfrei
•	 20078 Hohlmeißelklingen-Sortiment
•	 20040 Doppeltes Nagelinstrument,  

Edelstahl-rostfrei
•	 20033 Doppeltes Nagelinstrument abgerundet, 

Edelstahl-rostfrei
•	 11218 Ruck MOBIL SyStEM Einmalwickel-

etuis weiß, 50 Stück
•	 1121401 Ruck MOBIL SyStEM Box, klein

Ruck MOBIL SyStEM 
Boxen S. 164

R

http://www.hellmut-ruck.de/special/mobilsystem
http://www.hellmut-ruck.de
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... ODER WEGpOLIEREN

Ruck Instrumentenpflege

2006401 Ruck Steri-Öl, 100 ml 
tropfflasche

2006402 Ruck Steri-Öl, 400 ml 
Spraydose

pflegt und schützt Ihre Instrumente. Gewährleistet 
die Funktionsfähigkeit, insbesondere der beweg-
lichen teile bei Zangen. Das pflegeöl ist physio-
logisch unbedenklich, dampfstabil, sterilisierbar 
und hinterlässt keine Rückstände. Lieferbar in der 
tropfflasche, als Spray oder als pflegestift.

Anwendung:
Das pflegeöl aus 10-20 cm Entfernung auf die 
gereinigten Instrumente aufsprühen bzw. mit der 
tropfflasche direkt auf die Gelenke auftragen.

2006403 Ruck Steri-Öl, 15 ml 
pflegestift

Einfache Anwendung - gezielte Wirkung. Mit dem 
Steri-Öl pflegestift pflegen Sie Ihre Instrumente 
nachhaltig und werterhaltend. Das pflegeöl ist phy-
siologisch unbedenklich, dampfstabil, sterilisier-
bar und hinterlässt keine Oxidationen. Hochreine 
medizinische Weißöle in pharmazeutischer Quali-
tät gewährleisten eine unbedenkliche Anwendung. 
Durch die feine Spitze ist eine exakte und punktuelle 
Dosierung möglich.

20067 Ruck Metallradierer 
"Blitzblank"

unschöne Flecken auf Ihren Instrumenten? kein 
problem für den Metallradierer. Immer wieder 
kommt es zu Verfärbungen an Instrumenten durch 
Desinfektion und Sterilisation. Nicht schädlich, aber 
unansehnlich. Mit dem Metallradierer "Blitzblank“ 
werden Ihre Instrumente wie neu und das ganz ein-
fach, ohne Materialbelastung. Sehr gut einsetzbar 
auch für Besteck und küchenutensilien.

27110 Vorpolierer Gr. 100,  
2 Stück

Silikonpolierer mit Mehrfachnutzen. Bestens geeig-
net für die Schlusspolitur an Nägeln, auch kunst-
nägeln, aber auch als ideales Reinigungsmittel zur 
Fleckenbeseitigung an Instrumenten. Durch die 
Spitzenausformung gelangt man ausgezeichnet in 
alle Ecken. 15.000 max. u./Min.

Instrumentenpflege 
von Ruck

uNScHÖNE FLEckEN  
EINFAcH WEGRADIEREN... 

Ruck  
Einmalhandschuhe 

 
ab S. 214

R

Sterilisierbares pflegeöl,  
400 ml Spraydose

2006401

2006402

2006403

20067

27110

NEu: praktische 
Stiftapplikation
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Ruck-tIpp

Wasserqualität und gelöste Inhaltsstoffe sind regional ganz unter-
schiedlich. Salze und sogar Rostbestandteile durch korrodierte Lei-
tungen können zu Schädigungen oder Verfärbungen der 
Instrumente führen. Entscheidend ist der chloridgehalt. In hoher 
konzentration können gelöste chloride zu Lochkorrosion auch bei 
Edelstahl führen. Härtebildner bewirken schwer lösbare Beläge (kalk-
rückstände) und sind bei hoher Wasserhärte unvermeidbar. Silikate, 
Schwer- und Buntmetalle im Wasser verursachen unerwünschte 
Farbbeläge von gelbbraun bis blauviolett.

In allen Fällen hilft eine Schluss-Spülung mit destilliertem Wasser, 
welches Sie auch leicht mit dem Ruck Destilliergerät (Art. 26016) 
selbst erzeugen können.

t   pFLEGE-tIppS FüR uNSERE EDELStAHL- 
INStRuMENtE

Instrumente aus rostfreiem Stahl besitzen durch den hohen chromanteil 
einen hervorragenden korrosionsschutz. Natürlich ist auch der beste 
Stahl nicht "unzerstörbar" und Fehler bei der Aufbereitung können zu 
Schäden führen, wobei der Wasserqualität bei den Spülvorgängen eine 
oft unterschätzte Bedeutung zukommt (siehe Ruck-tIpp). Die passiv-
schicht des Edelstahls ist bei neuen Instrumenten noch nicht ausrei-
chend "aktiviert". Das geschieht automatisch über mehrere pflege - 
intervalle, welche besonders sorgfältig ausgeführt werden sollten. Neue 
Instrumente sollten vor dem ersten Gebrauch desinfiziert und vor der 
ersten Sterilisation gründlich gereinigt werden. Achten Sie besonders 
auf rückstandsfreies Entfernen von Öl in den Gelenken - dies könnte bei 
den hohen temperaturen der Sterilisation einbrennen.

t   VORSIcHt ROStüBERtRAGuNG!
trennen Sie klar zwischen rostfreien und Normalstahlinstrumenten - vor 
allem auch bei rotierenden Instrumenten. Niemals in die gleiche Desin-
fektionslösung einlegen! Sortieren Sie beschädigte oder angerostete 
Instrumente aus und verwenden Sie diese nicht mehr! Auch kleinste 
Rostpartikel können sich als Flugrost an Edelstahlinstrumenten ablagern.

Nach der vollständigen Desinfektion sollten Sie die Instrumente - sofern 
vom Desinfektionsmittelhersteller nicht anders angegeben - sofort gründ-
lich unter fließendem Wasser (WIcHtIG: salzfrei, Wasserqualität beach-
ten!) abspülen. Wenn nötig eine weiche Bürste zur Beseitigung grober 
Verunreinigungen verwenden und mit destilliertem Wasser nachspülen 
oder darin für einige Minuten einlegen, um Desinfektionsmittelrück-
stände zu entfernen. Gut trocknen (Einwegtücher) - Wasserrückstände 
können zu Flecken und Verfärbungen führen.

t   Ruck INStRuMENtEN-SERVIcE
Ihre Instrumente, fast wie neu
Instrumente sind meist bewusst von Ihnen ausgewählte Einzelstücke, 
die Sie über viele Jahre begleiten sollen und bei Ihrer täglichen Arbeit 
wertvolle Dienste leisten. Als "Schwerstarbeiter" haben Ihre Instru-
mente von Zeit zu Zeit eine Rundum-pflege verdient. In der Regel 
können diese bis zu 5-mal nachgearbeitet werden. Dabei gehen wir in 
3 Schritten vor: 

01_INStRuMENtENBEuRtEILuNG
Schicken Sie uns einfach Ihre Instrumente zu. Wir beurteilen diese 
zunächst, ob ein Aufarbeiten möglich und für Sie noch wirtschaftlich 
sinnvoll ist. Nur in den seltensten Fällen bedeutet dies, dass wir Ihnen 
einen Neukauf empfehlen. Natürlich werden Sie darüber sofort infor-
miert. In der Regel empfiehlt sich die fachmännische Aufarbeitung.  

02_AuFARBEItuNG
Ihre Instrumente werden zum Reparieren und Nachschleifen an auto-
risierte und bewährte Fachwerkstätten übergeben. Der "Vorher-Nach-
her-Effekt" als Ergebnis dieser professionellen Arbeit wird auch Sie 
verblüffen! 

03_RückSENDuNG
Sie erhalten Ihre Instrumente innerhalb von ca. 3 Wochen zurück - 
eine Wartezeit, die sich lohnt, denn immer wieder bestätigen uns kun-
den: "Meine Instrumente sind wie neu!" 

Ruck INStRuMENtEN-SERVIcE IM üBERBLIck
•	 kEIN Aufschlag für Fremdzangen
•	 Nachschleifen aller Schneidgeometrien
•	 Spiel im Gelenk wird beseitigt
•	 ungleiche Spitzen werden gerichtet
•	 Federn werden bei Bedarf getauscht
•	 Optional Grundreinigung des gesamten Instrumentes

pFLEGEtIppS

http://www.hellmut-ruck.de
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ab Seite 331  Edelstahlfräser

ab Seite 334  Diamantschleifer

ab Seite 340  Hartmetallfräser

 Seite 343  DiatWIStER

ab Seite 344  Hybrid tWIStER

 Seite 348  Schleifsteine

 Seite 349  polierer

 ab Seite 352  Gummiträger und Schleifkappen

Mit dem angebotenen BuScH-Sortiment können Sie sicher sein, dass Sie her-
vorragende Qualität "made in Germany" zu äußerst günstigen preisen erhalten. 
Seit 1905 produziert BuScH rotierende Instrumente für Medizin, Handwerk und 
Industrie. kontinuierliche Forschung und Neuentwicklungen im Material- und 
Fertigungsbereich, sowie die Zusammenarbeit mit anerkannten Fußspezialisten 
sind die Grundlage für das anwenderorientierte programm "Rotierende Instru-
mente für die Fußpflege". kompromisslose Qualitätssicherung hat bei BuScH 
eine lange tradition. Nicht umsonst hat sich Ruck bei diesem wichtigen Gebiet 
für diesen partner entschieden. Material, Schaft, Figur und Größe und die maxi-
mal zulässige umdrehungszahl sind auf jeder packung angegeben - zu Ihrer 
Sicherheit. Natürlich entsprechen alle Instrumente den Medizinproduktericht-
linien nach EG-Norm 93/42 und tragen die cE-kennzeichnung.
Alle BuScH Fräser und Schleifer sind Medizinprodukte und nach DIN EN ISO 
1797-1 zertifiziert.

Hinweise zur Aufbewahrung, Desinfektion, Reinigung und Sterilisation von 
rotierenden Instrumenten:
Vor dem erstmaligen Einsatz am patienten und sofort nach jedem Gebrauch 
müssen rotierende Instrumente desinfiziert, gereinigt und - soweit erforderlich -  
sterilisiert werden.

Die Aufbewahrung von rotierenden Instrumenten sollte in hygienisch gewarteten 
Ständern, Schalen oder anderen geeigneten Behältnissen erfolgen. Die Lage-
rung muss staub-, feuchtigkeits- und rekontaminationsgeschützt sein.
Bei nicht korrosionsgeschützten Instrumenten müssen Desinfektions- und Rei-
nigungsmittel mit korrosionsschutz verwendet werden. Rostsichere Stahl-Instru-
mente sind auf dem Schaft mit dem BuScH-Logo und RS gekennzeichnet.
Eine Sterilisierungstemperatur über 180 °c muss vermieden werden. Eine über-
schreitung führt zum Verlust der Arbeitsteilhärte und somit zur Reduzierung der 
Standzeit. polierer sind generell nicht zur Sterilisation bei temperaturen über 
135 °c geeignet.

Die Benutzungshinweise, Einwirkdauer und Eignung von Desinfektions- und 
Reinigungssubstanzen für bestimmte Instrumentenarten sind den Angaben der 
Hersteller dieser Mittel zu entnehmen.

329329

Wichtiger Hinweis: Aus kennzeichnungsgründen können Fräser und Schlei-
fer nur in den jeweils angegebenen Liefereinheiten geliefert werden. Gelie-
fert und berechnet wird die jeweils angegebene Liefereinheit.
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BuScH - tHERE IS NO SuBStItutE FOR QuALIty

Wir sind ein leistungsfähiges und innovatives 
unternehmen, das seit über 100 Jahren 
erfolgreich rotierende präzisionsinstrumente 
und -werkzeuge herstellt und weltweit ver-
treibt. Absolute präzision, Detailgenauigkeit 
und höchste Qualität, das sind unsere Maß-
stäbe für die produktion. unsere kunden 
verlassen sich auf uns. Heute wird das unter-
nehmen in der 3. Generation geführt und 
profiliert sich mit all seinen leistungsfähigen 
Mitarbeitern durch außergewöhnliche Innova-
tionen, kompromisslose produktqualität 
sowie kompetenz und hohe Leistungsbereit-
schaft im kundenservice. 

Wir forschen und entwickeln mit zeitge-
mäßen Methoden und Ressourcen. Hier liegt 
der Grundstein Ihres und unseres Erfolges. 
Daher "rotieren" engagierte und kreative Mit-
arbeiter für Sie auf der ständigen Suche nach 
innovativen und durchdachten Lösungen. Für 
produkte, die Ihnen helfen, die an Sie gestell-
ten Bearbeitungsaufgaben effizient, sicher 
und exzellent zu meistern. 

Wir konstruieren mit aktueller cAD-technik. 
Nicht nur unsere Instrumente, auch unsere 
Maschinen fertigen wir selbst. unsere Maschi-
nenbau-Abteilung konstruiert hochpräzise 
produktionseinrichtungen nach unseren 
Anforderungen für jedes einzelne produkt. 

Wir produzieren für Sie auf High-tech Bear-
beitungseinheiten mit modernsten und 
bewährten technologien. unsere Maschinen 
ermöglichen die produktion der BuScH 
premium-Qualität mit engsten toleranzen. 
Vom Rohling bis zum Endprodukt liegt die 
gesamte produktionskette in unseren Händen. 

Wir qualifizieren unsere gefertigten produkte 
durch intensive kontrollen aller als relevant 
erkannten Merkmale bereits in entspre-
chenden phasen der produktentstehung. 
unsere internen Abläufe und prozesse wer-
den regelmäßig kritischen Audits unterzogen. 
Dies erfolgt auf der Grundlage des BuScH-
Qualitätsmanagement - und kontrollsystems. 
Es erfüllt die Forderung der ISO-9001:2000 
und der ISO-13485:2003 sowie der EG-Richt-
linie 93/42EWG für Medizinprodukte.
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kugelfräser
Zum Anbohren der Nagelplatte 
z.B. bei Hämatomen oder Hüh-
neraugen unter der Nagelplatte.

Liefereinheit 2 Stück
2721305
kugelfräser Edelstahl  
Gr. 005, 2 Stück
50.000 max. u./Min.

2721309
kugelfräser Edelstahl  
Gr. 009, 2 Stück
42.000 max. u./Min.

2721310
kugelfräser Edelstahl  
Gr. 010, 2 Stück
37.500 max. u./Min.

2721312
kugelfräser Edelstahl  
Gr. 012, 2 Stück
31.500 max. u./Min.

2721314
kugelfräser Edelstahl  
Gr. 014, 2 Stück
27.000 max. u./Min.

2721316
kugelfräser Edelstahl  
Gr. 016, 2 Stück
23.500 max. u./Min.

2721318
kugelfräser Edelstahl  
Gr. 018, 2 Stück
21.000 max. u./Min.

2721321
kugelfräser Edelstahl  
Gr. 021, 2 Stück
18.000 max. u./Min.

2721323
kugelfräser Edelstahl  
Gr. 023, 2 Stück
16.500 max. u./Min.

kugelfräser mit 
Querhieb
Für Hühneraugen im Nagelfalz 
und unter der Nagelplatte, auch 
zur Nagelmykosebehandlung.

2721409
kugelfräser Edelstahl  
Gr. 009, 2 Stück
42.000 max. u./Min.

2721410
kugelfräser Edelstahl  
Gr. 010, 2 Stück
37.500 max. u./Min.

Die Angabe bei jedem Schleifer und Fräser bezieht sich auf den maximal 
möglichen umdrehungswert. Ein optimales Arbeitsergebnis und die beste 
Schonung für Ihre rotierenden Instrumente erreichen sie i.d.R. mit der halben 
umdrehungszahl.

Liefereinheit 2 Stück2721412
kugelfräser Edelstahl  
Gr. 012, 2 Stück
31.500 max. u./Min.

2721414
kugelfräser Edelstahl  
Gr. 014, 2 Stück
27.000 max. u./Min.

2721416
kugelfräser Edelstahl  
Gr. 016, 2 Stück
23.500 max. u./Min.

2721418
kugelfräser Edelstahl  
Gr. 018, 2 Stück
21.000 max. u./Min.

2721421
kugelfräser Edelstahl  
Gr. 021, 2 Stück
18.000 max. u./Min.

2721423
kugelfräser Edelstahl  
Gr. 023, 2 Stück
16.500 max. u./Min.

Nagelfalzfräser 
spitz

2721509
Nagelfalzfräser Edelstahl  
Gr. 009, 2 Stück
42.000 max. u./Min.

2721510
Nagelfalzfräser Edelstahl  
Gr. 010, 2 Stück
37.500 max. u./Min.

2721512
Nagelfalzfräser Edelstahl  
Gr. 012, 2 Stück
31.500 max. u./Min.

2721514
Nagelfalzfräser Edelstahl  
Gr. 014, 2 Stück
27.000 max. u./Min.

2721516
Nagelfalzfräser Edelstahl  
Gr. 016, 2 Stück
23.500 max. u./Min.

2721518
Nagelfalzfräser Edelstahl  
Gr. 018, 2 Stück
21.000 max. u./Min.

Alle produktabbildungen in Originalgröße.

Liefereinheit 2 Stück

Liefereinheit 2 Stück

http://www.hellmut-ruck.de
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Hautfräser mit Querhieb
Je nach Fräserform für alle Hautarbeiten 
verwendbar z.B. zum Abtragen von Verhor-
nungen und Hühneraugen im Nagelfalz oder 
zum Glätten abgetragener Hornschichten.

ww
27024
kugelfräser Edelstahl  
Gr. 050, 2 Stück
16.500 max. u./Min.

2702140
Ovaler kugelfräser Edelstahl 
Gr. 040, 2 Stück
21.000 max. u./Min.

2702150
Ovaler kugelfräser Edelstahl 
Gr. 050, 2 Stück
16.500 max. u./Min.

2702170
Ovaler kugelfräser Edelstahl 
Gr. 070, 2 Stück
12.000 max. u./Min.

2720350
knospenfräser Edelstahl  
Gr. 050, 2 Stück
16.500 max. u./Min.

2720360
knospenfräser  Edelstahl 
Gr. 060, 2 Stück
14.000 max.u./Min.

2720640
Walzenfräser Edelstahl  
Gr. 040, 2 Stück
21.000 max. u./Min.

2720650
Walzenfräser Edelstahl  
Gr. 050, 2 Stück
16.500 max. u./Min.

2720660
Walzenfräser Edelstahl  
Gr. 060, 2 Stück
14.000 max. u./Min.

2720670
Walzenfräser Edelstahl  
Gr. 070, 2 Stück
12.000 max. u./Min.

27079
Hautfräser tonnenform 
Edelstahl Gr. 100, 1 Stück
6.000 max. u./Min.

27207
Hautfräser Edelstahl  
Gr. 100, 1 Stück
6.000 max. u./Min.

Hautfräser  
mit Querhieb fein

2716850
knospenfräser fein Edelstahl 
Gr. 050, 2 Stück
10.000 max. u./Min.

2716860
knospenfräser fein Edelstahl 
Gr. 060, 2 Stück
9.000 max. u./Min.

Nagelfräser
Mit Längshieb. Für die effizien-
te Nagelbearbeitung.

27170
Nagelfräser Edelstahl  
Gr. 100, 1 Stück
6.000 max. u./Min.

27171
Nagelfräser Edelstahl  
Gr. 100, 1 Stück
6.000 max. u./Min.

2721660
Nagelfräser Edelstahl  
Gr. 060, 2 Stück
14.000 max. u./Min.

2721670
Nagelfräser Edelstahl  
Gr. 070, 2 Stück
12.000 max. u./Min.

2717650
Nagelfräser Edelstahl  
Gr. 050, 2 Stück
16.500 max. u./Min.

2717660
Nagelfräser Edelstahl  
Gr. 060, 2 Stück
14.000 max. u./Min.

Liefereinheit 2 Stück

Liefereinheit 1 Stück

Liefereinheit 2 Stück

Liefereinheit 1 Stück

Liefereinheit 2 Stück

Die Angabe bei jedem Schleifer und Fräser bezieht sich auf den maximal 
möglichen umdrehungswert. Ein optimales Arbeitsergebnis und die beste 
Schonung für Ihre rotierenden Instrumente erreichen Sie i.d.R. mit der halben 
umdrehungszahl.

Alle produktabbildungen in Originalgröße.
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Ony-clean Fräser
Bewährtes Spezialinstrument 
zur schonenden und effektiven 
Reinigung des Nagelfalzes.  In 
langer Form ideal bei flächigem 
Arbeiten auf der Nagelober-
fläche.

27080
Ony-clean-Fräser Edelstahl 
Gr. 012, 2 Stück
15.000 max. u./Min.

27081
Ony-clean-Fräser Edelstahl 
lange Form Gr. 012, 2 Stück
15.000 max. u./Min.

Hohlfräser
Zum vorsichtigen Entfernen 
schmerzhafter und tiefliegen-
der Hühneraugen. Auch geeig-
net zum Abtragen harter 
Schwielen und zum Ausfräsen 
von Hornhautrillen.

2717418
Hohlfräser gezackt Edelstahl 
Gr. 018, 1 Stück
6.500 max. u./Min.

2717423
Hohlfräser gezackt Edelstahl 
Gr. 023, 1 Stück
6.500 max. u./Min.

2717427
Hohlfräser gezackt Edelstahl 
Gr. 027, 1 Stück
6.500 max. u./Min.

2717518
Hohlfräser glatt Edelstahl 
Gr. 018, 1 Stück
6.500 max. u./Min.

2717523
Hohlfräser glatt Edelstahl 
Gr. 023, 1 Stück
6.500 max. u./Min.

2717527
Hohlfräser glatt Edelstahl 
Gr. 027, 1 Stück
6.500 max. u./Min.

27263 Fräserlehre

Vertrauen ist gut – kontrolle ist besser. Verbogene Schäfte gefährden das Spann-
futter und die Motor lager Ihres Fußpflegegerätes und führen zu Schäden. Die 
Rundlaufgenauigkeit Ihrer Fräser und Schleifer prüfen Sie ganz einfach durch 
Einschieben in die Edelstahl-Fräserlehre. Ist dies leicht und ohne Druck möglich: 
Schleifer in Ordnung. Ist Widerstand spürbar, so sollten Sie das Instrument unbe-
dingt aussortieren. Einfache Methode – perfekter Schutz für Ihr wertvolles Gerät.

Liefereinheit 2 Stück

Liefereinheit 1 Stück

2940101 Ruck Instrumentendesinfektion, 2 Liter

2940102 Ruck Instrumentendesinfektion, 5 Liter

Effektiv reinigendes aldehydfreies konzentrat für sämtliches Instrumentarium 
und alle rotierenden Instrumente, auch geeignet für Gummiträger und Schleif-
steine. Wirkt bakterizid, fungizid und tuberkulozid (inkl. M.-terrae). Gemäß den 
RkI-Empfehlungen wirksam gegen alle behüllten Viren (HIV, HBV, HcV) sowie 
Adeno-, Vaccinia-, papova- und Rotaviren. VAH-gelistet. Standzeit 7 tage. Ein-
wirkzeit: 4% 15 Minuten, 3% 30 Minuten, 2% 60 Minuten. Im ultraschallbad: 
4% 5 Minuten.

27263

2940101

2940102

kontrollieren Sie Ihre rotierenden 
Instrumente regelmäßig!

http://www.hellmut-ruck.de
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Diamantschleifer
Diamantschleifer zeichnen sich durch lange Haltbarkeit und vielsei-
tige Einsatzmöglichkeiten aus. Sie sind rostsicher und besonders 
gut geeignet zum Abschleifen und Glätten von Nagelplatten und 
Hornhaut. Modernste technologie sowie die auf den Anwendungs-
zweck abgestimmten Diamantkörnungen garantieren eine optimale 
Schleifleistung bei langer Lebensdauer.

•	 supergrobe körnung: Zur Hornhautentfernung
•	 grobe körnung: Zur Hornhautentfernung, besonders an schwer 

zugänglichen Stellen und für Arbeiten an dickeren Nägeln
•	 mittlere körnung: Zur Hornhaut- und Nagelglättung
•	 feine körnung: Zur Feinbearbeitung von Nägeln
•	 extra-feine körnung: Zur Vorpolitur von Nägeln und kunstnägeln

Diamantschleifer 
supergrobe  
körnung

27122
Diamant-Hohlschleifer  
Gr. 090, 1 Stück
25.000 max. u./Min.

27121
Diamant-Hohlschleifer  
Gr. 115, 1 Stück
20.000 max. u./Min.

27223
Diamantschleifer  
Gr. 060, 1 Stück
57.000 max. u./Min.

27225
Diamantschleifer  
Gr. 105, 1 Stück
11.000 max. u./Min.

27222
Diamantschleifer  
Gr. 085, 1 Stück
30.000 max. u./Min.

2722850
Diamantschleifer  
Gr. 050, 1 Stück
65.000 max. u./Min.

2722865
Diamantschleifer  
Gr. 065, 1 Stück
40.000 max. u./Min.

27229
Diamantschleifer  
Gr. 065, 1 Stück
50.000 max. u./Min.

Diamantschleifer 
grobe körnung

27232
Diamantschleifer  
Gr. 050, 1 Stück
60.000 max. u./Min. 
Für sanftes und dosiertes Arbeiten an 
Natur- und kunstnägeln und bei leicht 
verhornter Haut.

27230
Diamantschleifer  
Gr. 065, 1 Stück
30.000 max. u./Min.

27096
Diamantschleifer  
Gr. 035, 1 Stück
85.000 max. u./Min.

27102
Diamantschleifer  
Gr. 050, 1 Stück
65.000 max. u./Min.

27103
Diamantschleifer  
Gr. 063, 1 Stück
55.000 max. u./Min.

27095
Diamantschleifer  
Gr. 025, 2 Stück
85.000 max. u./Min.

27097
Diamantschleifer  
Gr. 018, 2 Stück
85.000 max. u./Min.

27098
Diamantschleifer  
Gr. 019, 2 Stück
85.000 max. u./Min.

Diamantschleifer 
mittlere körnung

2719314
Diamantschleifer  
Gr. 014, 2 Stück
85.000 max. u./Min.

2719318
Diamantschleifer  
Gr. 018, 2 Stück
85.000 max. u./Min.

27177
Diamantschleifer  
Gr. 018, 2 Stück
85.000 max. u./Min.

Liefereinheit 1 Stück

Liefereinheit 1 Stück

Liefereinheit 2 Stück

Liefereinheit 2 Stück

DIAMANtScHLEIFER
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2719533
Diamantschleifer  
Gr. 033, 1 Stück
85.000 max. u./Min.

2719540
Diamantschleifer  
Gr. 040, 1 Stück
85.000 max. u./Min.

2719550
Diamantschleifer  
Gr. 050, 1 Stück
60.000 max. u./Min.

2719633
Diamantschleifer  
Gr. 033, 1 Stück
85.000 max. u./Min.

2719640
Diamantschleifer  
Gr. 040, 1 Stück
85.000 max. u./Min.

27190
Diamantschleifer  
Gr. 065, 1 Stück
30.000 max. u./Min.

27073
Diamantschleifer  
Gr. 055
60.000 max. u./Min.

27078
Diamantschleifer  
Gr. 100, 1 Stück
12.000 max. u./Min.

27074
Diamantschleifer  
Gr. 035, 1 Stück
85.000 max. u./Min.

27076
Diamantschleifer  
Gr. 060, 1 Stück
57.000 max. u./Min.

27069
Diamantschleifer  
Gr. 080, 1 Stück
32.000 max.u./Min.

2718610
Diamantschleifer  
Gr. 010, 2 Stück

2718618
Diamantschleifer  
Gr. 018, 2 Stück

2718623
Diamantschleifer  
Gr. 023, 2 Stück
85.000 max. u./Min.

2718710
Diamantschleifer  
Gr. 010, 2 Stück

2718716
Diamantschleifer  
Gr. 016, 2 Stück

2718727
Diamantschleifer  
Gr. 027, 2 Stück
85.000 max. u./Min.

27265
Diamantschleifer  
Gr. 050, 1 Stück
62.000 max. u./Min.
Zum Abtrennen von Nagelkanten.

2720014
Diamantschleifer  
Gr. 014, 2 Stück

2720018
Diamantschleifer  
Gr. 018, 2 Stück

2719110
Diamantschleifer  
Gr. 010, 2 Stück

2719112
Diamantschleifer  
Gr. 012, 2 Stück

Die Angabe bei jedem Schleifer und Fräser bezieht sich auf den maximal 
möglichen umdrehungswert. Ein optimales Arbeitsergebnis und die beste 
Schonung für Ihre rotierenden Instrumente erreichen Sie i.d.R. mit der halben 
umdrehungszahl.

Liefereinheit 2 Stück

Liefereinheit 2 Stück

Liefereinheit 1 Stück

Liefereinheit 2 Stück

Liefereinheit 1 Stück

Alle produktabbildungen in Originalgröße.

2718614
Diamantschleifer  
Gr. 014, 2 Stück

2718616
Diamantschleifer  
Gr. 016, 2 Stück

4,25

kennzeichnung der Diamantschleifer

Die körnung der Diamantschleifer lässt sich ganz einfach aus der kennzeich-
nung am Schaft ableiten:

•	 2 schwarze Ringe:  ○○ megagrobe körnung
•	 schwarzer Ring:  ○ supergrobe körnung
•	 grüner Ring:  ○ grobe körnung
•	 ohne Ring:   mittlere körnung
•	 roter Ring:  ○ feine körnung
•	 gelber Ring:  ○ extra-feine körnung 

http://www.hellmut-ruck.de
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Diamantschleifer 
mittlere körnung

Liefereinheit 2 Stück

Diamantschleifer 
feine körnung
Für das sanfte Schleifen auf 
Haut und Nagel. Oberflächen-
glättung für Nägel bis in den 
Bereich des Nagelfalzes, im 
Zwischenzehenbereich und von 
Rhagaden.

Liefereinheit 2 Stück

Liefereinheit 1 Stück

2726625
Diamantschleifer  
Gr. 025, 2 Stück
85.000 max. u./Min.

27201
Diamantschleifer  
Gr. 070, 1 Stück
48.000 max. u./Min.

2720247
Diamantschleifer  
Gr. 047, 1 Stück
70.000 max. u./Min.

2720260
Diamantschleifer  
Gr. 060, 1 Stück
43.500 max. u./Min.

2723616
Diamantschleifer fein  
Gr. 016, 2 Stück
85.000 max. u./Min.

2723623
Diamantschleifer fein  
Gr. 023, 2 Stück
85.000 max. u./Min.

27235
Diamantschleifer fein  
Gr. 062, 1 Stück
30.000 max. u./Min.

27260
Diamantschleifer fein  
Gr. 055, 1 Stück
60.000 max. u./Min.

2725933
Diamantschleifer fein  
Gr. 033, 1 Stück
85.000 max. u./Min.

Liefereinheit 1 Stück

2725940
Diamantschleifer fein  
Gr. 040, 1 Stück
85.000 max. u./Min.

2725633
Diamantschleifer fein  
Gr. 033, 1 Stück
85.000 max. u./Min.

2725640
Diamantschleifer fein  
Gr. 040, 1 Stück
85.000 max. u./Min.

27267
Diamantschleifer fein  
Gr. 047, 1 Stück
70.000 max. u./Min.

27255
Diamantschleifer fein  
Gr. 060, 1 Stück
57.000 u./Min.

Die Angabe bei jedem Schleifer und Fräser bezieht sich auf den maximal 
möglichen umdrehungswert. Ein optimales Arbeitsergebnis und die beste 
Schonung für Ihre rotierenden Instrumente erreichen Sie i.d.R. mit der halben 
umdrehungszahl.

2719416
Diamantschleifer  
Gr. 016, 2 Stück

2719423
Diamantschleifer  
Gr. 023, 2 Stück

27198
Diamantschleifer  
Gr. 025, 2 Stück

2719912
Diamantschleifer  
Gr. 012, 2 Stück

2719916
Diamantschleifer  
Gr. 016, 2 Stück

2726614
Diamantschleifer  
Gr. 014, 2 Stück

2709401 StERI-SAFE pro inkl. Hygiene-Box

Die sichere Aufbewahrung für Ihre 
Instrumente: der StERI-SAFE pro 
mit klappbarem Sicherungsbügel. 
Inklusive der praktischen, staubdicht 
verschließbaren Hygiene-Box.

Maße:
•	 75 mm x 29 mm x 62 mm
•	 Aufsteckkapazität:  

24 Instrumente

pODOLOG SONIc 
ultraschall-Serie

 
ab S. 226

R

Alle produktabbildungen in Originalgröße.



Ro
ti

eR
en

d
e 

in
st

Ru
m

en
te

06

337www.hellmut-ruck.de

Liefereinheit 1 Stück

Liefereinheit 1 Stück

Liefereinheit 1 Stück

Liefereinheit 1 Stück

Diamantschleifer 
extra-feine körnung
Für die abschließende Feinbear-
beitung von Nagelflächen. Scho-
nende Glättung und politur.

Diamantschleifer mit der revolutionären 
kühlkanaltechnik
cD-Diamantschleifer mit fortschrittlicher kühlkanaltechnik eignen 
sich hervorragend zur Entfernung von dicken Hornschwielen. Durch 
die bereits im Stahl-Rohling eingeschliffenen kühlkanäle wird eine 
mehrmalige unterbrechung des Schleifvorgangs und damit eine 
Senkung der temperatur erreicht.

•	 supergrobe körnung: Zur Hornhautentfernung und  
zur Bearbeitung von Orthosen

•	 megagrobe körnung: Zum Abtragen dicker Hornhautschwielen

Diamantschleifer 
kühlkanaltechnik 
supergrob

Diamantschleifer 
kühlkanaltechnik 
megagrob

27257
Diamantschleifer extra-fein 
Gr. 055, 1 Stück
60.000 max. u./Min.

27261
Diamantschleifer extra-fein 
Gr. 047, 1 Stück
70.000 max. u./Min.

27258
Diamantschleifer extra-fein 
Gr. 012, 2 Stück
70.000 max. u./Min.

27245
Diamantschleifer  
Gr. 090, 1 Stück
25.000 max. u./Min.

27246
Diamantschleifer  
Gr. 060, 1 Stück
57.000 max. u./Min.

27244
Diamantschleifer  
Gr. 085, 1 Stück
30.000 max. u./Min.

Liefereinheit 2 Stück

27248
Diamantschleifer  
Gr. 065, 1 Stück
40.000 max. u./Min.

27249
Diamantschleifer  
Gr. 065, 1 Stück
50.000 max. u./Min.

27221
Diamantschleifer  
Gr. 070, 1 Stück
30.000 max. u./Min.

27217
Diamantschleifer  
Gr. 090, 1 Stück
30.000 max. u./Min.

kennzeichnung der Diamantschleifer

Die körnung der Diamantschleifer lässt sich ganz einfach aus der kennzeich-
nung am Schaft ableiten:

•	 2 schwarze Ringe:  ○○ megagrobe körnung
•	 schwarzer Ring:  ○ supergrobe körnung
•	 grüner Ring:  ○ grobe körnung
•	 ohne Ring:   mittlere körnung
•	 roter Ring:  ○ feine körnung
•	 gelber Ring:  ○ extra-feine körnung 

Ruck- 
Diamantschleifer
Der Diamantschleifer mit beson-
derem Schutzvorteil: Zwischen 
top- und Seitendiamantierung 
verläuft eine glatte Fase, wel-
che die Schleifwirkung auf die 
Nagelhaut beim flächigen 
Schleifen der Nagelplatte und 
auf die Zehenbeere bei der 
Nagelkante verhindert. Ideal für 
die Arbeit an sensiblen oder  
Risikopatienten.

27075
Ruck Diamantschleifer  
Gr. 055, 1 Stück
60.000 max. u./Min.

ExkLuSIV BEI Ruck

http://www.hellmut-ruck.de


Ro
ti

eR
en

d
e 

in
st

Ru
m

en
te

06

338

Die Angabe bei jedem Schleifer und Fräser bezieht sich auf den maximal 
möglichen umdrehungswert. Ein optimales Arbeitsergebnis und die beste 
Schonung für Ihre rotierenden Instrumente erreichen Sie i.d.R. mit der halben 
umdrehungszahl.

Alle produktabbildungen in Originalgröße.

Sicheres Arbeiten 
durch abgerundete 
kanten
Die tausendfach bewährte Figur 
840 ist auch mit abgerundeten 
kanten lieferbar. Damit wird die 
Verletzungsgefahr – vor allem 
bei der Behandlung von Risiko-
patienten – auf ein Minimum 
reduziert.

Liefereinheit 1 Stück

Liefereinheit 1 Stück

27189
Diamantschleifer  
Gr. 055 mittel, 1 Stück
20.000 max. u./Min. 
Mit abgerundeten kanten, mittlere kör-
nung.

27320
Diamantschleifer  
Gr. 035, 1 Stück
85.000 max. u./Min.  
Mit abgerundeten kanten,  
mittlere körnung.

2732101
Diamantschleifer  
Gr. 033, 1 Stück
85.000 max. u./Min.  
Mit abgerundeten kanten,  
mittlere körnung.

2732102
Diamantschleifer  
Gr. 040, 1 Stück
85.000 max. u./Min.  
Mit abgerundeten kanten,  
mittlere körnung.

27322
Diamantschleifer fein  
Gr. 035, 1 Stück
85.000 max. u./Min.  
Mit abgerundeten kanten.

2732301
Diamantschleifer fein  
Gr. 033, 1 Stück
85.000 max. u./Min.  
Mit abgerundeten kanten.

2732302
Diamantschleifer fein  
Gr. 040, 1 Stück
85.000 max. u./Min.  
Mit abgerundeten kanten.

27250
Diamantschleifer fein  
Gr. 055, 1 Stück
20.000 max. u./Min. 
Mit abgerundeten kanten.

Diamantschleifer 
tOp-GRIp
Dieser Schleifer zum kürzen der 
Nägel ist nur auf der Stirnseite 
mit Diamant belegt (tOp-GRIp). 
So wird die Verletzungsgefahr 
minimiert und ein effektives 
Arbeiten ermöglicht.

27188
Diamantschleifer top-Grip 
Gr. 050, 1 Stück
15.000 max. u./Min.
Mittlere körnung.

27314
Diamantschleifer top-Grip 
Gr. 032, 1 Stück
85.000 max. u./Min. Mittlere körnung.

27316
Diamantschleifer top-Grip 
Gr. 065, 1 Stück
55.000 max. u./Min. Mittlere körnung.

27318
Diamantschleifer top-Grip 
Gr. 065, 1 Stück
55.000 max. u./Min. Mittlere körnung.

27315
Diamantschleifer top-Grip 
fein Gr. 032, 1 Stück
85.000 max. u./Min.

27317
Diamantschleifer top-Grip 
fein Gr. 065, 1 Stück
55.000 max. u./Min.

27319
Diamantschleifer top-Grip 
fein Gr. 065, 1 Stück
55.000 max. u./Min.

27181
Diamantschleifer top-Grip 
fein Gr. 050, 1 Stück
15.000 max. u./Min.

kennzeichnung der Diamantschleifer

Die körnung der Diamantschleifer lässt sich ganz einfach aus der kennzeich-
nung am Schaft ableiten:

•	 2 schwarze Ringe:  ○○ megagrobe körnung
•	 schwarzer Ring:  ○ supergrobe körnung
•	 grüner Ring:  ○ grobe körnung
•	 ohne Ring:   mittlere körnung
•	 roter Ring:  ○ feine körnung
•	 gelber Ring:  ○ extra-feine körnung 
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Liefereinheit 1 Stück27220
Diamantschleifer grob  
Gr. 065, 1 Stück
20.000 max. u./Min.

2719733
Diamantschleifer  
Gr. 033, 1 Stück
25.000 max. u./Min.
Mittlere körnung.

2719740
Diamantschleifer  
Gr. 040, 1 Stück
25.000 max. u./Min. Mittlere körnung.

27212
Diamantschleifer  
Gr. 065, 1 Stück
18.000 max. u./Min. 

27254
Diamantschleifer  
Gr. 055, 1 Stück
20.000 max. u./Min.
Mittlere körnung.

27310
Diamantschleifer  
Gr. 035, 1 Stück
85.000 max. u./Min. Mittlere körnung.

27311
Diamantschleifer  
Gr. 065, 1 Stück
55.000 max. u./Min. Mittlere körnung.

27251
Diamantschleifer fein  
Gr. 055, 1 Stück
20.000 max. u./Min.

27312
Diamantschleifer fein  
Gr. 033, 1 Stück
85.000 max. u./Min.

27313
Diamantschleifer fein  
Gr. 065, 1 Stück
55.000 max. u./Min.

Die Angabe bei jedem Schleifer und Fräser bezieht sich auf den maximal 
möglichen umdrehungswert. Ein optimales Arbeitsergebnis und die beste 
Schonung für Ihre rotierenden Instrumente erreichen Sie i.d.R. mit der halben 
umdrehungszahl.

Alle produktabbildungen in Originalgröße.

Schutzringe für rotierende Instrumente

27300 Schutzringe für Fräser, 100 Stück

kleine Dinge mit großer Wirkung: Die farbigen Schutzringe dichten Fräser und 
Schleifer zum Spannfutter hin gegen Staubeindringung ab und sorgen zusätzlich 
für eine farbige kennzeichnung. Dank Desinfektionsmittelresistenz und thermo-
stabilität bei der Sterilisation können die Ringe auch bei der Aufbereitung am 
Instrument verbleiben.

Lieferbar in 5 Farben: rot (01), grün (02), blau (03), grau (04), schwarz (05) 
oder bunt sortiert (06).

kennzeichnen und 
Schützen in einem

27300

2730001

2730002

2730003

2730004

2730005

Diamantschleifer 
SIDE GRIp
Durch die glatte, nicht diamantier-
te Stirnseite sind diese Schleifer 
optimal für die risikofreie Bearbei-
tung von Nagel oder Hornhaut 
einsetzbar und schützen vor Ver-
letzungen des Nagelwalls.

Noch mehr Schutz wird durch die 
zusätzliche Sicherheitsfase am 
übergang zu den diamantierten 
Seitenflächen erreicht. So hinter-
lässt selbst ein ungewolltes Ver-
kanten keine Spuren.

http://www.hellmut-ruck.de
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Hartmetallfräser
Für die effiziente, flächige Bearbeitung dicker Nagelplatten, speziell 
bei mykotischen Nägeln. präziser, schneller und schonender Abtrag. 
Die verschiedenen Feinheitsgrade der Verzahnung bieten optimale 
Ergebnisse von der groben Vorarbeit bis zur feinen Nachbearbeitung.

•	 feine kreuzverzahnung:  
Zur Feinbearbeitung von Nagelflächen vor der politur

•	 mittlere kreuzverzahnung:  
Für die gezielte konturierung z.B. mykotischer Nägel

•	 grobe kreuzverzahnung:  
Für die grobe Formgebung bei der Nagelbearbeitung

•	 sehr grobe kreuzverzahnung:  
Ideal zum starken Substanzabtrag z.B. bei Holznägeln

•	 kugelfräser aus Hartmetall: Speziell zur Entfernung kleiner, 
harter Hornhautstellen und Hühneraugen

Hartmetallfräser  
feine kreuzverzahnung

27268
Hartmetallfräser fein  
Gr. 031, 1 Stück
85.000 max. u./Min.

2720940
Hartmetallfräser fein  
Gr. 040, 1 Stück
70.000 max. u./Min.

2720960
Hartmetallfräser fein  
Gr. 060, 1 Stück
47.500 max. u./Min.

27210
Hartmetallfräser fein  
Gr. 060, 1 Stück
47.500 max. u./Min.

27211
Hartmetallfräser fein  
Gr. 040, 1 Stück
70.000 max. u./Min.

Hartmetallfräser  
mittlere kreuzverzahnung

27182
Hartmetallfräser  
Gr. 023, 2 Stück
85.000 max. u./Min. 

Der Hartmetallfräser für mehr übersicht: 
Die filigrane Form ermöglicht ein über-
sichtliches und schonendes Arbeiten bis 
an den  Nagelfalz.

2717840
Hartmetallfräser  
Gr. 040, 1 Stück
70.000 max. u./Min.

2717860
Hartmetallfräser  
Gr. 060, 1 Stück
47.500 max. u./Min.

2717940
Hartmetallfräser  
Gr. 040, 1 Stück
70.000 max. u./Min.

2717960
Hartmetallfräser  
Gr. 060, 1 Stück
47.500 max. u./Min.

2718440
Hartmetallfräser  
Gr. 040, 1 Stück
70.000 max. u./Min.

2718460
Hartmetallfräser  
Gr. 060, 1 Stück
47.500 max. u./Min.

Hartmetallfräser  
grobe und supergrobe 
kreuzverzahnung

27123
Hartmetallfräser supergrob 
Gr. 060, 1 Stück
25.000 max. u./Min.

27124
Hartmetallfräser supergrob 
Gr. 060, 1 Stück
25.000 max. u./Min.

27125
Hartmetallfräser grob  
Gr. 060, 1 Stück
25.000 max. u./Min.

kugelfräser  
mit Längshieb

27172
kugelfräser Hartmetall  
Gr. 023, 1 Stück

5,55

10.000 max. u./Min.

kugelfräser  
mit Querhieb

27208
kugelfräser Hartmetall mit 
Querhieb Gr. 023, 1 Stück
10.000 max. u./Min.

Liefereinheit 1 Stück

Liefereinheit 2 Stück

Liefereinheit 1 Stück

Liefereinheit 1 Stück

Liefereinheit 1 Stück

Liefereinheit 1 Stück

Liefereinheit 1 Stück

HARtMEtALLFRäSER
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Liefereinheit 1 Stück

Hartmetallfräser 
Rocket-SNc- 
Verzahnung
Feinstkorn-Hartmetallfräser sind 
speziell für die Bearbeitung von 
kunstnägeln (Acryl/Gel); beson-
ders leistungsstarke und effek-
tive Abtragewirkung kombiniert 
mit einer langen Lebensdauer.

27057
Hartmetallfräser fein  
Gr. 065, 1 Stück
25.000 max. u./Min.

27058
Hartmetallfräser fein  
Gr. 050, 1 Stück
30.000 max. u./Min.

27269
Hartmetallfräser  
Gr. 065, 1 Stück
25.000 max. u./Min.

27185
Hartmetallfräser  
Gr. 050, 1 Stück
30.000 max. u./Min.

27183
Hartmetallfräser  
Gr. 031, 1 Stück
85.000 max. u./Min.

27262
Hartmetallfräser  
Gr. 023, 2 Stück
85.000 max. u./Min.

Hartmetallfräser 
GQSR-Verzahnung
Mit der speziellen Schneiden-
geometrie lassen sich selbst 
stark verdickte Nägel schnell in 
eine optimale Nageloberfläche 
verwandeln. Auch Orthosen-
kunststoffe können leicht bear-
beitet werden.

2725240
Hartmetallfräser spitz  
Gr. 040, 1 Stück
32.000 max. u./Min.

2725260
Hartmetallfräser spitz 
Gr. 060, 1 Stück
25.000 max. u./Min.

27253
Hartmetallfräser oval  
Gr. 060, 1 Stück
25.000 max. u./Min.

Liefereinheit 1 Stück

Liefereinheit 2 Stück

Liefereinheit 1 Stück

Die Angabe bei jedem Schleifer und Fräser bezieht sich auf den maximal 
möglichen umdrehungswert. Ein optimales Arbeitsergebnis und die beste 
Schonung für Ihre rotierenden Instrumente erreichen Sie i.d.R. mit der halben 
umdrehungszahl.

Liefereinheit 1 Stück

Hartmetallfräser 
x-Verzahnung
Für die Bearbeitung sowie 
Nachbearbeitung von mykoti-
schen Nägeln. Filigrane Formen 
ermöglichen eine übersichtli-
che und schonende Behand-
lung bis an den Nagelfalz.

Hartmetallfräser speziell für Linkshänder
Eine echte Arbeitserleicherung für Linkshänder. Mit den linksschnei-
denden Hartmetallfräsern wird ein Arbeiten in körperrichtung mög-
lich. Spezialschliff in mittlerer kreuzverzahnung, linksschneidend.

•	 speziell für Linkshänder entwickelt
•	 linksschneidend und damit zum körper hin einsetzbar
•	 freie Sicht auf das Arbeitsfeld
•	 für ein ergonomisches und effektives Arbeiten

27270
Hartmetallfräser  
linksschneidend Gr. 045
30.000 max. u./Min.

27271
Hartmetallfräser  
linksschneidend Gr. 060
20.000 max. u./Min.

VOLcANO- 
Hartmetallfräser
Hartmetallfräser mit DLc-Vergü-
tung für höhere Schneidleis-
tung bei hoher Standzeit. Die 
Spezialvergütung erzeugt eine 
extrem harte und porenfrei  
glatte Oberfläche. Dadurch ver-
ringert sich der Reibungswider-
stand und damit auch die 
Wärmeentwicklung.

27272
VOLcANO-Hartmetallfräser 
Gr. 060
20.000 max. u./Min.

Liefereinheit 1 Stück

Mit DLc- 
Spezialvergütung

Alle produktabbildungen in Originalgröße.

http://www.hellmut-ruck.de
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27275
Hartmetallfräser SpEED  
Gr. 060, 1 Stück
47.500 max. u./Min.

2727660
Hartmetallfräser SpEED  
Gr. 060, 1 Stück
47.500 max. u./Min.

2727670
Hartmetallfräser SpEED  
Gr. 070, 1 Stück
29.000 max. u./Min.

2727731
Hartmetallfräser SpEED  
Gr. 031, 1 Stück
85.000 max. u./Min.

2727765
Hartmetallfräser SpEED 
Gr. 065, 1 Stück
35.000 max. u./Min.

Liefereinheit 2 Stück2727310
kugelfräser Hartmetall  
Gr. 010, 2 Stück
30.000 max. u./Min.

2727312
kugelfräser Hartmetall  
Gr. 012, 2 Stück
30.000 max. u./Min.

2727314
kugelfräser Hartmetall  
Gr. 014, 2 Stück
30.000 max. u./Min.

2727316
kugelfräser Hartmetall  
Gr. 016, 2 Stück
30.000 max. u./Min.

2727318
kugelfräser Hartmetall  
Gr. 018, 2 Stück
30.000 max. u./Min.

2727321
kugelfräser Hartmetall  
Gr. 021, 2 Stück
30.000 max. u./Min.

2727323
kugelfräser Hartmetall  
Gr. 023, 2 Stück
30.000 max. u./Min.

SpEZIELL FüR  
AcRyLNäGEL

Liefereinheit 1 Stück

27278
Hartmetallfräser SpEED  
Gr. 050, 1 Stück
50.000 max. u./Min.

kugelfräser aus 
Hartmetall 1SxM
Dieser kugelfräser aus Hartme-
tall zeichnet sich durch seine 
besonders schlanke Halskon-
struktion aus, die für mehr über-
sicht auf das Behandlungsgebiet 
sorgt. Die spezielle Verzahnung 
ermöglicht ein sanftes Ausfräsen 
von clavi und Nagelmy kosen 
sowie grypotische Nägel oder 
periunguale Verhorn ungen. Her-
gestellt aus BuScH Feinstkorn 
Hartmetall, durch das eine lange 
Lebensdauer ge währleistet ist.

SpEED Hart-
metallfräser für Gel
Mit den goldenen Hartmetallfrä-
sern erreichen Sie dank der 
effektiven SpEED Verzahnung 
und einer glatten, unverzahnten 
Arbeitsteilspitze schnell und 
sicher ein optimales Behand-
lungsergebnis. Eine durchdachte 
kombination mit Doppelnutzen!

Liefereinheit 1 Stück

MEHR üBERSIcHt  
AuF IHR ARBEItSFELD

ScHNELL uND SIcHER -  
MIt EFFEktIVER SpEED  
VERZAHNuNG

27279
Hartmetallfräser SpEED pLuS 
Gr. 060, 1 Stück
47.500 max. u./Min.

27280
Hartmetallfräser SpEED pLuS 
Gr. 060, 1 Stück
47.500 max. u./Min.

27281
Hartmetallfräser SpEED pLuS 
Gr. 065, 1 Stück
35.000 max. u./Min.

27282
Hartmetallfräser SpEED pLuS 
Gr. 050, 1 Stück
50.000 max. u./Min.

SpEED pLuS 
Hartmetallfräser 
für Acryl
Mit einer noch höheren Schneid-
leistung können jetzt auch här-
teste Acrylate schnell und sicher 
bearbeitet werden.

2727640
Hartmetallfräser SpEED  
Gr. 040, 1 Stück
70.000 max. u./Min.

2727402
Hartmetallfräser SpEED  
Gr. 070, 1 Stück
29.000 max. u./Min.

2727401
Hartmetallfräser SpEED  
Gr. 040, 1 Stück
70.000 max. u./Min.

27324
Hartmetallfräser SpEED  
Gr. 060, 1 Stück
29.000 max. u./Min.

27325
Hartmetallfräser SpEED pLuS 
Gr. 060, 1 Stück
47.500 max. u./Min.
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Liefereinheit 1 Stück

Liefereinheit 1 Stück

Liefereinheit 1 Stück

Alle produktabbildungen in Originalgröße.

2723302
Diatwister grob  
Gr. 115, 1 Stück
20.000 max. u./Min.

Die Angabe bei jedem Schleifer und Fräser bezieht sich auf den maximal 
möglichen umdrehungswert. Ein optimales Arbeitsergebnis und die beste 
Schonung für Ihre rotierenden Instrumente erreichen Sie i.d.R. mit der halben 
umdrehungszahl.

2721801
Diatwister megagrob  
Gr. 085, 1 Stück
30.000 max. u./Min.

2721901
Diatwister megagrob  
Gr. 100, 1 Stück
25.000 max. u./Min.

2721902
Diatwister megagrob  
Gr. 120, 1 Stück
20.000 max. u./Min.

2722701
Diatwister supergrob  
Gr. 080, 1 Stück
20.000 max. u./Min.

2722702
Diatwister supergrob  
Gr. 095, 1 Stück
20.000 max. u./Min.

2722601
Diatwister supergrob  
Gr. 095, 1 Stück
25.000 max. u./Min.

2722602
Diatwister supergrob  
Gr. 115, 1 Stück
20.000 max. u./Min.

2723401
Diatwister grob  
Gr. 075, 1 Stück
20.000 max. u./Min.

2723402
Diatwister grob  
Gr. 095, 1 Stück
20.000 max. u./Min.

2723403
Diatwister grob  
Gr. 115, 1 Stück
20.000 max. u./Min.

2723301
Diatwister grob  
Gr. 095, 1 Stück
25.000 max. u./Min.

Alle preise freibleibend zzgl. der gesetztlichen Mehrwertsteuer. Zahlungs- 
und Versandbedingungen am katalogende.

2702201
Diatwister megagrob  
Gr. 085, 1 Stück
20.000 max. u./Min.

2702202
Diatwister megagrob  
Gr. 100, 1 Stück
20.000 max. u./Min.

2702203
Diatwister megagrob  
Gr. 120, 1 Stück
20.000 max. u./Min.

DIAtWIStER

2722703
Diatwister supergrob  
Gr. 115, 1 Stück
20.000 max. u./Min.

DiatWIStER - Ein rotierendes  
Instrument der Extraklasse
Die DiatWIStER sind eine professionelle Alternative zu den her-
kömmlichen Schleifkappen. Sie bestechen durch ihre Funktionalität 
und Wirtschaftlichkeit bei der Bearbeitung von Hornhaut.

Alle Vorteile auf einen Blick:
•	 gezielte Abtrageleistung
•	 extrem lange Lebensdauer
•	 perfekter Rundlauf
•	 desinfektions- und sterilisationsbeständig
•	 optimale Absaugung durch neuartige Öffnungsschlitze
•	 Leichtgewicht durch Hohlkonstruktion

Megagrobe körnung 
zum Abtragen dicker 
Hornschwielen

Supergrobe körnung 
zur effektiven Hornhaut-
entfernung

Grobe körnung zum 
Entfernen beginnender 
Verhornung

http://www.hellmut-ruck.de
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Liefereinheit 1 Stück

Liefereinheit 1 Stück

NEu: Hybrid tWIStER -  
Widerstand zwecklos
Mit der neuen Hybridkörnung erleben Sie bei der Hornhaut entfernung 
ein vollkommen neues Schleifgefühl!

Zwei überaus wirkungsvolle Werkstoffe - Diamant und keramik - ver-
binden sich zu einer progressiven neuen körnung: der Hybridkörnung. 
Die Abtrageleistung der Hybrid tWIStER wird Sie begeistern. trotz 
feinerer Hybridkörnung spürbar schneller arbeiten und gleichzeitig 
glattere Oberflächen erzielen. Ein Vorteil für Anwender und patient.

Die Zusammenführung der premium Schleifkörnungen Diamant und 
keramik, in kombination mit der bewährten tWIStER konstruktion, 
machen den Hybrid tWIStER zu einem neuen High-tech-produkt 
für die moderne Hornhautbearbeitung.

Hybrid tWIStER 
grobe körnung

Liefereinheit 1 Stück

2703401
Hybrid tWIStER grob  
Gr. 080, 1 Stück
30.000 max. u./Min.

2703402
Hybrid tWIStER grob  
Gr. 100, 1 Stück
25.000 max. u./Min.

2703403
Hybrid tWIStER grob  
Gr. 120, 1 Stück
20.000 max. u./Min.

Hybrid tWIStER 
mittlere körnung

2703201
Hybrid tWIStER mittel  
Gr. 075, 1 Stück
30.000 max. u./Min.

2703202
Hybrid tWIStER mittel  
Gr. 095, 1 Stück
25.000 max. u./Min.

2703203
Hybrid tWIStER mittel  
Gr. 115, 1 Stück
20.000 max. u./Min.

2703301
Hybrid tWIStER mittel  
Gr. 095, 1 Stück
25.000 max. u./Min.

2703302
Hybrid tWIStER mittel  
Gr. 115, 1 Stück
20.000 max. u./Min.

Hybrid tWIStER 
feine körnung

2703001
Hybrid tWIStER fein  
Gr. 075, 1 Stück
30.000 max. u./Min.

2703002
Hybrid tWIStER fein  
Gr. 095, 1 Stück
25.000 max. u./Min.

HyBRID tWIStER

2703003
Hybrid tWIStER fein  
Gr. 115, 1 Stück
20.000 max. u./Min.

2703101
Hybrid tWIStER fein  
Gr. 095, 1 Stück
25.000 max. u./Min.

2703102
Hybrid tWIStER fein  
Gr. 115, 1 Stück
20.000 max. u./Min.

Die Angabe bei jedem Schleifer und Fräser bezieht sich auf den maximal 
möglichen umdrehungswert. Ein optimales Arbeitsergebnis und die beste 
Schonung für Ihre rotierenden Instrumente erreichen Sie i.d.R. mit der halben 
umdrehungszahl.

Alle produktabbildungen in Originalgröße.

2703501
Hybrid tWIStER grob  
Gr. 100, 1 Stück
25.000 max. u./Min.

2703502
Hybrid tWIStER grob  
Gr. 120, 1 Stück
20.000 max. u./Min.
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Diamantkörnung

sehr scharfe 
keramik-partikel

HyBRID tWIStER ODER DIAtWIStER?
Nach wie vor sind die DiatWIStER ein top-produkt für die Hornhautbearbeitung, die vor allem 
in Bezug auf die Langlebigkeit immer ganz vorne stehen werden. Allerdings geht die Langlebigkeit 
zu Lasten der Schleifaggresivität, sodass einige podologen und Fußpfleger auch auf Schleifkappen 
zurückgreifen.

Somit wurde der Weg zur Entwicklung der Hybrid tWIStER geebnet: Die vollkommen neuartige 
Hybridkörnung vereinigt die Vorteile von Diamant und keramik in sich. trotz des schnelleren und 
aggressiveren Abtrageergebnisses hinterlässt die generell feinere Hybridkörnung auch feinere 
Oberflächen. Das war bisher eine zusätzliche Nacharbeit. Ergo: doppelte Zeitersparnis!

Die Hybrid tWIStER sind Medizinprodukte, desinfizierbar und sterilisierbar.

•	 DIAMANt Schleifkörnung - fördert die Lebensdauer und somit die Wirtschaftlichkeit
•	 kERAMIk Schleifkörnung - fördert die Abtrageleistung, glatte Oberflächen und spart Zeit
•	 tWIStER konstruktion - fördert das kühlpotential und die Absaugeleistung in der trockentechnik  

Verzahnungsart Instrumentenbeispiel Einsatzgebiet und Arbeitsgang

Mittlere Verzahnung

Entfernen von Hämato men 
und Hühneraugen unter der 
Nagelplatte

Nagelbearbeitung

Mittlere Verzahnung -  
Querhieb

Bearbeitung von  
Verhornungen und  
Hühneraugen

Zügiges Abtragen von Horn-
haut

Feine Verzahnung -  
Querhieb

Glätten von Horhnaut

Hohlfräser

Entfernen von Hühneraugen, 
Schwielen und Ausfräsen von  
Hornhautrillen

polygonales Arbeitsteil  
ohne scharfe Schneiden

Entfernen von Nagelfalz- 
ablagerungen und über- 
stehender Nagelhaut

Schleifkörper  
Edelkorund rosa

Feine Schleifarbeiten  
an Haut und Nagel

Schleifkörper  
Edelkorund weiß

Nagelprothetik und  
Spangentechnik

polierer Silikonbindung

Vorpolitur von Nägeln  
und Nagelprothesen

Glanzpolitur von Nägeln  
und Nagelprothesen

v

Verzahnungsart Instrumentenbeispiel Einsatzgebiet und Arbeitsgang

Hartmetall -  
Mittlere Spezial-Verzahnung 
mit titannitrid-Beschichtung 
(t-SpEED)

Bearbeiten von Gel  
in der Nagelprothetik/ 
grypotische Nägel  
(Instrumente mit  
passiver Sicherheit)

Hartmetall -  
Grobe Spezial-Verzahnung 
mit titannitrid-Beschichtung 
(t-SpEED pLuS)

Bearbeiten von Acryl  
in der Nagelprothetik/ 
mykotische Nägel  
(Instrumente mit  
passiver Sicherheit)

Hartmetall -  
Grobe, gerade schnitt-
freudige Verzahnung mit 
Querhieb (GQSR)

Bearbeiten stark verdickter, 
grypotischer Nägel -  
Orthesenkunststoff und  
Hyperkeratosen

Hartmetall - Sehr grobe 
x-Verzahnung (SGx)

Starker Substanzabtrag  
z.B. bei Holznägeln

Hartmetall - Grobe  
x-Verzahnung (Gx)

Grobe Formgebung bei  
der Nagelbearbeitung

Hartmetall - Mittlere  
x-Verzahnung (x)

Gezielte konturierung  
z.B. mykotischer Nägel

Hartmetall - Feine  
x-Verzahnung (Fx)

Feinbearbeitung von  
Nagelflächen vor der politur

Hartmetall -  
Schnittfreudige Verzahnung 
mit Spezialquerhieb (SxM)

Sanftes Ausfräsen von  
clavi und Nagelmykosen

ANWENDuNG

Draufsicht

http://www.hellmut-ruck.de
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Liefereinheit 1 Stück

Grobe körnung
Zum Entfernen beginnender 
Verhornung.

2729001
medcap grob Gr. S,  
1 Stück
18.000 max. u./Min.

2729002
medcap grob Gr. M,  
1 Stück
13.500 max. u./Min.

2729003
medcap grob Gr. L,  
1 Stück
11.500 max. u./Min.

Liefereinheit 1 Stück

Supergrobe  
körnung 
Zur Entfernung starker Verhor-
nungen.

2729101
medcap supergrob Gr. S, 
1 Stück
18.000 max. u./Min.

2729102
medcap supergrob Gr. M, 
1 Stück
13.500 max. u./Min.

2729103
medcap supergrob Gr. L, 
1 Stück
11.500 max. u./Min.

Liefereinheit 1 Stück

Megagrobe  
körnung 
Zum Abtragen dicker Horn-
schwielen.

2729201
medcap megagrob Gr. S, 
1 Stück
16.000 max. u./Min.

2729202
medcap megagrob Gr. M, 
1 Stück
11.500 max. u./Min.

2729203
medcap megagrob Gr. L,  
1 Stück
10.000 max. u./Min.

DAS MEDcAp SyStEM

DAS MEDcAp-SyStEM
Die Medizinprodukt-Serie mit cE-Zeichen von BuScH für die hygieni-
sche Hornhautbearbeitung. Das System besteht aus dem medcap 
träger (lieferbar in den Größen S, M und L) und den medcap kappen, 
die es ebenfalls in 3 Größen und 3 unterschiedlichen Diamantkörnun-
gen gibt. Je nach Stärke der Verhornung und dem Behandlungsziel 
kann der Anwender das passende Instrument auswählen.

Das medcap-System bietet Sterilität und damit Sicherheit schon beim 
ersten Einsatz. Die medcap kappen  und träger können problemlos 
in den Hygienekreislauf integriert werden, sowohl im Rahmen der 
Desinfektion als auch der Sterilisation im Autoklav bei 134 °c oder 
Heißluft bis 180 °c. Somit wird eine Wiederverwendung der kappen 
von bis zu 300 Mal ermöglicht. 

Alle Vorteile auf einen Blick:
•	 desinfizier- und sterilisierbar (träger aus Medical-kunststoff )
•	 hohe Wirtschaftlichkeit - mehr als 300 Mal verwendbar
•	 schonender präziser Rundlauf
•	 perfekte Identifikation durch Farbpunkte
•	 leichte Handhabung
•	 umweltfreundlich
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Medcaps -  
die wiederverwendbaren 
Hornhautschleifer

medcap träger
Die träger sind desinfizier- und 
sterilisierbar und leicht zu hand-
haben. Die medcap wird ein-
fach in eine Nut auf dem träger 
eingepasst und dann komplett 
aufgeschoben.

Liefereinheit 1 Stück

Alle produktabbildungen in Originalgröße.

medcap Hygienepacks
Die praktischen komplett-Sets enthalten jeweils für eine Größe den 
träger, die passenden medcaps in drei körnungen sowie den StERI- 
SAFE pro (sowie drei Haltestifte).

Der StERI-SAFE pro mit komplettem Inhalt lässt sich bequem in den 
Hygienekreislauf integrieren. In geschlossenem Zustand hängen die 
drei medcaps lose auf den Haltestiften und können so perfekt des-
infiziert und sterilisiert werden, ohne daß ein Instrument herausfällt.

27299 medcap Haltestift für Steri-Safe pro

Die Angabe bei jedem Schleifer und Fräser bezieht sich auf den maximal 
möglichen umdrehungswert. Ein optimales Arbeitsergebnis und die beste 
Schonung für Ihre rotierenden Instrumente erreichen Sie i.d.R. mit der halben 
umdrehungszahl.

27296

27297

27298

27296 medcap Hygienepack Gr. S

Inhalt:
•	 2709402 StERI-SAFE pro
•	 27293 medcap träger Gr. S
•	 2729001 medcap Gr. S grob
•	 2729101 medcap Gr. S supergrob
•	 2729201 medcap Gr. S megagrob
•	 27299 Haltestifte, 3 Stück

27298 medcap Hygienepack Gr. L

Inhalt:
•	 2709402 StERI-SAFE pro
•	 27295 medcap träger Gr. L
•	 2729003 medcap Gr. L grob
•	 2729103 medcap Gr. L supergrob
•	 2729203 medcap Gr. L megagrob
•	 27299 Haltestifte, 3 Stück

27297 medcap Hygienepack Gr. M

Inhalt:
•	 2709402 StERI-SAFE pro
•	 27294 medcap träger Gr. M
•	 2729002 medcap Gr. M grob
•	 2729102 medcap Gr. M supergrob
•	 2729202 medcap Gr. M megagrob
•	 27299 Haltestifte, 3 Stück

27293
medcap träger Gr. S,  
1 Stück

27294
medcap träger Gr. M,  
1 Stück

27295
medcap träger Gr. L,  
1 Stück

http://www.hellmut-ruck.de
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Weiße Schleifsteine
Diese farbneutralen Schleifstei-
ne aus Edelkorund eignen sich 
hervorragend für das schonen-
de Abtragen von Nagelkanten 
und Nagelplatte.

Liefereinheit 1 Stück

2707001
Weißer Schleifstein  
Gr. 100, 1 Stück
27.000 max. u./Min. 

Zum Glätten von Nagelkanten und 
Nagelplatte. Auch geeignet für Arbeiten 
in der Nagelprothetik.

Liefereinheit 2 Stück27071
Weißer Schleifstein  
Gr. 055, 2 Stück
50.000 max. u./Min. 

Besonders geeignet für die Feinbearbei-
tung des Nagels.

Rosa Schleifsteine
keramisch gebundene Schleif-
körper aus Edelkorund mit rost-
sicherem Schaft. Für feine 
Schleif  arbeiten an Nagel und 
Haut.

Liefereinheit 2 Stück
27126
Schleifstein  
Gr. 060, 2 Stück
50.000 max. u./Min.

2713302
Schleifstein  
Gr. 035, 2 Stück
85.000 max. u./Min.

2713303
Schleifstein  
Gr. 050, 2 Stück
60.000 max. u./Min.

2713701
Schleifstein  
Gr. 018, 2 Stück
85.000 max. u./Min.

2713702
Schleifstein  
Gr. 020, 2 Stück
85.000 max. u./Min.

2713703
Schleifstein  
Gr. 028, 2 Stück
85.000 max. u./Min.

2713704
Schleifstein  
Gr. 033, 2 Stück
85.000 max. u./Min.

2712801
Schleifstein  
Gr. 050, 2 Stück
62.000 max. u./Min.

27131
Schleifstein  
Gr. 060, 2 Stück
57.000 max. u./Min.

27132
Schleifstein  
Gr. 060, 2 Stück
50.000 max. u./Min.

2714101
Schleifstein  
Gr. 030, 2 Stück
85.000 max. u./Min.

2714102
Schleifstein  
Gr. 035, 2 Stück
85.000 max. u./Min.

27143
Schleifstein  
Gr. 050, 2 Stück
60.000 max. u./Min.

27144
Schleifstein  
Gr. 065, 2 Stück
50.000 max. u./Min.

27146
Schleifstein 
Gr. 050, 2 Stück
60.000 max. u./Min.

Blaue  
Hornhautschleifer
Grobporige, wieder aufraubare 
Hornhautschleifer für weniger 
Mikrostaub beim Schleifen.

Liefereinheit 1 Stück

2702301
Hornhautschleifer klein/rund 
Ø ca. 12 mm, 1 Stück
10.000 max. u./Min.

2702302
Hornhautschleifer groß/rund 
Ø ca. 15 mm, 1 Stück
10.000 max. u./Min.

27025
Hornhautschleifer klein/
spitz Ø ca. 12 mm, 1 Stück
10.000 max. u./Min.

27027
Aufraustein
Abbildung stark verkleinert.

27026
Hornhautschleifer-Set
Je 1 x Art.2702301-02, sowie Art. 
27025 und 27027.

Die Angabe bei jedem Schleifer und Fräser bezieht sich auf den maximal 
möglichen umdrehungswert. Ein optimales Arbeitsergebnis und die beste 
Schonung für Ihre rotierenden Instrumente erreichen Sie i.d.R. mit der halben 
umdrehungszahl.

Alle produktabbildungen in Originalgröße.
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Vorpolierer
Die grauen Silikonpolierer die-
nen der Vorpolitur und hinter-
lassen eine ebene mattierte 
Oberfläche.

Liefereinheit 2 Stück
27116
Vorpolierer  
Gr. 060, 2 Stück
20.000 max. u./Min.

27110
Vorpolierer 
Gr. 100, 2 Stück
15.000 max. u./Min.

27239
Vorpolierer  
Gr. 080, 2 Stück
7.500 max. u./Min.

27240
Vorpolierer Gr. 065,  
2 Stück
20.000 max. u./Min.

Glanz-polierer
Mit den khakifarbenen polie-
rern erzeugen Sie eine glatte 
glänzende Oberfläche, auch in 
den übergangsbereichen. Der 
perfekte Abschluss für die klas-
sische Maniküre!

Liefereinheit 1 Stück
27111
Gummipolierer,  
1 Stück
10.000 max. u./Min.

Liefereinheit 2 Stück
27109
Glanz-polierer  
Gr. 060, 2 Stück
20.000 max. u./Min.

27108
Glanz-polierer  
Gr. 100, 2 Stück
15.000 max. u./Min.

27237
Glanz-polierer  
Gr. 080, 2 Stück
7.500 max. u./Min.

27238
Glanz-polierer Gr. 065,  
2 Stück
20.000 max. u./Min.

Bürsten und 
Schwabbel

Liefereinheit 2 Stück27243
Reinigungsbürste  
Gr. 100, 2 Stück
7.500 max. u./Min. 

kelchförmige weiche Ziegenhaarbürste 
für eine gezielte und effektive Reinigung 
der Nagelfläche.

2724201
Ziegenhaarbürste  
Gr. 140, 2 Stück
7.500 max. u./Min.

2724202
Ziegenhaarbürste  
Gr. 220, 2 Stück
7.500 max. u./Min.

Zum polieren von Nägeln und zum Ent-
fernen von kleinen Staubteilen aus dem 
Nagelfalz. 

27241
Schwabbel  
Gr. 250, 2 Stück
7.500 max. u./Min. 

4-lagiger Microfaser-Schwabbel für die 
abschließende Hochglanzpolitur.

27093 BuScH  
Nail polishing-Set

Bürsten- und Schwabbel-Set für Rei-
nigungs- und Abschlußarbeiten. Mit 
der kelchförmigen Ziegen haarbürste 
reinigen Sie die Nagelfläche von 
Schleifstaub. Die weiche Ziegenhaar-
bürste eignet sich für das Auftragen und 
gleichmäßige Einpolieren von Diamant-
polierpaste. Der perfekte Abschluß für 
eine glatte glänzende Oberfläche wird 
mit dem 4-lagigen Microfaser-Schwab-
bel erreicht, während die pferdehaar-
bürste zur schonenden Reinigung der 
Instrumente eingesetzt wird.

27093
Nail polishing-Set

ALLE pOLIERER StERILISIERBAR BIS 134°.

http://www.hellmut-ruck.de
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BuScH Instrumentensätze
Jeder Instrumentensatz wurde für einen 
spezifischen Anwendungsbereich konzi-
piert und stellt eine optimale Vorauswahl 
dar, die jederzeit für den individuellen 
Bedarf ergänzt werden kann.

27063 BuScH Holznagel-/
Mykose-Set

Die ideale Lösung für präzises, schnelles und den-
noch schonendes Arbeiten an mykotisch/grypotisch 
erkrankten Nägeln oder beim Abtrag größerer Men-
gen Nagelsubstanz. Der SpEED Hartmetallfräser 
eignet sich besonders zur gezielten konturierung 
mykotischer Nägel. Weitere spezielle Fräser und 
Schleifer runden das Set ab.

27065 BuScH  
Nagelprothetik-Set

Der Instrumentensatz für die gezielte Behandlung 
von erkrankten Naturnägeln und kunstnagelmate-
rial in der Nagelprothetik. Zwei Diamantschleifer 
zur Formgebung und Glättung des Nagels, der 
Ony-clean Fräser zur Entfernung von Nagelfalzab-
lagerungen und überstehender Nagelhaut, sowie 
die SpEED Hartmetallfräser zur Bearbeitung von 
kunstnägeln sowie Instrumente zur Vor- und Glanz-
politur decken alle Arbeitsbereiche ab.

27067 BuScH clavi-Set

Anwendungsorientierte Instrumenten-Auswahl zur 
gezielten Bearbeitung bzw. Entfernung von Hühner-
augen. Von Fräsern zum Abtragen der oberen 
Schichten bei größeren, härteren Hühneraugen bis 
zu feinen kugelfräsern zur Bearbeitung der tiefsten 
Schicht bei der clavi-Behandlung ist alles mit dabei. 

27064 BuScH  
Diabetiker-Set

Dieser Instrumentensatz ermöglicht ein minimal-
invasives Arbeiten am diabetischen Fuß. Die 
abgerundeten und nur teilweise diamantierten 
Instrumente verringern das Verletzungsrisiko bei 
der Behandlung auf ein Minimum.

27066 BuScH universal-Set 
nach Bittig

Dieses systematisch aufgebaute Set eignet sich 
für alle Standardarbeiten an Nagel und Hornhaut, 
selbst am diabetischen Fuß. Die Diamantschleifer 
in unterschiedlichen Figuren und körnungen decken 
das gesamte Spektrum fußpflegerischer Arbeiten 
ab von der Behandlung starker Hyperkeratosen, 
dem Ausfräsen von Schrunden und Rhagaden, die 
Vorbehandlung stark verdickter Nagelplatten bis hin 
zur Feinarbeit an Haut und Nägeln.

Alle BuScH-Sets (außer Art. 27093)  
inkl. StERI-SAFE pro und Hygiene-Box

BuScH Holznagel-/Mykose-Set BuScH Diabetiker-Set

BuScH Nagelprothetik-Set

BuScH clavi-Set

27063 27064

27065 27066
BuScH universal-Set 
nach Bittig

27067

27104 Ruck Set im  
Mini-Fräserhalter

In den Mini-Fräserhalter sind bis zu 3 Fräser/Schlei-
fer einsteckbar. Das geschmeidige Silikonmaterial 
ist desinfektionsmittelresistent und sterilisierbar bis 
180 °c. Ideal für den transport in Ruck Einweg-
wickeletuis. Beim Ruck Set sind die wichtigsten 
"Rotierer" schon dabei.

Inhalt:
•	 27073 Diamantschleifer Gr. 055
•	 2721310 kugelfräser Gr. 010
•	 27005 Gummiträger mittel/rund 13 mm
•	 27100 Ruck Mini-Fräserhalter

NEu

Ruck Set im Mini-Fräserhalter

27104

350
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2720360 knospenfräser Gr. 060

Zum Fräsen und Glätten der Hornhaut, besonders 
geeignet für die Zehenkuppen.

2717840 Hartmetallfräser Gr. 040

Zum Abfräsen von dicken, mykotischen und ver-
holzten Nägeln.

27170 Nagelfräser Gr. 100

Zum Abschleifen von Nagelkanten und Nagelober-
fläche, besonders bei verdickten Nägeln.

2717518 Hohlfräser glatt Gr. 018

Gezieltes und schmerzarmes Ausfräsen von harten 
Hühneraugen und Hornhautrillen.

27073 Diamantschleifer Gr. 055

Zum Schleifen der cuticula, des Nagelrandes und 
der Nageloberflächen sowie Glätten von Hornhaut, 
besonders an Zehenkuppen und auf den Zehen.

27074 Diamantschleifer Gr. 035

Für besonders kleine Nagelplatten und sehr emp-
findliche Stellen.

2721310 kugelfräser Gr. 010

Für Hühneraugen unter der Nagelplatte.

2721410 kugelfräser mit Querhieb 
Gr. 010

2721416 kugelfräser mit Querhieb 
Gr. 016

Für Hühneraugen im Nagelfalz und unter der Nagel-
platte, auch zur Nagelmykosebehandlung.

2721509 Nagelfalzfräser Gr. 009

Bei Verhornungen im Nagelfalz und unter der Nagel-
platte.

2719416 Diamantschleifer Gr. 016

Bei Verhornungen im Nagelfalz und zum Glätten bzw. 
Begradigen der medialen und lateralen Nagelkante.

Ruck Instrumentensatz, 12-teilig

Ruck INStRuMENtENSAtZ

27061

27105 Ruck Set im  
kompakt-Fräserständer

In diesem Set ist alles dabei für die professionelle 
Nagelpflege. kompaktständer aus Edelstahl, sterili-
sationsfest, bestückt mit den wichtigsten rotierenden 
Instrumenten für die tägliche Arbeit. Lassen Sie sich 
überzeugen durch die ideale Zusammenstellung und 
vor allem durch den günstigen preis.

Ruck Set im kompakt-Fräserständer

27105

27061 Ruck Instrumentensatz 
mit StERI-SAFE pro, 
12-teilig

Von Spezialisten für Sie zusammengestellt: Der 
StERI-SAFE pro mit komplettem 12-teiligem Fräser-
satz.

Damit wird das gesamte Spektrum fußpflegerischen 
Arbeitens abgedeckt. Für die Qualität steht der 
Name BuScH, einer der größten Hersteller rotie-
render Instrumente. Beste rostfreie Edelstahl qualität, 
kalibrierte Schaftstärke und präzise geschliffene 
köpfe. Das Set besteht aus 1 Diatwister, 3 Diamant-
schleifern, 1 Hartmetallfräser und 7 Edelstahlfräsern. 
Alles komplett zum Sonderpreis!

Zusammenstellung Ruck Instrumentensatz:

2723402 Diatwister grob Gr. 095

Zum Fräsen und Glätten der Hornhaut an Fußsohle, 
Zehenkuppen und Zehenrücken.

Inhalt:
•	 2717650 Nagelfräser Gr. 050
•	 2717518 Hohlfräser glatt Gr. 018
•	 27073 Diamantschleifer Gr. 055
•	 27121 Bono-Diamantschleifer Gr. 115
•	 2718616 Diamantschleifer Gr. 016
•	 2726614 Diamantschleifer Gr. 014
•	 27099 Ruck kompakt-Fräserständer

351www.hellmut-ruck.de

NEu
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NuR BEI Ruck:  
ALLE ScHLEIFkAppEN  
ALS MEDIZINpRODukt  
ZERtIFIZIERt

Schleifkappen und Gummiträger
Schleifkappen zum Abtragen trockener, rissiger Hornschichten und 
zum Glätten nach der groben Vorarbeit mit Hobel oder Skalpell. Als 
Medizinprodukt zertifiziert. Auch als 50 Stück-Großpackung mit 
preisvorteil erhältlich! Die passenden Gummiträger mit Edelstahl-
Schaft sind rostfrei, desinfizier- und sterilisierbar bis 126° c.

Bitte beachten! Die Schleifkappen sind in drei verschiedenen  
körnungen lieferbar. Bitte geben Sie bei Ihrer Bestellung die 
ge wünschte körnung an!

27013 Gummiträger supermini/
rund, Ø 5 mm

27014 Gummiträger mini/rund, 
Ø 7 mm

Schleifkappen passend zu  
Gummiträger Art. 27014

2751402 Schleifkappen mittel,  
10 Stück

2751412 Schleifkappen mittel,  
50 Stück

2751403 Schleifkappen grob,  
10 Stück

2751413 Schleifkappen grob,  
50 Stück

27002 Gummiträger klein/rund, 
Ø 10 mm

27005 Gummiträger mittel/rund, 
Ø 13 mm

Schleifkappen passend zu  
Gummiträger Art. 27005

2750501 Schleifkappen fein,  
10 Stück

2750502 Schleifkappen mittel,  
10 Stück

2750512 Schleifkappen mittel,  
50 Stück

2750503 Schleifkappen grob,  
10 Stück

2750513 Schleifkappen grob,  
50 Stück

27009 Gummiträger groß/rund, 
Ø 16 mm

Wichtiger Hinweis:
Für großdimensionierte Gummiträger sollte eine maximale umdrehungszahl von 
8.000 u./Min. nicht überschritten werden. Schleifkappen sind nur zur Einmal-
verwendung bestimmt!

Alle produktabbildungen in Originalgröße.

Ø 16 mm

Ø 10 mm

Ø 13 mm
Ø 5 mm

Ø 7 mm

ScHLEIFkAppEN
FEINMIttELGROB

Schleifkappen passend zu 
Gummiträger Art. 27013

2751301 Schleifkappen fein,  
10 Stück

2751302 Schleifkappen mittel,  
10 Stück

2751303 Schleifkappen grob,  
10 Stück

2751313 Schleifkappen grob,  
50 Stück

Schleifkappen passend zu  
Gummiträger Art. 27002

2750201 Schleifkappen fein,  
10 Stück

2750202 Schleifkappen mittel,  
10 Stück

2750212 Schleifkappen mittel,  
50 Stück

2750203 Schleifkappen grob,  
10 Stück

2750213 Schleifkappen grob,  
50 Stück

Schleifkappen passend zu  
Gummiträger Art. 27009

2750901 Schleifkappen fein,  
10 Stück

2750902 Schleifkappen mittel,  
10 Stück

2750912 Schleifkappen mittel,  
50 Stück

2750903 Schleifkappen grob,  
10 Stück

2750913 Schleifkappen grob,  
50 Stück
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27010 Gummiträger klein/spitz 
Ø 10 mm

Schleifkappen passend zu  
Gummiträger Art. 27010

2751002 Schleifkappen mittel,  
10 Stück

2751003 Schleifkappen grob,  
10 Stück

2751013 Schleifkappen grob,  
50 Stück

27011 Gummiträger mittel/spitz, 
Ø 13 mm

Schleifkappen-Set mit transportbox

27052 Ruck  
Schleifkappen-Set

übersichtlich und sauber: Mit 2 unterschiedlich  
großen Gummiträgern und insgesamt 160 Schleif-
kappen in den gebräuchlichsten körnungen und 
Größen haben Sie alles im direkten Zugriff, was 
Sie zum schonenden Abtragen von Hornhaut und 
Schwielen benötigen. Ideal auch für den ambulanten 
Einsatz. Die Box aus robustem kunststoff (Maße:  
20 x 14 cm) findet in den meisten Behandlungs-
koffern noch ein plätzchen.

Inhalt:
•	 27005 Gummiträger mittel/rund
•	 2750501 Schleifkappen fein, 10 Stück
•	 2750502 Schleifkappen mittel, 10 Stück
•	 2750503 Schleifkappen grob, 10 Stück
•	 2760501 SIc-Schleifkappen schwarz/mittel,  

10 Stück
•	 27002 Gummiträger klein/rund
•	 2750201 Schleifkappen fein, 3 x 10 Stück
•	 2750202 Schleifkappen mittel,  3 x 10 Stück
•	 2750203 Schleifkappen grob, 3 x 10 Stück
•	 2760201 SIc-Schleifkappen schwarz/klein,  

3 x 10 Stück

Set-Angebot  
zum Sonderpreis

Ruck Schleifkappen-Set

Ø 10 mm

Ø 13 mm

NuR BEI Ruck: ALLE ScHLEIFkAppEN 
ALS MEDIZINpRODukt ZERtIFIZIERt

27052

Schleifkappen passend zu  
Gummiträger Art. 27011

2751102 Schleifkappen mittel,  
10 Stück

2751103 Schleifkappen grob,  
10 Stück

Set-Angebote Schleifkappen mit Gummiträger

27155 Schleifkappen grob, 50 Stück mit  
passendem Gummiträger Ø 10 mm
Sonderpreis

Inhalt:
•	 2750213 Schleifkappen grob, 50 Stück
•	 27002 Gummiträger klein/rund, Ø 10 mm

27157 Schleifkappen grob, 50 Stück mit  
passendem Gummiträger Ø 13 mm
Sonderpreis

Inhalt:
•	 2750513 Schleifkappen grob, 50 Stück
•	 27005 Gummiträger klein/rund, Ø 13 mm

http://www.hellmut-ruck.de
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Schleifkappen für ein besonders  
effektives Arbeiten
Mit den konischen Schleifkappen bieten wir ein produkt mit beson-
deren pluspunkten an: 
Die verlängerte korundschleiffläche ermöglicht ein flächigeres 
Abtragen. Die supergrobe körnung bietet eine hohe Abrasionsleis-
tung, die spezielle kegelrundform lässt sich leicht aufschieben und 
abziehen und hält trotzdem ganz sicher. Vorteile, die überzeugen 
und Ihre Arbeit unterstützen!

27015 Gummiträger konisch/
rund Ø 5 mm, Länge  
15 mm

Schleifkappen passend zu  
Gummiträger Art. 27015

2751503 konische Schleifkappen 
klein/supergrob,  
10 Stück

2751513 konische Schleifkappen 
klein/supergrob,  
50 Stück

27016 Gummiträger konisch/
rund Ø 11 mm, Länge 
25 mm

Schleifkappen passend zu  
Gummiträger Art. 27016

2751603 konische Schleifkappen 
mittel/supergrob,  
10 Stück

2751613 konische Schleifkappen 
mittel/supergrob,  
50 Stück

Schleifkappen passend zu  
Gummiträger Art. 27014

2760101 SIc-Schleifkappen,  
10 Stück

2760102 SIc-Schleifkappen,  
50 Stück

Set-Angebote SIc-Schleifkappen mit Gummiträger

27151 SIc-Schleifkappen, 10 Stück  
mit passendem Gummiträger Ø 7 mm
Sonderpreis

Inhalt:
•	 2760101 Schleifkappen grob, 10 Stück
•	 27014 Gummiträger mini/rund, Ø 7 mm

27150 SIc-Schleifkappen, 10 Stück  
mit passendem Gummiträger Ø 10 mm
Sonderpreis

Inhalt:
•	 2760201 Schleifkappen grob, 10 Stück
•	 27002 Gummiträger klein/rund, Ø 10 mm

27153 SIc-Schleifkappen, 10 Stück  
mit passendem Gummiträger Ø 13 mm
Sonderpreis

Inhalt:
•	 2760501 Schleifkappen grob, 10 Stück
•	 27005 Gummiträger mittel/rund, Ø 13 mm

Wichtiger Hinweis:
Für großdimensionierte Gummiträger sollte eine maximale umdrehungszahl 
von 8.000 u./Min. nicht überschritten werden. Schleifkappen sind nur zur  
Einmalverwendung bestimmt!

Alle produktabbildungen in Originalgröße.

ExkLuSIV BEI Ruck
Extra lang

und supergrob

Extra lang
und supergrob

NuR BEI Ruck: ALLE ScHLEIF-
kAppEN ALS MEDIZINpRODukt 
ZERtIFIZIERt

passende Gummiträger S. 352R

Schleifen mit köpfchen!
SIc-Schleifkappen mit Silicium-carbid-Beschichtung. Bringt enorme 
Vorteile in der Abtragewirkung und gewährleistet längere Standzeiten.
Bitte beachten! Eine maximale umdrehungszahl von 8.000 u./Min. 
sollte nicht überschritten werden.

•	 geringerer Schleifdruck notwendig durch verbesserte Abtrage-
eigenschaften

•	 geringere Neigung zum Zusetzen der Oberfläche
•	 effektives Arbeiten auch bei niedrigen Drehzahlen
•	 schonendes Abtragen weicher Hautpartien

Schleifkappen passend zu  
Gummiträger Art. 27002

2760201 SIc-Schleifkappen,  
10 Stück

2760202 SIc-Schleifkappen,  
50 Stück

Schleifkappen passend zu  
Gummiträger Art. 27005

2760501 SIc-Schleifkappen,  
10 Stück

2760502 SIc-Schleifkappen,  
50 Stück

27104
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ohne Inhalt

ohne Inhalt

27059 Ruck-Fräserkästchen 
(ohne Inhalt)

Auch rotierende Instrumente (Fräser, Schleifer) sollten 
Sie geschützt aufbewahren, wichtig für die Lagerung 
nach der Aufbereitung. Ideal geeignet ist diese stabi-
le kunststoffbox mit klappdeckel, Einsteckboden für 
maximal 30 Fräser und Schleifer. So schützen Sie Ihre 
Instrumente beim transport zum ambulanten Einsatz 
und beweisen hygienische kompetenz.

27169 Magnetfräserständer 
(ohne Fräser)

Alle rotierenden Instrumente im direkten Zugriff. Der 
Magnet-Fräserständer ist ein nützlicher Helfer für 
den täglichen praxiseinsatz. Alles griffbereit, form-
schön, leicht zu reinigen und robust. Findet auch in 
der kleinsten praxis ein plätzchen und erleichtert 
Ihre Arbeit durch das plus an übersichtlichkeit.

Maße:
•	 Ø 58 mm

kompakter Fräser- 
ständer aus Edelstahl

NütZLIcHE HELFER FüR ScHutZ,  
SIcHEREN tRANSpORt uND EINE  
HyGIENIScH kORREktE  
AuFBEWAHRuNG 

ZuBEHÖR

27059

27169

27099

NEu

27099 kompakt-Fräserständer

Fräserständer aus Edelstahl im kompaktformat. 
Ideal für den ambulanten Einsatz.

Bietet perfekten Schutz für 7 rotierende Instrumente. 
Sterilisierbar, passt in alle gängigen Einschweißfo-
lien. Funktionales Design und hervorragende Qualität 
- und das zu einem preis, den man sich leisten kann.

Maße:
•	 80 x 60 x 16 mm (B x H x t)

27100

27100 Ruck Mini-Fräserhalter, 
5 Stück

Ein nützlicher Helfer, vor allem beim mobilen  
Einsatz. Ganz aus geschmeidigem Silikon, desinfek-
tionsmittelresistent und sterilisierbar bis 180°. Bis zu 
drei rotierende Instrumente unterschiedlicher Größe 
können gegeneinander gesteckt transportiert werden. 
Besonders platzsparend, daher ideal für den trans-
port im Einwegwickeletui bei der mobilen Fußpflege. 

Maße:
•	 22 x 10 x 10 mm (B x H x t) 

http://www.hellmut-ruck.de


Ro
ti

eR
en

d
e 

in
st

Ru
m

en
te

06

356

StERI-SAFE pro -  
clever aufbewahren
Der multifunktional konzipierte Instru-
mentenständer StERI-SAFE pro ist stra-
pazierfähig und resistent gegen alle bei 
hygienischen Maßnahmen anfallenden 
Belastungen. So kann der Ständer mittels 
tauchdesinfektion und ultraschall desin-
fiziert und gereinigt werden.

Als Sterilisationsmethoden eignen sich die 
Verfahren Autoklavieren, chemiklavieren 
und Heißluft bis zu einer temperatur von 
180° c. Bei allen Verfahren bleiben die 
Instrumente durch einen Sicherheitsbügel 
arretiert.

•	 hygienisch, sauber, sicher
•	 einfache Handhabung
•	 individuell bestückbar
•	 langlebig und wirtschaftlich

2709401 StERI-SAFE pro  
inkl. Hygiene-Box

Die sichere Aufbewahrung für Ihre Instrumente: der 
StERI-SAFE pro mit klappbarem Sicherungsbügel. 
Inklusive der praktischen, staubdicht verschließ-
baren Hygiene-Box.

Maße:
•	 75 mm x 29 mm x 62 mm
•	 Aufsteckkapazität: 24 Instrumente

2709402 StERI-SAFE pro  
(ohne Hygiene-Box)

2901901 Hygiene-Box, 180 ml

Zum transport rotierender Instrumente im StERI-
SAFE pro.

Maße:
•	 110 x 90 x 48 mm (B x t x H)

27060 Fräserständer  
sterilisierbar

Sicherheit und Schutz für Ihre Instrumente. Für alle 
Desinfektions- und Sterilisationsmethoden geeignet, 
auch ultraschall. kann individuell und übersichtlich 
bestückt werden. 

Maße:
•	 71 x 30 x 19 mm (L x B x H)

StERI-SAFE pro 
mit Hygienebox

Mit Aussparungen zur prüfung der 
Rundlaufgenauigkeit

Inkl. Hygienebox

27060

2709401

2901901
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Nützliches Zubehör für Reinigung  
und pflege

2705601 Fräserreinigungsbürste 
aus Messingdraht,  
stabile Ausführung

2705602 Fräserreinigungsbürste 
aus Messingdraht

Reinigungsbürste aus Messingdraht zur Reinigung 
von Fräsern nach dem Desinfizieren.

27284 Fräserreinigungsbürste 
in Bleistiftform

27285 Ersatzbüschel zu 
Art. 27284

27286 Diamantreinigungsbürste 
in Bleistiftform

27287 Ersatzbüschel zu 
Art. 27286

27055 pferdehaarbürstchen  
Gr. 140, 2 Stück

18.000 max. u./Min. 
Zur schonenden Reinigung von Schleifern und 
Fräsern.

27072 Reinigungsstein  
ca. 100 x 25 x 14 mm

Zur Reinigung von Diamantfräsern, die bei niedriger 
umdrehungszahl über den leicht befeuchteten Stein 
gezogen werden (Anleitung liegt bei).

20098 Greifpinzette  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 13,5 cm. Zur Entnahme von Fräsern oder 
Instrumenten aus Desinfektionsbehältern.

21264 GERLAcH Fräserzange 
verchromt

kennen Sie das problem? Der feine Fissuren-Fräser 
lässt sich kaum aus dem Handstück entfernen. Hier 
kommt Hilfe: Mit dieser Fräserzange haben Sie alle 
rotierenden Instrumente fest "im Griff" und entfernen 
sie mühelos und schonend, dank elastischer kunst-
stoffspitzen, aus dem Handstück. Länge ca. 9 cm.

Ruck-tIpp

Wohin mit den rotierenden Instrumenten?
Auch Fräser und Schleifer sind Medizin-
produkte, welche damit den Bestimmun-
gen des MpG unterliegen. Für die 
Aufbereitung, aber auch für Lagerung und 
Aufbewahrung gelten deshalb bestimmte 
Richtlinien.

Wir bieten Ihnen mit den Fräserständern, 
StERI-SAFE pro und Hygienebox viele 
Möglichkeiten für den Schutz, den sicheren  
transport und eine hygienisch korrekte 
Aufbe  wahrung. kleine, aber extrem nütz-
liche Helfer für den täglichen Einsatz, kon-
sequent praxisorientiert, wie alles von 
Ruck.

Stabile Ausführung

Abbildungen verkleinert.

20098

21264

27055

2705601

27072

27284

27286

http://www.hellmut-ruck.de
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Die "Hohe Schule" der podologie zeigt sich besonders in den Spezialtechniken. 
Im ärztlichen Bereich nahezu unbekannt, kann der Fußspezialist hier sein Fach-
wissen perfekt einsetzen und sogar chirurgische Eingriffe zu vermeiden helfen.
Ein idealer Bereich, um alle Vorteile eines medizinischen Assistenzberufes ins 
rechte Licht zu setzen!

NAGELkORREktuR
Zu enges Schuhwerk, Wachstumsdeformitäten oder falsche Nagelpflege – das 
problem eingewachsener Zehennägel (unguis incarnatus) und deren schmerz-
hafte Folgeerscheinungen wie z.B. Nagelfalzentzündungen, kann vielfältige 
ursachen haben. Leider wird bei der ärztlichen Behandlung immer noch oft zu 
schnell operiert (keilexzision) oder der komplette Nagel "gezogen", was häufig 
zu Folgekomplikationen und irreparablen Schäden am nachwachsenden Nagel 
führt. Hier bietet die podologische Behandlung mit der seit vielen Jahren nach-
weislich erfolgreichen Spangentechnik eine medizinisch sinnvolle und für den 
patienten nahezu schmerzfreie Alternative. Die Spangentechnik ist die sanfte 
Alternative bei eingewachsenen Nägeln und eine "königsdisziplin" der podolo-
gischen Behandlung.

Bei der Nagelkorrektur stellen wir Ihnen alle gängigen Methoden und produkte 
vor. Von der kunststoff-klebespange bis zur VHO-Osthold-Methode – bei Ruck 
können Sie sicher sein, für alle problembereiche das richtige "Instrumentarium" 
zu finden. Nicht nur eine Spange führt zum gewünschten Erfolg - der Behandler 
sollte genau abwägen können, welche technik die Richtige ist und eventuell 
einen therapieplan für die Akutversorgung und Folgespangen entwickeln.

kRyOLOGIE
Die Warzenvereisung mit kryologischen techniken hat sich als schmerzarme 
Variante für eines der Hauptgebiete in der podologie bestens bewährt. Auch 
ohne systemische Behandlung und den damit verbundenen problemen lassen 
sich in kurzer Zeit überzeugende Erfolge erzielen.

Bei allen vorgestellten Methoden und techniken sollten Sie bedenken, dass die 
Anwendung eine solide Ausbildung voraussetzt. Leider ist die fundierte Vorbil-
dung bei einer kurzausbildung nicht gewährleistet. Aus diesem Grund empfeh-
len wir Ihnen unbedingt die teilnahme an unseren Seminaren. Alle relevanten 
Methoden werden vorgestellt und unter sachkundiger Anleitung geübt, bis Sie 
zum "Spangenprofi" geworden sind. Informieren Sie sich oder buchen Sie direkt 
unter www.hellmut-ruck.de "Wissen, welches Sie weiter bringt".

ab Seite 360 Nagelkorrektur

ab Seite 388  kryologie 

ab Seite 390  Diabetiker-produkte

http://www.hellmut-ruck.de


Sp
ez

ia
lt

ec
h

n
ik

en
07

360

Einfaches Zuschneiden der dünnen Goldstadtspange

Biegen der Endschlaufen mit der Rundzange

Anpassen der Spange auf dem Nagel

Eine perfekte korrekturspange, die gut aussieht und hilft

GOLDStADtSpANGE

DIE SpANGE FüR BEStE kORREktuRERGEBNISSE

Seit der Entwicklung der Ross-Fraser-Spange wurde kontinu-
ierlich an der Verbesserung und Modifikation von Behand-
lungsmöglichkeiten für die Nagelkorrektur gearbeitet. Ob 
Federspange nach Gorkiewicz, B/S-Spangen von Stolz, oder 
die VHO-technik nach Osthold – jede Methode hat ihre Vor-
züge, oft sind jedoch die Einsatzmöglichkeiten eingeschränkt.

Eine interessante Alternative mit universellem charakter ist 
die Goldstadtspange von Ruck, eine Eigenentwicklung, 
die sich seit vielen Jahren bewährt hat und dem Fußspezia-
listen neue und effektive Behandlungsmöglichkeiten bietet. 
ursprünglich für die Behandlung sehr dünner und brüchiger 
Nagelplatten entwickelt zeigt sie auch bei allen anderen Fäl-
len Vorzüge, besonders bei der Behandlung sensibler oder 
schmerzender Nagelfalze.

In der praxis hat sich gezeigt, dass sich die Spange bei nahe-
zu allen problemstellungen des eingewachsenen Nagels, bis 
hin zu schwierigen Rollnägeln, erfolgreich einsetzen lässt. 
Erfahrene korrekturspezialisten können die ihnen bekannten 
Hebelgesetze auch hier wohldosiert einsetzen. Die Spange 
wird aus hochwertigem Edelstahl mit Goldauflage gefertigt. 
Jeder Streifen ist 3 mm breit und nur 0,1 mm stark. Die 
Gesamtlänge kann individuell gekürzt werden.

Die besonderen Vorteile:
Extrem flach, benötigt daher kaum platz im Nagelfalz. Beson-
dere Nagelschonung und zusätzlicher Halt für die Nagelplatte.



2 Endschlaufen

1 Endschlaufe

ohne Endschlaufe

UNTERSCHIEDLICHE 
BEHANDLUNGSMETHODEN

besondere Nagelschonung 
und zusätzlicher Halt 
für die Nagelplatte 

2

3 Klebespange

1

Passive Spange: 
Hält die Position des Nagels

Vollspange
Aktive Spange:
Dosierte Hebelwirkung zur 
schonenden Korrektur des 
Nagels

Halbspange
Aktive Spange:
Dosierte Hebelwirkung zur schonenden 
Korrektur des Nagels
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23130

55451

23130 Goldstadtspangen  
Set-Angebot

Das richtige "Starter-Set" für eine professionelle 
Spangenbehandlung. Als Vollspange, Halbspange 
oder auch als klebespange hat sich die Goldstadt-
spange seit vielen Jahren bewährt und gehört zum 
festen Repertoire der podologischen Behandlung. 
Mit dabei die neue und aktualisierte Anleitung mit 
vielen Anwendungsbildern. Außerdem das klebe-
Gel zum Befestigen auf der Nagelplatte und der 
Applikator zum Aufschieben und Andrücken.

Inhalt:
•	 23009 Goldstadtspangen (4 x 100 mm)
•	 23132 Applikator
•	 23010 klebe-Gel, 3 g
•	 praktische transportbox
•	 Anwendungsbeschreibung

55451 peclavus® special  
Orthonyxiesalbe, 15 ml

peclavus® special Orthonyxiesalbe, die perfekte 
Grundlage für jede Nagelkorrektur, wirkt hornhauter-
weichend und regenerierend, beugt Hautirritationen 
vor, mit urea und Salicylsäure, erweichend und 
feuchtigkeitsspendend, nachhaltige pflege durch 
Lanolin und Allantoin. Zur professionellen Anwen-
dung in der Fachpraxis.

Anwendung:
Speziell zur Vorbehandlung des Nagelfalzes vor der 
Spangenapplikation, macht ihn geschmeidig und 
elastischer. Auch als Grundlage für tamponaden-
einlagen geeignet.

Individuell anpassbar - 
universell einsetzbar

ALLES DABEI IN DER  
pRAktIScHEN tRANSpORtBOx

http://www.hellmut-ruck.de
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Zubehör zur Goldstadtspange

23010 klebe-Gel, 3 g

Zum Befestigen der Goldstadtspange auf der Nagel-
platte. Die gelartige konsistenz verhindert ein Ver-
laufen, schnelle Aushärtung in Sekunden.

23132 Applikator,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 12 cm. Zum Aufschieben der Goldstadt-
spange oder Federspange und zum Andrücken der 
Goldstadt-klebespange.

23131 kleine Flachzange  
mit glatten Backen, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 12,5 cm. Zum Biegen und Anpassen von 
korrekturspangen, speziell der Goldstadtspange.

21090 Verbandschere mit 
besonderer Härtung, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 14,5 cm. Gleiche Form wie Art. 21091. 
Auch zum Schneiden der Goldstadtspange geeignet. 

23022 Rundzange mit  
kurzen Backen/glatt, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 14 cm. Zum Anpassen der Spange an 
die Nagelplatte und zum Biegen der Endschlaufen.

36520 poster  
"Die Goldstadtspange"

Gold für die Füße - die einzigartige technik für die 
Nagelkorrektur bietet nicht nur entscheidende Vor-
teile, sondern schmückt auch jeden Fuß. Dieses 
poster im Wartebereich platziert zeigt Ihre Fähig-
keiten, auch schwierige Nagelprobleme kompetent 
zu behandeln, ohne auf modische Aspekte verzich-
ten zu müssen.

Maße:
•	 42 x 59,4 cm

Spitzendurch-
messer 1 mm

kLäREN SIE IHRE kuNDEN AuF - MIt 
DER NEuEN pOStERSERIE VON Ruck

21090

23010

23132

36520

23131

23022
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kLäREN SIE IHRE kuNDEN AuF - MIt 
DER NEuEN pOStERSERIE VON Ruck

VHO-Osthold-Spange perfect
Die VHO-Osthold-Methode hilft schnell und sanft bei eingewachsenen Fußnägeln und ihre 
Anwendung ist selbst am stark entzündeten Nagel nahezu schmerzlos. Zwei mit Häkchen 
versehene Federstahldrähte (VHO-Osthold-Spange) werden schmerzlos in die Nagelränder 
eingehängt und mit einer Schlaufe zusammengezogen. Die Nagelränder werden dadurch aus 
dem entzündeten Nagelfalz herausgehoben.  Schon nach wenigen tagen kann man eine 
deutliche Abheilung des Nagelbettes erkennen.

Vorteile der VHO-Osthold-Spange:
•	 sofortiges Nachlassen der Schmerzen und schnelle Heilung
•	 unblutige und schmerzarme Behandlung
•	 einfaches und zeitsparendes Verfahren (Abdruck – Gipsmodell – Anpassen der Spange 

an den Nagel fallen weg)
•	 Vermeidung schmerzhafter Operationen
•	 keine Beeinträchtigung in den Schuhen

VHO-Instrumenten-Set

23067 VHO-Instrumenten-Set 
inkl. Delphinzange

Inhalt:

•	 23060 VHO-Windehaken
•	 23066 Seitenschneider mit Hartmetallschneiden
•	 23064 Rund-/Spitzzange nach VHO
•	 55451 peclavus® Orthonyxiesalbe, 15 ml
•	 11212 kunststoffbehälter
•	 23059 VHO-Sortiment klein
•	 23068 Sortimentskoffer
•	 23061 Delphinzange
Die perfekte Grundausstattung für die Nagelkorrek-
tur nach VHO-Osthold. Mit dem handlichen köffer-
chen haben Sie alle notwendigen Instrumente, die 
peclavus® Orthonyxiesalbe und ein Grundsortiment 
an VHO-Osthold-Spangen immer schnell zur Hand 
- auch beim ambulanten Einsatz. Der robuste kunst-
stoffkoffer bietet optimalen Schutz und verwahrt die 
Instrumente sicher im speziell geformten Schaum-
stoffeinsatz. So unterstreichen Sie auch nach außen 
den professionellen Einsatz einer fortschrittlichen 
Behandlungsmethode zur Nagelkorrektur.

23068 VHO-Sortimentskoffer 
ohne Inhalt

36521 poster "Entlasten statt 
Operieren"

Der Fußpfleger ist Spezialist für alle Nagelprobleme. 
So nahe am Fuß ist kein anderer medizinischer 
Beruf. Mit diesem poster bieten Sie Alternativ-
methoden bei "bedrückenden" Nagelproblemen 
an, welche häufig eine schmerzhafte Operation 
vermeiden können. Zeigen Sie die technischen 
Möglichkeiten und suchen Sie das Gespräch mit 
Ihren kunden. 

Maße:
•	 42 x 59,4 cm

Die VHO-Osthold-Methode ist ein professionelles Verfahren zur Nagelkorrektur, welches einer speziellen 
Ausbildung bedarf. Bitte haben Sie Verständnis, dass wir das VHO-Instrumenten-Set nur nach Nachweis einer 
entsprechenden Ausbildung liefern können. Fragen Sie bei Bedarf nach unseren laufenden VHO-Seminaren.

inkl. Delphinzange
23067

36521

http://www.hellmut-ruck.de
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VHO-Osthold-Spangen
Erhältlich in zwei verschiedenen Drahtstär-
ken (0,40 und 0,50 mm) und in drei ver-
schiedenen Schenkellängen (7,5 mm, 10 
mm und 12 mm). Im Sortiment enthalten 
sind beispielsweise die VHO-Osthold-
Spangen mezzo. Diese sind als Halbspan-
ge konzipiert und eignen sich mit einer 
Drahtstärke von nur 0,3 mm besonders 
zur Anwendung bei 2. und 3. Zehen, kin-
derfüßen, Fingernägeln oder für enge, 
empfindliche Nagelfalze.

Drahtstärke 0,3 mm

2304002 VHO-Osthold-
Spangen 0,30 mm 
mezzo/mini,  
5 Stück

Drahtstärke 0,5 mm

2304303 VHO-Osthold-
Spangen 0,50 mm 
hard/midi, 5 Stück

2304304 VHO-Osthold-
Spangen 0,50 mm 
hard/maxi, 5 Stück

VHO-Schlaufen
Erhältlich in zwei verschiedenen Drahtstärken (0,30 mm und 0,40 mm) und in neun verschie-
denen Breiten (2–9 mm). Vorgefertigte Schlaufe zur Verbindung der beiden Spangenschenkel. 
Mittels eines Windehakens werden die beiden Schenkel zusammengezogen und damit die 
Nagelränder angehoben.

Drahtstärke 0,3 mm

2304402 VHO-Schlaufen 
0,30 mm soft Gr. 2, 
5 Stück

2304404 VHO-Schlaufen 
0,30 mm soft Gr. 4, 
5 Stück

2304406 VHO-Schlaufen 
0,30 mm soft Gr. 6, 
5 Stück

2304408 VHO-Schlaufen 
0,30 mm soft Gr. 8, 
5 Stück

2304410 VHO-Schlaufen 
0,30 mm soft Gr. 10, 
5 Stück

Erhältlich in zwei verschiedenen Drahtstärken (0,30 mm 
und 0,40 mm) und in neun verschiedenen Breiten 
(2–9 mm). 
Vorgefertigte Schlaufe zur Verbindung der beiden 
Spangenschenkel. Mittels eines Windehakens wer-
den die beiden Schenkel zusammengezogen und 
damit die Nagelränder angehoben.

Drahtstärke 0,4 mm

2304503 VHO-Schlaufen 
0,40 mm soft Gr. 3, 
5 Stück

2304505 VHO-Schlaufen 
0,40 mm soft Gr. 5, 
5 Stück

2304507 VHO-Schlaufen 
0,40 mm soft Gr. 7, 
5 Stück

2304509 VHO-Schlaufen 
0,40 mm soft Gr. 9, 
5 Stück

Erhältlich in zwei verschiedenen Drahtstärken (0,30 mm 
und 0,40 mm) und in neun verschiedenen Breiten 
(2–9 mm). 

Vorgefertigte Schlaufe zur Verbindung der beiden 
Spangenschenkel. Mittels eines Windehakens wer-
den die beiden Schenkel zusammengezogen und 
damit die Nagelränder angehoben.

Bitte beachten Sie, dass ein Verkauf der VHO-
Osthold-Spangen nur nach Nachweis der ent-
sprechenden Ausbildung möglich ist.

VHO-OStHOLD

ANBRINGEN DER VHO-OStHOLD-SpANGE
Das System besteht aus einer Spange mit zwei Schenkeln und einer Mittelschlaufe.

1. Anbringung 
der beiden Span-
genschenkel mit 
Fixierung durch 
tampo naden.

2. Verbinden der 
beiden Spangen-
schenkel durch 
die Mittelschlaufe.

3. Durch Verzwir-
beln der Mittel-
schlaufe kann der 
Hebefaktor indivi-
duell bestimmt 
werden.

4. Die überste-
henden Draht-
teile werden 
abgeschnitten 
und versiegelt.

Drahtstärke 0,4 mm

2304102 VHO-Osthold-
Spangen 0,40 mm 
hard/mini, 5 Stück

2304103 VHO-Osthold-
Spangen 0,40 mm 
hard/midi, 5 Stück

2304104 VHO-Osthold-
Spangen 0,40 mm 
hard/maxi, 5 Stückpack
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VHO-Spezialinstrumente

23064 Rund-/Spitzzange  
nach VHO, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 11 cm. Sonderanfertigung um das Häk-
chen anzupassen und in die sogenannte "Demuts-
haltung" zu biegen.

23061 Delphinzange, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 15,5 cm. Zum Zusammenbiegen des 
Häkchens auf die benötigte Nagelstärke und zum 
Einstellen der Gesamtneigung der Spange.

23066 Seitenschneider mit 
Hartmetallschneiden, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 11 cm. Seitenschneider mit speziellen 
Hartmetallschneiden zum kürzen und Anpassen 
aller korrekturspangen aus Draht und Metall (VHO-
Osthold, Ross-Fraser etc). Sehr zierlich, deshalb 
auch für kleine und schmale Hände geeignet. Durch 
die besondere konstruktion geringer kraftaufwand 
und exakter Schnitt. kein Nachschleifen erforderlich. 
Mit Rückstellfeder.

23060 VHO-Windehaken,  
Edelstahl-rostfrei

Spezialinstrument zum Setzen der VHO-Osthold-
Spange. Mit dem Windehaken werden die beiden 
Häkchen der Spange mit der Schlaufe zusammen-
gedreht.

23063 Scherenpinzette,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 14 cm, vielfältige Einsatzmöglichkeiten, 
speziell auch zum Entfernen abgeschnittener Nagel-
ecken.

VHO-Spangen-Set für Einsteiger

DER BESONDERE  
SEItENScHNEIDER FüR 
ALLE SpANGENARtEN

Spitzendurch-
messer 0,5 mm

23060

23061

23063

23066

Die fertige Spange nach dem Versiegeln.

Set-Angebot für Einsteiger

23059 VHO-Sortiment  
für Einsteiger

Das universal-Set für die meisten Aufgabenstel-
lungen. Mit drei unterschiedlichen Spangenstärken 
und sechs verschiedenen Schlaufenvarianten sind 
Sie für eine Vielzahl von korrekturmaßnahmen 
bestens gerüstet.

Inhalt:
•	 2304002 Spange 0,3 mm mezzo/midi, 1 Stück
•	 2304102 Spange 0,4 mm hard/mini 1 Stück
•	 2304103 Spange 0,4 mm hard/midi 1 Stück
•	 2304304 Spange 0,5 mm hard/maxi 1 Stück
•	 2304404 Schlaufe 0,3 mm/soft Gr. 4, 1 Stück
•	 2304406 Schlaufe 0,3 mm/soft Gr. 6, 1 Stück
•	 2304408 Schlaufe 0,3 mm/soft Gr. 8, 1 Stück
•	 2304503 Schlaufe 0,4 mm/soft Gr. 3, 1 Stück
•	 2304505 Schlaufe 0,4 mm/soft Gr. 5, 1 Stück
•	 2304507 Schlaufe 0,4 mm/soft Gr. 7, 1 Stück

23064

uNSER SEMINAR-tIpp
In Zusammenarbeit mit VHO-Osthold bieten wir spezielle Schulungen zu die-
ser einzigartigen Spangentechnik an. Fragen Sie nach den aktuellen terminen 
der Seminare zur VHO-Osthold-Methode unter tel. +49 (0)7082.944 22 36.

http://www.hellmut-ruck.de
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Ross-Fraser-Spange
Die Spange mit dem legendären "Omega" 
in der Mitte war ein Durchbruch für die 
effektive Entlastungsmethode bei einge-
wachsenen Nägeln und ist es bis heute 
geblieben. Sie erfordert handwerkliches 
Geschick und viel Wissen um die physika-
lischen Gegebenheiten. Nicht zuletzt ist 
sie Standard der meisten podologischen 
prüfungen.

Dank unterschiedlicher Drahtdurchmesser 
ist eine individuelle Anpassung an ver-
schiedene Nagelstärken möglich. Gut 
dosierbare Spannung, besonders geeig-
net für stark eingerollte und dicke Nägel.

23002 Amboss 6 x 6 cm,  
Höhe 2,3 cm

Zum Abflachen und Entgraten der Drahtenden. Erst-
klassig geschmiedet und gehärtet.

23127 Spezialhammer

Zur Bearbeitung des Drahtes.

23030 Nagelkorrektur-Zylinder

Hilfreich bei der Anpassung der Spange an die 
Nagelform.

Zubehör zur Ross-Fraser-technik

23227 Rading-Stufenzange, 
Edelstahl-rostfrei

23024 Spitzzange mit  
kurzen Backen/gerieft, 
Edelstahl-rostfrei

23022 Rundzange mit  
kurzen Backen/glatt, 
Edelstahl-rostfrei

23026 Seitenschneider,  
verchromt

Abbildungen der oben aufgeführten Instrumente 
finden Sie auf Seite 369-371.

Alle preise freibleibend zzgl. der gesetztlichen Mehr-
wertsteuer. Zahlungs- und Versandbedingungen am 
katalogende.

Amboss und Spezialhammer 
zum Abflachen der Drahtenden

ROSS-FRASER

23002

23127

23030
Nagelkorrektur-Zylinder

2314001 Runddraht 0,3 mm,  
25 m-Rolle

2314002 Runddraht 0,4 mm,  
25 m-Rolle

2314003 Runddraht 0,5 mm,  
25 m-Rolle

Auch in 0,3 mm Drahtstärke, speziell geeignet für 
die Anwendung bei kinderfüßen.

uNSER SEMINAR-tIpp
Werden Sie zum Spezialisten und besuchen Sie unsere Seminare zum thema 
Nagelkorrekturspangen. Bei den Workshops steht eine lernorientierte Atmo-
sphäre und das praktische üben für jeden teilnehmer im Vordergrund.  Auch 
online buchbar unter "SEMINARE" auf www.hellmut-ruck.de

2314001-03

366
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Zubehör zur Federspange

23005 kleine Rundzange  
spitz/glatt,  
Edelstahl-rostfrei

23006 Festhaltezange profi, 
Edelstahl-rostfrei

23131 kleine Flachzange  
mit glatten Backen, 
Edelstahl-rostfrei

23008 Spezialspatel  
doppelendig,  
Edelstahl-rostfrei

Abbildungen der oben aufgeführten Instrumente 
finden Sie auf Seite 368-371.

11014 Absaugebox

Acrylglasbox zur geschützten Bearbeitung von 
Orthosen, Gipsmodellen oder kunstnägeln. An - 
schlussmöglichkeit für externe Absaugung (handels-
üblicher Hausstaubsauger). 

Maße:
•	 ca. 25 x 15 x 15/20 cm

Ruck Nagekorrektur-Set

23072 Ruck Nagelkorrektur-Set

Vom Spezialisten für den Spezialisten zusammen-
gestellt. Alles, was Sie für die professionelle Nagel-
korrektur nach Ross-Fraser benötigen, natürlich in 
exzellenter Ruck-Qualität. Mit diesem Basis-Set 
machen wir Ihnen die Entscheidung leicht: Sie 
erhalten ausschließlich Instrumente aus unserem 
Qualitätssortiment und sparen noch dabei!

Absaugebox mit 
Gipsmodell

Federspange nach 
Gorkiewicz

11014

23004

23072

Inhalt:
•	 23022 Rundzange mit kurzen Backen, glatt
•	 23024 Spitzzange mit kurzen Backen, gerieft
•	 23026 Seitenschneider
•	 2314003 Runddraht 0,5 mm

Federspange nach Stani Gorkiewicz

23004 "Orthese-Austria"  
Federspangen, 50 Stück

Bei der Orthese-Austria-Nagelkorrektur kommen 
flache, biegsame Federspangen zum Einsatz, bei 
denen zur korrektur keine Mittelschlaufe/Omega 
benötigt wird.

367www.hellmut-ruck.de
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23012 Doppelendiger Spatel, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 18 cm. Spatel zum Anrühren und Verteilen 
der Nagelmasse und zum Aufbau von Gipsmodellen.

23014 Heidemann-Spatel, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 17,5 cm. Feiner, abgewinkelter Spatel, 
vielseitig verwendbar.

23008 Spezialspatel  
doppelendig,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 16 cm. Zum Aufschieben der Federspange 
und zum Verteilen der Nagelmasse.

23132 Applikator,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 12 cm. Zum Aufschieben der Goldstadt-
spange oder Federspange und zum Andrücken der 
Goldstadt-klebespange.

21090 Verbandschere mit 
besonderer Härtung, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 14,5 cm. Mit Spezialhärtung, zum Zu - 
schneiden der Goldstadtspange geeignet.

23063 Scherenpinzette,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 14 cm, vielfältige Einsatzmöglichkeiten, 
speziell auch zum Entfernen abgeschnittener Nagel-
ecken.

Einfaches Zuschneiden der 
dünnen Goldstadtspange

SpEZIALINStRuMENtE

21090

23008

23012

23014

23063

23132
Andrücken der klebespange mit Applikator 
Art. 23132
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23073 Gerade kronenschere, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 10,5 cm. Speziell für das Zuschneiden der 
Goldstadtspange. Gerade Schneiden mit leichter 
Zahnung, exakter Schnitt mit geringem kraftauf-
wand.

23035 universal-Nagel- 
korrekturzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 14 cm. Vereint die Funktionen eines Seiten-
schneiders, von Rund- und Flachzange und Stufen-
zange in einem Instrument.

23035

23073

uNIVERSALZANGE MIt  
ScHNEIDEFuNktION

23227

Biegen des Omegas

23227 Rading-Stufenzange, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 14,5 cm. Mit 7 Stufen. Zum Biegen der  
Mittelschlaufe (Omega) bei der Ross-Fraser-Spange.

23006 Festhaltezange profi, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 17 cm. Zum Festhalten von Drahtspan-
gen, speziell beim klopfen der Endschlaufen. 
Edelstahl höchster Güteklasse mit besonders ver-
dichteter Oberfläche. Ohne großen kraftaufwand 
zu bedienen.

23006

http://www.hellmut-ruck.de
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Spezialinstrumente zur Nagelkorrektur

23066 Seitenschneider mit 
Hartmetallschneiden, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 11 cm. Seitenschneider mit speziellen 
Hartmetallschneiden zum kürzen und Anpassen 
aller korrekturspangen aus Draht und Metall (VHO-
Osthold, Ross-Fraser etc). Sehr zierlich, deshalb 
auch für kleine und schmale Hände geeignet. Durch 
die besondere konstruktion geringer kraftaufwand 
und exakter Schnitt. kein Nachschleifen erforderlich. 
Mit Rückstellfeder.

23026 Seitenschneider,  
verchromt

Länge ca. 13 cm. Zum Abschneiden von Spangen-
draht. Für jede Drahtstärke geeignet.

23131 kleine Flachzange  
mit glatten Backen, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 12,5 cm. Zum Biegen und Anpassen von 
korrekturspangen, speziell der Goldstadtspange.

23024 Spitzzange mit  
kurzen Backen/gerieft, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 13,5 cm. Zum Anpassen der Spange an 
die Nagelplatte, zum Biegen und Zusammendrücken 
der Endschlaufen.

Ruck  
Nagelkorrektur-Set

 
S. 367

R

Mit Hartmetallschneiden für 
Arbeiten auf höchstem Niveau!

23024

23026

23066

23131
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23064 Rund-/Spitzzange nach 
VHO, Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 11 cm. Sonderanfertigung um das Häk-
chen anzupassen und in die sogenannte "Demuts-
haltung" zu biegen.

23005 kleine Rundzange  
spitz/glatt,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 12 cm. Zum Anpassen der Spange an die 
Nagelplatte und zum Biegen der Endschlaufen. Für 
Goldstadtspange, Federspange und Spangendraht 
bis 0,5 mm Stärke.

23022 Rundzange mit  
kurzen Backen/glatt, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 14 cm. Anwendungsbereich wie bei Art. 
23005. Für alle Drahtstärken geeignet.

23065 Spitze Rundzange, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 13 cm. Extrem spitz (Spitzendurchmesser 
ca. 0,5 mm). Für feinste Arbeiten in der Nagelkor-
rektur, speziell zum Biegen von Endschlaufen mit 
geringem Radius und zur Endbearbeitung der VHO-
Osthold-Spangen. Für alle Drahtstärken geeignet. 
Mit Rückstellfeder.

Für feinste Arbeiten bei 
der Nagelkorrektur

Spitzendurch-
messer 0,5 mm

Spitzendurch-
messer 1 mm

23005

23064

23022

23065

Instrumentenauflage 
aus Silikon S. 299

R

Ruck-tIpp

Spezielle techniken benötigen  
besondere Instrumente

Bei Ruck profitieren Sie von der langjäh-
rigen Erfahrung auf allen Gebieten podo-
logischer Spezialdisziplinen, besonders 
auch der Nagelkorrektur. Eigene Erfindun-
gen, wie z.B. die Goldstadtspange, gingen 
einher mit der Suche und Entwicklung des 
richtigen Instrumentariums. So ist unsere 
Spezial-Verbandschere besonders gehär-
tet, ein wichtiger Vorzug beim Zuschnei-
den von Metall. Normale Verbandscheren 
würden bei solchen Arbeiten sehr rasch 
stumpf werden. Allen Instrumenten ist 
eines gemeinsam: die sprichwörtliche 
Ruck-Qualität.

http://www.hellmut-ruck.de
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Die B/S-Spange
Die B/S-Spange ist ein dünnes kunststoff-Blättchen, das direkt auf den Nagel geklebt wird. 
Die hierbei entstehenden Rückstellkräfte heben den seitlichen Nagelrand aus dem Nagelfalz 
heraus. Durch Dünnerschleifen der B/S-Spange auf dem Nagel können diese Rückstellkräfte 
individuell angepasst werden.

Besonders geeignet bei eingewachsenen Nägeln, Hühneraugen im Nagelfalz oder Hypergra-
nulationen. Die B/S-Spange ist wasserfest, kann mit Nagellack überzogen werden und ist fast 
nicht sichtbar.

•	 B/S-Spange classic: Mit dem B/S-Applikator in sekundenschnelle appliziert
•	 B/S-Spange classic mit Magnetpoint: Appliktion mit dem innovativen Magnetapplikator - 

noch einfacher, schneller und sicherer
•	 B/S-Spange Quick: Wird mit den Fingern auf den Nagel aufgeklebt
•	 B/S-Spange H-Form: klassische Applikation mit dem B/S-Applikator

B/S-Spangen classic 0,28 mm

2315101 B/S-Spangen stark  
Gr. 14, 10 Stück

2315102 B/S-Spangen stark  
Gr. 16, 10 Stück

2315103 B/S-Spangen stark  
Gr. 18, 10 Stück

2315104 B/S-Spangen stark  
Gr. 20, 10 Stück

2315105 B/S-Spangen stark  
Gr. 22, 10 Stück

2315106 B/S-Spangen stark  
Gr. 24, 10 Stück

B/S-Spangen classic 0,26 mm

2309301 B/S-Spangen Gr. 14,  
10 Stück

2309302 B/S-Spangen Gr. 16,  
10 Stück

2309303 B/S-Spangen Gr. 18,  
10 Stück

2309304 B/S-Spangen Gr. 20,  
10 Stück

2309305 B/S-Spangen Gr. 22,  
10 Stück

2309306 B/S-Spangen Gr. 24,  
10 Stück

B/S-Spangen classic Sets

23090 B/S-Spangen profi-Set 
classic

Inhalt:
•	 23091 B/S-Applikator
•	 23092 B/S-Basic pinselkleber, 5 g
•	 23093 B/S-Spangen classic Gr. 14, 16, 18,  

20, 22 und 24 je 10 Stück
•	 23101 B/S-Reiniger clean-Ex, 25 ml
•	 5 übungsspangen sowie eine Schulungs-DVD

23100 B/S-Spangen Starter-Set 
classic

Inhalt:
•	 23091 B/S-Applikator
•	 23092 B/S-Basic pinselkleber 5 g
•	 23093 B/S-Spangen classic Gr. 16, 18,  

20 und 22 je 10 Stück
•	 23101 B/S-Reiniger clean-Ex, 25 ml
•	 5 übungsspangen sowie eine Schulungs-DVD

Der Spezialkleber 
verteilt sich dabei 
bis zum jeweiligen 
Spangenende.

Erst wird die rechte, 
dann die linke Seite 
der Spange mit dem 
Applikator auf den 
Nagel gedrückt.

Aufsetzen der 
B/S-Spange auf 
den Nagel.

B/S-SpANGEN

23195

23090

B/S-Spangen Schulung

23195 Schulungs-DVD  
B/S-Spangen classic  
und Quick

Lernen Sie die Anwendung der verschiedenen 
 B/S-techniken von Grund auf kennen oder frischen 
Sie vorhandene kenntnisse wieder auf.
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keine Lieferung der B/S-produkte in die 
Schweiz.

Der magnetische  
Applikator - optimiertes 
Verfahren
Bei der B/S-Spange classic mit Magnet-
point wurde im mittigen Bereich der 
 Spange eine Metallschicht aufgebracht. 
Gleichzeitig wurde auch der Applikator mit 
einem Magneten ausgestattet. Dadurch 
gestaltet sich die praktische Handhabung 
erheblich einfacher und unkomplizierter, 
denn so kann die B/S-Spange mit dem 
magnetischen Applikator aufgenommen 
und ohne besondere Haltevorrichtung auf 
dem Nagel aufgebracht werden.

2319401 B/S-Magnetapplikator  
Gr. 14/16

2319402 B/S-Magnetapplikator  
Gr. 18/20

2319403 B/S-Magnetapplikator  
Gr. 22/24

Mit dem Magnetapplikator wird eine optimierte und 
noch schnellere Arbeitsweise bei der Applikation 
der B/S-Spangen erreicht. Die B/S-Spange, die am 
magnetischen Applikator anhaftet, wird in gewohnter 
Weise auf den Nagel platziert. Also von einem 
Nagelrand zum anderen - oder alternativ von der 
Nagelmitte aus nach rechts und links zum seitlichen 
Nagelrand hin.

23193 B/S-Magnetapplikator Set

komplett-Set bestehend aus den B/S-Magnetap-
plikatoren in den Größen 14/16, 18/20 und 22/24.

B/S-Spangen mit Magnetpoint

2319201 B/S-Spangen Magnet  
Gr. 14, 10 Stück

2319202 B/S-Spangen Magnet  
Gr. 16, 10 Stück

2319203 B/S-Spangen Magnet  
Gr. 18, 10 Stück

2319204 B/S-Spangen Magnet  
Gr. 20, 10 Stück

2319205 B/S-Spangen Magnet  
Gr. 22, 10 Stück

2319206 B/S-Spangen Magnet  
Gr. 24, 10 Stück

B/S-Spangen classic Sets  
mit Magnetapplikator

23190 B/S-Spangen profi-Set 
mit Magnetapplikator

Inhalt:
•	 23092 B/S-Basic pinselkleber, 5 g
•	 23192 B/S-Spangen classic Standard Magnet 

Gr. 14, 16, 18, 20, 22 und 24 je 10 Stück
•	 23101 B/S-Reiniger clean-Ex, 25 ml
•	 23193 Magnetapplikator in drei Größen
•	 23179 B/S-classic Aktivator, 10 ml
•	 5 übungsspangen sowie eine Schulungs-DVD

23191 B/S-Spangen Starter-Set 
mit Magnetapplikator

Inhalt:
•	 23092 B/S-Basic pinselkleber 5 g
•	 23192 B/S-Spangen classic Standard Magnet 

Gr. 16, 18, 20 und 22 je 10 Stück
•	 23101 B/S-Reiniger clean-Ex, 25 ml
•	 23193 Magnetapplikator in drei Größen
•	 23179 B/S-classic Aktivator, 10 ml
•	 5 übungsspangen sowie eine Schulungs-DVD

Zubehör zur B/S-Spange

23101 B/S-Reiniger clean-Ex, 
25 ml

Zum Entfetten der Nagelplatte.

23179 B/S-classic Aktivator, 
10 ml

Schnelltrockner zum Auftragen mit dem pinsel.

23092 B/S-Basic pinselkleber, 
5 g

Zum Aufkleben der B/S-Spange auf die Nagelplatte.

23091 B/S-Applikator

Zum Auftragen des B/S-klebers und Andrücken der 
B/S-Spange.

2309223101

23190

2319401

2319402

2319403

EINFAcHER - ScHNELLER - SIcHERER

23179

23091

http://www.hellmut-ruck.de
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23147 B/S-Quick profi-Set

Inhalt:
•	 23092 B/S-Basic pinselkleber, 5 g
•	 23101 B/S-Reiniger clean-Ex, 25 ml
•	 23148 B/S-Spangen classic Gr. 14, 16, 18,  

20, 22 und 24 je 5 Stück
•	 23179 B/S-classic Aktivator, 10 ml
•	 5 übungsspangen sowie eine Schulungs-DVD

B/S-Spangen H-Form

2315301 B/S-Spangen H-Form  
Gr. 14, 10 Stück

2315302 B/S-Spangen H-Form  
Gr. 16, 10 Stück

2315303 B/S-Spangen H-Form  
Gr. 18, 10 Stück

2315304 B/S-Spangen H-Form  
Gr. 20, 10 Stück

2315305 B/S-Spangen H-Form  
Gr. 22, 10 Stück

2315306 B/S-Spangen H-Form  
Gr. 24, 10 Stück

Mit verbreiterten Enden zur besseren Haftung bei 
problemnägeln.

23150 B/S-Spangen H-Form 
profi-Set

Inhalt:
•	 23091 B/S-Applikator
•	 23092 B/S-Basic pinselkleber, 5 g
•	 23096 B/S-Siegellack, 12 ml
•	 23101 B/S-Reiniger clean-Ex, 25 ml
•	 23153 B/S-Spangen H-Form Gr. 14, 16, 18,  

20, 22 und 24 je 10 Stück
•	 5 übungsspangen sowie eine Schulungs-DVD

2314801-06

23150

keine Lieferung der B/S-produkte in die 
Schweiz.

23147

B/S-Spangen Quick

2314801 B/S-Spangen Quick  
Gr. 14, 5 Stück

2314802 B/S-Spangen Quick  
Gr. 16, 5 Stück

2314803 B/S-Spangen Quick  
Gr. 18, 5 Stück

2314804 B/S-Spangen Quick  
Gr. 20, 5 Stück

2314805 B/S-Spangen Quick  
Gr. 22, 5 Stück

2314806 B/S-Spangen Quick  
Gr. 24, 5 Stück

Die B/S-Spangen Quick sind auf einer trägerfolie 
aufgebracht und können so schnell und einfach mit 
den Fingern appliziert werden.
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Ruck-tIpp

Bei mykotischen oder teilweise zerstörten Nägeln ist eine optimale Vorbereitung der Nagel-
platte entscheidend für den Erfolg. Lose oder mykotische Nagelteile müssen sorgfältig entfernt 
und die Nagelplatte mit dem peclavus® special cleaner entfettet werden.

Auf die verbliebene Nagelpartie wird eine dünne Schicht peclavus® special Nagelmasse auf-
getragen und Zellstoff bzw. copoline darin eingearbeitet. Nach kurzem Antrocknen kann 
dieser Vorgang wiederholt werden. Schicht für Schicht wird so ein Nagelersatz aufgebaut, bis 
die gewünschte Stärke erreicht ist. Den Abschluss bildet eine Schicht peclavus® special Nagel-
masse. Nach dem Austrocknen kann dieser künstliche Nagel bearbeitet und geglättet sowie 
bei Bedarf auch überlackiert werden.

peclavus® special Nagelmasse

55434 peclavus® special  
Nagelmasse, 15 ml

peclavus® special Nagelmasse, einfach in der 
Anwendung - dauerhaft bei Belastung. Die Nagel-
masse bleibt elastisch und hat antimykotische 
Eigenschaften, ideal zur Reparatur/Ausgleich von 
beschädigten Nägeln und zur Fixierung von kor-
rekturspangen, selbsthärtend und neutral gefärbt.

Anwendung:
peclavus® Nagelmasse ist optimal geeignet zum 
Ausgleich unebener Nagelplatten, zur Fixierung 
eingerissener Nägel, zum Nagelaufbau, für tampo-
naden und zur Versiegelung von korrekturspangen.

55435 peclavus® special  
Nagelmasse cleaner, 
150 ml

peclavus® special Nagelmasse cleaner, die richtige 
Vorbereitung ist der halbe Erfolg. Lösung zur Rei-
nigung und Vorbereitung der Nageloberfläche. Vor 
der Anwendung der Nagelmasse sollte der Nagel mit 
dem cleaner gründlich gereinigt und entfettet werden. 
praxis-tipp: Auch zur Entfernung der Dispersions-
schicht nach Abschluss des Nagelaufbaus geeignet.

Anwendung:
Spezielle Lösung zur Reinigung und Vorbereitung 
der Nageloberfläche. Vor der Anwendung der pecla-
vus® Nagelmasse sollte der Nagel mit dem peclavus® 
Nagelmasse cleaner gründlich gereinigt und entfettet 
werden. Auch zur Entfernung der Dispersionsschicht 
nach Abschluss des Nagelaufbaus geeignet.

Nagelaufbau mit der peclavus® 
special Nagelmasse

23012

55434

55435

23012 Doppelendiger Spatel, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 18 cm. Spatel zum Anrühren und Verteilen 
der Nagelmasse und zum Aufbau von Gipsmodellen.

Für die schnelle Reparatur von 
Zehen- und Fingernägeln

Versiegelung der Goldstadtspange

Vorbereitung einer beschädigten 
Nagelplatte

pEcLAVuS® NAGELMASSE

7441101 Ruck® VERBANDSStOFFE 
Nagelfalztamponade  
copoline dünn,  
1 cm x 10 m, 20 Rollen

7441102 Ruck® VERBANDSStOFFE 
Nagelfalztamponade  
copoline dünn,  
2 cm x 10 m, 12 Rollen

Ruck® VERBANDSStOFFE Nagelfalztamponade 
copoline, Vliesbinde aus Viskose/polyamid. Weich, 
anschmiegsam und extrem dünn für alle sensiblen 
Arbeiten in problemzonen oder als Schutz beim 
Setzen von korrekturspangen.

7441201 Ruck® VERBANDSStOFFE 
Nagelfalztamponade  
copoline mittel,  
1 cm x 4 m, 20 Rollen

7441202 Ruck® VERBANDSStOFFE 
Nagelfalztamponade  
copoline mittel,  
2 cm x 4 m, 10 Rollen

Ruck® VERBANDSStOFFE Nagelfalztamponade 
copoline, Vliesbinde aus Viskose/polyamid. Weich, 
anschmiegsam in mittlerer Stärke für alle sensiblen 
Arbeiten in problemzonen und zum Austamponieren 
des Nagelfalzes.

http://www.hellmut-ruck.de
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2330001 Ruck-pEDIQuE  
SILVER pLuS  
Gel klar, 10 ml

2330002 Ruck-pEDIQuE  
SILVER pLuS  
Gel klar, 25 ml

2330101 Ruck-pEDIQuE  
SILVER pLuS  
Gel opak, 10 ml

2330102 Ruck-pEDIQuE  
SILVER pLuS  
Gel opak, 25 ml

2330201 Ruck-pEDIQuE  
SILVER pLuS  
Gel pink, 10 ml

2330202 Ruck-pEDIQuE  
SILVER pLuS  
Gel pink, 25 ml

2330301 Ruck-pEDIQuE  
SILVER pLuS  
Gel pastell, 10 ml

2330302 Ruck-pEDIQuE  
SILVER pLuS  
Gel pastell, 25 ml

Lichthärtender 1-phasen-kunststoff, lieferbar in vier 
Farbvarianten: klar (transparent), opak (milchig), 
pink (rosa) und pastell (porzellan-rosé).

Angereichert mit einer wissenschaftlich geprüften 
antimykotischen komponente (piroctone Ola-
mine), die Nagelinfektionen vorbeugen kann. Durch 
die Zugabe des Wirkstoffs Silber in Form von Mikro-
silber wird diese komponente zusätzlich unterstützt. 
So können Fußnägel optimal versorgt werden.

Veredelung durch  
den Wirkstoff Silber

Ruck-pEDIQuE  
System-Sets

 
S. 380

R

Vor der Behandlung

Nach der Behandlung

klar

opak pink

pastell

Ruck-pEDIQuE - für schöne Nägel

2330001

2330101 2330201

2330301
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23304

Zubehör

23304 Ruck-pEDIQuE  
cleaner, 100 ml

Spezial-Flüssigkeit zum Reinigen und Entfetten des 
Naturnagels.

23305 Ruck-pEDIQuE  
SILVER pLuS  
primer, 10 ml

Reizarmer, lufttrocknender Haftvermittler mit anti-
mykotischer komponente zur Verstärkung der 
Haftwirkung, selbst bei extremen problemnägeln. 
Der Ruck-pEDIQuE SILVER pLuS primer enthält 
zusätzlich Silber im Form von kolloidalem Silber und 
ist die perfekte Ergänzung zu den Ruck-pEDIQuE 
SILVER pLuS Gelen. Er wird dünn auf den Naturna-
gel aufgetragen. Nach dem Austrocknen an der Luft 
(innerhalb ca. 2 Minuten) kann die Arbeit mit dem 
lichthärtenden Gel begonnen werden.

23306 Ruck-pEDIQuE  
Sealer, 15 ml

Nach dem Aushärten hat der mit Ruck-pEDIQuE 
Gel ausmodellierte Nagel eine matt glänzende 
Oberfläche. Für hochglänzende Nägel steht Ihnen 
der Ruck-pEDIQuE Sealer zur Verfügung. Ein 
lichthärtender, transparenter und hochglänzender 
Versiegelungslack.

Ruck-pEDIQuE
Ruck-pEDIQuE SILVER pLuS ist ein 
hochelastischer 1-phasen-kunststoff, 
der sich optimal verarbeiten lässt. Die 
guten Hafteigenschaften sorgen auch auf 
verhornten Hautschichten für ein hervor-
ragendes Anhaftungsergebnis. Versiege-
lung von Nageloberflächen, der Ausgleich 
von Rillen und Deformationen, das 
Ab decken von Verfärbungen und das  
Ver längern von Zehennägeln sowie Span-
genversiegelungen sind mit Ruck-
pEDIQuE SILVER pLuS Gel schonend zu 
erarbeiten. Vier Farbvarianten stehen zur 
Wahl und lassen die Festlegung eines indi-
viduellen Farbtons zu.

Durch die Zugabe des Wirkstoffs Silber 
ist Ruck-pEDIQuE SILVER pLuS auf ein-
zigartige Weise veredelt. Dadurch werden 
die bereits antimykotischen komponenten 
noch besser unterstützt. In Form von Mik-
rosilber wurde der hochwirksamen Formu-
lierung das Silber eingearbeitet. So können 
Fußnägel optimal versorgt werden.

Anwendungsbereiche:
•	 Versiegelung der Nageloberfläche  

z.B. zum Abdecken von Verfärbungen, 
auch bei Holz- oder Mykosenägeln

•	 Ausgleich von Rillen oder Deformationen
•	 Verlängern von Zehennägeln
•	 Spangenversiegelung

MIt SILBER

23305

23306

41148 papier-Schablonen  
verstärkt, 500 Stück

Feste papierschablonen mit großer klebefläche. 

41610 papier-Schablonen  
einfach, 500 Stück

Einfache Schablonen aus papier.

papier-Schablonen verstärkt,  
500 Stück

41148

41610

http://www.hellmut-ruck.de
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Ruck Lichthärtegeräte
Die Nagelmodellage mit Gel bietet zusam-
men mit dem entsprechenden professio-
nellen Lichthärtungsgerät für beinahe 
jedes Nagelproblem die entsprechende 
Lösung.

Die von Ruck angebotenen uV-Lichthär-
tegeräte orientieren sich am aktuellen 
Leistungsstandard der Nail-Branche und 
sind für den professionellen Dauereinsatz 
in einem kosmetik- oder Nagel-Studio bes-
tens geeignet. Alle Geräte zeichnen sich 
aus durch solide Bauart und höchste 
Zuverlässigkeit.

41143 Ruck Lichthärtegerät 
mit 1 Röhre

kleines, transportables Lichtgerät zur Aushärtung 
lichthärtender kunststoffe. Ausgestattet mit 1 uV-
Röhre à 9 Watt.

Maße:
•	 7,5 x 10 x 19 cm (H x B x L)

41004 Mobiles Lichtgerät 
mit 2 Röhren  
und timer

praktisch und bequem für Sie und Ihre kunden, mit 
abnehmbarem Oberteil. Mobiles Lichtgerät mit zwei 
Röhren à 9 Watt und einem 2-Minuten-timer.

Maße:
•	 Handstück: 4,5 x 8,5 x 26 cm (H x B x L)
•	 Ladestation: 5,5 x 14 x 12,5 cm (H x B x L)

Ruck Lichthärtegerät mit 1 Röhre

Ersatzröhren zu allen Ruck Lichthärtegeräten 
sind jederzeit erhältlich.

41004

41143

NEu: Hygienisch und sauber - 
Einlagen für Lichthärtegeräte

Made in Germany

4109902

4109901

41080 Ruck tunnel- 
Lichthärtegerät mit  
4 Röhren und timer

Mit diesem professionellen tunnel-Lichthärtegerät 
wird eine perfekte Aushärtung des Gels gewährlei-
stet. Ausgestattet mit 4 Röhren à 9 Watt und einer 
2- bzw. 3-Minuten-timerfunktion. Nach Ablauf der 
2 bzw. 3 Minuten schaltet sich das Gerät automa-
tisch ab.

Maße:
•	 9 x 21 x 23,5 cm (H x B x L)

41080

4109901 Ruck Hygiene Einleger, 
Fuß

4109902 Ruck Hygiene Einleger, 
Hand

Diese praktischen Hygiene Einleger sorgen für 
Hygiene und Sauberkeit in Ihrem Lichthärtegerät 
(z. B. für das Lichthärtegerät Art. 41080), da so keine 
Gelrückstände im Gerät zurück bleiben. Die Dekore 
"Hand" und "Fuß" sind abgesoftet auf jedem Blatt 
des Blockes sichtbar. Im Abrissblock zu je 30 Blatt. 
Die Einleger sind zum Einmalgebrauch bestimmt.

Maße:
•	 145 x 145 mm
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41006 LcN Mykosept plus,  
3 g

Schutzlack mit AM-Faktor in einer patentierten 
Anwendung mit dem Wirkstoff piroctone Olamine. 
Wirkt wie ein Schutzschild gegen Nagelpilz, auch 
als unterlack geeignet. Mit 3 Feilen und Anleitung.

41144 LcN Mykosept,  
50 ml

pflegemittel mit antifungizider und antibakterieller 
Wirkung. Mit kamille und panthenol, angenehm 
erfrischend und desodorierend.

Lieferung von LcN-produkten nur innerhalb 
Deutschlands.

Gelmodellagepinsel

4114501 Gelmodellagepinsel 
flach,  
Länge ca. 14 cm

4114502 Gelmodellagepinsel 
spitz,  
Länge ca. 14 cm

kunststoffhaarpinsel flach oder spitz, ideal zum Auf-
tragen von Ruck-pEDIQuE Gel auf die Nagelplatte.

4114503 Gelmodellagepinsel 
primer,  
Länge ca. 11,5 cm

Feiner kunsthaarpinsel speziell geeignet für die 
Verarbeitung von Ruck-pEDIQuE primer.

4116601 Gelmodellagepinsel 
flach,  
Länge ca. 16 cm

4116602 Gelmodellagepinsel 
spitz,  
Länge ca. 16 cm

4116603 Gelmodellagepinsel 
flach/spitz,  
Länge ca. 16 cm

4116604 Gelmodellagepinsel 
flach/breit,  
Länge ca. 16 cm

kunststoffhaarpinsel mit plexiglasgriff, ideal zum 
Auftragen von Ruck-pEDIQuE Gel auf die Nagel-
platte.

4111901 High tec pinsel spitz, 
Länge ca. 17,5 cm

4111902 High tec pinsel flach, 
Länge ca. 17,5 cm

Ein neuartiges Instrument für die Nagelmodellage. 
Die Formgummispitze sorgt für einen optimalen und 
sparsamen Materialauftrag und ist leicht zu reinigen.

41006

4111901

4111902

41144

4114501

4114502

4114503

4116601

4116602

4116603

4116604

41028
Zubehör

41028 LcN Brush-cleaner, 
100 ml

pinselreiniger von LcN Wilde, geeignet für alle Gel-
modellagepinsel.

http://www.hellmut-ruck.de
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Ruck-pEDIQuE System-Set 2

41003 Ruck-pEDIQuE 
System-Set 2

Das Ruck-pEDIQuE System-Set 2 ist speziell 
geeignet zum Einsatz an den Füßen. Das mobile 
Lichthärtegerät mit 2 Röhren leuchtet eine größe-
re Fläche aus und ist extrem flexibel in der Hand-
habung.

peclavus® basic  
Nagelpflege-produkte

 
ab S. 495

R

41002

41003

Inhalt:
•	 41004 Mobiles Lichthärtegerät mit 2 Röhren 

und timer
•	 2330002 Ruck-pEDIQuE SILVER pLuS  

Gel klar, 25 ml
•	 2330102 Ruck-pEDIQuE SILVER pLuS  

Gel opak, 25 ml
•	 23304 Ruck-pEDIQuE cleaner, 100 ml
•	 41145 Gelmodellagepinsel flach und spitz

•	 41149 polierblock weiß
•	 41038 Nagelstäbchen aus Holz, 5 Stück
•	 41610 papier-Schablonen einfach, 500 Stück
•	 41158 Nagelfeilblatt schwarz 100/180
•	 4115901 Boomerang-Feile weiß 120/240
•	 4115902 Boomerang-Feile weiß 100/180
•	 41162 Jumbo-Feile weiß 100/180
•	 5540301 peclavus® special AntiMyx tinktur, 20 ml

Ruck-pEDIQuE System-Set 1

41002 Ruck-pEDIQuE  
System-Set 1

Das komplett-Set mit allem, was Sie für die Arbeit 
mit dem bewährten Ruck-pEDIQuE System brau-
chen. Damit kommen Sie schnell zum Erfolg und 
sparen durch den komplett-preis.

Inhalt:
•	 41080 Ruck tunnel-Lichthärtegerät  

mit 4 Röhren und timer
•	 2330002 Ruck-pEDIQuE SILVER pLuS  

Gel klar, 25 ml
•	 2330102 Ruck-pEDIQuE SILVER pLuS  

Gel opak, 25 ml
•	 23304 Ruck-pEDIQuE cleaner 100 ml
•	 41145 Gelmodellagepinsel flach und spitz

•	 41149 polierblock weiß
•	 41038 Nagelstäbchen aus Holz, 5 Stück
•	 41610 papier-Schablonen einfach, 500 Stück
•	 41158 Nagelfeilblatt schwarz 100/180
•	 4115901 Boomerang-Feile weiß 120/240
•	 4115902 Boomerang-Feile weiß 100/180
•	 41162 Jumbo-Feile weiß 100/180
•	 5540301 peclavus® special AntiMyx tinktur, 20 ml
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2 komponenten-System 
für die Nagelprothetik
Zur Ergänzung von Nagelteilen oder zur 
Herstellung künstlicher Finger- und Fuß-
nägel, besonders bei deformierten Nägeln 
oder zur korrektur bei Wachstumsstörun-
gen. Auch zum Befestigen oder Versiegeln 
von Nagelkorrekturspangen oder Nagel-
prothesen (tiefziehtechnik). Ein semitrans-
parenter kunststoff auf Acrylatbasis, 
einfach und sicher in der Verarbeitung.

23166 Ruck kunststoff  
für die Nagelprothetik,  
pulver, 30 g

kunststoffpulver auf Acrylatbasis. Wird zusammen 
mit der Lösungsflüssigkeit zu einer sahnigen kon-
sistenz verrührt.

23167 Ruck kunststoff  
für die Nagelprothetik,  
Härterflüssigkeit, 45 ml

Lösungsflüssigkeit in pipettenflasche zur Verarbei-
tung mit dem kunststoffpulver. Arbeitsfeld vor dem 
Aufbringen der Mischung gut entfetten, Aushär-
tungszeit ca. 5–6 Minuten.

27111 Gummipolierer, 1 Stück

Zum polieren des Nagels.

2920001 Dappenglas klar

Ideal zum Anmischen von pulver und Härterflüssig-
keit.

2316801 Ruck Superhartgips, 
1 kg

2316802 Ruck Superhartgips, 
5 kg

Extrem schnell aushärtender Spezialgips zur Her-
stellung von Gipsmodellen. kann problemlos einge-
färbt werden und liefert ein hervorragendes Ergebnis 
in kürzester Zeit mit extrem dichter Oberfläche bis 
ins kleinste Detail.

Superhartgips für  
plastische Fußmodelle

Ruck Superhartgips, 1 kg

Negativ mit Ruck® DRuckScHutZ orthose 
hergestellt

23166

23167

27111

2316802

2316801

http://www.hellmut-ruck.de
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Nagelprothetik mit  
unguisan classic
unguisan classic bietet zwei Methoden für 
die Anfertigung eines künstlichen Nagels. 
Dabei hat die plattenprothese einen gro-
ßen therapeutischen Nutzen, weil sie es 
ermöglicht, die Form des gesamten 
Na gels positiv zu beeinflussen. 

Beim Aufgussverfahren wird die ungu-
isan-Masse aus pulver und Flüssighärter 
angerührt und nach Erreichen der richti-
gen konsistenz mit einem Spatel aufgetra-
gen und geformt. Diese Methode eignet 
sich insbesondere für kleinere Reparatu-
ren oder teilergänzungen der Nagelplatte. 
Auch zur Befestigung von Orthonyxiespan-
gen geeignet.

23017 unguisan-pulver  
inkl. Dosierlöffel, 30 ml

23018 unguisan-Härter  
inkl. Glaspipette, 30 ml

2-komponenten-kunstharz, bestehend aus pulver 
und Härterflüssigkeit.

23012 Doppelendiger Spatel, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 18 cm. Spatel zum Anrühren und Verteilen 
der Nagelmasse und zum Aufbau von Gipsmodellen.

23031 Mischgefäß aus Silikon

Im Gefäß verbleibende Materialreste können nach 
dem Aushärten mühelos entfernt werden.

29005 tropfflasche aus  
kunststoff, 50 ml

Für unguisan-Härterflüssigkeit.

23032 Nagelplatte für  
Nagelprothetik, 1 Stück

Vorgefertigte Nagelplatte aus transparentem kunst-
stoff. Das kaltformbare Material macht es Ihnen 
leicht, mit Schere und Rundzange genau passende 
Nagelplatten anzufertigen.

Maße:
•	 125 x 125 mm

41610 papier-Schablonen  
einfach, 500 Stück

23124 Zellglasstreifen, 25 Stück

Mit Hilfe des Zellglasstreifens können Form und 
Länge des entstehenden kunstnagels bestimmt 
werden.  Nach dem Aushärten lässt sich der Streifen 
leicht und rückstandslos abziehen.

Maße:
•	 25 x 90 mm

23033 DVD-Schulungsfilm

Der 20 min. Lehrfilm "Nagelprothetik mit unguisan" 
zeigt verschiedene Beispiele für die vielseitigen 
Einsatzmöglichkeiten von unguisan.

23129 kerasan Hornhautsalbe, 
50 ml

Als tamponade bei Verhornungen im Nagelfalz 
und zur Nachbehandlung von Hühneraugen. Hält 
die behandelten Stellen weich und geschmeidig.

Beispiel Aufgussprothese - 
nachher

Beispiel plattenprothese

uNGuISAN

23012

2301723018

23031

23032

23124

23129

29005

41610

23033
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unguisan Blue Light
Das unguisan Blue Light System ist ein 
neues Verfahren zur Befestigung von 
Nagelkorrekturspangen - schnell, sicher 
und dauerhaft!

Es besteht aus einem lichthärtenden Gel 
in der praktischen Dosierspritze sowie 
einer speziell entwickelten Hochleistungs-
LED-Lampe. Im Gegensatz zu den bisher 
gebräuchlichen uV-Materialien wird der 
polymerisationsprozess bei unguisan 
durch Blau-Licht ausgelöst. Das ist unge-
fährlich, schnell und im Dental-Bereich 
schon jahrelanger Standard. testen Sie 
selbst!

23180 unguisan Blue Light Gel, 
3 ml

Mittels der Dosierspritze sparsam und sauber auf-
zutragen. Die Endfestigkeit des Gels wurde für die 
Anwendung in der Orthonyxie optimiert, das heißt es 
bleibt soviel Elastizität erhalten, dass Bewegungen 
von Nagel und Spange möglich sind.

23181 unguisan Blue Light 
Hochleistungs- 
LED-Lampe

Speziell entwickelt zur Aushärtung des unguisan 
Blue Light Gels. Dank Batteriebetrieb ist die Lam-
pe überall einsetzbar - ideal auch bei der mobilen 
Fußpflege. Nur 20 Sekunden Aushärtungszeit. Die 
LED-Lampe verfügt über eine fokussierbare Optik.

23182 unguisan Blue Light 
Starter-Set

Inhalt:
•	 23180 unguisan Blue Light Gel 2 x 3 ml
•	 23181 unguisan Blue Light Hochleistungs- 

LED-Lampe

23183 Schutzbrille Blue Light

Zum Schutz der Augen bei Anwendung der unguisan 
Blue Light technologie entwickelt. Die Schutzbrille 
ist optimal auf die Wellenlänge der Hochleistungs-
LED Lampe abgestimmt.

Sichere und leichte Befestigung 
von korrekturspangen

FüR ALLE ARtEN VON DRAHtSpANGEN GEEIGNEt, 
AucH VHO uND GOLDStADt

Alle preise freibleibend zzgl. der gesetztlichen Mehr-
wertsteuer. Zahlungs- und Versandbedingungen am 
katalogende.

Leider keine Lieferung in die Schweiz.

MIt FOkuSSIERBARER OptIk

punktgenaues Aufbringen 
mit Dosierspritze

Aushärten mit Blau-Licht in 
nur 20 Sekunden!

Starter-Set

23180

23181

23182

23183

http://www.hellmut-ruck.de
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unguisan Nailcare  
Nagelpflegekonzentrat
Das Nagelpflegekonzentrat speziell für 
pilz-empfindliche Nägel mit urea und Sil-
ber. pflegt spröde und splittrige Nägel und 
macht harte Nagelhaut wieder weich und 
geschmeidig. Hochergiebiges konzentrat 
(reicht für bis zu 750 Anwendungen). Der-
matologisch getestet und für Diabetiker 
geeignet.

2318501 unguisan  
Nagelpflegekonzentrat,  
30 ml

Nagelpflegekonzentrat mit urea und Silber für pilz-
empfindliche Nägel.

23186 unguisan Nailcare  
Start-Set

Inhalt:
•	 2318501 unguisan Nagelpflegekonzentrat 30 ml,  

12 Stück
•	 Display

Onyclip-Nagelkorrektur
Nagelkorrektursystem mit exakt dosierba-
ren Zugkräften, verwendbar für jede 
Nagelform. Die Onyclip-Spange wird mit 
nur zwei punkten klebe-Gel befestigt, 
wodurch eine korsettwirkung wie bei flä-
chiger Verklebung entfällt. Sofort nach 
Anbringen der Spange ist die Zugkraft für 
den patienten spürbar.

Nagelpflegekonzentrat 
mit urea und Silber

Aktive Spangen 
statt nur korsett

Mit beigelegtem Messstreifen die 
Breite des Nagels ermitteln.

Onyclip-Streifen mit dem Seiten-
schneider auf die entsprechende 
Länge kürzen.

Schnittkanten runden und glätten.

Aufkleben des Onyclip-Streifens auf 
den glatten und entfetteten Nagel.

2318501

23186

23120

23120 Onyclip-Nagelkorrektur 
Einführungspackung

Inhalt:
•	 2312101 Onyclip-Streifen 0,10 mm, 4 Stück
•	 2312102 Onyclip-Streifen 0,15 mm, 4 Stück
•	 23076 klebe-Gel, 3 x 1 g
•	 1 Messstreifen
•	 1 Spatel

2312101 Onyclip-Streifen  
0,10 mm, 8 Stück

2312102 Onyclip-Streifen  
0,15 mm, 8 Stück

23076 klebe-Gel, 3 x 1 g

Nagelkorrektursystem mit exakt dosierbaren Zug -
kräften, verwendbar für jede Nagelform. Die Onyclip-
Spange wird mit nur zwei punkten klebe-Gel be -
festigt, wodurch eine korsettwirkung wie bei flächiger  
Verklebung entfällt. Sofort nach Anbringen der  
Spange ist die Zugkraft für den patienten spürbar.

384
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GEHWOL Nagelprothetik

18037 GEHWOL Nagelmasse, 
15 ml

Vielseitig einsetzbar. Ideal zur Glättung unebener 
und zur Festigung eingerissener Nägel, zur Fixierung 
künstlicher Nägel und zum Schutz vor Nagelpilz.

20037 Doppeltes  
Nagelinstrument,  
Edelstahl-rostfrei

Zum Verteilen der Nagelmasse auf der Nagelplatte. 
Ohne Abbildung.

18059 GEHWOL Nail-Repair 
cleaner, 150 ml

Zur Reinigung und Entfettung der Nageloberfläche 
vor und nach der Anwendung von GEHWOL Nail-
Repair-Gel. Ebenso zur Reinigung von Instrumenten 
und pinseln von ungehärtetem Nail-Repair-Gel.

Sulci-Nagelfalz- 
protektoren
Die von Ross Fraser entwickelten Sulci-
protektoren bestehen aus hochflexiblem 
hygienischem kunststoff und sind einseitig 
eingeschlitzt. Mit dem passenden Injektor 
oder einer pinzette werden sie über die 
Nagelkante in den Nagelfalz geschoben 
und reduzieren so den Druck, der durch 
die Nagelkante auf den Sulcus (Nagelfalz) 
ausgelöst werden kann. Außerdem schüt-
zen sie den Nagelrand vor dem Aus-
brechen und vermindern so die 
Ver letzungsgefahr durch scharfkantige 
Nagelspitzen.

Die protektoren sind in gelb = 0,68 mm 
(stärker), rosa = 0,35 mm (weicher, auch 
für dickere Nägel geeignet) oder weiß = 
0,3 mm Stärke (speziell für kindernägel) 
lieferbar. Alle protektoren können mit der 
Schere gekürzt werden.

protektoren gelb

23133 Sulci-Set Mk1 gelb

Set mit Injektor, 3 x 100 Stück protektoren gelb/groß, 
3 Spendern und 1 Ständer.

23135 Sulci-Injektor Mk1

23137 Sulci-protektoren  
gelb/groß, 100 Stück

protektoren weiß

23141 Sulci-Injektor Mk3

23122 Sulci-protektoren  
weiß/klein, 100 Stück

Sulci-protectoren weiß in 0,3 mm Stärke. Besonders 
weich und fein (speziell für kindernägel geeignet).

protektoren rosa

23134 Sulci-Set Mk2 rosa

Set mit Injektor, 3 x 100 Stück protektoren rosa/
mittel, 3 Spendern und 1 Ständer.

23136 Sulci-Injektor Mk2

23138 Sulci-protektoren  
rosa/mittel, 100 Stück

Ruck VERBANDSStOFFE 
copoline S. 455

R Sulci-
technik

SuLcI-pROtEktOREN

23122

23133

23134

1803901

1803902

1803903

18059

1803901 GEHWOL Nail-Repair-Gel 
klar M, mittelviskos, 5 ml

1803902 GEHWOL Nail-Repair-Gel 
rosa M, mittelviskos, 5 ml

1803903 GEHWOL Nail-Repair-Gel 
opal M, mittelviskos, 5 ml

Lichthärtendes 1-phasen Gel für den Wiederaufbau 
beschädigter und zur Verschönerung spröder und 
gerissener Nägel.

18037

385www.hellmut-ruck.de

ScHutZ FüR DEN  
EMpFINDLIcHEN  
NAGELFALZ

http://www.hellmut-ruck.de
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Impro-technik
Verfahren zur Herstellung künstlicher 
Nagelplatten aus kunststoff. Die Erko-
dur-Folien werden durch eine geeignete 
Wärmequelle (z. B. Spirituslampe) erwärmt 
und mit Hilfe eines vom Nagel angefertig-
ten Gipsmodells "tiefgezogen". Dabei wird 
das Zehenmodell durch die erwärmte und 
formbare Folie in den Formtopf gedrückt. 
Das Ergebnis: eine der Nagelform entspre-
chende künstliche Nagelplatte.

23082 Formtopf mit Füllmasse

23083 Folienhalter

Formtopf mit Füllmasse und Halterung für Erko-
durfolien zum Erwärmen über einer geeigneten 
Wärmequelle.

2308402 Erkodurfolien  
Stärke 0,8 mm, 20 Stück

tiefziehfähiges Material aus pEtG mit Isolierfolie 
aus pE als Ausgleich für feinere unebenheiten am 
Gipsmodell. Durchmesser ca. 70 mm.

23163 Spirituslampe, klarglas

Zum Erwärmen der Erkodurfolie.

2316801 Ruck Superhartgips, 
1 kg

2316802 Ruck Superhartgips, 
5 kg

Extrem schnell aushärtender Spezialgips zur Her-
stellung von Gipsmodellen. kann problemlos einge-
färbt werden und liefert ein hervorragendes Ergebnis 
in kürzester Zeit mit extrem dichter Oberfläche bis 
ins kleinste Detail.

23007 Gipsbecher  
Naturkautschuk

Zuschneiden der Nagelform

Abdruck tiefziehen der Folie

Endbearbeitung

IMpRO-tEcHNIk

23082

23083

23163

  
Ruck Superhartgips, 1 kg

2316802 2316801 23007
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Abdruckmaterial

23159 Silone-Abformmasse 
ohne Härter, 160 ml

universal-Abformmasse, mittelviskos, ohne Härter.

23160 Härterflüssigkeit, 10 ml

Geeignet für die Silone-Abformmasse.

23080 kneton-Abformmasse 
ohne Härter, 400 ml

knetbare, kondensationsvernetzende Silikonmasse 
zur Herstellung eines Zehenabdrucks.

23146 Härterpaste, 35 ml

Geeignet für die kneton-Abformmasse.

23081 Abdrucklöffel nach Eckle, 
1 Stück

Hervorragend geeignet zur Abformung von Zehen 
und als Halter für Abdrucknegative beim Ausgießen 
von Gips.

23109 Ausblockgips, 50 g

ultraschnell aushärtender Gips zur ergänzenden 
Modellage fehlender Bestandteile am Gipsmodell 
für die Nagelprothetik.

Alle preise freibleibend zzgl. der gesetzlichen Mehr-
wertsteuer. Zahlungs- und Versandbedingungen am 
katalogende.

23013

23080

23081

23109

23146

23160

23159

3019001 Anmischspatel  
mit Holzgriff,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 22 cm. Zum Anmischen von Gips, Sili-
konen oder auch Heißwachs.

23013 Gipsspatel,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 20 cm. Zum Anmischen von Gips, Sili-
konen oder auch Heißwachs.

3019001

http://www.hellmut-ruck.de
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VEREISuNG BIS - 55 °c

kRyOLOGIE

cryodermtM  
Vereisungssystem
cryodermtM ist ein einfach anzuwendendes 
kryotherapeutisches System, das in Fuß-
pflegepraxen für die effiziente Behandlung 
von gutartigen Hautveränderungen ein-
gesetzt werden kann. Durch die Verände-
rung des Aggregatzustands des zunächst 
flüssigen Gases wird die maximale Gefrier-
temperatur von - 55 °c erreicht.

Mit dem patentierten cryofunneltM triang-
le kann das kühlspray präzise auf die zu 
behandelnden Stellen aufgebracht werden. 
Aus den drei unterschiedlich großen Öff-
nungen (5 mm, 10 mm, 15 mm) wird die 
passende Größe ausgewählt. Da das cryo-
funneltM triangle nicht thermoleitfähig ist, 
kommt die kühlflüssigkeit während der 
Behandlung nur mit der Haut in Verbin-
dung. Es erlaubt außerdem eine volle Visu-
alisierung, sodass Sie den Fortschritt 
während der Anwendung sehen können.

Für feinere Hautpartien bzw. für eine sensib-
lere Behandlung wird die Anwendung von 
Applikatoren (5 mm oder 2 mm) empfohlen.

•	 kryotherapie in der eigenen praxis, 
auch ohne apparative Investition

•	 patentierter cryofunneltM triangle  
mit 3 Öffnungen

•	 exaktes Aufbringen der kühlflüssigkeit
•	 volle Visualisierung während der 

Behandlung

13040 cryodermtM  
Vereisungssystem

Das komplette Set mit allem, was Sie für eine effek-
tive kryotherapeutische Behandlung benötigen.

Inhalt:
•	 cryodermtM Aerosol Dose 200 ml
•	 13041 cryofunnel triangletM, 30 Stück

13041 cryofunneltM triangle,  
30 Stück

Zum exakten Auftragen des kühlmittels. Mit drei 
unterschiedlich großen kreisförmigen Öffnungen  
(5 mm, 10 mm, 15 mm).

1304201 cryotiptM Applikatoren  
2 mm, 20 Stück

1304202 cryotiptM Applikatoren  
5 mm, 20 Stück

Applikatoren in zwei verschiedenen Ausführungen 
für die Behandlung von feineren Hautpartien.

Vereisung mit patentiertem 
cryofunneltM triangle

cryodermtM Vereisungssystem

13040

1304201 1304202

Set bestehend aus  
cryodermtM Spray, 200 ml 
und cryofunnel triangletM, 
30 Stück

cryotiptM  

Applikatoren  
2 mm

cryotiptM  
Applikatoren  
5 mm

präzises Aufbringen mittels cryofunneltM triangle cryotiptM Applikatoren

388
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13105 Ersatzpatronen,  
10 Stück mit Filter

passend zum Vereisungsgerät Art. 13005.

13034 Ersatzpatronen 16 g,  
6 Stück mit Öffner/Filter

N2O patronen 16 g, passend zum Vereisungsgerät 
cryopen x.

1 - 3 mm

13031

professionelle  
kryotherapie
Dank hervorragender Heilungseigenschaf-
ten und hoher patientenverträglichkeit ist 
die kryotherapie inzwischen in vielen 
medizinischen Fachgebieten, vor allem in 
der Dermatologie, erfolgreich eingeführt. 
In der podologie und kosmetik wird sie 
vorrangig für die Behandlung von Warzen 
und unkritischen Hautveränderungen (z.B. 
Altersflecken) eingesetzt.

Die Innovation von cryopen liegt in dem 
pJF-Verfahren, das in der kryotherapie als 
die wichtigste Entwicklung des vergange-
nen Jahrzehnts gilt. Anders als bei der 
Verwendung von tupferstäbchen ist hier 
eine hochpräzise Behandlung von War-
zen möglich. Durch die exakte Applikation, 
auch an sehr kleinen Hautstellen, ist die 
Gefahr der Beeinträchtigung von gesun-
dem Gewebe auf ein Minimum reduziert. 
Das bedeutet weniger Nachbehandeln 
und schneller sichtbarer Erfolg!

Die besonderen Vorteile:
•	 einfache Anwendung
•	 schnell sichtbarer Erfolg
•	 hochpräzise und exakte Applikation
•	 sehr wirtschaftlich
•	 ideal in Behandlungskonzepte  

integrierbar

13032 Ersatzpatronen 8 g,  
24 Stück mit Öffner/Filter

N2O patronen 8 g, passend zum Vereisungsgerät 
cryopen c, M und x.

Das profi-Gerät mit 
3 auswechselbaren 
Applikatoren

13033
Mit Ein- und 
Ausschalter

3 - 8 mm 2 - 4 mm

13031 Vereisungsgerät  
cryopen x

cryopen x - das heißt präzision und Effizienz 
auf einfachen Fingerdruck. Volle kontrolle durch  
Ein-/Ausschalter, mit vier Applikatoren für höchste 
präzision und Flexibilität. äußerst gaseffizient, 
geeignet für den Gebrauch von 8 g-patronen (wie 
beim cryopen M), aber auch 16 g-patronen für eine 
noch längere Einsatzzeit.

Lieferumfang:
•	 cryopen x Vereisungsgerät
•	 4 Applikatoren
•	 transportkoffer
•	 Bedienungsanleitung

Das Gerät für den profi: 
Vereisung bis - 89 °c

13033 Vereisungsgerät  
cryopen M

Das neue profi-Gerät in der cryopen-Serie. Mit 
Ein-/Aus-Schalter und der Auswahl unter drei 
unterschiedlich großen Applikatoren. Damit wird die 
Anwendung noch einfacher und präziser. Zudem 
kann das Gerät wirtschaftlicher eingesetzt werden.

Lieferumfang:
•	 cryopen M Vereisungsgerät
•	 2 Applikatoren
•	 transportkoffer
•	 Bedienungsanleitung

389www.hellmut-ruck.de
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20904 Stimmgabel mit Etui

Einfache und sichere Methode zur Feststellung des 
gestörten Vibrationsempfindens beim neuropathisch 
geschädigten Fuß. Die Schwingungsempfindlichkeit 
wird am Großzehengrundgelenk, am Fibulaköpfchen 
und anderen markanten knochenvorsprüngen 
ge testet. Beste Edelstahlqualität mit Dämpferele-
menten und kunststoff-Sockel. Lieferung im prak-
tischen Etui.

20906 Monofilament

Ein vermindertes Berührungs-Druck-Empfinden 
an den Füßen kann ein erstes Signal für eine dia-
betische Nervenerkrankung sein. Hierzu stellt der 
test mit dem Monofilament eine Messmethode dar, 
die Sie ohne großen Aufwand selbst durchführen 
können.

Setzen Sie das Monofilament so auf die Fußsohle 
auf, bis sich der Faden leicht durchbiegt. Achten Sie 
darauf, dass nur ein hornhautfreier Bereich getestet 
wird. Spürt der patient das Monofilament nicht auf 
seiner Fußsohle, sollte ein Arzt konsultiert werden.

20905 tip therm

Dieses Instrument nutzt die unterschiedlichen 
Eigenschaften von kunststoff und Metall, um an 
der Hautoberfläche die Empfindungen definiert ver-
schiedener temperaturen zu erzeugen. Zwar haben 
beide Materialien Raumtemperatur, aufgrund der 
höheren Wärmeleitfähigkeit entzieht das Metallteil 
der Haut jedoch mehr Wärme als der kunststoff 
und wird daher vom Gesunden zweifelsfrei als käl-
ter empfunden.

Fachliteratur Diabetes S. 783R

20903 Diabetiker-Spiegel

teleskopspiegel zur kontrolle der Fußsohlen.

Maße:
•	 Länge ausgezogen: ca. 68 cm
•	 Spiegel Ø: 10,5 cm

Zur kontrolle neuropathischer 
Schädigungen

ZuR kONtROLLE DES tEMpERAtuR-
EMpFINDENS BEIM DIABEtIkER

Ausgezogen ca. 68 cm lang

DIABEtIScHER FuSS

20903

20904

20905

20906
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Abbildung vergrößert

Ruck-tIpp

Spezielle Instrumente für die Arbeit am Diabetischen Fuß
Diabetiker benötigen eine besonders sorgsame und verletzungsfreie Behandlung. Aus diesem 
Grund bieten wir Ihnen Zangenformen an, welche sich durch die abgerundete Spitze besonders 
für die Arbeit am Diabetikerfuß eignen. Alle Instrumente sind aus rostfreiem Edelstahl und 
werden speziell nach unseren Vorgaben gefertigt. Sie sind ergonomisch geformt, langlebig 
und durch die Doppelfeder extrem sensibel in der Handhabung.

21334 Nagel-/Eckenzange, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 13 cm. Mit abgerundeten Spitzen und 
kanten. Eckenzange in profi-Qualität speziell für die 
Arbeit am diabetischen Fuß. Mit mattierter Ober-
fläche, eingesetzten Schneiden und Doppelfeder. 
Neben dem kürzen von Nägeln ist die Zange auch 
zum Eckenschneiden geeignet. Besonders für grö-
ßere Hände geeignet.

21335 Nagel-/Eckenzange, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 11 cm. Mit abgerundeten Spitzen und 
kanten. Eckenzange in profi-Qualität speziell für die 
Arbeit am diabetischen Fuß. Mit mattierter Ober-
fläche, eingesetzten Schneiden und Doppelfeder. 
Neben dem kürzen von Nägeln ist die Zange auch 
zum Eckenschneiden geeignet. Besonders für 
kleinere Hände geeignet.

27075 Ruck Diamantschleifer 
Gr. 055, 1 Stück

kleine Dinge können so entscheidend sein. Mit 
BuScH haben wir einen Diamantschleifer entwi-
ckelt, welcher einen besonderen Schutzvorteil bie-
tet: Zwischen top- und Seitendiamantierung verläuft 
eine glatte Fase. Sie verhindert die Schleifwirkung 
auf die Nagelhaut beim flächigen Schleifen der 
Nagelplatte und auf die Zehenbeere bei der Nagel-
kante. Ideal für die Arbeit an sensiblen oder Risiko-
patienten. 60.000 max. u./Min. Mittlere körnung.

Liefereinheit 1 Stück

Sicheres Arbeiten 
leicht gemacht

21334

21335

Besonderer Schutz-
vorteil durch  
Sicherheitsfase

pEcLAVuS® SENSItIVE
Spezielle produkte für die besonders 
empfindliche Haut. Sanft, reizarm, ganz 
natürlich. Besonders empfehlenswert für 
Diabetiker, bei psoriasis oder ähnlichen 
Hautproblemen mit hoher Sensibilität.
ab Seite 512 

27075

http://www.hellmut-ruck.de
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ab Seite 396 Ruck® DRuckScHutZ basic

ab Seite 414 Ruck® DRuckScHutZ smartgel

ab Seite 428  Ruck® DRuckScHutZ silicon

 Seite 437  GloboWorks pedoprint

ab Seite 438  Ruck® DRuckScHutZ orthosen

ab Seite 442  Hallufix®-produkte

ab Seite 444  GEHWOL Druckentlastungen

Für die vielfältigen Fußprobleme die richtigen produkte entwickeln – das war 
unser Ziel. Mit den Druckentlastungs-produkten von Ruck haben Sie die Sicher-
heit, stets hochwertige und praxiserprobte Artikel zu kaufen und anzuwenden. 
Bewährtes und Innovatives bietet Ihnen die gesamte Bandbreite konfektionierter 
Druckschutzmaterialien.

Generell unterscheidet man zwischen Reibungsschutz und Druckschutz. Hühner-
augen und Verhornungen entstehen in erster Linie durch Reibung. Durch flä-
chendeckende Materialien wird die Reibung vermindert. Zehenhauben und 
Zehenzwischenpolster (bei Hühneraugen im Zwischenzehenbereich) sind hier-
für Beispiele.  Die Druckentlastung soll Druck und im günstigsten Fall auch 
Reibungsprobleme von der betreffenden Stelle fernhalten. Dies kann durch Filz, 
Schaumstoff oder andere Elastikmaterialien erreicht werden. Hierbei wird in der 
Regel das betroffene Hautgebiet nicht direkt bedeckt, sondern im Randbereich 
entlastet. Alle Maßnahmen verstehen sich als zeitlich begrenzte Hilfsmittel, die 
regelmäßig kontrolliert und gewechselt werden sollen. 

Ballenschutz: Weiches Entlastungspolster bei Ballenproblemen und Hallux 
Valgus. 

Druckschutzpflaster: pflaster mit Schaumstoffeinlage zur Entlastung behan-
delter Hautgebiete. 

Filzringe: Selbstklebender Druck- und Reibungsschutz bei Hühneraugen und 
Schwielen. 

Hühneraugenpolster: Nimmt den Druck von empfindlichen Stellen auf den  
Zehen, auch zur Abpolsterung bei Hammerzehen. 

Vorfuß-polster: Gegen Schmerzen im Vorfußbereich, Entlastung der Mittelfuß-
knochen. 

Zehenspreizer aus festem Elastikmaterial: trennt verlagerte und engstehen-
de Zehen, verhindert Reibung und Druck im Zwischenzehenbereich, unterstützt 
die korrekte Ausrichtung. 

Zehenspreizer aus Schaumstoff: Schonende korrektur, Reibungsschutz im  
Interdigitalbereich. 

Zehenpolster zum Einhängen: Bei Hammerzehen, verteilt den Druck, entlastet 
den Metatarsalbereich. 

Zehenhauben: Schützt empfindliche Zehen und die Zehenzwischenräume, bei 
Hammerzehen, Hühneraugen und Nagelfalzproblemen.

Zehenschutzpflaster in kreuzform: Bei Hühneraugen und als Wund- und  
Druckschutz an der Zehenspitze. 

Zehenrichter: Zur korrektur der Zehenhaltung, speziell bei Hammerzehen mit 
einstellbaren Schlaufen.
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ab Seite 396

Die neuen Druckschutz- 
produkte von Ruck® 

ab Seite 414

Ruck® DRuckScHutZ basic - zweckmäßige und tau-
sendfach erprobte Hilfsmittel für die häufigsten Druck- 
und Friktionsprobleme. Ob Schaumstoff oder Filz - zwei 
Dinge stimmen immer: Qualität und preis. Jedes produkt 
wurde ausgiebig getestet und entspricht den Vorgaben 
für Medizinprodukte. Bei Ruck® DRuckScHutZ basic 
finden Sie garantiert das richtige produkt für die  
"drückenden" probleme Ihrer kunden. Gerne beraten wir 
Sie bei Fragen der Anwendung oder zu besonderen Ein-
satzzwecken. 

Spezielle Eigenschaften der  
Ruck® DRuckScHutZ basic produkte:

•	 Individuelle Fertigung nach unseren praxis-
erfahrungen

•	 permanente Qualitätskontrolle
•	 Verwendung antiallergener Grundmaterialien
•	 Medizinprodukte nach MpG

NEuER LOOk. VERBESSERtES SORtIMENt

Ruck® DRuckScHutZ smartgel - sanft zur Haut, ener-
gisch gegen Druck. Das thermoplastische polymer-Gel 
zeichnet sich durch extreme Weichheit und vielfältige 
Einsatzmöglichkeiten aus. Ruck® DRuckScHutZ 
smartgel ist ein 100% Medical Grade thermoplastic  
Elastomer, antiallergisch, dermatologisch getestet, anti-
mykotisch und tausendfach bewährt im Einsatz für ortho-
pädische produkte. Durch die wärmeempfindliche 
Verformbarkeit passt es sich jeder kontur optimal an. Die 
kontinuierliche Abgabe von mineralischem Öl und Vita-
minen pflegt und glättet die Haut Ruck® DRuckScHutZ 
smartgel entspricht höchsten Anforderungen bezüglich 
der Hautverträglichkeit.

Spezielle Eigenschaften der  
Ruck® DRuckScHutZ smartgel produkte:

•	 Langzeitabgabe von Ölen und Vitaminen
•	 hochgradig stoßabsorbierende 3D-Druckverteilung
•	 ideal auch für Diabetiker
•	 anti-allergen, sehr gute Hautverträglichkeit
•	 hohe Feuchtigkeitsaufnahme, sehr atmungsaktiv
•	 besonders geeignet bei extrem trockener und spröder Haut.
•	 waschbar und damit wiederverwendbar
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ab Seite 428 ab Seite 438

Ruck® DRuckScHutZ die neue Serie 
im neuen Look und in praktischer Ver-
packung. Nur echt mit diesem Siegel –  
I love my feet.

Ruck® DRuckScHutZ silicon - entlasten, schützen, 
pflegen. Das verwendete Medical Grade Silicone besitzt 
entscheidende Vorteile, denn es ist beständig gegenüber 
den meisten chemikalien und somit desinfektionsmittel-
resistent. silicon ist gasdurchlässiger als andere kunst-
stoffe und nimmt kaum Feuchtigkeit auf. Ruck® 
DRuckScHutZ silicon produkte entsprechen höchsten 
Anforderungen bezüglich Schadstofffreiheit und Haut-
verträglichkeit (toxikologisches Gutachten: absolut unbe-
denklich).

Spezielle Eigenschaften der  
Ruck® DRuckScHutZ silicon produkte:

•	 autoklavierbar bei 134 °c
•	 ideal auch für Diabetiker
•	 anti-allergen sehr gute Hautverträglichkeit
•	 besonders langlebig
•	 hohes Rückstellverhalten
•	 waschbar und damit wiederverwendbar

Ruck® DRuckScHutZ orthosen - Maßarbeit der Druck-
entlastung. Eine Zweikomponenten-Orthose der Spitzen-
klasse in 3 Härtegraden. Aus 2 komponenten, ohne 
Zugabe aggressiver Lösungsmittel, fertigen Sie formsta-
bile Silikon-Orthosen von hoher Viskosität mit glatter 
Oberfläche. Alle 3 Härtegrade sind untereinander kom-
binierbar und bieten so die Möglichkeit von superweicher 
Innenfläche mit fester Aussenseite. Leicht rückfettende 
Eigenschaften minimieren Reibungs- und Scherkräfte. 
Auch als Abdruckmaterial zur Anfertigung von Gipsmo-
dellen bestens geeignet. praktisch reizfrei und damit 
einsetzbar bei allen Hauttypen, natürlich MpG-geprüft 
und als Medizinprodukt anerkannt.

Spezielle Eigenschaften der  
Ruck® DRuckScHutZ orthosen produkte:

•	 hoch anpassungsfähig
•	 toxikologisch einwandfrei
•	 ohne Zinkoxide
•	 dauerhaft elastisch
•	 leicht zu verarbeiten
•	 untereinander kombinierbar
•	 rückfettende Eigenschaften

http://www.hellmut-ruck.de
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Ruck® DRuckScHutZ basic - zweckmäßige und tau-
sendfach erprobte Hilfsmittel für die häufigsten Druck- und 
Friktionsprobleme. Ob Schaumstoff oder Filz - zwei Dinge 
stimmen immer: Qualität und preis. Jedes produkt wurde 
ausgiebig getestet und entspricht den Vorgaben für Medi-
zinprodukte. Bei Ruck® DRuckScHutZ basic finden 
Sie garantiert das richtige produkt für die "drückenden" 
probleme Ihrer kunden. Gerne beraten wir Sie bei Fragen 
der Anwendung oder zu besonderen Einsatzzwecken. 

Spezielle Eigenschaften der  
Ruck® DRuckScHutZ basic produkte:

•	 Individuelle Fertigung nach unseren  
praxiserfahrungen

•	 permanente Qualitätskontrolle
•	 Verwendung antiallergener Grundmaterialien
•	 Medizinprodukte nach MpG

Die Alleskönner:  
DRuckScHutZ basic

Ruck® DRuckScHutZ –
HyGIENIScH VERpAckt

Die Blisterverpackungen bieten entscheidende Vorteile:
•	 Ihr kunde sieht, was er bekommt
•	 verpackungssparend. Diffundierendes Öl (smartgel) 

gelangt nicht in die umverpackung, separate Innen-
beutel sind nicht mehr notwendig

•	 350 unterschiedliche Größen/Varianten können in nur 
sechs Größen verpackt werden - das spart  
kosten zu Ihrem Vorteil

•	 die Verpackungen sind wiederverschließbar
•	 kein papierabrieb an den produkten
•	 hygienisch - entspricht den Verpackungs- 

vorgaben für Medizinprodukte
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70807 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Zehenschutz-
pflaster, 1 x 7 cm, 2 Stück

kreuzförmiges Schutzpflaster mit Filzring, ideal bei 
Hühneraugen oder Wund- und Druckstellen auf der 
Zehenkuppe.

70769 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Hühneraugen-
pflasterbinde, Einheits-
größe, 4 Stück

Selbstklebende pflasterbinde für Hühneraugen, 
Blasen und empfindliche Stellen. Das pflaster mit 
dem Filzring über die zu schützende Stelle legen 
und befestigen.

7079501 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Druckschutz-
pflaster gerade, 4 mm, 
9 Stück

7079502 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Druckschutz-
pflaster gerade, 8 mm, 
9 Stück

Druckschutzpflaster mit weichem Latex-Innen-
polster, gebogen oder gerade gestanzt. Schützt 
vor Druck- und Reibungsschmerz bei Hühneraugen, 
Hornhaut, Blasen.

7079601 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Druckschutz-
pflaster bogenförmig,  
4 mm, 9 Stück

7079602 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Druckschutz-
pflaster bogenförmig,  
8 mm, 9 Stück

Druckschutzpflaster mit weichem Latex-Innen-
polster, gebogen oder gerade gestanzt. Schützt 
vor Druck- und Reibungsschmerz bei Hühneraugen, 
Hornhaut, Blasen.

70807

70769

70795

70796

http://www.hellmut-ruck.de
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7000801 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Zehenzwischen-
polster, klein, 6 Stück

7000802 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Zehenzwischen-
polster, mittel, 6 Stück

7000803 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Zehenzwischen-
polster, groß, 6 Stück

7000804 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Zehenzwischen-
polster mit Loch, groß, 
6 Stück

Zehenzwischenpolster aus weichem Schaumstoff, 
die universale korrekturhilfe bei vielen Zehen-
problemen.

7001601-03

7001801-03

7000804

7000801-03

7001601 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Zehenspreizer  
aus Lunairmed,  
Größe 1, 3 Stück

7001602 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Zehenspreizer  
aus Lunairmed,  
Größe 2, 3 Stück

7001603 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Zehenspreizer  
aus Lunairmed,  
Größe 3, 3 Stück

Der Zehenspreizer aus Lunairmed bewirkt aktiv eine 
schonende Zehenkorrektur durch die Separierung 
übereinanderliegender oder verlagerter Zehen. 
Sofortige Druckmilderung bei Wundstellen oder 
Hühneraugen.

7001801 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Zehenspreizer 
Schaumgummi,  
Größe 1, 3 Stück

7001802 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Zehenspreizer 
Schaumgummi,  
Größe 2, 3 Stück

7001803 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Zehenspreizer 
Schaumgummi,  
Größe 3, 3 Stück

Zehenspreizer aus Schaumstoff mit festerem 
Latexschaumkern. Hält verlagerte Zehen schonend 
ausein ander, entlastet bei Druck- und Wundstellen.
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7080801 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Zehenzwischen-
polster, klein, 2 Stück

7080802 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Zehenzwischen-
polster, mittel, 2 Stück

7080803 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Zehenzwischen-
polster, groß, 2 Stück

Zehenzwischenpolster aus weichem Schaumstoff, 
ideal als Druck- und Reibschutz.

7001701 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Zehenhaube,  
Größe 1, 1 Stück

7001702 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Zehenhaube,  
Größe 2, 1 Stück

Zehenhaube aus Schaumstoff. Schützt empfind-
liche Zehen und Zehenzwischenräume. Besonders 
geeignet bei Hammerzehen, Hühneraugen und 
Nagelfalzproblemen.

70001 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Zehentrenner,  
Einheitsgröße, 1 paar

Zehentrenner in kammform. kann sowohl zur Druck-
entlastung, als auch zum Auseinanderhalten der 
Zehen beim Lackieren verwendet werden.

7080801-03

7001701-02

7001501-02

70001

7001501 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Vorfußpolster,  
Größe 1, 1 paar

7001502 Ruck® DRuckScHutZ 
basic Vorfußpolster,  
Größe 2, 1 paar

Das Vorfußpolster schützt die Fußsohle vor Druck-
schmerzen und lindert Hautbrennen. Vorbeugend 
gegen Hornhautbildung. 

http://www.hellmut-ruck.de
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7001201 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Hühneraugen
polster mit Trikotüberzug, 
Größe 1, 1 Stück

7001202 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Hühneraugen
polster mit Trikotüberzug, 
Größe 2, 1 Stück

7001203 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Hühneraugen
polster mit Trikotüberzug, 
Größe 3, 1 Stück

Hühneraugenpolster aus weichem Material mit  
Trikotüberzug. Nimmt den Druck von empfindlichen 
Stellen auf den Zehen. Auch als Polsterschutz bei 
Hammerzehen verwendbar.

7077401 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Hühneraugen
polster Schaumgummi, 
Größe 1, 1 Stück

7077402 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Hühneraugen
polster Schaumgummi, 
Größe 2, 1 Stück

7077403 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Hühneraugen
polster Schaumgummi, 
Größe 3, 1 Stück

Hühneraugenpolster aus Schaumgummi mit haut
freundlichem Trikotüberzug. Weich und angenehm 
zu tragen.

70785 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Hammerzehen  
Entlastungspolster,  
Einheitsgröße, 1 Stück

Entlastungspolster für Hammerzehen und ähnlichen 
Zehendeformitäten, elastischer Schaumgummi mit 
weichem Lederbezug.

700120103

Das weiche Polster legt sich beim Anziehen des 
Strumpfes nach hinten

70785

70719

707740103

70719 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Hammerzehen
Polster, Einheitsgröße, 
1 Stück

Hammerzehenpolster aus hautfreundlichem, wei
chem Lunairmed. Schützt bei verkrümmten Zehen 
vor schmerzendem Druck. Das Schutzpolster über 
den verkrümmten Zehen schieben und beidseitig 
stabilisieren.
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700130103

7006501 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Fersenkissen,  
Größe 1 (3537), 1 Paar

7006502 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Fersenkissen,  
Größe 2 (3840), 1 Paar

7006503 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Fersenkissen,  
Größe 3 (4143), 1 Paar

Selbstklebendes Fersenkissen mit guter Fersen
bettung aus Moosgummi und TexonDecke. Für 
eine wohltuende Fersenbettung und schmerzfreies 
Gehen, Stehen und Laufen.

7001301 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Zehenpolster,  
Größe 1, 1 Paar

7001302 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Zehenpolster,  
Größe 2, 1 Paar

7001303 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Zehenpolster,  
Größe 3, 1 Paar

Weiches, lederbezogenes SchaumstoffPolster. Wird 
bei Hammerzehen in der zweiten oder dritten Zehe 
eingehängt und verteilt so den Druck von unten gleich
mäßig. Die schmale Seite zeigt zur kleinen Zehe.

7001901 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Zehenpolster links, 
Größe 1, 5 Stück

7001902 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Zehenpolster links, 
Größe 2, 5 Stück

7001903 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Zehenpolster links, 
Größe 3, 5 Stück

Weiches, lederbezogenes SchaumstoffPolster. Wird 
bei Hammerzehen in der zweiten oder dritten Zehe 
eingehängt und verteilt so den Druck von unten gleich
mäßig. Die schmale Seite zeigt zur kleinen Zehe.

700200103

700190103

700650103

7002001 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Zehenpolster rechts, 
Größe 1, 5 Stück

7002002 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Zehenpolster rechts, 
Größe 2, 5 Stück

7002003 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Zehenpolster rechts, 
Größe 3, 5 Stück

Weiches, lederbezogenes SchaumstoffPolster. Wird 
bei Hammerzehen in der zweiten oder dritten Zehe 
eingehängt und verteilt so den Druck von unten 
gleichmäßig. Die schmale Seite zeigt zur kleinen 
Zehe.

http://www.hellmut-ruck.de
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7000201 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Filzringe weiß, 
klein, 10 Stück

7000211 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Filzringe weiß, 
klein, 100 Stück

7000202 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Filzringe weiß,  
mittel, 10 Stück

7000212 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Filzringe weiß,  
mittel, 100 Stück

7000203 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Filzringe weiß, 
groß, 10 Stück

7000213 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Filzringe weiß, 
groß, 100 Stück

Dehnbare Filzringe zur Druckentlastung z.B. bei 
Hühneraugen. Aus weißem Wollfilz, selbstklebend.

7000701 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Lammwolle,  
20 g

7000702 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Lammwolle  
Praxisware, 100 g

Langfaserige Lammwolle, die für medizinische Zwecke 
speziell aufbereitet wurde. Besonders saugfähig, 
fein und langhaarig gekämmt. Vielfältige Einsatz
möglichkeiten, z.B. als  Druckentlastung, sanfte 
Korrekturhilfe oder auch zur wirkungsvollen Unter
stützung im Feuchtmilieu z.B. im Zehenzwischen
bereich. Die hohe Saugfähigkeit und gleichzeitige 
Belüftung sorgen für schnelle Abhilfe.

7000301 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Füßling beige,  
Einheitsgröße, 1 Paar

7000302 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Füßling anthrazit, 
Einheitsgröße, 1 Paar

Füßlinge aus hochelastischem Nylon mit einge
nähter Schaumstoffkappe, können als Zehen oder 
Fersenschutz getragen werden, ideal für leichte 
Sommerschuhe, denn die Füßlinge sieht und spürt 
man kaum. Waschbar bei 40° C.

7000701

7000702

700030102

Schutz im Fersenbereich Schutz im Zehenbereich

700020103
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RUCK® DRUCKSCHUTZ 
 PRoDUKTFiNDER iM WEB

70821 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Zehenring rund,  
3 mm, 12 Stück

Druck und Reibungsschutz für strapazierte Haut
partien, z. B. Hühneraugen. Weicher Filz, gelocht, 
mit hautfreundlicher Klebeseite. Hautpartien vorher 
gründlich entfetten.                                                                

70822 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Zehenring oval,  
3 mm, 9 Stück

Druck und Reibungsschutz für strapazierte Haut
partien, z. B. Hühneraugen. Weicher Filz, gelocht, 
mit hautfreundlicher Klebeseite. Hautpartien vorher 
gründlich entfetten.

70823 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Ballenring rund,  
5 mm, 4 Stück

Druck und Reibungsschutz für strapazierte Hautpar
tien, z. B. Ballenproblemen. Weicher Filz, gelocht, 
mit hautfreundlicher Klebeseite. Hautpartien vorher 
gründlich entfetten.

70821

70822

70823

70824

RUCK-TiPP

Einfache Anwendung: 
Hautpartien gründlich entfetten, Zehenring 
bzw. Ballenring von der Schutzfolie abzie
hen und aufkleben.

70824 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Ballenring oval,  
3 mm, 4 Stück

Druck und Reibungsschutz für strapazierte Haut
partien, z. B. bei Ballenproblemen. Weicher Filz, 
gelocht, mit hautfreundlicher Klebeseite. Hautpartien 
vorher gründlich entfetten.

www.ilovemyfeet.de

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.ilovemyfeet.de
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700740102

Anlegeanleitung: Die Kunststoffspange wird von innen 
über die Großzehe gelegt. Die breite Lederlasche muss 
außen am Ballen liegen. Danach das Klettband um den 
Fuß legen und in die Aussparung der Kunststoffspan
ge einziehen. Durch Festziehen des Klettbandes in 
die Gegenrichtung wird die gewünschte Korrekturstufe 
erreicht.

700610110

7007401 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Halluxform Bandage, 
Größe 3442, 1 Stück

7007402 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Halluxform Bandage, 
Größe 4347, 1 Stück

Bandage zur effizienten Hallux ValgusKorrektur. Die 
optimale Führungshilfe für die Großzehe. individuell 
verstellbare Korrekturstärke, die elastische Zuggur
tung passt sich jeder Fußform und Abrollbewegung 
an, bester Lauf und Tragekomfort durch Silikon
HaftBeschichtung. Links und rechts tragbar.

7005001 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Hallux Valgus 
Nachtbandage links,  
Größe 34/36, 1 Stück

7005002 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Hallux Valgus 
Nachtbandage links,  
Größe 37/40, 1 Stück

7005003 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Hallux Valgus 
Nachtbandage links,  
Größe 41/46, 1 Stück

7005011 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Hallux Valgus 
Nachtbandage rechts, 
Größe 34/36, 1 Stück

7005012 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Hallux Valgus 
Nachtbandage rechts, 
Größe 37/40, 1 Stück

7005013 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Hallux Valgus 
Nachtbandage rechts, 
Größe 41/46, 1 Stück

Nachtbandage zur Korrektur der Großzehenhaltung. 
Das Zugband ist individuell regulierbar und ermög
licht eine Korrektur mit individueller Anpassung. 
Nachhaltig wirksam bei deformierter Großzehe, 
Ballenbildung und Hallux Valgus. Bitte links oder 
rechts beachten.

70061 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic SpreizfußBandage, 
1 Paar

Elastische Bandage mit herzförmiger Pelotte aus 
flexiblem Naturkautschuk. Korrigiert und unterstützt 
das Fußgelenk. Bewährt bei Senk und Spreizfuß. 
Lindert Schmerzen beim Abrollen des Fußes. 

Bitte die Größenangabe nicht vergessen (entspricht 
dem Vorfußumfang, gemessen dicht hinter dem 
Gelenk der großen Zehe in cm).

Größenübersicht:
Lieferbar in den Größen 17 (01), 18 (02), 19 (03), 
20 (04), 21 (05), 22 (06), 23 (07), 24 (08), 25 
(09) und 26 (10).

Anlegeanleitung: 1. Großzehenkappe überziehen, mit 
Klett/Flauschzügel zur Fußinnenseite liegend. 2. Längeren 
Zügel unterhalb der Fußsohle hinter der Ferse im Bereich 
der Achillessehne herumführen und auf der Fußinnenseite 
mit dem Klett verschließen. Der längere Zügel kann jeder
zeit gekürzt werden.

700500113
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70072 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Spreizfußstütze, 
1 Paar

Spreizfußstütze zur gezielten und sanften Abstüt
zung der Vorfußes. Weiches SchaumgummiForm
teil mit Lederdecke. Bis unter den Ballen weich 
abgepolstert, zehenfrei.

Bitte die Größenangabe bei der Bestellung nicht 
vergessen.

Größenübersicht:
Lieferbar in den Größen 36 (01), 37 (02), 38 (03), 
39 (04), 40 (05), 41 (06) und 42 (07).

7006702 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Spreizfußpelotten 
Herzform mit Leder
bezug, Größe 1, 1 Paar

7006703 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Spreizfußpelotten 
Herzform mit Lederbe
zug, Größe 2, 1 Paar

7006704 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Spreizfußpelotten 
Herzform mit Lederbe
zug, Größe 3, 1 Paar

Selbstklebende Spreizfußpelotten aus Schaumgum
mi mit Lederbezug. Zum Einkleben in den Schuh 
bei Deformitäten im Vorfußbereich und am inneren 
Längsgewölbe.

7006801 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Spreizfußpelotten 
TForm mit Lederbezug, 
Größe 1, 1 Paar

7006802 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Spreizfußpelotten 
TForm mit Lederbezug, 
Größe 2, 1 Paar

7006803 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Spreizfußpelotten 
TForm mit Lederbezug, 
Größe 3, 1 Paar

Selbstklebende Spreizfußpelotten aus Schaumgum
mi mit Lederbezug. Zum Einkleben in den Schuh 
bei Deformitäten im Vorfußbereich und am inneren 
Längsgewölbe.

PELoTTEN ZUM EiNKLEBEN 
iN DEN SCHUH

700730111

700730105RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Senk und Spreiz
fußstütze, Größe 3640, 
1 Paar

700730611RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Senk und Spreiz
fußstütze, Größe 4146, 
1 Paar

Fußstütze mit leichter Senk und Spreizfußpelotte. 
Weiches SchaumgummiFormteil mit Moosgummi
innengelenkkeil und Lederdecke. Lindert Beschwer
den bei Senk/Spreizfuß.

Bitte die Größenangabe bei der Bestellung nicht 
vergessen.

Größenübersicht:
Lieferbar in den Größen 36 (01), 37 (02), 38 (03), 
39 (04), 40 (05), 41 (06), 42 (07), 43 (08),  44 
(09), 45 (10) und 46 (11).

700670204

700680103

700720107

http://www.hellmut-ruck.de


08
D

ru
ck

sc
h

u
tz

406

70901

70902

7090101 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Kompression  
Fersensocke, klein,  
1 Paar

7090102 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Kompression  
Fersensocke, mittel,  
1 Paar

7090103 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Kompression  
Fersensocke, groß,  
1 Paar

7090104 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Kompression 
Fersensocke, extragroß, 
1 Paar

Sechs Zonen mit ansteigender Kompression 
unterstützen die Fußstruktur und verbessern die 
Durchblutung. Fersenschmerzen und Plantarpro
bleme beim Laufen werden durch die geförderte 
Durchblutung erfolgreich gemindert  ideal auch bei 
sportlichen Aktivitäten. Ein durchdachtes Kompressi
onssystem mit hohem Tragekomfort und kompakter 
Form bis zum Knöchel. 

•	 wirksame Hilfe bei Fersensporn, Fersen
schmerzen und Schwellungen

•	 weiches und feuchtigkeitsdurchlässiges  
Textilmaterial

•	 bequem unter Socken zu tragen
•	 in 4 Größen optimal an den Fußumfang  

anzupassen

7090201 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Kompression 
Wadensocke, klein,  
1 Paar

7090202 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Kompression 
Wadensocke, mittel,  
1 Paar

7090203 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Kompression 
Wadensocke, groß,  
1 Paar

Die wirksame Unterstützung von Ferse bis Knie. 
Durch sechs unterschiedliche Kompressions
zonen entsteht ein optimierter Blutfluss durch das 
gesamte Bein. Kritische Bereiche wie AchillesFerse 
und Wadenmuskel werden besonders unterstützt. 
Krämpfen und Verletzungen wird damit effektiv vor
gebeugt. ideal auch für die sportliche Betätigung und 
bequem unter Strümpfen zu tragen.

•	 weiches und feuchtigkeitsdurchlässiges  
Textilmaterial

•	 bequem unter Socken zu tragen
•	 unterstützt die Muskelaktivität
•	 fördert die Beindurchblutung

NEU: Mit 6 KompressionsZonen

NEU
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7007502 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Schaumstoff
schlauch einfach, 15 mm, 
6 Stück

7007702 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Schaumstoff
schlauch einfach, 18 mm, 
6 Stück

7007902 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Schaumstoff
schlauch einfach, 21 mm, 
6 Stück

7008102 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Schaumstoff
schlauch einfach, 25 mm, 
6 Stück

Zehenschutzschlauch aus hautfreundlichem Poly
urethanschaum, unterlegt mit Baumwollstoff. 
Lässt sich exakt in die passende Form und Größe 
zuschneiden (z. B. Ballenschutz oder als Metatarsal
Polster), weich und angenehm auf der Haut. Schützt 
Zehen oder auch Finger vor Druck und Reibung.

7007602 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Schaumstoff
schlauch doppelt, 15 mm, 
6 Stück

7007802 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Schaumstoff
schlauch doppelt, 18 mm, 
6 Stück

7008002 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Schaumstoff
schlauch doppelt, 21 mm, 
6 Stück

7008202 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Schaumstoff
schlauch doppelt, 25 mm, 
6 Stück

Zehenschutzschlauch aus hautfreundlichem Poly
urethanschaum, unterlegt mit Baumwollstoff. 
Lässt sich exakt in die passende Form und Größe 
zuschneiden (z. B. Ballenschutz oder als Metatarsal
Polster), weich und angenehm auf der Haut. Schützt 
Zehen oder auch Finger vor Druck und Reibung.

70083 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Schaumstoff
schlauch Sortiment,  
8 x 2 Stück

Zehenschutzschlauch aus hautfreundlichem Poly
urethanschaum, unterlegt mit Baumwollstoff. 
Lässt sich exakt in die passende Form und Größe 
zuschneiden (z. B. Ballenschutz oder als Metatarsal
Polster), weich und angenehm auf der Haut. Schützt 
Zehen oder auch Finger vor Druck und Reibung.

einfach

doppelt

2 EiNSATZBEiSPiELE

7007502

7007602

70083

http://www.hellmut-ruck.de
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7008401 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic FleecyWeb  
Standard, 22,5 x 40 cm,  
4 Platten

7008402 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic FleecyWeb  
Standard, 7,5 x 11,6 cm, 
1 Platte

Selbstklebendes Polstermaterial aus 100 % Baum
wolle mit vliesartiger oberfläche. Elastisch und 
weich, passt sich hervorragend an jede Kontur an, 
ohne die Bewegungsfreiheit einzuschränken. Luft 
und wasserdampfdurchlässig. Schützt vor Wund
reiben, wirkt der Schweißbildung entgegen.

70085 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic FleecyWeb  
Extra, 22,5 x 40 cm,  
4 Platten

Selbstklebendes Polstermaterial aus 100 % Baum
wolle mit besonders dichter und voluminöser ober
fläche. Elastisch und weich, passt sich hervorragend 
an jede Kontur an, ohne die Bewegungsfreiheit ein
zuschränken. Luft und wasserdampfdurchlässig. 
Schützt vor Wundreiben, wirkt der Schweißbildung 
entgegen.

7008601 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic FleecyFoam  
5 mm, 22,5 x 45 cm,  
4 Platten

7008602 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic FleecyFoam  
5 mm, 7,5 x 11,6 cm,  
1 Platte

Polstermaterial zum individuellen Zuschnitt aus wei
chem Polyurethanschaum kombiniert mit festerem 
PolyesterVlies. ideale stoßdämpfende Eigen
schaften. Weiche und glatte oberfläche, angenehm 
auf der Haut. Luft und wasserdampfdurchlässig.

70085

7008601

70087

7008402

7008602

7008401

2 mm

5 mm

5 mm

Fixierung mit RUCK®  
VERBANDSSToFFE Fixiervlies

1 mm

70087 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Foamofelt 5 mm, 
22,5 x 45 cm, 4 Platten

Polstermaterial aus reinem Wollfilz mit einer ober
fläche aus federndem Latexschaumstoff. Absorbiert 
Druck und Reibung, wirkt stoßdämpfend. Wider
stands und anpassungsfähig.
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7008801 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Swanfoam 5 mm, 
22,5 x 45 cm, 4 Platten

7008802 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Swanfoam 5 mm, 
7,5 x 11,6 cm, 1 Platte

Federnder Latexschaum mit einer glatten, reißfesten 
Moleskinoberfläche aus Baumwolle. Schützt vor 
Druck und Reibung, mit sehr guten stoßdämpfenden 
Eigenschaften.

7008901 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic HAPLA Wollfilz 
antibakteriell 2 mm,  
22,5 x 45 cm, 4 Platten

Der bewährte Hapla Wollfilz jetzt mit antibakterieller 
Ausrüstung, Schutz gegen Bakterien und Pilze, ide
al zur Anfertigung passgenauer und komfortabler 
Druckentlastungen. Besonders geeignet für Diabe
tiker. Selbstklebend, mit hautfreundlicher hypoaller
gener Spezialklebeschicht ohne Zinkoxyd.

70090 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Moleskin,  
23 x 70 cm, 1 Rolle

Sehr dünnes, selbstklebendes Polstermaterial aus 
reiner Baumwolle, extrem anpassungsfähig. Ange
nehm weiche und glatte oberfläche.

RUCK VERBANDS
SToFFE Fixiervlies S. 454

R

70820 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Schutzpflaster dick, 
4,5 x 9,0 cm, 4 Stück

Druck und Reibungsschutz für strapazierte Haut
partien. Weicher Trikotflausch mit hautfreundlicher 
Klebeseite. Passend für die betroffenen Hautpartien 
zuschneiden. Vorher gründlich entfetten.

5 mm

2 mm

Fixierung mit RUCK® 
VERBANDSSToFFE Fixiervlies

1 mm

7008802

70090

7008901

7008801

70820

http://www.hellmut-ruck.de
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70805 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Fersenhalter,  
Einheitsgröße, 1 Paar

Fersenhalter für besseren Halt im Schuh. Nach Ent
fernen der Folie, Fersenhalter in die Hinterkappe des 
Schuhs einkleben. Bitte beachten: Beim An ziehen 
Schuhlöffel verwenden. Material: Rauleder, mit 
Schaumgummipolster.

70100 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Testbox

Die gebräuchlichsten RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basicArtikel  handlich verpackt in einer soliden 
Box. ideal für den ambulanten Einsatz oder zum 
Ausprobieren. Damit schaffen Sie Abhilfe bei den 
meisten Druckproblemen.

inhalt:
•	 70001 RUCK® DRUCKSCHUTZ basic  

Zehentrenner, 2 Stück
•	 7001501 RUCK® DRUCKSCHUTZ basic  

Vorfußpolster Gr. 1, 1 Paar
•	 7001502 RUCK® DRUCKSCHUTZ basic  

Vorfußpolster Gr. 2, 1 Paar
•	 7001701 RUCK® DRUCKSCHUTZ basic  

Zehenhaube Gr. 1, 2 Stück 72900 Sortimentsbox leer

70805

70100

72900

•	 7001201 RUCK® DRUCKSCHUTZ basic  
Hühneraugenpolster mit Trikotüberzug Gr. 1,  
1 Stück

•	 7001202 RUCK® DRUCKSCHUTZ basic  
Hühneraugenpolster mit Trikotüberzug Gr. 2,  
1 Stück

•	 70769 RUCK® DRUCKSCHUTZ basic  
Hühneraugenpflasterbinde, 4 Stück

•	 70719 RUCK® DRUCKSCHUTZ basic  
HammerzehenPolster, 2 Stück

•	 70785 RUCK® DRUCKSCHUTZ basic  
HammerzehenEntlastungspolster, 2 Stück

•	 7001702 RUCK® DRUCKSCHUTZ basic  
Zehenhaube Gr. 2, 2 Stück

•	 7001602 RUCK® DRUCKSCHUTZ basic  
Zehenspreizer aus Lunairmed Gr. 2, 3 Stück

•	 7001801 RUCK® DRUCKSCHUTZ basic  
Zehenspreizer aus Schaumgummi Gr. 1, 2 Stück

•	 7001802 RUCK® DRUCKSCHUTZ basic  
Zehenspreizer aus Schaumgummi Gr. 2, 2 Stück

•	 7000804 RUCK® DRUCKSCHUTZ basic  
Zehenzwischenpolster groß/mit Loch, 2 Stück

•	 7001301 RUCK® DRUCKSCHUTZ basic  
Zehenpolster Gr. 1, 2 Paar

•	 7001302 RUCK® DRUCKSCHUTZ basic  
Zehenpolster Gr. 2, 2 Paar
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VoRDERSEiTE RüCKSEiTE

8014501 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
Broschüre

Druckschutz nicht nur verkaufen, sondern erklären. 
Mit dieser Broschüre geben wir ihnen ein wertvolles 
informationsmittel an die Hand, welches ihren Kun
den von der Problemstellung über Behandlungs
möglichkeiten zum Produktnutzen führt. Verständlich 
und kompetent.

8014501

70998

Präsentieren und  
informieren
Beides ist wichtig für eine spontane Kun
denreaktion. Wie Sie sie drehen und 
 wenden, die RUCK® DRUCKSCHUTZ 
Ellipsen säule zeigt sich immer von der 
besten Seite. information? in handlichen 
Broschüren bereits an Bord, ebenso die 
wichtigsten Produkte.

15
7 

cm
 h

oc
h

VoN BEiDEN SEiTEN 
BESTüCKBAR

NEU: Doppelt wirksam  
die Ellipsensäule

70998 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
Ellipsensäule

Die RUCK® DRUCKSCHUTZ Ellipsensäule mit den 
3 Hauptserien basic, silicon und smartgel. Das kom
plette Set mit allen Produkten ist handlich verpackt 
und ruckzuck aufgestellt: Auseinanderfalten, den 
inneren Spanner fixieren, Haken für die Produkte 
einhängen, Box für die Broschüren anbringen und 
beides bestücken  fertig ist die optimale Präsen
tation.

Äußerst platzsparend, leicht zu versetzen, gefertigt 
aus robustem und standfestem Material. Durch die 
beidseitige Bedruckung und Bestückung gewinnen 
Sie den doppelten Kundenimpuls.

Maße:
•	 ca. 50 x 157 x 70 cm (B x H x T)

http://www.hellmut-ruck.de
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Ganz einfach besser 
verkaufen
Dieses Thekendisplay schafft dafür die 
besten Voraussetzungen. übersichtlich in 
der Anordnung, attraktiv durch den 
Ellipsen aufsteller mit beidseitigem Auf
druck (Grundsortiment/Hallux Valgus) und 
ergänzt durch die informativen Broschüren 
mit Anwendungsbeispielen für Druck
schutzprodukte. Am Blisteraufhänger las
sen sich mehrere Produktangebote gezielt 
platzieren.

*Einfach mitbestellen  ab einem Bestell
wert von € 60,00 für RUCK® DRUCK
SCHUTZ Produkte der Linie basic ist das 
Thekendisplay kostenfrei dabei (Einzel
preis € 8,00).

70999 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
basic Thekendisplay 
(Grundsortiment/Hallux 
Valgus)

Beidseitig bedruckter Ellipsenaufsteller, Spender 
für die Kundenbroschüren und Blisterhaken für die 
Produkte  ab einem Bestellwert von € 60,00 für 
Druckschutzprodukte der Linie basic kostenfrei!

Maße:
•	 33 x 35 x 25 cm (B x H x T)

36523 Poster "Endlich auf 
freiem Fuß"

Maße:
•	 42 x 59,4 cm

36524 Poster "Wo drückt 
SiE der Schuh?"

Maße:
•	 42 x 59,4 cm

BESTELLEN SiE iHRE LiEBLiNGS - 
PRoDUKTE UND SiE ERHALTEN  

DAS DiSPLAy GRATiS*

70999

iNFoBRoSCHüRE
Zum Mitnehmen für ihre Kunden

VERKAUFSPRoDUKTE
An Blisterhaken platziert

MATERiALDETAiLS 
übersichtlich aufgelistet

36523 36524

WENDBAR
Von beiden Seiten bestückbar
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SEMiNARE 2014

DRUCKSCHUTZ UND DRUCKENTLASTUNG Wolfgang Knörzer 
Simeon Ruck

Von Zehe bis Ferse  Entlastungsmöglichkeiten gibt es viele. Dieser Seminartag zeigt optimale Lösungen für die Vielfalt der Druckprobleme. Konfek
tionierte Produkte oder "Maßanfertigung"? Der nutzenorientierte Einsatz entscheidet. Hier lernen Sie die kleinen Geheimnisse der Profis kennen, denn 
gerade bei Entlastungstechniken entfalten kleine Ursachen eine große Wirkung. Eine Vielzahl neuer Methoden und Produkte wird vorgestellt und 
auch das "Selbstbegreifen" kommt nicht zu kurz. Auf die Fußversorgung des Diabetikers wird gezielt eingegangen, denn gerade der diabetische Fuß 
benötigt besonderen Schutz, um Folgeschäden zu vermeiden.

SEMiNARTERMiNE KURSNUMMER BEGiNN | ENDE SEMiNARGEBüHR iN EURo FoRTBiLDUNGSPUNKTE

06. August 2014 8952110 9.0016.00 Uhr 140, (zzgl. MsSt.) inkl. Dokumentation,  
Verbrauchsmaterial, Zertifikat, Getränken, 
imbiss und Mittagessen

4 ••••  08. oktober 2014 8952111

Unser komplettes Seminarprogramm mit 
Terminen finden Sie unter SEMiNARE auf 
www.hellmutruck.de

R

Wolfgang Knörzer 
Staatlich geprüfter Podologe, Geschäfts 
führer Fußpflegeinstitut RuckKnörzer in 
Pforzheim. Anerkannter Spezialist mit lang
jähriger Praxis, Seminarreferent für podolo
gische Themen. Autor vieler Fachbeiträge.

Simeon Ruck 
DiplomBetriebswirt (FH),  
seit 2008 in der Geschäftsführung,  
zuständig für Vertrieb, Marketing  
und interne organisation.

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.hellmut-ruck.de
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RUCK® DRUCKSCHUTZ smartgel

DiE iNTELLiGENTE LöSUNG: 
DRUCKSCHUTZ smartgel

SMARTGEL aloe vera

innovatives PolymerGel auf ölbasis, setzt medizinische Mineral
öle (aloe vera) frei.

Das thermoplastische PolymerGel zeichnet sich durch  
extreme Weichheit und vielfältige Einsatzmöglichkeiten  
aus. RUCK® DRUCKSCHUTZ smartgel ist ein 100 %  
Medical Grade Thermoplastic Elastomer, antiallergisch,  
dermatologisch getestet, antimykotisch und tausendfach 
bewährt im Einsatz für orthopädische Produkte. Durch  
die wärmeempfindliche Verformbarkeit passt es sich jeder  
Kontur optimal an. Die kontinuierliche Abgabe von  
mineralischem öl und Vitaminen pflegt und glättet die  
Haut. RUCK® DRUCKSCHUTZ smartgel entspricht  
höchsten Anforderungen bezüglich der Hautverträglichkeit.

Spezielle Eigenschaften:

•	 Langzeitabgabe von ölen und Vitaminen
•	 hochgradig stoßabsorbierende 3DDruckverteilung
•	 ideal auch für Diabetiker
•	 antiallergen, sehr gute Hautverträglichkeit
•	 hohe Feuchtigkeitsaufnahme, sehr atmungsaktiv
•	 besonders geeignet bei extrem trockener und spröder Haut.
•	 waschbar und damit wiederverwendbar

SMARTGEL aloe vera +

innovatives PolymerGel auf ölbasis, setzt medizinische Mineral
öle (aloe vera) und Vitamine mit Sheabutter frei. Besonders 
geeignet bei extrem trockener und spröder Haut.

SMARTGEL shock absorber

absorbiert Stöße und Scherkräfte, sie sind der ideale Schutz für 
gereizte Knochenvorsprünge.
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731020103

731030102

732150103

7310201 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenkappe, 
mini, 6 Stück

7310202 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenkappe, 
normal, 6 Stück

7310203 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenkappe, 
groß, 6 Stück

smartgelZehenkappen, nahtlos verarbeitet, innen 
vollständig mit Gel beschichtet, Polsterung und 
Schutz für Finger und Zehen, bei Hühneraugen, 
Schwielen, eingewachsenen Nägeln oder Ham
merzehen. Für Diabetiker bestens geeignet. Durch 
die permanente Abgabe mineralischer öle und 
natürlicher Additive wie Sheabutter wird die Haut 
mit Feuchtigkeit versorgt und dadurch wieder weich 
und geschmeidig.

7310301 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Schlauch, klein, 
2 Stück

7310302 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Schlauch, groß, 
2 Stück

smartgelSchlauch zum individuellen Zuschnitt, 
außen flexibles Textilgewebe, innen vollständig 
gelbeschichtet, vielfältig einsetzbar. Durch die per
manente Abgabe mineralischer öle und natürlicher 
Additive wie Sheabutter wird die Haut mit Feuchtig
keit versorgt und wieder weich und geschmeidig.

7321501 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Schlauch  
halbseitig, mini, 1 Stück

7321502 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Schlauch  
halbseitig, normal, 1 Stück

7321503 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Schlauch  
halbseitig, weit, 1 Stück

Vielseitig einsetzbarer smartgelSchlauch, halb
seitig gelbeschichtet, zum individuellen Zuschnitt. 
Passt perfekt in Zehenzwischenräume zur Druck 
und Reibungsentlastung. Durch die Abgabe von 
vitaminangereichertem Mineralöl und natürlichen 
Additiven wie Sheabutter besonders wirkungsvoll 
bei Zwischenzehenhühneraugen, Hammerzehen 
und Nagelproblemen.

http://www.hellmut-ruck.de
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73211 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Druckschutz
kissen oval, 6 Stück

ovale smartgelDruckschutzkissen, selbstklebende 
Trägerschicht, klebt auf den meisten Materialien,  
z. B. in Schuhen, vielseitig einsetzbar als Druck und 
Reibungsschutz.

7442001 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Fixiervlies, 2,5 cm x 10 m, 
1 Rolle

7442002 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Fixiervlies, 5 cm x 10 m, 
1 Rolle

7442003 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Fixiervlies, 10 cm x 10 m, 
1 Rolle

Selbstklebende Fixation mit höchster Elastizität, 
hervorragende Konturanpassung, hypoallergene 
Klebebeschichtung. ideal zur Fixierung von Druck
entlastungen aus Gel und Silikon.

ideal zur Fixierung

73204

73206

Maße: 10 x 10 cm

73211

7442002

6,35 cm Durchmesser

73204 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Platte selbst
klebend rund, Ø 6,35 cm, 
2 Stück

Runde smartgelPlatten, selbstklebende Träger
schicht, vielseitig einsetzbar als Druck und Rei
bungsschutz. Anwendung: GelSeite immer zur 
Haut, Fixierung mit Verbandmaterial (z. B. RUCK® 
VERBANDSSToFFE Fixiervlies) auf der Klebe
fläche. Durch die permanente Abgabe mineralischer 
öle und natürlicher Additive wie Sheabutter wird die 
Haut mit Feuchtigkeit versorgt und wieder weich und 
geschmeidig.

73206 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Platte selbst
klebend viereckig,  
10 x 10 cm, 2 Stück

Quadratische smartgelPlatten, selbstklebende 
Trägerschicht, vielseitig einsetzbar als Druck und 
Reibungsschutz. Anwendung: GelSeite immer zur 
Haut, Fixierung mit Verbandmaterial (z. B. RUCK 
Verbandsstoffe Fixiervlies) auf der Klebefläche. 
Durch die permanente Abgabe mineralischer öle 
und natürlicher Additive wie Sheabutter wird die 
Haut mit Feuchtigkeit versorgt und wieder weich 
und geschmeidig.
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RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Testbox S. 426

R

731150103

731060103
731061113

7322601 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel FootCover  
doppelseitig, Größe 1, 
1 Paar

7322602 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel FootCover  
doppelseitig, Größe 2, 
1 Paar

smartgelFootcover, Rundumschutz für den em
pfindlichen Vorfuß und Zehenbereich, dünnes 
Gelpolster oben und unten, eingebettet in einen 
weichen Textilbezug mit flachen Randnähten, auch 
in modischen Schuhen hoher Tragekomfort und wirk
sam gegen Druck und Scherkräfte. Unter Strümpfen 
sehr gut tragbar.

732260102

7311501 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenschutz
schlauch, mini,  
2 Stück

7311502 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenschutz
schlauch, kleinmittel,  
2 Stück

7311503 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenschutz
schlauch, groß,  
2 Stück

smartgelZehenschutzschlauch zum individuellen 
Zuschnitt, flexibles Gewebe mit weichen runden Gel
kissen, wirksame Druckentlastung bei Hühneraugen, 
Schwielen und vielen anderen Zehen problemen. 
Durch die permanente Abgabe mineralischer öle 
und natürlicher Additive wie Sheabutter wird die 
Haut mit Feuchtigkeit versorgt und wieder weich 
und geschmeidig.

7310601 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenschutz, 
mini, 3 Stück

7310602 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenschutz, 
kleinmittel, 3 Stück

7310603 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenschutz, 
groß, 3 Stück

7310611 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenschutz, 
mini, 12 Stück

7310612 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenschutz, 
kleinmittel, 12 Stück

7310613 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenschutz, 
groß, 12 Stück

smartgelZehenschutz mit integriertem runden 
GelPolster und flexiblem Textilgewebe, schützt vor 
Druck und Reibung, ideal bei Hühneraugen, Schwie
len, Blasen. Durch die permanente Abgabe minera
lischer öle und natürlicher Additive wie Sheabutter 
wird die Haut mit Feuchtigkeit versorgt und wieder 
weich und geschmeidig.

http://www.hellmut-ruck.de
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7311401 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenring, 
klein, 2 Stück

7311402 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenring,  
mittel, 2 Stück

7311403 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenring, 
groß, 2 Stück

smartgelZehenring, effektiver Rundumschutz 
gegen Druck und Reibung an Zehen und Fingern, 
vollständig aus Gel gefertigt. Durch die Abgabe 
mineralischen öls, angereichert mit Vitaminen, wird 
die Haut wieder weich und geschmeidig. Zur Anwen
dung bei Haut und Nagelproblemen, Hühneraugen 
zwischen den Zehen oder Hammerzehen.

73113 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Hühneraugen
ring, fünfter Zeh, 4 Stück

smartgelHühneraugenring für die kleine Zehe, 
effektiver Rundumschutz mit besonderer Pflege
komponente durch die Abgabe von mineralischem 
öl, erweicht harte Hornschichten und dient der 
Schmerzlinderung.

731080103

Besonders hohe Dehnbarkeit und Flexibilität An der Spitze verstärkt

731140103

73113

7310801 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenkappe mit 
Loch, mini, 6 Stück

7310802 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenkappe mit 
Loch, normal, 6 Stück

7310803 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenkappe mit 
Loch, groß, 6 Stück

smartgelZehenkappen, an der Kuppe verstärkt 
und gelocht für ein besseres innenklima, beson
ders dehnbar und flexibel. Durch die permanente 
Abgabe mineralischer öle und natürlicher Additive 
wie Sheabutter wird die Haut mit Feuchtigkeit ver
sorgt und dadurch wieder weich und geschmeidig.
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73112 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Hammerzehen
polster, Einheitsgröße, 
4 Stück

smartgelHammerzehenpolster, effektive Entlastung 
bei Zehendeformitäten, spezielles Design ermöglicht 
Einsatz links und rechts, extrem weich und trage
angenehm. Durch die permanente Abgabe minera
lischer öle wird die Haut mit Feuchtigkeit versorgt 
und wieder weich und geschmeidig.

73100 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Ballenschale, 
Einheitsgröße, 1 Stück

smartgelBallenschale zum Einhängen am Zeh. 
Schützt den Großzehenballen vor Druck und Rei
bung. Perfekte Passform ohne aufzutragen. Durch 
die permanente Abgabe mineralischer öle wird die 
Haut mit Feuchtigkeit versorgt und dadurch wieder 
weich und geschmeidig.

73110 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Ballenschale, 
fünfter Zeh, 1 Stück

smartgelBallenschutz bei Druck und Reibung am 
kleinen Zeh. Dünn, aber wirkungsvoll mit bequemem 
Zehenring. Die besondere Formgebung der Gel
schale passt sich perfekt an ohne aufzutragen. 
Durch die permanente Abgabe mineralischer öle 
wird die Haut mit Feuchtigkeit versorgt und wieder 
weich und geschmeidig.

73112

73100

73110

7321973219 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Druck
entlastungsPflaster  
oval, 2 Stück

smartgelDruckentlastungspflaster, superweiches 
Gelpolster mit antimikrobiellem und flexiblem Textil
überzug. Schützt und entlastet den Ballenbereich. 
Das ultradünne Polster ist selbstklebend und kann in 
allen Arten von Schuhen getragen werden. Natürlich 
waschbar und für die häufige Benutzung geeignet. 
Dermatologisch getestet, hypoallergen und latexfrei.

http://www.hellmut-ruck.de
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7310401 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenspreizer, 
klein, 4 Stück

7310402 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenspreizer, 
mittel, 4 Stück

7310403 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenspreizer, 
groß, 4 Stück

smartgelZehenspreizer, zur sanften Korrektur der 
Zehenausrichtung, bei Ballendeformationen und 
zur postoperativen Versorgung. Weiches Gel als 
Schutz gegen Wundreiben, auch bei Zwischen
zehenHühneraugen. Durch die permanente Abga
be mineralischer öle und natürlicher Additive wie 
SheaButter wird die Haut mit Feuchtigkeit versorgt 
und wieder weich und geschmeidig. Formstabil und 
von Hand waschbar.

7310501 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenteiler 
klein, 15 Stück

7310502 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenteiler, 
groß, 15 Stück

7310503 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenteiler, 
extragroß, 15 Stück

Anatomisch geformter smartgelZehenteiler, Schutz 
vor Druck und Reibung, ideal bei Hühneraugen und 
Hautirritationen, sanfte Korrekturhilfe bei Zehenfehl
stellungen. Durch die permanente Abgabe minera
lischer öle wird die Haut mit Feuchtigkeit versorgt 
und wieder weich und geschmeidig. Formstabil und 
von Hand waschbar.

731040103

731050103

NEU

731200103

7312001 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenteiler  
zum Einhängen, klein,  
2 Stück

7312002 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenteiler 
zum Einhängen, mittel, 
2 Stück

7312003 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenteiler  
zum Einhängen, groß,  
2 Stück

Die ideale Soforthilfe bei ZwischenzehenHühner
augen, Reibungsproblemen oder zur sanften Korrek
tur von Zehenfehlstellungen. Anatomisch geformt für 
besten Tragekomfort, die Zehenschlaufe hält sicher 
die Position. Das spezielle Gel lässt mineralisches öl 
austreten, angereichert mit Aloe Vera und Vitaminen 
 ein besonderer Hautschutz. 
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73221 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Großzehen
trenner mit Ballenschutz, 
Einheitsgröße, 1 Stück

smartgelGroßzehentrenner mit Ballenschutz zur 
Korrektur bei Zehenfehlstellungen und zur Hallux
Entlastung, die gleichzeitige Lösung von zwei Groß
zehenproblemen. Durch die permanente Abgabe 
mineralischer öle wird die Haut mit Feuchtigkeit 
versorgt und wieder weich und geschmeidig.

732160203

732200104

73221

UNSER SEMiNAR-TiPP
Besuchen Sie unser Fachseminar zum Thema Hallux Valgus. Als erfahrener ortho
pädietechniker wird der Referent ihnen nicht nur die Theorie, sondern auch erprobte 
Hilfsmittel nahe bringen. Mehr informationen unter Tel. +49 (0)7082.944 22 36 
oder auf unserer Homepage unter www.hellmutruck.de.

7322001 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenspreizer 
zum Einhängen,  
extraklein, 2 Stück

7322002 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenspreizer 
zum Einhängen,  
mittel, 2 Stück

7322003 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenspreizer 
zum Einhängen,  
groß, 2 Stück

7322004 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenspreizer 
zum Einhängen,  
extragroß, 2 Stück

smartgelGroßzehenteiler zur anatomischen 
 Korrektur von Zehenfehlstellungen, reduziert den 
Druck auf die Großzehe und bringt spontane 
Erleichterung bei Hallux ValgusProblemen. Ein 
patentiertes Produkt mit perfektem Sitz, hohem 
Tragekomfort und nachhaltiger Wirkung. Dermato
logisch getestet, hypoallergen und waschbar. Die 
Haut wird durch die Abgabe von mineralischem öl 
und Vitaminen weich und geschmeidig gehalten.

7321602 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenspreizer 
mit überzug, mittel,  
1 Paar

7321603 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehenspreizer 
mit überzug, groß,  
1 Paar

smartgelZehenspreizer mit weichem Textilschlauch. 
Reduziert Reibung und Druck. Die Haut wird durch 
die Abgabe von mineralischem öl und natürlichen 
Additiven wie Shea Butter weich und geschmeidig 
gehalten. Der Schlauch hält den Zehenspreizer in 
der richtigen Position. Dermatologisch getestet. 
Hypoallergen und waschbar.

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.hellmut-ruck.de


08
D

ru
ck

sc
h

u
tz

422

73225

7311601 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Ballenschutz, 
extraklein, 1 Stück

7311602 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Ballenschutz, 
extragroß, 1 Stück

smartgelBallenschutz mit 5 mm starkem GelPolster 
und Stretchüberzug, absorbiert Stoß und Scher
kräfte sehr intensiv, besonders empfehlenswert bei 
sportlicher Betätigung, in bequemen Schuhen oder 
Sportschuhen tragbar, durch Großzehenschlaufe 
und Mittelfußbandage perfekter Sitz.

7310901 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Ballenschutz, 
klein, 1 Stück

7310902 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Ballenschutz, 
groß, 1 Stück

smartgelBallenschutz, effektiver Druck und Rei
bungsschutz bei allen Ballenproblemen, besonders 
hoher Tragekomfort durch flexibles Stretchmaterial. 
Das eingearbeitete anatomisch geformte Gelkissen 
ist nur 3 mm stark und mit Stoff überzogen, wirkt 
stoßabsorbierend und kann bequem im Schuh 
getragen werden.

7311801 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Ballenschutz, 
klein, 1 Stück

7311802 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Ballenschutz, 
groß, 1 Stück

smartgelBallenschutz mit 3 mm starkem GelPolster 
und Stretchüberzug, absorbiert Stoß und Scher
kräfte sehr intensiv, besonders empfehlenswert bei 
sportlicher Betätigung, in bequemen Schuhen oder 
Sportschuhen tragbar, durch Großzehenschlaufe 
und Mittelfußbandage perfekter Sitz.

731160102

731090102

731180102

Gelpolster 5 mm

Gelpolster 3 mm

Gelpolster 3 mm

Das eingearbeitete Gelkissen ist 
bei Art. 73116 (5 mm) und 73118 
(3 mm) unbedeckt und kann so 
öle und Vitamine an die Haut 
abgeben. Bei Art. 73109 ist das 
Gelkissen mit Stoff überzogen.

73225 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Fersenschutz
socke silbergrau,  
Einheitsgröße, 1 Paar

smartgelFersenschutzsocke, wirksame Hilfe 
bei Fersenproblemen und trockener Haut. Hoch
elastisches stabiles Textilgewebe mit besonders 
luftdurchlässigem MeshGewebe im Ristbereich. 
Eingearbeitet ist eine dünne Lage von feuchtigkeits
spendendem Gel ergänzt durch natürliche Additive 
wie Sheabutter, ideal bei Rhagaden, trockener Haut, 
Fersensporn und Achillessehnenproblemen.
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73101 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Vorfußpolster 
mit Stoff, Einheitsgröße, 
1 Paar

smartgelVorfußpolster, schützt im Metatarsalbereich 
vor Druck und Reibung. Extrem dünne Gelplatte mit 
Textilauflage, auch in modischen Schuhen tragbar, 
gegen Brennen im Vorfußbereich, Mortonsche Neu
ralschmerzen, vorbeugend gegen Schwielen.

73111 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Vorfußpolster, 
Einheitsgröße, 1 Paar

smartgelVorfußpolster, Schutz und Entlastung für 
den kompletten Vorfußbereich, besonders bei Meta
tarsalbeschwerden, einhängen am 2. oder 3. Zeh. 
Durch die permanente Abgabe mineralischer öle 
wird die Haut mit Feuchtigkeit versorgt und wieder 
weich und geschmeidig.

7322801 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel BallenVorfuß
polster, klein, 1 Stück

7322802 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel BallenVorfuß
polster, groß, 1 Stück

smartgelBallenVorfußpolster, absorbiert Druck 
und Scherkräfte im Metatarsalbereich und schützt 
gleichzeitig den Ballen, stoßdämpfend beim Gehen 
und Laufen. Anatomisch geformtes Gelpad in kom
fortabler Stretchbandage.

73101

73111

732020102

732280102

7320201 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Fersen
entlastung, klein/mittel, 
1 Stück

7320202 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Fersen
entlastung, groß/extra
groß, 1 Stück

smartgelFersenentlastung, robuste Gewebe
bandage mit integrierter GelFersenschale, sanfte 
Stützwirkung und Druckentlastung für den Fersen
bereich, ideal bei Fersenbeinsporn, Rhagaden und 
rissiger Haut, auch bei Problemen mit der Achilles
sehne. Durch die permanente Abgabe mineralischer 
öle und natürlicher Additive wie Sheabutter wird   
die Haut mit Feuchtigkeit versorgt und wieder weich 
und geschmeidig.

http://www.hellmut-ruck.de
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73210 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Zehentrenner 
FlipFlop, Einheitsgröße, 
1 Paar

smartgelZehentrenner FlipFlop, modische Flip
Flops sind chic und modern, aber leider vertragen 
nicht alle Füße die hohen Reibungskräfte zwischen 
den Zehen. Wirkungsvolle Abhilfe schaffen diese 
verbesserten Zehentrenner aus superweichem Gel. 
Sie lassen sich völlig unauffällig anbringen, da sie 
keine Auskragung nach oben haben.

73209 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Vorfußpolster 
Flip Flop, Einheitsgröße, 
1 Paar

smartgelVorfußpolster FlipFlop, die Doppellösung 
vieler Trageprobleme: der Zehentrenner schützt den 
Zehenzwischenraum, das Vorfußpolster gibt festen 
Halt und mindert Druck und Reibung  das alles nach 
außen praktisch unsichtbar. Die geprägte ornament
struktur wirkt positiv auf die Reflexzonen.

73224 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Einlegesohle, 
Einheitsgröße, 1 Paar

smartgelEinlegesohle für offene Schuhe, wirksame 
Entlastung für das komplette Fußbett. Die GelSohle 
ist selbstklebend und mit fleeceartiger Textilschicht 
überzogen, die Klebeschicht wird beim Waschen 
reaktiviert. Gehen wie auf Wolken, auch in Sanda
len mit Zehenteiler. Durch Zuschnittmarkierungen 
im Fersenbereich auf die individuelle Größe anzu
passen.

73210

73209

73224

Mit Hilfe der Zuschnittmarkierungen 
auf der Rückseite leicht auf die  
passende Größe zuzuschneiden
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73222 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Mittelfußpolster, 
Einheitsgröße, 1 Paar

smartgelMittelfußpolster, die wirksame Unterstüt
zung für das Fußgewölbe. Das dünne Polster wird im 
Schuh getragen, sorgt für mehr Komfort beim Gehen 
und hilft effektiv bei allen Pronationsproblemen. Aus 
dermatologisch getestetem hypoallergenem Poly
urethan, selbstklebend im Schuh. Waschbar, wobei 
die Klebung reaktiviert wird. Das flache Profil ist für 
jeden Schuhtyp geeignet.

73213 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Fersenpolster, 
Einheitsgröße, 1 Paar

smartgelFersenpolster, dünne, fast unsichtbare 
Polster für den Fersenbereich zur Druckentlastung 
speziell beim Tragen von Schuhen mit hohen 
Absätzen. Auch für sehr schmale Pumps geeignet. 
Selbstklebend, daher kein Verrutschen im Schuh. 
Wiederverwendbar und waschbar.

73208 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Fersenhalter, 
Einheitsgröße, 1 Paar

smartgelFersenhalter, ein unauffälliger und trage
angenehmer "RutschStopp", auch für modische 
Schuhe. Superweiches Gel mit Selbstklebeeffekt, 
welcher durch einfaches Waschen immer wieder 
erneuert werden kann. ideal auch bei Problemen 
im Fersen und Achillessehnenansatz und zur Vor
beugung von Druckstellen.

73229

73222

73213

73208

73229 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel High Heel 
Polster, Einheitsgröße, 
1 Paar

smartgelHigh Heel Polster, selbstklebende Einla
ge für modische Schuhe, sehr dünn, aber wirksam 
gegen Druck und Scherkräfte. Das eingeprägte 
Waffelmuster stoppt den Rutscheffekt und wirkt 
angenehm massierend.

http://www.hellmut-ruck.de
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•	 7310302 RUCK® DRUCKSCHUTZ smartgel 
Schlauch groß, 2 Stück

•	 7310801 RUCK® DRUCKSCHUTZ smartgel 
Zehenkappe mit Loch mini, 3 Stück

•	 7310802 RUCK® DRUCKSCHUTZ smartgel 
Zehenkappe mit Loch normal, 3 Stück

•	 7310402 RUCK® DRUCKSCHUTZ smartgel 
Zehenspreizer mittel, 4 Stück

•	 7310501 RUCK® DRUCKSCHUTZ smartgel 
Zehenteiler klein, 5 Stück

•	 7310502 RUCK® DRUCKSCHUTZ smartgel 
Zehenteiler groß, 5 Stück

•	 7310601 RUCK® DRUCKSCHUTZ smartgel 
Zehenschutz mini, 3 Stück

•	 7310602 RUCK® DRUCKSCHUTZ smartgel 
Zehenschutz kleinmittel, 3 Stück

•	 7310603 RUCK® DRUCKSCHUTZ smartgel 
Zehenschutz groß, 3 Stück

•	 73100 RUCK® DRUCKSCHUTZ smartgel  
Ballenschale, 2 Stück

•	 73110 RUCK® DRUCKSCHUTZ smartgel  
Ballenschale 5. Zehe, 2 Stück

•	 73111 RUCK® DRUCKSCHUTZ smartgel  
Vorfußpolster, 1 Paar

73903

73200

73903 Sortimentsbox, leer

RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Testbox S. 436

RRUCK® DRUCK
SCHUTZ basic Testbox S. 410

R

73200 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
smartgel Testbox

SmartgelTestbox mit den wichtigsten Produkten 
der Druckentlastungen aus dem einzigartigen 
ElastomerGel. Extrem weich, höchste Dämpfungs
eigenschaften und durch die Abgabe von minera
lischem öl besonders hautpflegend. ideal für den 
ambulanten Einsatz.

inhalt:
•	 7310301 RUCK® DRUCKSCHUTZ smartgel 

Schlauch klein, 2 Stück
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Ganz einfach besser verkaufen
Das neue RUCK® DRUCKSCHUTZ Theken display schafft dafür die besten Voraussetzungen. 
übersichtlich in der Anordnung, attraktiv durch den Ellipsenaufsteller mit beidseitigem Aufdruck 
und ergänzt durch die kundenfreundlichen Broschüren mit fachlich erklärten Anwendungs
beispielen für Druckschutzprodukte. Am Blisteraufhänger lassen sich mehrere Produktange
bote gezielt platzieren. information und dekorative Verkaufspräsentation in einem!

*Einfach mitbestellen  ab einem Bestellwert von € 60,00 für RUCK® DRUCKSCHUTZ  
Produkte der Linien smartgel und silicon ist das Thekendisplay kostenfrei dabei (Einzelpreis  
€ 8,00).

72999 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
Thekendisplay  
(smartgel/silicon)

Thekendisplay zur wirkungsvollen Präsentation 
von RUCK® DRUCKSCHUTZ smartgel und silicon 
Produkten. Beidseitig bedruckter Ellipsenaufsteller, 
Spender für die Kundenbroschüren und Blisterhaken 
für die Produkte  ab einem Bestellwert von € 60,00 
für RUCK® DRUCKSCHUTZ Produkte der Linien 
smartgel und silicon kostenfrei!

Maße:
•	 33 x 35 x 25 cm (B x H x T)

BESTELLEN SiE iHRE LiEBLiNGS-
PRoDUKTE UND SiE ERHALTEN 
DAS DiSPLAy GRATiS*

72999

iNFoBRoSCHüRE
Zum Mitnehmen für ihre Kunden

VERKAUFSPRoDUKTE
An Blisterhaken platziert

MATERiALDETAiLS
übersichtlich aufgelistet

EiGENSCHAFTEN
Anhand einer Grafik detailliert 
beschrieben

WENDBAR
Auf der anderen  
Seite mit silicon 
Produkten bestückbar

VoN BEiDEN SEiTEN BESTüCKBAR

http://www.hellmut-ruck.de
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RUCK® DRUCKSCHUTZ silicon

Das Multitalent:  
DRUCKSCHUTZ silicon

RUCK® DRUCKSCHUTZ  
silicon Testbox S. 436

R

RUCK® DRUCKSCHUTZ die neue 
Serie im neuen Look und in prak
tischer Verpackung. Nur echt mit 
diesem Siegel  i love my feet.

Das verwendete Medical Grade Silicone besitzt entscheidende 
Vorteile, denn es ist beständig gegenüber den meisten Chemi
kalien und somit desinfektionsmittelresistent. Silikon ist gas
durchlässiger als andere Kunststoffe und nimmt kaum 
Feuchtigkeit auf. RUCK® DRUCKSCHUTZ siliconProdukte 
entsprechen höchsten Anforderungen bezüglich Schadstoff
freiheit und Hautverträglichkeit (Toxikologisches Gutachten: 
absolut unbedenklich).

Spezielle Eigenschaften der 
RUCK® DRUCKSCHUTZ silicon Produkte::
•	 autoklavierbar bei 134° C
•	 ideal auch für Diabetiker
•	 antiallergen sehr gute Hautverträglichkeit
•	 besonders langlebig
•	 hohes Rückstellverhalten
•	 waschbar und damit wiederverwendbar
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7215101 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Ballenschale,  
Einheitsgröße, 1 Stück

7215111 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Ballenschale,  
Einheitsgröße, 6 Stück

SilikonBallenschale, Schutz vor Druck und Reibung 
am Großzehenballen. Durch die weiche Abpolste
rung wird das Gehen bei Hallux Valgus erleichtert. 
Befestigung über eine Schlaufe an der Großzehe. 
Superweiches Silikonmaterial, hautfreundlich, 
ab solut schadstofffrei, abwaschbar und formstabil.

7215001 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Hammerzehen
polster rechts,  
Einheitsgröße, 1 Stück

7215002 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Hammerzehen
polster links,  
Einheitsgröße, 1 Stück

7215011 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Hammerzehen
polster rechts,  
Einheitsgröße, 10 Stück

7215012 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Hammerzehen
polster links,  
Einheitsgröße, 10 Stück

SilikonHammerzehenpolster, für die rasche 
Schmerzlinderung im Zehenbereich, speziell bei 
Hammerzehen und es entlastet den Vorfußbe
reich. Superweiches Silikonmaterial, hautfreundlich, 
ab solut schadstofffrei, abwaschbar und formstabil.

72120

7215001

7215002

7215101 
7215111

72120 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Vorfußpolster, 
Einheitsgröße, 1 Paar

SilikonVorfußpolster für eine effektive Entlastung im 
Vorfußbereich und zur Unterstützung des Fußgewöl
bes. Die Wirkung wird durch den integrierten Zehen
spreizer unterstützt. Superweiches Silikonmaterial, 
hautfreundlich, absolut schadstofffrei, abwaschbar.

http://www.hellmut-ruck.de
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7214001 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Zehenring,  
Größe 1, 2 Stück

7214002 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Zehenring,  
Größe 2, 2 Stück

7214003 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Zehenring,  
Größe 3, 2 Stück

7214011 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Zehenring,  
Größe 1, 12 Stück

7214012 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Zehenring,  
Größe 2, 12 Stück

7214013 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Zehenring,  
Größe 3, 12 Stück

SilikonZehenring zur Druckentlastung an Fingern 
und Zehen, speziell auch bei Hammerzehen. Super
weiches Silikonmaterial, hautfreundlich, absolut 
schadstofffrei, abwaschbar und formstabil.

7213001 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Zehenkappe,  
Größe 1, 2 Stück

7213002 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Zehenkappe,  
Größe 2, 2 Stück

7213011 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Zehenkappe,  
Größe 1, 6 Stück

7213012 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Zehenkappe,  
Größe 2, 6 Stück

SilikonZehenkappe, der optimale Rundumschutz 
bei Zwischenzehenhühneraugen, Hammerzehen 
und allen Zehenkuppen und Nagelfalzproblemen. 
Superweiches Silikonmaterial, hautfreundlich, 
ab solut schadstofffrei, abwaschbar.

7211001 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Zehenspreizer, 
Größe 1, 3 Stück

7211002 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Zehenspreizer, 
Größe 2, 3 Stück

7211003 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Zehenspreizer, 
Größe 3, 3 Stück

SilikonZehenspreizer, trennt verlagerte und eng 
aneinanderliegende Zehen und schützt so vor 
Wundreiben, Hautreizungen und Hühneraugen. 
Das weiche und besonders hautverträgliche Silikon 
passt sich perfekt der Zehenform an und behält dank 
MemoryEffekt dauerhaft seine ursprüngliche Form.

721400103 
721401113

721300102 
721301112

721100103
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7230001 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Korrekturring, 
Größe 1, 2 Stück

7230002 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Korrekturring, 
Größe 2, 2 Stück

7230003 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Korrekturring, 
Größe 3, 2 Stück

7230011 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Korrekturring, 
Größe 1, 12 Stück

7230012 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Korrekturring, 
Größe 2, 12 Stück

7230013 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Korrekturring, 
Größe 3, 12 Stück

SilikonKorrekturring zur Linderung der typischen 
Beschwerden bei Hammerzehen und Hühneraugen. 
Streckt, senkt und führt den Zeh sanft in die richtige 
Position. Das betroffene Zehengelenk wird entlastet 
und die Hornhautbildung eingeschränkt. Auch zur 
Anwendung bei Hühneraugen und Druckstellen auf 
und zwischen den Zehen.

7210001 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Zehenteiler,  
Größe 1, 3 Stück

7210002 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Zehenteiler,  
Größe 2, 3 Stück

7210003 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Zehenteiler,  
Größe 3, 3 Stück

7210004 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Zehenteiler,  
Größe 4, 3 Stück

7210011 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Zehenteiler,  
Größe 1, 15 Stück

7210012 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Zehenteiler,  
Größe 2, 15 Stück

7210013 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Zehenteiler,  
Größe 3, 15 Stück

7210014 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Zehenteiler,  
Größe 4, 15 Stück

SilikonZehenteiler aus superweichem Material, 
separiert aneinander liegende Zehen, minimiert 
Reibung und Druck, wirkt hautpflegend durch natür
liche Additive.

723000103 
723001113

Ring mit Verstärkung

721000104 
721001114

UNSER SEMiNAR-TiPP
Besuchen Sie unser Seminar "Druckentlastung" und erweitern Sie ihr Wissen 
zum professionellen Einsatz unterschiedlicher Entlastungstechniken. Lernen 
Sie Ursachen und adäquate Lösungen mit vielfältigen Anwendungsbeispielen 
kennen. Auch online buchbar unter "SEMiNARE" auf www.hellmutruck.de

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.hellmut-ruck.de
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7217101 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Hühneraugen 
Schutzpolsterring,  
Größe 1, 2 Stück

7217102 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Hühneraugen 
Schutzpolsterring,  
Größe 2, 2 Stück

Perfekter Rundumschutz für empfindliche Hühner
augen. Das SilikonHühneraugenSchutzpolster 
schützt empfindliche Stellen dreidimensional durch 
die besondere Ringform. Damit ist fester Halt bei 
hohem Tragekomfort gegeben.

7240002 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Platte mit Stoff
überzug 2 mm, 2 Stück

SilikonPlatte zum individuellen Zuschnitt. Mit selbst
klebender 2 mm starker Silikonoberfläche auf der 
einen und einem weichen anpassungsfähigen Stoff
überzug auf der anderen Seite. Vielseitig einsetzbar 
als Druck und Reibungsschutz, problemlos und 
ohne eine Einschränkung der Klebekraft mehrfach 
verwendbar.

Maße:
•	 10,2 x 15,2 cm

72218 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Platte mit Stoff
überzug 1 mm, 1 Stück

Extradünne selbstklebende GelPlatte. Schützt, 
polstert, nimmt Druck und Reibung auf. Dehnbare 
antimikrobielle Deckschicht passt sich jeder Form 
an. Leicht zuschneidbar und auch von empfindlicher 
Haut wieder gut abzulösen.

Maße:
•	 20,3 x 5,1 cm

721710102

7240002

72218
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7222701 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Vorfußpolster, 
klein, 1 Stück

7222702 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Vorfußpolster, 
groß, 1 Stück

SilikonVorfußpolster für eine effektive Entlastung 
im Vorfußbereich, reduziert Druck und Reibungs
probleme, ideal bei Metatarsalschmerzen und Neu
romyalgien. Zwei Zehenschlaufen sorgen für festen 
Halt beim Gehen und Laufen, extra dünn, passt in 
jeden Schuh.

7240501 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Vorfußkissen 
klein, 1 Stück

7240502 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Vorfußkissen 
groß, 1 Stück

Dünnes Silikonkissen für den Vorfuß, beidseitig mit 
Textilüberzug. Bringt Entlastung bei vielen Meta
tarsalproblemen, Druckentlastung bei sportlichen 
Betätigungen, wie Laufen und Wandern. Die Zehen
schlaufe verhindert das Verrutschen.

72401 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Schutzringe 
beige/oval, 2,5 x 4,5 cm, 
6 Stück

Die 2 mm starken Schutzringe sind auf einer Seite 
mit einem weichen antimikrobiellen Stoff überzogen. 
Die selbstklebende Silikonoberfläche auf der ande
ren Seite ist auch für empfindliche Haut geeignet. 
Die Schutzringe können leicht entfernt und wieder
verwendet werden. Vielseitig einsetzbar als Druck 
und Reibungsschutz.

72404 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Schutzringe  
beige/rund, ø 2,5 cm,  
9 Stück

Die 2 mm starken Schutzringe sind auf einer Seite 
mit einem weichen antimikrobiellen Stoff überzogen. 
Die selbstklebende Silikonoberfläche auf der ande
ren Seite ist auch für empfindliche Haut geeignet. 
Die Schutzringe können leicht entfernt und wieder
verwendet werden. Vielseitig einsetzbar als Druck 
und Reibungsschutz.

724050102

72401

72404

722270102

http://www.hellmut-ruck.de
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7221701 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Vorfußpolsterbinde, 
klein/mittel, 1 Stück

7221702 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Vorfußpolsterbinde, 
groß/extragroß, 1 Stück

VorfußPolsterbinde, die perfekte Hilfe bei Vorfuß
schmerzen und zur Korrektur der Metatarsalköpf
chen. Die elastische Binde passt sich der Fußform 
perfekt an, das integrierte GelPad wirkt stoßabsor
bierend. Befestigung mit Klettverschluss.

7221401 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Pelottenbinde, 
klein, 1 Stück

7221402 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Pelottenbinde, 
groß, 1 Stück

Die perfekte Hilfe bei Vorfußschmerzen. Die ela
stische Binde passt sich der Fußform perfekt an 
und das integrierte SilikonGelpolster hebt die 
Metatarsalköpfchen und richtet sie aus. Dehnbarer 
und atmungsaktiver Nylonbezug. Extradünne  
Ausführung für mehr Tragekomfort, aber gute  
Polsterwirkung bei allen Druckproblemen. Befesti
gung mit individuell anpassbarem Klettverschluss.72180

VoRFUSSENTLASTUNG MiT 
HoHEM TRAGEKoMFoRT

Entlastung im  
Mittelfußbereich
Nicht nur die Beweglichkeit, auch das Fett
gewebe im Fussgewölbe nimmt mit fort
schreitendem Alter ab. Hier kann eine 
Mittelfußpelotte wirksame Unterstützung 
bringen. Sowohl Skelett, als auch Sehnen 
und Muskeln werden entlastet und vor 
Druck geschützt. 

Die Mittelfußpelotte bewährt sich beson
ders bei Vorfuß und Fersenproblemen, 
welche durch Fehlhaltung oder gestörtes 
Abrollverhalten verursacht werden können.

722170102

722140102

72180 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon VorfußPads,  
Einheitsgröße, 1 Paar

VorfußPads für eine effektive Entlastung im Vorfuß
bereich. Hauchdünn und praktisch unsichtbar, ideal 
auch für offene Schuhe und High Heels. Dämpfung 
und Antirutscheigenschaft in einem. Die spezielle 
Klebung lässt sich leicht wieder lösen, somit in unter
schiedlichen Schuhen einsetzbar.
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7216001 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Fersenkissen, 
Größe 1 (3640), 1 Paar

7216002 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Fersenkissen, 
Größe 2 (4145), 1 Paar

Fersenpolster mit weicher SoftSpotEinlage.  
Anatomisch ausgeführte Weichbettung im Bereich 
des Fersensporns. Zur gezielten Stoßdämpfung und 
Druckentlastung bei Beschwerden im Fersen und 
Wadenbereich. Superweiches Silikonmaterial mit 
SoftSpot.

7217001 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon 3/4Einlage,  
Größe 1 (37/38), 1 Paar

7217002 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon 3/4Einlage,  
Größe 2 (39/40), 1 Paar

7217003 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon 3/4Einlage,  
Größe 3 (41/42), 1 Paar

7217004 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon 3/4Einlage,  
Größe 4 (43/44), 1 Paar

Einlagen für eine optimale Druckentlastung und 
wirksame Unterstützung des Fußgewölbes. Eine 
Wohltat für alle, die viel stehen und gehen müssen. 
Superweiches Silikonmaterial.

7241001 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Fersenkeil mit 
Stoffüberzug, Größe 1, 
1 Paar

7241002 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Fersenkeil mit 
Stoffüberzug, Größe 2, 
1 Paar

7241003 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Fersenkeil mit 
Stoffüberzug, Größe 3, 
1 Paar

SilikonFersenpolster mit weicher SoftSpotEinla
ge und Textilüberzug. Anatomisch geformt, ohne 
Randaufwölbung, gezielte Stoßdämpfung z. B. bei 
Fersensporn und gleichzeitig sanfte Haltungskor
rektur, vor allem bei Beschwerden im Fersen und 
Wadenbereich.

Größentabelle:
Größe 1 2 3 4

Schuhgröße 37/38 39/40 41/42 43/44

721600102

724100103

721700104

http://www.hellmut-ruck.de
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2316801 RUCK Superhartgips, 
1 kg

2316802 RUCK Superhartgips, 
5 kg

Extrem schnell aushärtender Spezialgips zur Her
stellung von Gipsmodellen. Kann problemlos einge
färbt werden und liefert ein hervorragendes Ergebnis 
in kürzester Zeit mit extrem dichter oberfläche bis 
ins kleinste Detail.

Superhartgips für  
plastische Fußmodelle

72900

2316802
2316801

72190

72900 Sortimentsbox leer

72190 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
silicon Testbox

ideal zum Testen und für den ambulanten Einsatz. 
Testbox mit den gebräuchlichsten RUCK® DRUCK
SCHUTZ silicon Produkten, praxisgerecht zusam
mengestellt. Das verwendete Medical Grade Sili
cone ist extrem weich und trotzdem sehr langlebig.

inhalt:
•	 7215001 RUCK® DRUCKSCHUTZ silicon  

Hammerzehenpolster rechts, 2 Stück

•	 7215002 RUCK® DRUCKSCHUTZ silicon  
Hammerzehenpolster links, 2 Stück

•	 7213001 RUCK® DRUCKSCHUTZ silicon 
Zehenkappe Gr. 1, 4 Stück

•	 7213002 RUCK® DRUCKSCHUTZ silicon 
Zehenkappe Gr. 2, je 4 Stück

•	 72140 RUCK® DRUCKSCHUTZ silicon  
Zehenring Gr. 13, je 6 Stück

•	 72110 RUCK® DRUCKSCHUTZ silicon  
Zehenspreizer Gr. 13, je 3 Stück

•	 72100 RUCK® DRUCKSCHUTZ silicon  
Zehenteiler Gr. 14, je 3 Stück

•	 72120 RUCK® DRUCKSCHUTZ silicon  
Vorfußpolster, 1 Paar

•	 72151 RUCK® DRUCKSCHUTZ silicon  
Ballenschale, 2 Stück

436
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GloboWorks Pedoprint
Das Trittspurgerät für die effektive Visualisierung der Fußsohle in orthopädie, Podologie und 
Fußpflege.

Der Pedoprint funktioniert nach dem Prinzip des Stempelkissens und liefert einen original
getreuen Abdruck der Fußsohle, bei dem Belastungsspitzen leicht erkennbar werden. Alle 
Einzelkomponenten sind optimal aufeinander abgestimmt und werden im praktischen Kunst
stoffkoffer geliefert. Durch ein spezielles Zugsystem wird der Abdruckgummi in Spannung 
gehalten und verliert auch bei häufiger Benutzung nicht an Wirkung. Die enthaltenen Trittspur
blätter sind in Größe und Aufbau vorbereitet und enthalten Notizfelder für alle patienten relevanten 
Daten. Mit dem Umrissstift kennzeichnen Sie genau die äußere Fußkontur.

•	 vielfach bewährt
•	 einfach in der Handhabung
•	 ökonomisch im Gebrauch
•	 ideal als schnelle und verlässliche Therapiegrundlage

33100 Trittspurgerät  
GloboWorks Pedoprint

inhalt:
Trittspurgerät mit glattem Abdruckgummi, 50 Fußab
druckblätter, Umrissstift, 10 Schutzfolien, Farbroller 
und Abdruckfarbe.

Trittschaum 
Eine einfache und sichere 3dimensionale 
Darstellung von Fußsohle und Fußgewölbe. 
Durch Ausgießen mit Gips oder Kunstharz 
erhalten Sie eine exakte Reproduktion des 
Patientenfußes, also ideal für die Vorberei
tung von orthosen, Druckentlastungen etc. 
Der TrittschaumPack besteht aus einem 
Klappkarton, der mit den patientenrelevan
ten Daten beschriftet werden kann und 2 
Schaumeinsätze enthält, damit ein Abdruck 
beider Füße gleichzeitig möglich ist.

Noch ein Tipp:
Gipsabdrücke von Kinderfüßen, die bemalt 
werden können. Eine prima Aktionsidee für 
ihre Praxis oder für Kindergärten.

33059 Trittschaum,  
1 Schachtel

33100

33059

Zubehör:

33101 Farbroller

33102 Umrissstift

33103 Folienzuschnitte,  
100 Stück

33104 Ersatzgummi

3310501 Fußabdruckblätter  
1seitig, 500 Stück

www.hellmut-ruck.de 437
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HALLUx-BALLENSCHALE

FERSENSCHALE

HAMMERZEHEN-
ENTLASTUNG

VoRFUSSPoLSTER

ZWiSCHENZEHENKEiL

RUCK® DRUCKSCHUTZ die neue 
Serie im neuen Look und in prak
tischer Verpackung. Nur echt mit 
diesem Siegel  i love my feet.

Eine Zweikomponentenorthose der Spitzenklasse in 3 
Härtegraden. Aus 2 Komponenten, ohne Zugabe aggres
siver Lösungsmittel, fertigen Sie formstabile Silikonortho
sen von hoher Viskosität mit glatter oberfläche. Alle 3 
Härtegrade sind untereinander kombinierbar und bieten 
so die Möglichkeit von superweicher innenfläche mit fes
ter Außenseite. Leicht rückfettende Eigenschaften mini
mieren Reibungs und Scherkräfte. Auch als 
Abdruckmaterial zur Anfertigung von Gipsmodellen bes
tens geeignet. Praktisch reizfrei und damit einsetzbar bei 
allen Hauttypen, natürlich MPGgeprüft und als Medizin
produkt anerkannt.

Spezielle Eigenschaften der  
RUCK® DRUCKSCHUTZ orthosen Produkte:
•	 hoch anpassungsfähig
•	 toxikologisch einwandfrei
•	 ohne Zinkoxide
•	 dauerhaft elastisch
•	 leicht zu verarbeiten
•	 untereinander kombinierbar
•	 rückfettende Eigenschaften

Maßarbeit:  
DRUCKSCHUTZ orthosen

438
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36522 Poster "Maßgefertigte 
Entlastung"

Zeigen Sie ihren Kunden, was Sie können! Spezi
elle Fußpflegetechniken sollten Sie offensiv in ihrem 
Wartebereich bewerben. Zum Beispiel orthosen  
maßgefertigte Entlastungen, welche ein optimum an 
Effizienz und Tragekomfort darstellen. Machen Sie 
Appetit auf ganz individuelle Entlastungen. 

Maße:
•	 42 x 59,4 cm

KLÄREN SiE iHRE  
KUNDEN AUF –  
MiT DER PoSTERSERiE 
VoN RUCK

7140002

7140102

36522

orthose STRoNG

orthose SoFT

7140002 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
orthosen Form und  
Härtermasse strong,  
2 x 250 g

Zweikomponentenorthose von höchster Elastizi
tät, extrem reißfest, auch mit Trägermaterial (Rinki, 
Schaumstoffe) gut zu verarbeiten, rückfettende 
Eigenschaften, praktisch reizfrei (keine Zinkoxide), 
dauerhaft elastisch, alle Härtegrade untereinan
der kombinierbar. "Strong" ist ideal für formstabile 
Außenflächen oder Streckorthosen.

7140102 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
orthosen Form und  
Härtermasse soft,  
2 x 250 g

Zweikomponentenorthose von höchster Elastizi
tät, extrem reißfest, auch mit Trägermaterial (Rinki, 
Schaumstoffe) gut zu verarbeiten, rückfettende 
Eigenschaften, praktisch reizfrei (keine Zinkoxide), 
dauerhaft elastisch, alle Härtegrade untereinander 
kombinierbar. "Soft" ist die Universalorthose, voll
flächig oder als weiche inneneinlage.

PraxisTipp
orthosen erhalten besondere Festigkeit 
durch die Einarbeitung von RinkiBinden
material. Die locker gewebte Binde ist 
hochelastisch, wird vom orthosenmaterial 
gut durchdrungen und sorgt als "Träger" 
für höhere Zugfestigkeit. Wichtig z.B. für 
Streckorthosen.

Die RUCK® VERBANDSSToFFE Zehen
binde Rinki finden Sie auf Seite 454.

www.hellmut-ruck.de 439
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Zubehör

23123 Polierscheibe fein/weiß, 
Mandrell mit 10 Scheiben

ideal zum Beschleifen von weichem Silikonmaterial, 
zum Abrunden von Kanten und zum feinen Glätten 
der oberfläche.

71403 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
orthosen Form und  
Härtermasse Set,  
6 x je 100 g

Zweikomponentenorthose von höchster Elastizi
tät, extrem reißfest, auch mit Trägermaterial (Rinki, 
Schaumstoffe) gut zu verarbeiten, rückfettende 
Eigenschaften, praktisch reizfrei (keine Zinkoxide), 
dauerhaft elastisch, alle Härtegrade untereinander 
kombinierbar.

RUCK® DRUCKSCHUTZ orthose 
Form und Härtermasse Set

Absaugebox S. 367R

23123

RUCK® DRUCKSCHUTZ die neue 
Serie im neuen Look und in prak
tischer Verpackung. Nur echt mit 
diesem Siegel  i love my feet.

7140202

71403

Das ideale  
SetAngebot  
zum Start

orthose SUPER-SoFT
7140202 RUCK® DRUCKSCHUTZ 

orthosen Form und 
Härtermasse supersoft, 
2 x 250 g

Zweikomponentenorthose von höchster Elastizi
tät, extrem reißfest, auch mit Trägermaterial (Rinki, 
Schaumstoffe) gut zu verarbeiten, rückfettende 
Eigenschaften, praktisch reizfrei (keine Zinkoxide), 
dauerhaft elastisch, alle Härtegrade untereinander 
kombinierbar. "Supersoft" ist extrem weich und ideal 
als inneneinlage oder bei besonderer Druckemp
findlichkeit.
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UNSER SEMiNAR-TiPP
Mit unseren Seminaren  auch zum 
Thema orthosen  erhalten Sie alle 
Voraussetzungen für eine erfolgrei
che Behandlung. "Maßgefertigte" 
Druckentlastungen und Korrektur
hilfsmittel erschließen ihnen einen 
neuen Patientenkreis. Auch online 
buchbar unter "SEMiNARE" auf 
www.hellmutruck.de.

Gleiche Menge Form und 
Härtermasse entnehmen 
und flach drücken.

Grob in Form 
modellieren.

Am Patient 
anpassen.

Endbearbeitung 
mit der Schere…

…oder mit dem 
Schleifgerät.

Das fertige Produkt: 
Eine maßgeschneiderte 
Hammerzehenorthose.

DRUCKSCHUTZ orthosen
SCHRiTT FüR SCHRiTT

Zügig einrollen und 
gut durchkneten.

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.hellmut-ruck.de
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Hallufix® Hallux Valgus Schiene
Die international patentierte Hallux Valgus Schiene von Hallufix® wurde in Zusammenarbeit mit 
der Frauenhofer Gesellschaft und orthopäden zur Schmerzlinderung und Korrektur der Groß
zehenfehlstellung ("Ballenzeh") entwickelt. Es ist die erste Hallux Valgus Schiene, die nicht nur 
nachts, sondern auch tagsüber "unsichtbar" in fast jedem Schuh getragen werden kann!

Bei leichten und mittleren Ausprägungen von Ballenzehen sollte die Hallux Valgus Schiene 
schon vorbeugend eingesetzt werden. So kann eine Verschlechterung der Großzehenstellung 
verzögert oder sogar aufgehalten werden. Nach einer Hallux Valgus operation hilft die Schie
ne, das operationsergebnis zu sichern und die Rehadauer zu verkürzen.

ob in Ruhe oder unter Belastung, Hallufix® schützt und korrigiert immer und überall.

Vorteile von Hallufix®:
•	 korrigiert die Großzehenfehlstellung nicht nur in Ruhe, sondern auch beim Gehen  

und Stehen
•	 Schutz und ggf. Kühlung des empfindlichen Ballenbereichs
•	 kann vorbeugend und postoperativ eingesetzt werden
•	 verkürzt die RehaDauer nach einer operation
•	 die Fußbeweglichkeit bleibt erhalten

3305801 Hallufix® Endkunden
Flyer, 10 Stück

Kostenloser infoFlyer zum Verteilen an ihre Kunden. 
Alle Vorteile von Hallufix® auf einen Blick!

Hilfsmittelverzeichnis, Positionsnummer 
23.01.01.1001

3305801

HALLUFix-PRoDUKTE

Die Fußbeweglichkeit 
bleibt durch das flexible 
Schienengelenk erhalten.

Das Material ist 
atmungsaktiv.

Die Schiene mit Zehen
bandage korrigiert die 
Großzehenfehlstellung.

Die Schiene mit Mittelfußbandage 
richtet das Quergewölbe auf und 
bringt die Mittelfußknochen in  
optimale Position.

Das neue Gelkissen 
schützt und kühlt den 
gereizten Ballen.
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33056 Hallufix® Hallux Valgus 
Schiene 34,00

Die Hallufix® Hallux Valgus Schiene wurde von 
Wissenschaftlern und orthopäden zur Korrektur 
der Großzehenfehlstellung ("Ballenzeh", Fachwort: 
Hallux Valgus) entwickelt. Diese Gelenkschiene kor
rigiert nachweislich die Zehenfehlstellung, schützt 
und entlastet den schmerzenden Ballenbereich und 
unterstützt den gesamten Fuß beim Abrollen. Sie 
ist einfach anzulegen und links und rechts tragbar. 
Besonderer Vorteil: Das patentierte GelenkSchie
nensystem ermöglicht, im Gegensatz zu herkömm
lichen, starren Hallux Valgus Nachtschienen, sowohl 
die normale Beweglichkeit des Fußes in der Nacht 
als auch tagsüber beim Gehen.

Durch das anatomisch angepasstes Gelenk auf 
Ballenhöhe bleibt die natürliche Beweglichkeit des 
Großzehengrundgelenks erhalten. Das der Schie
nenform angepasste GelSeitenkissen schmiegt 
sich um die empfindliche Ballenregion und kühlt 
bei Bedarf. 

inhalt:
•	 Hallufix® Schiene
•	 GelSeitenkissen
•	 Mittelfußbandage
•	 Zehenbandage
•	 Einheitsgröße (3642), links und rechts tragbar

33057 Hallufix® NachkaufSet 
für Hallux Valgus Schiene

Zum praktischen und schnellen Austausch von 
Bandagen und Seitenkissen für die Hallux Valgus 
Schiene (Mittelfuß und Zehenbandage sowie Gel
Seitenkissen).

Spreizfußsohle mit mobiler Pelotte

3312101 Hallufix® Spreizfußsohle 
mit mobiler Pelotte,  
Gr. 36/37

3312102 Hallufix® Spreizfußsohle 
mit mobiler Pelotte,  
Gr. 38/39

3312103 Hallufix® Spreizfußsohle 
mit mobiler Pelotte,  
Gr. 40/41

3312104 Hallufix® Spreizfußsohle 
mit mobiler Pelotte,  
Gr. 42/43

Die stabile Hallufix® Spreizfußsohle ist trotz ihrer 
Strapazierfähigkeit äußerst dünn. Deshalb kann die 
Sohle in beinahe jedem Schuh  egal ob sportlich, 
elegant oder robust  problemlos getragen werden. 
ideal zur Entlastung bei Spreizfußbeschwerden und 
Druckstellen, mit hohem Tragekomfort.

Der besondere Vorteil der atmungsaktiven Spreiz
fußsohle liegt in ihrer mobilen Pelotte. Sie kann indi
viduell und somit optimal der Form des Fußes ent
sprechend positioniert werden. Eine Klettfixierung 
verhindert das Verrutschen der Pelotte beim Gehen.

Vorteile:
•	 individuell positionierbare Fixierung  

durch Klettpelotte
•	 lindert Spreizfußbeschwerden und  

unterstützt das Quergewölbe
•	 atmungsaktiv

integriert Korrekturfunktion und 
Stützfunktion in einem Produkt

individuell positionierbar 
durch Klettpelotte

ohne Hallufix® mit Hallufix®

33121

Die Klettfixierung an der 
Pelottenunterseite sorgt für 
besonders stabilen Halt.

Atmungsaktives 
Material.

Die Pelotte kann auf der Sohle individuell  
positioniert werden.

Die Sohle passt sich jedem Schuh problemlos an.

33056 Hallufix® Hallux Valgus 
Schiene

Die Hallufix® Hallux Valgus Schiene wurde von 
Wissenschaftlern und orthopäden zur Korrektur 
der Großzehenfehlstellung ("Ballenzeh", Fachwort: 
Hallux Valgus) entwickelt. Diese Gelenkschiene kor
rigiert nachweislich die Zehenfehlstellung, schützt 
und entlastet den schmerzenden Ballenbereich und 
unterstützt den gesamten Fuß beim Abrollen. Sie 
ist einfach anzulegen und links und rechts tragbar. 
Besonderer Vorteil: Das patentierte GelenkSchie
nensystem ermöglicht, im Gegensatz zu herkömm
lichen, starren Hallux Valgus Nachtschienen, sowohl 
die normale Beweglichkeit des Fußes in der Nacht 
als auch tagsüber beim Gehen.

Durch das anatomisch angepasstes Gelenk auf 
Ballenhöhe bleibt die natürliche Beweglichkeit des 
Großzehengrundgelenks erhalten. Das der Schie
nenform angepasste GelSeitenkissen schmiegt 
sich um die empfindliche Ballenregion und kühlt 
bei Bedarf. 

inhalt:
•	 Hallufix® Schiene
•	 GelSeitenkissen
•	 Mittelfußbandage
•	 Zehenbandage
•	 Einheitsgröße (3642), links und rechts tragbar

33056

NEU: Extra bequemes  
Gelkissen  kühlt und schützt

http://www.hellmut-ruck.de
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GEHWoL Druckschutz

24019 GEHWoL Ballenringe 
rund, 6 Stück

24020 GEHWoL Ballenringe 
oval, 6 Stück

Aus weichem Filz mit einer hautfreundlichen Pflaster
schicht.

24021 GEHWoL Hammerzehen
polster links klein,  
1 Stück

24022 GEHWoL Hammerzehen
polster rechts klein,  
1 Stück

Weichlederkaschiertes Schaumstoffpolster mit 
verstellbarer Schlaufe. Zur Druckentlastung stark 
beanspruchter Zehenkuppen bei Hammerzehen.

24028 GEHWoL Vorfußpolster, 
1 Paar

Weiches LatexSchaumpolster mit hautsympathi
schem Perlonbezug. Gegen Schmerzen im Vorfuß
bereich.

24027 GEHWoL Schutzpflaster 
oval, 4 Stück

Weiches MoleskinGewebe, als Druckschutz bei 
Ballen und Hornhautbeschwerden.

24041 GEHWoL Hornhaut
schwamm, 1 Stück

Grobporiger MineralHautschwamm zur Entfernung 
von Hornhaut, Schwielen und Hühneraugen.

24024 GEHWoL Hühneraugen
Schutzpflaster, 9 Stück

Weiches MoleskinGewebe, zum Schutz vor Druck
schmerz bei Hühneraugen.

* freiverkäufliche Arzneimittel

Bei allen GEHWoLDruckschutzartikeln erhal
ten Sie bei Abnahme von 11 Einheiten einen 
Naturalrabatt von 1 Einheit.

Lieferung der GEHWoLProdukte nur inner
halb Deutschlands.

24019 24020

24028

24027 24041

24023 24024

24022

24023 GEHWoL Hühneraugen
pflaster extra stark,  
6 Stück*

Weicht Hühneraugen und verhornte Stellen auf, so 
dass eine schmerzlose Entfernung möglich wird. 
Mit Salicylsäure.
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2402901 GEHWoL Zehenrichter 
klein, 4 Stück

2402902 GEHWoL Zehenrichter 
mittel, 3 Stück

Zum Geradestellen von übereinanderliegenden, 
verlagerten oder schiefstehenden Zehen.

24025 GEHWoL Schutzpflaster 
dick, 4 Stück

Zum Zuschneiden, als Druck und Reibungsschutz 
bei empfindlicher und strapazierter Haut.

24031 GEHWoL Zehenringe 
rund, 9 Stück

24032 GEHWoL Zehenringe 
oval, 9 Stück

Aus weichem Filz mit einer hautfreundlichen Pflaster
schicht.

2403501 GEHWoL Zehenschutz
Ring klein, 2 Stück

2403502 GEHWoL Zehenschutz
Ring mittel, 2 Stück

Weicher, anschmiegsamer Schaumstoffring zum 
Schutz bei Hühneraugen und Druckstellen im Zehen
bereich.

2403301 GEHWoL Zehenschutz
Haube klein, 2 Stück

2403302 GEHWoL Zehenschutz
Haube mittel, 2 Stück

Weiche, anschmiegsame Schaumstoffhaube bei 
allen Druckschmerzen im Zehenbereich.

24037 GEHWoL Blasenpflaster, 
6 Stück

Mit HydrokolloidSystem. Hilft aktiv und wirksam bei 
Blasen und wundgescheuerter Haut. Das Pflas ter 
nimmt die überflüssige Wundfeuchtigkeit auf, bil
det ein schützendes Polster und fördert so den 
natürlichen Heilungsprozess. Auch vorbeugend 
anzuwenden.

2402902 24025

24031 24032

2403302

24037

2403501

http://www.hellmut-ruck.de
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ab Seite 448 RUCK® VERBANDSSToFFE

ab Seite 458 Wundschnellverbände

ab Seite 460 Erste Hilfe

ab Seite 463 Fixierbinden

ab Seite 464 Rollenpflaster

ab Seite 469 Tamponaden

ab Seite 470 Moderne Wundversorgung

Die RUCK® VERBANDSSToFFE haben wir nicht nur modern verpackt, das 
gesamte Sortiment wurde neu strukturiert. Konzentration auf das Wesentliche 
für den medizinisch orientierten Einsatz war die Zielvorgabe. Sie erhalten aus
schließlich Produkte, welche in Funktion, Qualität und hygienischem Standard 
den medizinischen Ansprüchen gerecht werden. Hier die wichtigsten Gruppen 
im überblick:

PFLASTERWUNDVERBAND
Der Pflasterwundverband oder Wundschnellverband ist das Mittel der Wahl zum 
Abdecken kleiner, kaum blutender Wunden. Er besteht aus Heftpflaster, das in 
der Mitte ein Mullkissen trägt. Dieses Mullkissen dient als Wundauflage. Man 
muss wissen, dass die Wundauflage beim Wundschnellverband nicht steril ist, 
wenn man nicht einzeln verpackten, bereits zugeschnittenen Pflasterwundver
band verwendet. Damit der Pflasterwundverband lange verwendungsfähig bleibt, 
muss er trocken und kühl gelagert werden. überhitztes und überaltertes Pflaster 
verliert an Klebekraft. Prinzipiell haftet Pflaster nur auf trockener Haut. 

WUNDVERBÄNDE
Wundverbände haben die sterile Abdeckung und eine Ruhigstellung der Wunde 
und ihrer Umgebung zur Aufgabe. Ein Wundverband besteht deshalb aus einer 
sterilen Wundauflage, einer Polsterung und deren Befestigung.

WUNDAUFLAGE
Die keimfreie Wundauflage oder sterile Mullkompresse besteht aus einer oder 
mehreren MullLagen, die manchmal mit Zellstoff verwebt sind. Sie ist einzeln 
verpackt erhältlich. Bei der Entnahme der sterilen Wundauflage aus ihrer Ver
packung ist auf die Erhaltung der Keimfreiheit zu achten. 

HEFTPFLASTER
Das Heftpflaster dient zum Befestigen der sterilen Wundauflagen auf der Haut und 
zum Abschluss von Verbänden. Heftpflaster ist nicht steril und darf niemals direkt 
auf die Wunde geklebt werden. Es haftet nur auf sauberer und trockener Haut. 

MoDERNE WUNDVERSoRGUNG
Mit moderner VerbandstoffTechnologie hat die Wundversorgung eine neue 
Dimension gewonnen. Vom einfachen "Verbinden" von Hautdefekten hin zum 
modernen Wundmanagement.
in vielen klinischen Tests wurde belegt, dass die Abheilung durch Feuchtver
bände wesentlich beschleunigt werden kann. Spülwirkung und hohe Saugkraft 
führen das keimbelastete Sekret von der Wunde ab und binden es in der beson
deren Struktur des Materials. Die Wundauflage verklebt nicht mit der Wund
oberfläche und macht den Verbandwechsel einfach und schmerzfrei für den 
Patienten. insgesamt wird die Mikrozirkulation verbessert, die Granulation und 
Epithelisierung gefördert und somit der Heilungsprozess angeregt und beschleu
nigt. Gerade im Rahmen der Zusammenarbeit in der DiabetikerFußambulanz 
hat sich diese neue Form des Wundmanagements hervorragend bewährt.
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RUCK® VERBANDSSToFFE

Die neuen RUCK®  
VERBANDSSToFFE

UNSER SEMiNAR-TiPP
Das RUCK Seminarprogramm bietet auch im Bereich 
Verbandsstoffe ein umfassendes  Angebot: Kinesoped 
Taping – lernen Sie diese spezielle TapingMethode nach 
Kenzo Kase kennen und anwenden. Notfallversorgung 
in der Praxis – hier erklärt und zeigt ihnen ein erfahrener 
Praktiker aus dem Rettungsdienst alle wichtigen Maß
nahmen für Notfälle im Praxisalltag. Druckschutz und 
Druckentlastung – wir stellen ihnen eine Vielzahl neuer 
und altbewährter Produkte vor und auch das "Selbstbe
greifen" kommt nicht zu kurz. 

RUCK® VERBANDSSToFFE die 
neue Serie im neuen Look und in 
praktischer Verpackung. Nur echt 
mit diesem Siegel  i love my feet.übersichtliches Programm speziell für die Anforderungen des 

medizinischen FußpflegeAlltags. Beste Qualität  gute Preise, 
das waren die Vorgaben für die Neustrukturierung unseres 
Verbandsstoffsortiments. Nur das Erscheinungsbild zu verän
dern war uns entschieden zu wenig. Das komplette Programm 
wurde überarbeitet, sinnvoll ergänzt, um ihre Auswahl noch 
gezielter zu unterstützen. ob Pflaster, Wundverband, Tampo
nade oder Tupfer  bei den RUCK Verbandsstoffen finden Sie 
das Richtige für jeden Einsatzzweck.

Spezielle Eigenschaften:
•	 geprüfte Qualität von anerkannten Herstellern
•	 Materialien nach medizinischem Standard
•	 hygienisch einwandfreie Verpackung
•	 extrem günstige Preise
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7440501 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Rollenpflaster silk,  
1,25 cm x 9,1 m, 1 Rolle

7440502 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Rollenpflaster silk,  
2,5 cm x 9,1 m, 1 Rolle

RUCK® VERBANDSSToFFE Rollenpflaster silk, ein 
universell einsetzbares Fixierpflaster mit seidiger 
oberfläche, guter Klebekraft und hoher Reißfestig
keit. Es besteht aus einem Kunstseidenvlies, der 
Klebstoff ist ein hypoallergenes hautfreundliches 
Polyacrylat.

7440601 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Rollenpflaster wasserfest, 
1,25 cm x 9,1 m, 1 Rolle

7440602 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Rollenpflaster wasserfest, 
2,5 cm x 9,1 m, 1 Rolle

Latexfreies, hypoallergenes Rollenpflaster, trans
parent und perforiert, mit starker Klebekraft. Kann 
mit der Hand leicht in dünne Streifen geteilt werden 
und ist selbst mit Handschuhen gut zu verarbeiten.

7440501 7440502

7440601 7440602

7440701 7440702

7440701 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Rollenpflaster sensitive, 
1,25 cm x 9,1 m, 1 Rolle

7440702 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Rollenpflaster sensitive, 
2,5 cm x 9,1 m, 1 Rolle

RUCK® VERBANDSSToFFE Rollenpflaster sensi
tive, das besonders hautfreundliche Fixierpflaster 
aus Viskosevlies für die empfindliche Haut. Latex
frei, hypoallergen und besonders atmungsaktiv. 
Außerdem ist es beschriftbar. Aus Viskosevlies mit 
hypoallergenem Acrylatklebstoff.

http://www.hellmut-ruck.de
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74401027440103

7440202

7440302 7440303

7440101

7440203

Classic

Sensitive

Soft

7440101 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Wundpflaster classic,  
4 cm x 5 m, 1 Rolle

7440102 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Wundpflaster classic,  
6 cm x 5 m, 1 Rolle

7440103 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Wundpflaster classic,  
8 cm x 5 m, 1 Rolle

RUCK® VERBANDSSToFFE Wundpflaster classic, 
ein elastisches und robustes Textilpflaster  durch 
die hohe Elastizität besonders für viel bewegte 
Körperregionen wie Knie, Ellenbogen, Finger und 
Zehen geeignet.

7440202 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Wundpflaster sensitive,  
6 cm x 5 m, 1 Rolle

7440203 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Wundpflaster sensitive,  
8 cm x 5 m, 1 Rolle

RUCK® VERBANDSSToFFE Wundpflaster sensi
tive, hypoallergen und selbst für Babyhaut geeignet. 
Das atmungsaktive Trägermaterial wurde anhand 
klinischer Erfahrungen entwickelt.

7440302 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Wundpflaster soft,  
6 cm x 5 m, 1 Rolle

7440303 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Wundpflaster soft,  
8 cm x 5 m, 1 Rolle

RUCK® VERBANDSSToFFE Wundpflaster soft, 
besonders geeignet für extrem empfindliche Körper
stellen, durch das weiche Trägermaterial keinerlei 
irritationen bei sehr empfindlicher Haut.
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RUCK® VERBANDSSToFFE die 
neue Serie im neuen Look und in 
praktischer Verpackung. Nur echt 
mit diesem Siegel  i love my feet.

7440901 RUCK® VERBANDSSToFFE 
KinesiopedTape  
hautfarben, 5 cm x 4,6 m, 
1 Rolle

7440902 RUCK® VERBANDSSToFFE 
KinesiopedTape  
blau, 5 cm x 4,6 m,  
1 Rolle

7440903 RUCK® VERBANDSSToFFE 
KinesiopedTape  
rot, 5 cm x 4,6 m,  
1 Rolle

RUCK® VERBANDSSToFFE Kinesiotape besteht 
aus einem hochwertigen Baumwollgewebe mit einer 
Elastizität von ca. 150 %, besonders hautfreundliche 
Acrylbeschichtung, die wellenförmig auf das Tape 
aufgetragen ist und einen hohen Tragekomfort bietet. 
Langanhaltende Elastizität und hohe Klebekraft, wel
che über die Körpertemperatur aktiviert und verstärkt 
wird. Komplett latexfrei, kann über mehrere Wochen 
getragen werden. Es ist besonders atmungsaktiv 
und wasserfest, somit muss es nach dem Duschen 
oder Baden nicht gewechselt werden.

UNSER SEMiNAR-TiPP
Spezielles Taping nach dem japanischen  Chiropraktikter Kenzo Kase  lernen 
Sie im KiNESoPEDTAPiNG Kurs nicht nur das Material und die Methode ken
nen, sondern auch die verschiedenen Wirkungen und Anlagetechniken, die Sie 
beim gegenseitigen üben praktisch Umsetzen lernen. Anmeldung auch online 
möglich unter www.hellmutruck.de.

Hochelastisch, 
atmungsaktiv und 
hautfreundlich

7440901

7440902

7440903

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.hellmut-ruck.de
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74200 RUCK® VERBANDSSToFFE 
AntiBlasenGel, 15 ml

Reduziert Reibung  Blasen wirksam vorbeugen:  
Die pflegende Formel des Gels mindert Reibung 
durch die Schuhe und schützt unsichtbar vor Blasen 
und Druckstellen.  

7440801 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Blasenpflaster, klein,  
8 Stück

7440802 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Blasenpflaster, groß,  
6 Stück

RUCK® VERBANDSSToFFE Blasenpflaster, spezi
elles Pflaster zur Soforthilfe bei Blasen an Fingern 
und Zehen.

NEU

7440802

7440801

RUCK® VERBANDSSToFFE die 
neue Serie im neuen Look und in 
praktischer Verpackung. Nur echt 
mit diesem Siegel  i love my feet.

74200

Soforthilfe bei Blasen
RUCK® VERBANDSSToFFE Blasenpflas
ter  spezielles Pflaster zur Soforthilfe bei 
Blasen an Fingern und Zehen. Das Blasen
pflaster wirkt druck und schmerzlindernd 
und polstert die Wunde ab.

Die verstärkte Polsterung entsteht durch 
die Aufnahme von Blasenflüssigkeit durch 
das Hydrokolloid, das sich dadurch in ein 
Gelpolster verwandelt und die Wunde 
zusätzlich schützt. Das Hydrokolloid för
dert die Wundheilung durch das Prinzip 
der feuchten Wundbehandlung. Es nimmt 
Wundsekret auf, verklebt dabei aber nicht 
mit der Wunde. Die Ränder des Pflasters 
verhindern das Eindringen von Wasser, 
Schmutz und Bakterien.



09
Ve

rb
a

n
d

st
o

ff
e

www.hellmut-ruck.de 453

RUCK® VERBANDS
SToFFE Thekendisplay
Das RUCK® VERBANDSSToFFE Theken
display überzeugt durch klares Design und 
übersichtliche Präsentation.

Attraktiv wirkt der Ellipsenaufsteller mit beid
seitigem Aufdruck und wird ergänzt durch 
die kundenfreundlichen Broschüren mit 
fachlich erklärten Anwendungsbeispielen. 
Am Blisteraufhänger lassen sich mehrere 
Produktangebote gezielt platzieren. infor
mation und dekorative Verkaufspräsenta
tion in einem.

•	 Thekendisplay in attraktiver optik
•	 infoBroschüren mit dabei
•	 Aufsteller beidseitig bedruckt
•	 auch einzeln bestellbar

74999 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Thekendisplay

Thekendisplay zur wirkungsvollen Präsentation 
von RUCK® VERBANDSSToFFEN und peclavus® 
Produkten. Beidseitig bedruckter Ellipsenaufsteller, 
Spender für die Kundenbroschüren und Blisterhaken 
für die Produkte.

peclavus® basic 
sports Serie ab S. 518

R

VerkaufSet Blasenpflaster 
mit Thekendisplay gratis

VerkaufSet Blasenpflaster

74501

WENDBAR
Auf der Gegenseite mit Produkten zum 
Thema Schrunden/Rhagaden bestückbar

iNFoBRoSCHüRE
Zum Mitnehmen für ihre Kunden

VERKAUFSPRoDUKTE
Auf Blisterhaken platziert

PRoDUKTTiPP
Passende peclavus®   
Produkte als Ergänzung

PRoDUKTBESCHREiBUNG
informativer Text zu den Produkten

VoN BEiDEN SEiTEN 
BESTüCKBAR74501 RUCK® VERBANDSSToFFE 

Thekendisplay VerkaufSet 
Blasenpflaster

Wandern, Sport und langes Stehen  Blasen ent
stehen schnell. Spontane Hilfe bringt das Blasen
pflaster. Das KomplettSet kann aber noch mehr: 
Mit dem kühlenden Sportgel und dem erfrischenden 
Spray aus der peclavus® sports Serie ist es die idea
le Kombination für die Sommermonate, speziell bei 
sportlicher Betätigung.

inhalt:
•	 7440801 RUCK® VERBANDSSToFFE  

Blasenpflaster klein, 8 Stück
•	 7440802 RUCK® VERBANDSSToFFE  

Blasenpflaster groß, 8 Stück
•	 5570001 peclavus® sports Sportgel  

kühlend 30 ml, 4 Stück
•	 5570201 peclavus® sports Sportspray  

erfrischend 30 ml, 4 Stück
•	 8014501 RUCK® DRUCKSCHUTZ Broschüre, 

10 Stück
•	 74999 RUCK® VERBANDSSToFFE  

Thekendisplay GRATiS

http://www.hellmut-ruck.de
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7442001 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Fixiervlies, 2,5 cm x 10 m, 
1 Rolle

7442002 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Fixiervlies, 5 cm x 10 m, 
1 Rolle

7442003 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Fixiervlies, 10 cm x 10 m, 
1 Rolle

Selbstklebende Fixation mit höchster Elastizität, 
hervorragende Konturanpassung, hypoallergene 
Klebebeschichtung. ideal zur Fixierung von Druck
entlastungen aus Gel und Silikon.

7441301 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Zehenbinde Rinki,  
1,5 cm x 4 m, 1 Rolle

7441302 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Zehenbinde Rinki,  
2,5 cm x 4 m, 1 Rolle

7441303 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Zehenbinde Rinki,  
4 cm x 4 m, 1 Rolle

7441311 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Zehenbinde Rinki,  
1,5 cm x 4 m, 10 Rollen

7441312 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Zehenbinde Rinki,  
2,5 cm x 4 m, 10 Rollen

RUCK® VERBANDSSToFFE Zehenbinde Rinki, auf 
sich selbst haftende Baumwollbinde zum Fixieren 
von Verbänden oder Salben. Absolut rutschfest, 
luftdurchlässig, saugfähig und hautfreundlich. Per
fekter dauerhafter Sitz ohne Einschränkung der 
Bewegungsfreiheit mit leicht kontrollierbarer Elasti
zität von mindestens 100 %. Latexfrei.

7442001 7442002

7442003

7441301

7441302

7441303

7441311 7441312
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7441101 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Nagelfalztamponade  
Copoline dünn,  
1 cm x 10 m, 20 Rollen

7441102 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Nagelfalztamponade  
Copoline dünn,  
2 cm x 10 m, 12 Rollen

RUCK® VERBANDSSToFFE Nagelfalztamponade 
Copoline, Vliesbinde aus Viskose/Polyamid. Weich, 
anschmiegsam und extrem dünn für alle sensiblen 
Arbeiten in Problemzonen oder als Schutz beim 
Setzen von Korrekturspangen.

7441201 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Nagelfalztamponade  
Copoline mittel,  
1 cm x 4 m, 20 Rollen

7441202 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Nagelfalztamponade  
Copoline mittel,  
2 cm x 4 m, 10 Rollen

RUCK® VERBANDSSToFFE Nagelfalztamponade 
Copoline, Vliesbinde aus Viskose/Polyamid. Weich, 
anschmiegsam in mittlerer Stärke für alle sensiblen 
Arbeiten in Problemzonen und zum Austamponieren 
des Nagelfalzes.

34028 Acrylglasbehälter opak, 
55 x 90 x 54 mm

Behälter zur sauberen, hygienischen Aufbewahrung 
von gerollten Verbandstoffen oder Copoline. Alles 
hat seine ordnung und Sie haben verschiedene 
Breiten und Stärken sofort griffbereit.

7441101 7441102

7441201 7441202

74414

34028
(ohne inhalt)

RUCK® VERBANDSSToFFE die 
neue Serie im neuen Look und in 
praktischer Verpackung. Nur echt 
mit diesem Siegel  i love my feet.

74414 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Nagelfalztamponade  
Copoline TestSet

Qualität zum Testen: Lernen Sie die RUCK® VER
BANDSSToFFE Nagelfalztamponade Copoline in 
den verschiedenen Breiten und Stärken kennen. Das 
ideale Set für Einsteiger.

inhalt:
•	 RUCK® VERBANDSSToFFE  

Nagelfalztamponade Copoline dünn  
1 cm x 10 m, 1 Rolle

•	 RUCK® VERBANDSSToFFE  
Nagelfalztamponade Copoline dünn  
2 cm x 10 m, 1 Rolle

•	 RUCK® VERBANDSSToFFE  
Nagelfalztamponade Copoline mittel  
1 cm x 4 m, 1 Rolle

•	 RUCK® VERBANDSSToFFE  
Nagelfalztamponade Copoline mittel  
2 cm x 4 m, 1 Rolle

http://www.hellmut-ruck.de
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74400 RUCK® VERBANDS
SToFFE Zellstoff
tupfer, 5 x 4 cm,  
2 x 500 Stück

Zellstofftupfer  unsteril, aus hochgebleichtem 
Zellstoff nach DAB mit gestanzten Rändern. Zur 
äußeren Wundversorgung.

34080 Spenderbox, transparent

Universalbox zur Aufbewahrung und Entnahme von 
gerollten Verbandstoffen wie Zelletten, Gazin etc. 
Lieferung ohne inhalt.

Maße:
•	 20 x 24 x 11 cm (H x L x B)

74410 RUCK® VERBANDSSToFFE 
okklusiv Pflaster,  
15 x 15 cm, 10 Stück

RUCK® VERBANDSSToFFE okklusivpflaster, ein 
wasserdichter Folienverband aus transparenter, 
atmungsaktiver PolyurethanFolie, mit hypoaller
genem PolyacrylatKleber. Durch den speziellen 
Zuschnitt perfekt passend für den Fersenbereich, 
sicher haftend, schmerzlos und ohne Rückstände 
zu entfernen. ideal zum Einsatz als okklusiv und 
Salbenverband bei Schrunden und Rhagaden, z. B. 
mit der peclavus® basic Schrundensalbe.

RUCK® VERBANDSSToFFE  
Zellstofftupfer

74400

34080
(ohne inhalt)

74410

2. Die erste Trägerfolie (weiß) abziehen 3.  okklusiv Pflaster vorsichtig an der Ferse 
anbringen

4.  Zweite Trägerfolie (transparent) abziehen, das 
Pflaster gut andrücken.

5.  Fertig ist der okklusivverband  maximale Trage  
dauer: 48 Stunden

6.  Die Ränder können mit RUCK® VERBANDS
SToFFE Rollenpflaster sensitive zusätzlich 
fixiert werden.

1.  Schrundensalbe großzügig mit einem Spatel 
auftragen
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74999 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Thekendisplay

Thekendisplay zur wirkungsvollen Präsentation 
von RUCK® VERBANDSSToFFEN und peclavus® 
Produkten. Beidseitig bedruckter Ellipsenaufsteller, 
Spender für die Kundenbroschüren und Blisterhaken 
für die Produkte.

peclavus® basic 
Schrundensalbe S. 493

R

8014501 RUCK® DRUCKSCHUTZ 
Broschüre

Druckschutz nicht nur verkaufen, sondern erklären. 
Mit dieser Broschüre geben wir ihnen ein wertvolles 
informationsmittel an die Hand, welches ihren Kun
den von der Problemstellung über Behandlungs
möglichkeiten zum Produktnutzen führt. Verständlich 
und kompetent.

VerkaufSet okklusivPflaster 
mit Thekendisplay gratis

VerkaufSet okklusiv Pflaster

74500

WENDBAR
Auf der Gegenseite mit Produkten 
zum Thema Blasen bestückbar

iNFoBRoSCHüRE
Zum Mitnehmen für ihre Kunden

VERKAUFSPRoDUKTE
Das okklusiv Pflaster ist hier abgebil
det und wird auf Nachfrage von ihnen 
an den Kunden herausgegeben

PRoDUKTTiPP
Passende peclavus®   
Produkte als Ergänzung

PRoDUKTBESCHREiBUNG
informativer Text zu den Produkten

74999

8014501

VoN BEiDEN SEiTEN 
BESTüCKBAR

74500 RUCK® VERBANDSSToFFE 
Thekendisplay VerkaufSet 
okklusivPflaster

Das KomplettSet für die intensivbehandlung 
von Schrunden und Rhagaden. Das einzigartige 
okklusivPflaster ist bereits „fersengerecht" vorge
formt und kann ohne weiteren Zuschnitt appliziert 
werden. Alles präsentieren Sie verkaufswirksam mit 
dem RUCK® VERBANDSSToFFE Thekendisplay, 
welches kostenfrei dabei ist.

inhalt:
•	 74410 RUCK® VERBANDSSToFFE  

okklusivPflaster 15 x 15 cm, 4 Stück
•	 5518001 peclavus® basic Schrundensalbe  

50 ml, 4 Stück
•	 55181 peclavus® basic Schrundenstick, 3 Stück
•	 8014501 RUCK® DRUCKSCHUTZ Broschüre, 

10 Stück
•	 74999 RUCK® VERBANDSSToFFE  

Thekendisplay GRATiS 

http://www.hellmut-ruck.de
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DermaPlast universal

3404701 DermaPlast universal,  
20 Strips in 2 Größen

Hypoallergenes Wundpflaster aus wasser und 
schmutzabweisender PolyethylenFolie zur schnel
len und hygienischen Versorgung kleiner Wunden. 
Hautfreundlich und luftdurchlässig durch synthe
tischen KautschukKleber im Streifenauftrag. Gut 
saugendes Wundkissen, das nicht mit der Wunde 
verklebt.

inhalt:
12 Strips 19 x 72 mm, 8 Strips 25 x 72 mm.

3404702 DermaPlast universal,  
40 Strips in 5 Größen

inhalt:
4 runde Strips Ø 22 mm, 6 Strips 9 x 38 mm,  
8 Strips 16 x 57 mm, 12 Strips 19 x 72 mm,  
10 Strips 25 x 72 mm.

DermaPlast kids

34048 DermaPlast kids,  
20 Strips in 2 Größen

Hypoallergenes Kinderpflaster aus wasser und 
schmutzabweisender Folie mit lustigen, bunten 
Motiven bedruckt. Damit die kleinen Wunden schnell 
vergessen werden.

inhalt:
10 Strips 16 x 57 mm, 10 Strips 19 x 72 mm.

DermaPlast Professional
Das DermaPlast ProfessionalSortiment ist, 
wie der Name schon sagt, insbesondere 
für professionelle Anwender geeignet. 
Durch die Verpackung in einer praktischen 
Spenderbox können die 4, 6 und 8 cm 
breiten Wundpflaster sehr einfach je nach 
Bedarf in individuell benötigte Längen 
zugeschnitten werden.

Alle Pflaster sind mit einem speziellen syn
thetischen KautschukKleber versehen. 
Dadurch sind diese Produkte hypoaller
gen und somit sehr hautfreundlich. 
Besonders ist, dass der Kleber in feinen 
Streifen aufgetragen ist, wodurch bei glei
cher Klebeleistung ein verbesserter Trage
komfort und beste Luftdurchlässigkeit 
erzielt wird. Das extra saugstarke Wund
kissen sorgt für eine rasche Sekretauf
nahme und verhindert gleichzeitg ein 
Verkleben mit der Wunde.

3404001 DermaPlast Professional 
classic, 4 cm x 5 m

3404002 DermaPlast Professional 
classic, 6 cm x 5 m

Hypoallergenes Wundpflaster aus textilem Gewebe. 
Strapazierfähig und robust.

3404101 DermaPlast Professional 
textile elastic,  
6 cm x 5 m

3404102 DermaPlast Professional 
textile elastic,  
8 cm x 5 m

Hypoallergenes Wundpflaster aus querelastischem, 
textilem Gewebe.

3404201 DermaPlast Professional 
sensitive, 4 cm x 5 m

3404202 DermaPlast Professional 
sensitive, 6 cm x 5 m

Hypoallergenes Wundpflaster aus weichem, elas
tischem Vliesstoff.

DermaPlast Professional 
classic, 4 cm

3404701
3404702

34048

3404001

3404002

3404101

3404102

3404201
3404202
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DermaPlast Hydro Pflaster
HydrokolloidPflaster ideal zur Vorbeugung 
und Behandlung von Blasen und Hühner
augen. Die Pflasterformen sind perfekt auf 
typische Problemstellen wie Ferse, Zehen 
und Finger zugeschnitten. Druck und 
schmerzlindernd mit hohem Tragekomfort. 
Schützt wie eine zweite Haut vor Wasser, 
Bakterien und Schmutz durch spezielle 
Materialeigenschaften und dünne, abge
flachte Ränder. Sehr hautfreundlich.

34068 DermaPlast Hydro  
Pflastermix für  
kleine Wunden

Hydrokolloide Pflasterstrips in drei Größen für die 
Behandlung kleiner Wunden. Unterstützt die Wund
heilung und lindert den Schmerz. Für unterschied
liche Wundarten (z.B. Schnitte, Kratzer, Blasen) und 
aufgrund der unterschiedlichen Pflasterformen für 
verschiedenste Stellen des Körpers geeignet.

inhalt:
•	 2 Strips 4 x 3 cm
•	 2 Strips 7 x 3,5 cm
•	 3 Strips 6,5 x 2,2 cm

RUCK-TiPP

DermaPlast Hydro – für die moderne Wundversorgung
Bei dem DermaPlast HydroSortiment handelt es sich um eine Auswahl moderner Pflaster, die auf 
der Basis der feuchten Wundheilung wirken. Während unter herkömmlichen Pflastern die Wund
heilung trocken erfolgt und sich Wundschorf bilden kann, wird die Schorfbildung bei diesen moder
nen Pflastern, den so genannten Hydrokolloiden und Hydrogelen, verhindert. Wissenschaftliche 
Studien haben gezeigt, dass sich die Hautzellen in einem feuchten Wundmilieu wesentlich besser 
und schneller vermehren und sich leichter aufeinander zu bewegen können, wodurch der Hei
lungsprozess beschleunigt wird. Auch wirken Hydrokolloide und Hydrogele druck und schmerz
lindernd. Die Pflaster können unter optimalen Bedingungen mehrere Tage auf der Wunde 
verbleiben und sollten bis zur vollständigen Abheilung angewendet werden.

3404301 DermaPlast Hydro  
Blasenpflaster klein,  
8 Stück

Zur Vorbeugung und Behandlung von Blasen an 
Fingern und Zehen.

3404302 DermaPlast Hydro  
Blasenpflaster groß,  
6 Stück

Zur Vorbeugung und Behandlung von Blasen an 
Fersen und Fußballen.

34044 DermaPlast Hydro  
Hühneraugenpflaster,  
9 Stück

Zur Vorbeugung und Behandlung von Hühneraugen.

DermaPlast Hydro 
Hühneraugen pflaster, 9 Stück

Verbesserter Tragekomfort und optimale Luft
durchlässigkeit durch Streifenauftrag des Klebers

Hypoallergen und besonders hautfreundlich durch 
synthetischen KautschukKleber

34068

3404301

3404302

34044

http://www.hellmut-ruck.de
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ErsteHilfeSet

34074 DermaPlast  
ErsteHilfeSet

Praktische ErsteHilfeTasche für Sport und Freizeit 
oder auf Reisen. Enthält verschiedene Verbandma
terialien, die im Falle einer leichten Verletzung zur 
Erstversorgung benötigt werden. Aus strapazier
fähigem Nylongewebe. Durch Gürtellaschen mit 
Klettverschluss überall leicht zu befestigen. Vorder
tasche mit Reißverschluss. Alle Produkte einzeln in 
Folie eingeschweißt.

inhalt:
•	 1 Schere
•	 1 Verbandpäckchen, 80 x 100 mm
•	 1 Fixierpflaster, 2,5 cm x 1 m
•	 1 Fixierbinde, 6 cm x 4 m
•	 1 Fixierbinde, 8 cm x 4 m
•	 8 Wundpflaster, 10 cm
•	 12 Pflasterstrips, 19 x 72 mm
•	 2 Kompressen, 7,5 x 7,5 cm
•	 1 Reinigungstuch
•	 4 ErsteHilfeHandschuhe

Mehr Sicherheit  
für jede Praxis

34045 DermaPlast Hydro 
Schürfwundenpflaster, 
5 Stück

Speziell für die Behandlung von Schürfwunden ent
wickeltes HydrokolloidPflaster. Erleichtert mit dem 
innovativen Prinzip der feuchten Wundheilung einen 
raschen, komplikationsarmen Heilungsprozess.

inhalt:
5 Pflaster 5 x 7 cm.

34046 DermaPlast Hydro  
Brandwundenpflaster,  
3 Stück 4,5 x 6,5 cm

HydrogelPflaster für kleine oberflächliche Verbren
nungen und Verbrühungen. Kühlend und schmerz
lindernd. Das enthaltene HydrogelKissen beschleu
nigt außerdem die Wundheilung.

3402601
3402602

34045

34074

34046

3402601 Verbandpäckchen steril 
klein, 60 x 80 mm

3402602 Verbandpäckchen steril 
mittel, 80 x 100 mm

Verbandpäckchen nach DiN 13151 luft und wasser
dicht im Papierbeutel steril verpackt.

iDEAL AUF REiSEN oDER FüR 
"NoTFÄLLE" UNTERWEGS
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3408201 Pflasterstrips elastic,  
2 x 45 Stück

Einzeln verpackte Pflasterstrips zum Nachfüllen. Das 
elastische Textilgewebe ist besonders hautfreundlich 
und atmungsaktiv. Es passt sich den Bewegungen 
der Haut an und ist angenehm zu tragen.

3408202 Pflasterstrips water  
resistant, 2 x 45 Stück

Einzeln verpackte Pflasterstrips zum Nachfüllen. Aus 
einem schützenden, hautfreundlichen und atmungs
aktiven PolyethylenMaterial hergestellt. Wasserfest.

Verbandschrank und Füllung  
nach DiN 13157

34003 Verbandschrank  
aus Metall

Weiß lackierter Verbandschrank für Betriebe und 
Haushalte. Mit zwei Einlegeböden, abschließbar. 
ohne inhalt.

Maße:
•	 30 x 36 x 15 cm (B x H x T)

34008 DiNFüllung für  
Art. 34003

Nach den Arbeitsstättenrichtlinien sowie den Unfall
verhütungsvorschriften der Berufsgenossenschaften 
muss in jedem Betrieb ErsteHilfeMaterial zur Ver
fügung stehen. Die VerbandsschrankFüllung nach 
DiN 13157 kann im Verbandsschrank Art. 34003 
sauber aufbewahrt werden.

Zur einfachen  
und hygienischen 
Pflasterentnahme

34081

3408201 3408202

34003
(ohne inhalt)

Quick Zip  
Pflasterspender mixed
Der praktische Pflasterspender für eine 
schnelle und einfache PflasterEntnahme. 
Einfach Ziehen  das Pflaster ist sofort ein
satzbereit und kann mit einer Hand appli
ziert werden. Durch die praktische 
Wandmontage und einzeln verpackten 
Pflasterstrips zum Nachfüllen wird ein 
hoher Hygienestandard erreicht.

34081 Quick Zip  
Pflasterspender mixed

Pflasterspender zur sanften und schnellen Versor
gung kleiner Verletzungen. Gefüllt mit 45 Pflaster
strips elastic und 45 Pflasterstrips water resistant.

http://www.hellmut-ruck.de
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Wundschnellverbände

3400901 Hansaplast CLASSiC,  
5 m x 4,0 cm

3400902 Hansaplast CLASSiC,  
5 m x 6,0 cm

3400903 Hansaplast CLASSiC,  
5 m x 8,0 cm

Textiler Wundschnellverband aus Viskosegewebe 
mit Perforation für die schnelle, einfache und hygie
nische Versorgung von Verletzungen.

3401301 Hansaplast ELASTiC,  
5 m x 4,0 cm

3401302 Hansaplast ELASTiC,  
5 m x 6,0 cm

3401303 Hansaplast ELASTiC,  
5 m x 8,0 cm

Querelastischer Wundschnellverband mit hoher 
Elastizität, passt sich bewegten Körperteilen beson
ders gut an. Anschmiegsam, luftdurchlässig, hohe 
Klebekraft.

3401001 Hansaplast SoFT,  
5 m x 4,0 cm

3401002 Hansaplast SoFT,  
5 m x 6,0 cm

3401003 Hansaplast SoFT,  
5 m x 8,0 cm

34011 Hansaplast SoFT,  
100 Strips 1,9 x 7,2 cm

Hypoallergener Wundschnellverband für empfind
liche, zu Allergien neigende Haut. Mit besonders 
anschmiegsamem, querelastischem PolyamidVlies 
als Trägermaterial.

34023 Hansaplast Sprüh 
Pflaster 32,5 ml Dose

Hautfreundliches Sprühpflaster zur Anwendung bei 
kleinen, trockenen Hautverletzungen. Transparent, 
hochelastisch, wasserfest und luftdurchlässig.

21091 Verbandschere,  
Edelstahlrostfrei

Länge ca. 14 cm.

HANSAPLAST -  
AUF QUALiTÄT iST VERLASS

Das Viskosegewebe und die für Hansaplast 
typische Perforation lassen Luft und Wasser
dampf ungehindert entweichen.

Die hohe Elastizität kommt durch die besondere 
Webtechnik der PolyamidGarne zustande.

21091

3400901

34011

3401302

34023

3401003
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Fixierbinden

3402901 Elastomull,  
4 m x 4 cm

3402902 Elastomull,  
4 m x 6 cm

3402903 Elastomull,  
4 m x 8 cm

Hochelastische weiße Fixierbinde mit hohem Baum
wollanteil. Sitzt zuverlässig, rutschfest und faltenfrei. 
Besonders weich und sanft zur Haut.

3401401 Elastomull haft,  
4 m x 4 cm

3401402 Elastomull haft,  
4 m x 6 cm

3401403 Elastomull haft,  
4 m x 8 cm

Auf sich selbst haftende, hochelastische Fixierbinde, 
weiß. Durch die NaturkautschukLatexBeschichtung 
haften die einzelnen Lagen besonders sicher und 
rutschfest aufeinander. Bauschig weich und sehr 
gut hautverträglich.

Covermed – für die professionelle 
Wundversorgung

3401501 Covermed, 5 m x 4 cm

3401502 Covermed, 5 m x 6 cm

3401503 Covermed, 5 m x 8 cm

34016 Covermed 2 x 4 cm,  
500 Stück

Die Covermed Pflaster sind optimal für eine profes
sionelle Wundversorgung speziell auch bei sensibler 
Haut geeignet. Besonders hautfreundlich, weich und 
anschmiegsam, mit hohem Sekretaufnahmevermö
gen. Eine spezielle Beschichtung verhindert ein Ver
kleben mit der Wunde.

Vorteile auf einen Blick:
•	 Besonders hautfreundlich
•	 Atmungsaktiv
•	 Hohes Sekretaufnahmevermögen
•	 Kein Verkleben mit der Wunde
•	 Sanft ablösbar
•	 Zuverlässiger Halt auch an viel bewegten  

Körperstellen

3403701 SnöggSoftBind,  
5 m x 3 cm

3403702 SnöggSoftBind,  
5 m x 6 cm

Selbstklebender Wundschnellverband, luftdurchläs
sig und hautfreundlich. Klebt nur auf sich selbst, 
nicht auf der Wunde. Antiseptisch imprägniert, hoch
elastisch und haltbar in Feuchtigkeit. Besonders gut 
geeignet für Fingerkuppen oder Zehenverbände.

3402901
3402902

34037013403702

3401401

3401402

3401403

3401501

3401502

3401503

34016

3402903

http://www.hellmut-ruck.de
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Rollenpflaster

3402101 Leukoplast,  
5 m x 1,25 cm

3402102 Leukoplast,  
5 m x 2,50 cm

Hautfarbenes Rollenpflaster für normal empfindliche 
Haut. Hohe Klebekraft, außergewöhnlich zugfest, 
luftdurchlässig.

3401801 Leukoplast wasserfest,  
5 m x 1,25 cm

3401802 Leukoplast wasserfest,  
5 m x 2,50 cm

3401803 Leukoplast wasserfest,  
5 m x 5,00 cm

Weißes Rollenpflaster für normal empfindliche Haut. 
Wasserfest imprägniert, hervorragende Klebekraft.

3401901 Leukosilk,  
5 m x 1,25 cm

3401902 Leukosilk,  
5 m x 2,50 cm

Rollenpflaster aus weißer Acetatseide für empfind
liche Haut. Hypoallergen, sehr gut hautverträglich. 
Leicht von Hand reißbar (auch in Längsrichtung) 
und beschriftbar.

3402201 Leukopor, 5 m x 1,25 cm

3402202 Leukopor, 5 m x 2,50 cm

Rollenpflaster aus dünnem Vliesstoff für sehr empfind
liche Haut. Hypoallergen, besonders hautfreundlich, 
leicht von Hand reißbar.

3410201 HaplaBand,  
10 m x 1,25 cm  
4 Rollen

3410202 HaplaBand,  
10 m x 2,50 cm  
2 Rollen

3410203 HaplaBand,  
10 m x 5,00 cm  
2 Rollen

Elastische hautfarbene Binde mit HAPLAhypoaller
genem Klebstoff. Auf die trockene, saubere Haut 
kleben. Zum Fixieren von Verbänden oder Druck
entlastungen.

3410101 Chirofix, 10 m x 1,25 cm 
4 Rollen

3410102 Chirofix, 10 m x 2,50 cm 
2 Rollen

3410103 Chirofix, 10 m x 5,00 cm 
2 Rollen

3410104 Chirofix, 10 m x 10,00 cm 
1 Rolle

Das besondere Material zum Fixieren von Druck
entlastungen und Druckschutz aus Gel oder Silikon. 
Weiches, anschmiegsames Verband und Fixier
pflaster, das sich hervorragend den Körperkon
turen anpasst und dem Patienten maximale Bewe
gungsfreiheit erlaubt.Querelastisch, selbstklebend, 
mit HAPLAhypoallergenem Klebstoff. Luft und 
 wasserdampfdurchlässig.

3401802

3401902

3402102

3402202

3410201

3410202

3410203

3410101

3410102

3410103

3410104
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Verbandmittel

3402501 TGSchlauchverband  
Gr. 1, 20 mRolle

3402502 TGSchlauchverband  
Gr. 2, 20 mRolle

3402503 TGSchlauchverband  
Gr. 3, 20 mRolle

Nahtlos gestrickter weißer Schlauchverband (67% 
Baumwolle, 33% Viskose), auch zum Fixieren von 
Polstermaterial und Kompressen geeignet. Besonders 
hautfreundlich. Liegt fest an, ohne einzuschnüren. in 
drei Größen (für Verbände an den Zehen bis zum 
Unterschenkel) lieferbar.

34039 Applikator, Edelstahl

Kleiner, pinzettenförmiger Applikator zum Anlegen 
von Schlauchverbänden.

34066 GazinVerbandmull,  
5 m

Verbandmull von der Rolle, 8fach gelegt auf 10 cm 
Breite. Gerollt im Klarsichtspender.

34050 Solvaline N  
sterile Wundkompresse  
5 x 5 cm, 25 Stück

Sterile Wundkompresse aus saugstarker Baum
wollwatte. Beidseitig anwendbar durch perforierte 
Polyesterfolie auf ober und Unterseite. Durch die 
Perforation werden Wundsekrete schnell aufgenom
men und ein Verkleben mit der Wunde verhindert. 
optimal für einen schmerzfreien und wundscho
nenden Verbandwechsel.

•	 hochsaugfähig ohne mit der Wunde zu verkleben
•	 beidseitig verwendbar

Wundschnellverband für sensible Haut

3400601 Curaplast Sensitiv,  
5 m x 4 cm

3400602 Curaplast Sensitiv,  
5 m x 6 cm

3400603 Curaplast Sensitiv,  
5 m x 8 cm

Weicher, anschmiegsamer Wundschnellverband 
für die sensible Haut. Der leicht querelastische 
Vliesstoff passt sich gut den Körperkonturen an 
und fixiert das Wundkissen sicher auf der Haut. Ein 
microperforierter Trennfilm verhindert Verklebungen 
im Wundbereich. Durch schonenden, schmerzlosen 
Verbandwechsel wird so der Heilungsprozess positiv 
beeinflusst. 

Hautfarbener Vliesstoff aus 100% Polyester mit 
durchlaufendem Wundkissen. Mit hautfreundlichem 
kolophonium und kolophoniumderivatfreiem Poly
acrylatkleber.

SCHNELL UND PRoFESSioNELL - 
DER TG-SCHLAUCHVERBAND

3402501

3402503

34039

34050

34066

3400601

3400602 3400603

3402502

http://www.hellmut-ruck.de
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Stülpa Schlauchverband

3407201 Stülpa Schlauchverband 
Gr. 0R 1,5 cm breit,  
15 mRolle

3407202 Stülpa Schlauchverband 
Gr. 1R 2,5 cm breit,  
15 mRolle

3407203 Stülpa Schlauchverband 
Gr. 2R 6 cm breit,  
15 mRolle

3407204 Stülpa Schlauchverband 
Gr. 3R 8 cm breit,  
15 mRolle

Nahtlos gestrickter Schlauchverband mit hoher 
Längs und Querelastizität. Durch hohe Dehnbar
keit lassen sich die StülpaVerbände ohne jedes 
Hilfsmittel schnell und einfach anlegen. Sie passen 
sich allen Körperteilen faltenlos an, ohne zu ver
rutschen und einzuschnüren. Bewegungen werden 
nicht behindert. Besteht aus 70% Viskose und 30% 
Baumwolle, ist dadurch angenehm zu tragen, saug
fähig, luftdurchlässig und sterilisierbar.

Kostenlos bei uns erhältlich!
informative Taschenfibel zur Verbandfixierung 
mit Stülpa Schlauchverbänden (Art. 34073). Mit 
illustrierten Anleitungen, 28 Seiten.

3407101 Mullro Verbandmull  
2 m

3407102 Mullro Verbandmull  
5 m

Klassischer Verbandmull in praktischer Rollenform 
mit guter Drainagewirkung und hoher Luftdurchläs
sigkeit. Mullro ist sehr weich und saugfähig und kann 
als universelle Wundauflage individuell zugeschnitten 
werden. 8fach gelegt auf 10 cm Breite.

34002 Pagasling®  
Schlinggazetupfer steril, 
4 Stück

Die Schlinggazetupfer Pagasling® aus Verbandmull 
EN 14079VM 20, 20fädig, werden aus nur einem 
Mullstück gefertigt und sind so fest verschlungen, 
dass alle Schnittkanten sicher im innern des Tupfers 
liegen. Sie verfügen über ein hohes Absorptions
vermögen und sind vielseitig anwendbar.

34036 SoftZellin Alkoholtupfer, 
100 Stück

Sterile Alkoholtupfer zur Hautreinigung aus weichem 
besonders flexiblem Vliesstoff. Gebrauchsfertig 
getränkt mit 0,4 ml isopropylAlkohol (70 % V/V).

Maße:
•	 30 x 60 mm

oHNE HiLFSMiTTEL SCHNELL  
UND EiNFACH ANZULEGEN

Saugstarke  
Schlinggazetupfer

StülpaSchlauch (Gr. 0R 1,5 cm breit) über den 
Finger führen

Gerollten Teil bis zum Fingeransatz stülpen Wulst auf der innenhand durchschneiden, über 
den Handrücken führen und am Handgelenk 
befestigen.

3407201

3407204

3407102

34036

34002
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Nützliches für die Praxis

34005 Zelletten, 300 Tupfer  
im Einwegspender

im gebrauchsfertigen Format vorgestanzte Zellstoff
tupfer von der Rolle im Einwegspender.

Maße:
•	 5 x 4 cm

34080 Spenderbox, transparent

Universalbox zur Aufbewahrung und Entnahme von 
gerollten Verbandstoffen wie Zelletten, Gazin etc. 
Lieferung ohne inhalt.

Maße:
•	 20 x 24 x 11 cm (H x L x B)

34067 Watterollenbehälter,  
181 x 109 x 80 mm

Zur hygienischen Aufbewahrung von gerollten 
Verbandstoffen. Aus Acrylglas. Durch die variable 
Einsatzmöglichkeit der Stege kann die Einteilung 
verändert werden.

34028 Acrylglasbehälter opak, 
55 x 90 x 54 mm

Behälter zur sauberen, hygienischen Aufbewahrung 
von gerollten Verbandstoffen oder Copoline. Alles 
hat seine ordnung und Sie haben verschiedene 
Breiten und Stärken sofort griffbereit.

34005

34035

34080
(ohne inhalt)

34067
(ohne inhalt)

34028
(ohne inhalt)

34001

74400

34035 PurZellin Box

Praktische Spenderbox für PurZellinRollen, leer.

34001 PurZellin Zellstoff
tupfer, 2 Rollen  
à 500 Stück

Zellstofftupfer von der Rolle, gebrauchsfertig vor
gestanzt. Aus hochgebleichtem Verbandzellstoff.

Maße:
•	 5 x 4 cm

74400 RUCK® VERBANDS
SToFFE Zellstoff
tupfer, 5 x 4 cm,  
2 x 500 Stück

Zellstofftupfer  unsteril, aus hochgebleichtem  
Zellstoff nach DAB mit gestanzten Rändern. Zur 
äußeren Wundversorgung.

RUCK® VERBANDSSToFFE  
Zellstofftupfer

http://www.hellmut-ruck.de
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3407003

3405901

3405902

Vielseitig anwendbar,  
z.B. als Druckverband bei  
Metatarsalbeschwerden

3403101 Pehahaft latexfrei,  
4 m x 4 cm

3403102 Pehahaft latexfrei,  
4 m x 6 cm

3403103 Pehahaft latexfrei,  
4 m x 8 cm

Kohäsive, elastische Fixierbinde. Jetzt in der latex
freien Ausführung  das Risiko einer allergischen 
Reaktion ist damit ausgeschaltet. 

Luftdurchlässig, hautfreundlich und sterilisierfest. 
Durch ein gekrepptes Bindengewebe und die 
mikropunktuelle imprägnierung mit einem Synthetik
Polymer verfügt Pehahaft über einen zweifachen 
Hafteffekt. Deshalb genügen schon wenige Binden
touren zur sicheren, dauerhaften Fixierung.Haftet 
dabei nur auf sich selbst, nicht auf Haut, Haaren 
oder Kleidung.

3405901 Coban, 2,3 m x 5 cm

3405902 Coban, 3 m x 7,5 cm

Die Binde aus porösem Kunstseidematerial haftet 
nur auf sich selbst. Kein Verrutschen auch bei starker 
Bewegung. Leicht und atmungsaktiv. ideal als Kom
pressionsverband, als Stützverband bei Zerrungen 
oder Verstauchungen und zur Fixierung von Kom
pressen. Lässt sich leicht abreissen und damit ohne 
Schere applizieren.

omnifix elastic Fixiervlies

3410001 Hydrofilm Roll,  
10 cm x 2 m

Wasserdichter Folienverband aus transparenter, 
atmungsaktiver PolyurethanFolie, mit hypoaller
genem PolyacrylatKleber. Durch die Applikations
folie einfach abzurollen und exakt zuzuschneiden, 
Keine Mazeration, sicher haftend, schmerzlos und 
ohne Rückstände zu entfernen.

3410001

Fixierbinden

3407001 omnifix elastic  
10 m x 2,5 cm, 2 Rollen

3407002 omnifix elastic  
10 m x 5 cm, 1 Rolle

3407003 omnifix elastic  
10 m x 10 cm, 1 Rolle

Hautfreundliches Fixiervlies für eine komfortable, 
vollflächige Verbandfixierung. Durch das querelas
tische Trägervlies lässt sich omnifix elastic auch 
an Gelenken sicher und faltenfrei anpassen. Auch 
zur Anwendung bei übersensibler und allergisch 
disponierter Haut empfohlen.

•	 mit hautfreundlichem KautschukKleber
•	 passt sich den Bewegungen an
•	 besonders weich und anschmiegsam

LATExFREi

3403101
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Tamponaden

34032 Tampograss  
5 m x 2 cm, 1 Dose

Neutrale Salbentamponade, weich und geschmei
dig. Bestehend aus 24fädigen Tamponadebinden, 
imprägniert mit einer indifferenten Salbenmasse.

34033 Tamponadebinde  
5 m x 1 cm, 1 Dose

Binde aus reiner Baumwolle, 24fädig, mit gewebten 
Kanten.

3400701 ClaudenWatte, 1 g

3400702 ClaudenWatte, 5 g

Verbandwatte (50% Baumwolle, 50% Viskose), 
imprägniert mit ClaudenPulver, Clioquinol und 
Glycerol 85%. Geeignet zum Tamponieren und zur 
Wundversorgung, ohne Verkleben mit der Wunde.

okklusiv und Salbenverbände

3410002 Hydrofilm Roll,  
15 cm x 10 m

Wasserdichter Folienverband aus transparenter, 
atmungsaktiver PolyurethanFolie, mit hypoaller
genem PolyacrylatKleber. Durch die Applikations
folie einfach abzurollen und exakt zuzuschneiden, 
Keine Mazeration, sicher haftend, schmerzlos und 
ohne Rückstände zu entfernen.

ideal zum Einsatz als okklusiv und Salbenver
band bei Schrunden und Rhagaden, z.B. mit der  
peclavus® basic Schrundensalbe.

RUCK-TiPP

Der okklusivverband – Spezialtherapie 
bei Fersenrissen
Bei hartnäckigen Fersenrissen haben sich 
die dicht abschließenden okklusivverbän
de, unter denen die Heilsalbe einwirkt, 
bewährt. Vor dem Anbringen eines okklu
sivverbandes ist darauf zu achten, dass 
die Hautpartien sorgfältig entfettet wer
den. Dann wird die dehnbare Folie auf die 
passende Größe zugeschnitten. Das zuge
schnittene Stück muss so groß sein, dass 
rundum ein Kleberand von mindestens 
drei Zentimetern verbleibt. Nach dem Auf
tragen der Salbe auf die Fersenrisse (mes
serrückendick) wird die Folie vollständig 
vom Deckpapier gelöst, aufgeklebt und 
gut angedrückt. Am besten fixiert man 
den ganzen Folienrand abschließend 
noch mit wasserfestem Pflaster. Nach zwei 
bis drei Tagen wird nachgesehen, man 
löst die erweichten Hornhautteile ab und 
erneuert bei Bedarf den Verband.

34012 ClaudenGaze,  
1 cm x 5 m

Die Gazebinde wird durch ein Spezialverfahren mit 
ClaudenPulver, Clioquinol und Paraffinum liquidum 
imprägniert. Lieferung im praktischen Klarsichtspen
der. Vielseitig anwendbar, ohne Verkleben mit der 
Wunde.

iMPRÄGNiERTE GAZEBiNDE

iDEAL ZUR ANWENDUNG  
ALS oKKLUSiVVERBAND -  
ERGiEBiGE 10 M-RoLLE 

Fertiger okklusivverband

3400701

34012

34032

34033

3410002

3400702

Zuschneiden der Folie Leicht abzuziehen Aufkleben nach Salben
auftrag

http://www.hellmut-ruck.de
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Moderne Wundbehandlung
Das enorm erweiterte Grundlagenwissen zu 
Physiologie und Pathophysiologie der 
Wundheilung hat in den letzten Jahrzehnten 
zur Entwicklung von Wundauflagen geführt, 
die über die klassischen Funktionen hinaus 
zusätzliche Behandlungsoptionen eröffnen. 
So sind mit hydroaktiven Wundauflagen 
therapeutische Effekte möglich, die tief in 
das Wundgeschehen eingreifen.

Wundverbände

3403001 Cosmopor E steril,  
25 Stück 10 x 6 cm

3403002 Cosmopor E steril,  
50 Stück 7,2 x 5 cm

Selbsthaftender Wundverband aus weichem Träger
vlies mit Wundkissen aus 100 % reiner Baumwollwatte  
und nicht verklebendem MicroNetz als wundnahe 
Abdeckung. Gute Saugkraft und Polsterwirkung, 
rasche Sekretableitung durch Drainageeffekt des 
hydrophoben MicroNetzes. Hautfreundlich durch 
hypoallergenen Polyacrylatkleber. Steril, einzeln 
eingesiegelt.

Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick:
•	 rasche Sekretweiterleitung in das Saugkissen 

durch hydrophobes Micronetz
•	 kein Verkleben
•	 gute Saugkraft und Polsterwirkung
•	 luft und wasserdampfdurchlässig
•	 sicher abschließende Klebezone

Kompressen aus Verbandmull

34052 ESKompressen steril  
5 x 5 cm, 25 x 2 Stück

Kompressen aus Verbandmull zur allgemeinen 
Wundversorgung. Sie verfügen über eine hohe Saug   
fähigkeit, sind luftdurchlässig, weich und geschmei
dig. 17fädig, mit eingeschlagenen Schnittkanten  
(= ES). Steril, eingesiegelt zu 2 Stück.

DER WUNDVERBAND 
MiT DEM MiCRo-NETZ  
GEGEN VERKLEBEN

TRANSPARENT- 
VERBAND MiT  
WUNDKiSSEN

MULLKoMPRESSEN 
MiT EiN GESCHLAGENEN  
SCHNiTTKANTEN

34055 Cutisoft Cotton steril  
5 x 5 cm, 25 x 2 Stück

Sterile Kompressen aus Verbandmull mit einge
schlagenen Schnittkanten, 8fach (17fädig). Beson
ders saugfähig, hautfreundlich und atmungsaktiv. 
Aus 100 % sauerstoffgebleichter Baumwolle nach 
DiN EN 14079.

WUNDMANAGEMENT

3403001

3403002

34055

34052

34051 Hydrofilm PLUS  
5 x 7,2 cm, 5 Stück

Selbsthaftender, transparenter Wundverband mit gut 
saugender Wundauflage, die nicht mit der Wunde 
verklebt. Mit keim und wasserdichter Polyurethan
Folie, deren Transparenz eine Beobachtung der 
Wundumgebung sowie der Sekretaufnahme des 
Wundkissens ermöglicht. Mit hypoallergenem 
 Kleber. Steril, einzeln eingesiegelt. Kann bei nicht 
infizierten Wunden auch zur Fixierung von Sorbal
gon verwendet werden.

34051
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34095 Hydrotüll steril  
5 x 5 cm, 10 Stück

Für die einfache Behandlung akuter und chronischer 
Wunden hat HARTMANN eine neuartige Wundauf
lage entwickelt, die die positiven Eigenschaften 
klassischer Salbenkompressen mit moderner hydro
aktiver Technologie kombiniert: Während die Salbe 
die Wundränder pflegt, schaffen die in die Salben
masse eingebetteten HydrokolloidPartikel das für 
die schnelle Wundheilung entscheidende feuchte 
Wundmilieu. Dabei wird Hydrotüll genauso einfach 
angewendet wie eine klassische Salbenkompresse 
und kann mit allen gängigen Saugkompressen zur 
Sekretaufnahme kombiniert werden. 

Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick:
•	 pflegt die Wundränder und wirkt dadurch  

Mazerationen entgegen 
•	 ermöglicht durch seine großvolumige Waben

struktur einen ungestörten Sekretabfluss 
•	 verfügt in seiner Salbenmasse über hydro 

aktive Partikel, die Feuchtigkeit aus der Wunde 
aufnehmen und so ein heilungsförderndes 
Wundmilieu entwickeln 

•	 verklebt nicht mit der Wunde, weshalb ein  
absolut atraumatischer Verbandwechsel  
möglich ist

Salbenkompressen

34091 Atrauman  
Salbenkompresse  
5 x 5 cm, 10 Stück

Wirkstofffreie Salbenkompressen aus hydrophobem 
PolyesterVliesstoff. imprägniert mit einer neutralen 
Salbenmasse ohne Zusätze von Vaseline oder ande
ren Paraffinen. Gut drapierfähig, sekretdurchlässig, 
kein Verkleben mit der Wunde. Steril, einzeln ein
gesiegelt.

Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick:
•	 kein Verkleben mit der Wunde
•	 hält Wundflächen und Wundränder geschmeidig 

und schützt die Wunde vor dem Austrocknen
•	 gaspermeabel und durchlässig für Sekrete
•	 die Salbenmasse enthält keine Zusätze von 

Vaseline oder anderen Paraffinen

SALBENKoMPRESSE MiT  
HyDRoKoLLoiD ZUR FEUCHTEN  
WUNDBEHANDLUNG

DiE SALBENKoMPRESSE MiT 
HyDRoPHoBEM PoLyESTERTüLL

SiLBERHALTiGE  
SALBENKoMPRESSE

34095

34091

Der Wirkmechanismus:
Bakterien (grün) werden bei Kontakt mit Altrauman Ag 
abgetötet, dann mit dem Wundsekret (gelb) und den 
entstandenen Endotoxinen in die sekundäre Wundauf
lage aufgenommen.

Der phasengerechte Einsatz  
hydroaktiver Wundauflagen

34098 Atrauman Ag  
Salbenkompresse  
5 x 5 cm, 10 Stück

Atrauman Ag ist eine silberhaltige Salbenkom
presse, die antibakteriell wirkt. Das Trägermaterial 
ist mit einer Salbenmasse imprägniert, die einem 
Verkleben mit der Wunde entgegenwirkt und die 
Wundränder pflegt und schützt. Sie kann praktisch 
ohne Einschränkung mit allen sekundären Wund
auflagen (z.B. TenderWet 24 active, PermaFoam) 
und Sorbalgon kombiniert werden und ist dadurch 
individuell einsetzbar.

Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick:
•	 sicheres Abtöten von Keimen
•	 geringe Zytotoxität, da wenig Silberionen  

in der Wunde freigesetzt werden
•	 die Salbenmasse verhindert Mazerationen
•	 gute Exsudataufnahme des Sekundärverbands 

aufgrund der durchlässigen Struktur von  
Atrauman Ag

34098

http://www.hellmut-ruck.de
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34057 TenderWet Solution,  
20 Ampullen à 15 ml

isotone Lösung (Ringerlösung), pyrogenfrei zur Akti
vierung trockener Kompressen. Auch zum Spülen 
von Wunden geeignet. Steril in Ampullen verpackt.

34093 Hydrocoll  
5 x 5 cm, 10 Stück

Selbsthaftender, saugfähiger HydrokolloidVerband 
mit semipermeabler, keim und wasserdichter 
Deckschicht. Durch die Aufnahme von Wundsekret 
wandeln sich die HydrokolloidAnteile in ein Gel um, 
das in der Wunde expandiert und sie feucht hält. 
Beschleunigt die Reinigung, fördert die Granulation 
und Epithelisierung. Steril, einzeln eingesiegelt.

Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick:
•	 zur Reinigung und Konditionierung  

nicht infizierter Wunden
•	 besonders saugfähige Hydrokolloide
•	 verbessert die Mikrozirkulation
•	 kein Verkleben mit der Wunde

34094 Hydrocoll thin  
7,5 x 7,5 cm, 10 Stück

Der dünnere Verband mit geringerer Saugkapazi
tät findet bevorzugt in der Epithelisierungsphase 
Anwendung.

in dieser Phase der Wundheilung unterstützt Hydro
coll durch das feuchte Wundmilieu Zellteilung und 
Zellwanderung der Epithelien. Falls keine Kompli
kationen auftreten, kann Hydrocoll in dieser Phase 
bis zur abgeschlossenen Epithelisierung für mehrere 
Tage auf der Wunde verbleiben.

SCHAUMVERBAND ZUR  
WUNDBEHANDLUNG iN  
DER GRANULATioNSPHASE

Selbsthaftender Schaumverband

34058 PermaFoamTM Comfort  
11 x 11 cm, 10 Stück

Selbsthaftender Schaumverband mit einer gas
durchlässigen, flüssigkeits und keimdichten Deck
schicht aus Polyurethan. PermaFoam Comfort 
nimmt Wundsekret auf und schafft gleichzeitig ein 
feuchtes Wundmilieu, das sich stimulierend auf die 
Wundheilung auswirkt. Durch den umlaufenden 
selbsthaftenden Kleberand sind keine zusätzlichen 
Materialien zur Verbandfixierung notwendig.

ABSoRBiERENDES  
WUNDKiSSEN MiT  
SAUG-SPüL-WiRKUNG

SCHNELL SAUGENDER  
HyDRoKoLLoiD-VERBAND

34057

34058

34093

34094

Hydroaktive Wundauflagen

34054 TenderWet 24 active   
Ø 4 cm, 10 Stück

TenderWet 24 active heißt die neue Wundauflage 
für die Reinigungsphase von Problemwunden. Der 
Superabsorber des Wundkissens ist bereits mit der 
optimalen Menge an Lösung getränkt. Die Aktivie
rung vor dem Auflegen entfällt also. Dies erleichtert 
die Handhabung erheblich, spart Zeit und schließt 
Anwendungsfehler von vorneherein aus. Das Wund
kissen gibt während 24 Stunden kontinuierlich 
Ringerlösung an die Wunde ab. Problemwunden 
werden so sicher, sanft und schnell durch die einzig
artige SaugSpülWirkung gereinigt. TenderWet 24 
active erleichtert die Durchführung einer interaktiven 
Nasstherapie, die wirkungsvoll die Selbstreinigung 
der Wunde unterstützt und den Aufbau von Granu
lationsgewebe fördert.

Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick:
•	 einzigartige SaugSpülwirkung
•	 das Wundkissen ist bereits gebrauchsfertig mit 

der optimalen Menge an Lösung getränkt

34054
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34053 Hydrosorb Gel 8 g,  
5 Dosierspritzen

Klares und visköses Gel aus Wasser mit elektro
lytischer Zusammensetzung, das sofort für ein 
ausgewogen feuchtes Wundmilieu sorgt. Weicht 
trockenes, nekrotisches Gewebe auf und erleichtert 
das Ablösen, indem es permanent Feuchtigkeit an 
die Wunde abgibt. Nimmt Beläge und Wundexsudat 
von gering sezernierenden Wunden auf und kann 
mit allen Verbänden und Wundauflagen kombiniert 
werden. ohne Wundirritation mit steriler Spüllösung 
aus der Wunde zu entfernen. in Spritzen mit gegen
läufiger Skala zur exakten Bestimmung und Doku
mentation des Wundvolumens und der Menge des 
noch verfügbaren Gels.

Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick:
•	 Sichere Dosierung 

Genaue Dosierung mittels Spritze direkt und 
sauber in die Wunde, dadurch minimiert sich 
das Risiko von Anwendungsfehlern.

•	 Gute Kombinierbarkeit und geringer 
Schmerz  
Schnelle Wundreinigung durch den hydro
aktiven Effekt des Gels. Es ist mit allen  
Wundauflagen kombinierbar und minimiert  
bei einem Verbandwechsel den Schmerz.

•	 Einfache Dokumentation 
Zwei Skalen ermöglichen es, millilitergenau  
das Wundvolumen und die Menge des noch 
verfügbaren Gels zu bestimmen.

•	 Große Zeitersparnis  
Die einfache Handhabung der Spritzmechanik 
gewährleistet ein sicheres Dosieren, welches 
kostbare Zeit spart.

•	 Hohe Kosteneffizienz  
Anders als Tuben, kann die Hydrosorb Gel 
Spritze bis zum letzten Tropfen entleert werden. 
Zudem kann die Spritze bei Unterbrechung 
einer Behandlung wieder verschlossen werden.

34034 Sorbalgon,  
1 Platte 5 x 5 cm

Tamponierbare, wirkstofffreie Kompresse aus 
CalciumalginatFasern, die sich im Austausch mit 
den Natriumsalzen von Blut und Sekreten in ein 
hydrophiles, nicht verklebendes Gel umwandeln 
und die Wunde ausfüllen. Dadurch ergeben sich 
ein enger Wundkontakt und ein für die Heilung 
günstiges Mikroklima; Keime werden während der 
Umwandlung in der Gelstruktur eingeschlossen. 
Steril, einzeln eingesiegelt.

Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick:
•	 hohe Saugkraft mit effizienter Reinigungswirkung
•	 sicherer Keimeinschluss in die Gelstruktur
•	 hält nach der Gelumwandlung die Wunde feucht 

und fördert die Granulation
•	 kein Verkleben mit der Wunde
•	 ausgezeichnet tamponierbar

HyDRoSoRB GEL  
iN DER PRAKTiSCHEN  
DoSiERSPRiTZE

TRANSPARENTER  
GEL-VERBAND

CALCiUMALGiNAT-KoMPRESSE 
MiT AUSGEZEiCHNETER  
TAMPoNiERBARKEiT

34034

34053

Wirkungsprinzip von Hydrosorb CoMFoRT: Die 
in dem Gel gespeicherte Feuchtigkeit wird konti
nuierlich an die Wunde abgegeben. Gleichzeitig 
wird überschüssiges Wundexsudat aufgenommen, 
wobei darin enthaltene Keime und Zelldetritus 
sicher von dem Gel eingebunden werden.

34056

34056 Hydrosorb CoMFoRT  
4,5 x 6,5 cm, 5 Stück

Saugfähiger, hydrozellulärer GelVerband mit semi
permeabler, keimdichter Deckschicht. Sorgt durch 
einen hohen Wasseranteil in der Gelstruktur sofort 
für ein ausgewogenes Wundmilieu. Fördert Gra
nulation und Epithelisierung. Sichere, keimdichte 
Fixierung durch die umlaufende, hypoallergene 
Klebefolie. Steril, einzeln eingesiegelt.

Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick:
•	 führt der Wunde von Anfang an Feuchtigkeit zu
•	 ermöglicht durch die Transparenz jederzeit eine 

inspektion der Wunde ohne Verbandwechsel

http://www.hellmut-ruck.de
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Natürlich für die Füße
Die Natur bietet alles, was man für eine natürliche Hautpflege benötigt. Die Haut ist nicht nur 
unser größtes Sinnesorgan, sie besitzt auch enorme Regenerationskräfte. Diese auf natürliche 
Weise zu unterstützen ist das erklärte Ziel der peclavus®Entwicklung.  Naturbewusste Herstellung, 
modernste Abfüllanlagen und eine kompromisslose Hygiene und Qualitätskontrolle gewährleis
ten extrem reizarme und hautfreundliche Produkte. Der Verzicht auf Erdölerzeugnisse oder Roh
stoffe vom toten Tier und weitgehende Produktion ohne Chemie garantiert die Sicherheit einer 
besonderen Pflege. peclavus® – natürlich für die Füße.

www.peclavus.de

http://www.peclavus.de
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Nachhaltig –  
innen und außen

Natürlicher inhalt sollte auch durch eine umweltneutrale Verpackung unterstrichen werden. Bei 
peclavus® ist das so. Bei allen Produktentwicklungen achten wir auf umweltfreundliches Design 
und Material. Alle Faltschachteln, Broschüren und Poster sind aus FSC® zertifiziertem Papier. Pro
dukte mit FSC®Label stehen für die Nutzung der Wälder gemäß den sozialen, ökonomischen und 
öko logischen Bedürfnissen. Wertvolle öle erhalten Glasbehälter um eine Reaktion mit dem Träger
material zu vermeiden. Sprays und Pumpbehälter werden ohne schädliche Treibgase hergestellt.

Fachhandelstreu
Wirksame Produkte erfordern eine fachkundige Beratung. Aus diesem Grunde erhält man peclavus® 
ausschließlich bei der Fußpflege, Kosmetik oder in vergleichbaren Berufszweigen. Fachhandelstreue 
ist bei RUCK nicht nur ein Begriff, sondern sicheres Versprechen. Vertriebspartner von peclavus®
Produkten sind registriert unter www.peclavus.de als anerkannter peclavus®Berater.

NATRUEzertifiziert
Die Herstellungsprozesse für den größten Teil der peclavus®Produkte sind zertifiziert und mit dem NATRUEGütesiegel für 
besondere Natürlichkeit ausgezeichnet.  Das ist der Hintergrund des Prüfsiegels: "Derzeit ist Naturkosmetik nirgendwo auf der 
Welt gesetzlich definiert. Eine Vielzahl von Produkten geben sich als natürlich aus, sind es aber nicht, bei weitem nicht. Und sie 
kommen damit durch. Das darf nicht sein – und wir wollen das ändern. NATRUE möchte dafür sorgen, dass hochwertige 
Rohstoffe für Naturkosmetik verfügbar sind. Solche hochwertigen Rohstoffe setzen eine qualitativ anspruchsvolle Landwirtschaft 
und nachhaltige Herstellungsverfahren voraus. Aus diesem Grund unterstützen wir die biologische Landwirtschaft und alle 
anderen initiativen zum Schutz der Artenvielfalt. Natur ist ein Kreislauf. Es geht darum sie zu schonen, zwar von ihr zu nehmen, 
ihr aber auch etwas zurückzugeben." 

Das Siegel garantiert ihnen
•	natürliche	und	biologische	Inhaltsstoffe
•	sanfte	Herstellungsprozesse
•	umweltfreundliche	Praktiken
•	Keine	synthetischen	Duft-	oder	Farbstoffe
•	Keine	Inhaltsstoffe	aus	der	Erdölchemie	(Paraffine,	PEG,	-propyle-,	-alkyle-,	etc.)
•	Keine	Silikonöle	oder	-derivate
•	Keine	genetisch	modifizierten	Inhaltsstoffe	(auf	Grundlage	der	EU-Regelungen)
•	Keine	Bestrahlung	von	Endprodukten	oder	pflanzlichen	Inhaltsstoffen
•	Keine	Tierversuche

Sie möchten noch mehr über NATRUE erfahren – www.natrue.org

http://www.peclavus.de
http://www.peclavus.de
http://www.natrue.org
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50 Jahre Tradition
Seit 1962 hat gezielte Fußpflege einen guten Namen: peclavus®.  Waren es zu 
Beginn nur wenige spezielle Fußpflegeprodukte, so hat sich peclavus® mit den 
Jahren zu einer Pflege und Behandlungsserie mit über 50 unterschiedlichen 
Rezepturen entwickelt, welche nahezu alle Bedürfnisse der Fuß, Haut und 
Nagelpflege berücksichtigt. peclavus® ist Markenqualität aus Tradition. 
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BASiC

Natürlich für Fuß und Pflege
Die vielseitige Pflegelinie mit den 
Schwer punkten normalisierend und 
belebend. Ein komplettes Sortiment  
mit großer Anwendungsbreite und  
ausgewogener Zusammen setzung  
der inhaltsstoffe.

SPECiAL

Wirksame Hilfe bei vielen Fußproblemen
Die medizinisch orientierte Linie für den 
fußpflegerischen Alltag. ob Mykosen 
oder Warzen – bei peclavus® SPECiAL 
finden Sie immer das richtige Mittel für 
ihren sicheren Behandlungserfolg.

 
Fünf Produktlinien – eine Marke!

Einfach und übersichtlich –  
schon an der Farbgestaltung  
erkennen Sie die Produktlinie.
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SENSiTiVE

Sanfte Pflege aus der Natur
Spezielle Produkte für die beson
ders empfindliche Haut, sanft, reiz
arm, ganz natürlich. Besonders 
empfehlenswert für Diabetiker, bei 
Psoriasis oder ähnlichen Haut 
problemen mit hoher Sensibilität.

SPoRTS

Aktive Pflege und Schutz
Die perfekte Pflegelinie für aktive Men
schen, denn sportliche Füße benötigen 
professionelle Pflege. Alle Produkte zeich
nen sich durch hohen Wirkungsgrad und 
spezielle Schutzfunktion besonders aus.

KiDS

Natürlich für Kinder
Pflegen mit kindgerechtem Spaß faktor, 
sanft und superlecker duftend – das 
mögen alle Kinder. Gerade "kleine 
Füße" sollten frühzeitig gesunde Pflege 
erleben. Mit dieser Serie gelingt das.
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www.peclavus.de

Natürlich für Fuß  
und Pflege
Die vielseitige Pflegelinie mit den Schwerpunkten  
normalisierend und belebend. Ein komplettes  
Sortiment mit großer Anwendungsbreite und aus
gewogener Zusammensetzung der inhaltsstoffe.

http://www.peclavus.de
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Wirkstoff:
Salbei

5500001 peclavus® basic  
Fußgel kühlend, 30 ml

5500002 peclavus® basic  
Fußgel kühlend, 75 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5500003 peclavus® basic  
Fußgel kühlend, 500 ml

peclavus® basic Fußgel kühlend, belebt, kühlt und 
desodoriert in einem. Hautpflegendes Gel mit spür
barem Kühleffekt, mit Hamamelis, Aloe Vera und 
Menthol. Für die schnelle Reaktivierung müder und 
strapazierter Füße.

WiRKSToFF
Hamamelis, Aloe Vera

HAUTTyP
alle

5500101 peclavus® basic  
Fußdeo Creme, 30 ml

5500102 peclavus® basic  
Fußdeo Creme, 75 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5500103 peclavus® basic  
Fußdeo Creme, 500 ml

5500109 peclavus® basic  
Fußdeo Creme Probe, 
2 ml

peclavus® basic Fußdeo Creme. Fußgeruch wirksam 
ausschalten. Fußdeo Creme mit echtem Langzeit
effekt, dringt sehr schnell ein, schweiß und geruchs
hemmend durch Salbeiöl, vorbeugend gegen bakte
rielle Probleme und Juckreiz. PraxisTipp: ideal als 
Ergänzung zu AntiMyxProdukten oder zur Spirulina 
Lotion.

WiRKSToFF
Salbei

HAUTTyP
schwitzend

5500003

5500101

5500102

5500103

basic
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5500201 peclavus® basic  
Fußdeo Spray Kräuter, 
50 ml

5500202 peclavus® basic  
Fußdeo Spray Kräuter, 
150 ml
Naturalrabatt 10 + 2

peclavus® basic Fußdeo Spray Kräuter, erfrischt 
sofort  pflegt nachhaltig. Eine Komposition mit 
angenehm kühlender, juckreizmildernder und 
desodorierender Wirkung, besonders wohltuend für 
strapazierte Füße, hoher Pflegeeffekt, mit Salbei öl, 
Weidenrinden und Bartflechtenextrakt, Latschen
kiefer, Lavendel und Rosmarin. PraxisTipp: Bei 
regelmäßiger Anwendung wirksamer Schutz gegen 
übermäßige Hornhautbildung.

WiRKSToFF
Salbei

HAUTTyP
schwitzend

55004 peclavus® basic  
Fußdeo Puder, 70 g
Naturalrabatt 10 + 2

peclavus® basic Fußdeo Puder, die Antwort auf viele 
Fußprobleme. Wirkt desinfizierend und desodorie
rend durch wertvolle Extrakte von Kamille und Ros
marin. PraxisTipp: Vorbeugend gegen Mykosen, vor 
allem im Zehenzwischenraum, speziell auch für die 
Anwendung unter Strümpfen geeignet.

WiRKSToFF
Rosmarin

HAUTTyP
schwitzend

5500001

5500002

www.peclavus.de

5500201

5500202

55004

Angenehmer Geruch  
weniger Fußschweiß
Das wird garantiert ihr Verkaufsrenner in den Sommermonaten! Mit 
dem peclavus® basic Fußgel kühlend erreichen ihre Kunden einen 
angenehmen und ausdauernden Kühleffekt mit frischem Duft.

Das peclavus® basic Fußdeo Spray Kräuter ist ein absoluter Klassi
ker im FußDeoBereich, welcher nachhaltig auch bei Fußschweiß
problemen zur Besserung verhilft. Empfehlen Sie ihren Kunden das 
Fußdeo Spray in die Schuhe einzusprühen. Es erhöht die Elastizität 
der Fußbettung und gibt gleichzeitig ein gutes und frisches Geruchs
erlebnis.

Ebenfalls ein Klassiker ist das peclavus® basic Fußdeo Puder, leider 
oft verkannt, aber unerreicht in der Wirkung bei extrem schwitzen
den Füßen. Sie sollten es den betroffenen Kunden wirklich ans Herz 
legen. Die Rezeptur mit den Wirkstoffen von Rosmarin und Salbei 
hat sich seit Jahren bewährt.

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.peclavus.de
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5500301 peclavus® basic  
Fußdeo Spray  
Granatapfel, 50 ml

5500302 peclavus® basic  
Fußdeo Spray  
Granatapfel, 150 ml
Naturalrabatt 10 + 2

peclavus® basic Fußdeo Spray Granatapfel mit den 
wertvollen Extrakten von Granatapfel, Aloe Vera 
und Bartflechte, wirkt sensationell regenerierend, 
erfrischend und beugt gleichzeitig übermäßiger 
Hornhautbildung vor. PraxisTipp: Granatapfelex
trakt zeichnet sich durch seinen hohen Anteil an 
bioaktiven Wirkstoffen besonders aus.

WiRKSToFF
Granatapfel Extrakt

HAUTTyP
schwitzend

5500301 5500302

basic

Granatapfel  
wirkt straffend   
aktive Regeneration  
der Haut

Erfahren Sie mehr  
über dieses Produkt 
unter www.peclavus.de

http://www.peclavus.de
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5512601

5512602

5512603
www.peclavus.de

Aktive Regeneration  
der Haut
Punicagranatum (Granatapfel) zeichnet sich durch einen hohen Gehalt bio
aktiver inhaltsstoffe aus. Der Granatapfel enthält größere Mengen Flavonoide, 
Anthocyane, Polyphenole (wie Punicalagin, Ellagitannin, Crosmine, Gallus
säure oder Ellagsäure) mit wichtigen Funktionen für das Zellwachstum, die 
Zellreifung und die Zellregulation. Er ist reich an Kalium und enthält unter 
anderem Vitamin C, Kalzium und Eisen. Doch der "punische Apfel" lässt sich 
nicht auf eine bestimmte Substanzgruppe reduzieren. Als ganzheitliche Ein
heit wirkt er, ähnlich wie Heilpflanzen, durch ein Zusammenspiel verschiede
ner inhaltsstoffe, das von keinem Labor der Welt nachgebaut werden kann.

5512601 peclavus® basic  
Fußcreme Granatapfel, 
30 ml

5512602 peclavus® basic  
Fußcreme Granatapfel, 
75 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5512603 peclavus® basic  
Fußcreme Granatapfel, 
500 ml

peclavus® basic Fußcreme Granatapfel mit natür
lichen Antioxidantien aus dem Granatapfel. Wirkt 
regenerierend und pflegend, ideal für die stark 
beanspruchte Haut. Mit den hochwertigen und 
pflegenden ölen aus Hagebuttenkern und Maca
damianuss. 

WiRKSToFF 
Granatapfel Extrakt 

HAUTTyP 
normal

http://www.peclavus.de
http://www.hellmut-ruck.de
http://www.peclavus.de


10
Pf

le
g

es
er

ie
 P

eC
lA

VU
s®

486

5512701

5512801

5512802

5512803

basic

Straffende Pflege für 
den ganzen Körper

Nr: 5512703

5512701 peclavus® basic  
Fußpeeling Granatapfel, 
75 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5512703 peclavus® basic  
Fußpeeling Granatapfel, 
250 ml

peclavus® basic Fußpeeling Granatapfel, die ideale 
Tiefenreinigung mit hervorragend regenerierenden 
und pflegenden Eigenschaften, dafür sorgen Granat
apfelextrakt und hochwertige öle von Mandel, Arnika 
und Jojoba. PraxisTipp: ideal in der Kombination mit 
der peclavus® basic Granatapfel Lotion.

WiRKSToFF 
Granatapfel Extrakt 

HAUTTyP 
normal

5512703

5512801 peclavus® basic Lotion 
Granatapfel, 30 ml

5512802 peclavus® basic Lotion 
Granatapfel, 75 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5512803 peclavus® basic Lotion 
Granatapfel, 500 ml

5512809 peclavus® basic Lotion 
Granatapfel Probe,  
2 ml

peclavus® basic Lotion Granatapfel mit natürlichen 
Antioxidantien aus dem Granatapfel. Die regene
rierende, hautpflegende  Wirkung wird erzielt durch 
wertvolle inhaltsstoffe wie Sheabutter, Kakaobutter 
und hochwertige ölkompositionen.

WiRKSToFF 
Granatapfel Extrakt 

HAUTTyP 
normal
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peclavus® basic  
Granatapfel ErlebnisSet S. 537

R

www.peclavus.de

55085

8080001
peclavus® BRoSCHüRE  
FüR iHRE KUNDEN

Granatapfel  
aktive Regene 
ration der Haut
Voll zur Geltung kommen die pflegenden Eigen
schaften von Granatapfel in der sinnvollen Kombina
tion der einzelnen Produkte. Starten sollten Sie mit 
dem Fußpeeling Granatapfel zur grundlegenden Vor
bereitung der Haut. Verhornte Hautschüppchen wer
den entfernt, die Hautoberfläche wird aufnahmefähiger 
für die Wirkstoffe der nachfolgenden Pflege, z. B. der 
Lotion Granatapfel. Sie zieht besonders schnell ein, 
erfrischt und gleichzeitig wird die Haut anhaltend glatt 
und geschmeidig gepflegt, speziell empfohlen bei 
Problemen mit dem Feuchtigkeitshaushalt. intensive 
Pflege für die trockene Haut bietet die Fußcreme Gra
natapfel, gut geeignet für eine Kurzmassage, als 
Grundlage für eine Fußmaske und auch als intensiv
pflege für den ganzen Körper ohne Einschränkung 
zu empfehlen. Wohltuende Erfrischung, vor allem bei 
heißen, schwitzenden Füßen bringt das Fußdeo Spray 
Granatapfel. Eine spontane Belebung und ideal für 
unterwegs.

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.peclavus.de
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55120 peclavus® basic  
Weinlaub Spray, 150 ml
Naturalrabatt 10 + 2

peclavus® basic Weinlaub Spray. im Wein ist viel 
Gesundes. Dieses Spray ist einfach anwendbar und 
wirkt erfrischend, belebend, lindert Schwellungen 
und stabilisiert die Venenfunktion. Mit Extrakten aus 
rotem Rebenblatt, Rosskastanie und Wacholder. 
PraxisTipp: Empfehlenswert bei Durchblutungs
störungen und eine Wohltat an sommerlichen Tagen.

WiRKSToFF
Rotes Rebenblatt

HAUTTyP
normal

55120

5512101

5512102

5512103 www.peclavus.de

basic

5512101 peclavus® basic  
Weinlaub Gel, 50 ml

5512102 peclavus® basic  
Weinlaub Gel, 150 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5512103 peclavus® basic  
Weinlaub Gel, 500 ml

5512109 peclavus® basic  
Weinlaub Gel Probe, 2 ml

peclavus® basic Weinlaub Gel. Eine Komposition, 
die pflegt, erfrischt und Füße und Beine wieder in 
Schwung bringt. Mit dem Besten aus rotem Wein
laub, Rosskastanie und Aloe Vera, ätherische Citrus
öle sorgen für die angenehme Duftnote und wirken 
belebend. PraxisTipp: Weinlaub Gel lindert sanft 
Schwellungen und stabilisiert die Venenfunktion.

WiRKSToFF
WeinlaubExtrakt, Aloe Vera

HAUTTyP
normal

Venenfunktion stärken
Langes Stehen und Sitzen oder auch übergewicht bean
spruchen ihre Beine außerordentlich. Venenprobleme 
und mangelnde Blutzirkulation in den Beinen können 
die Folge sein. Schon im Mittelalter wurde die positive 
Wirkung des Weinlaubs erkannt. in Weinbauregionen 
kannte man solche Beinbeschwerden kaum. Warum? 
Durch das "Weintreten", welches damals wirklich "Fußar
beit" war, gelangten die Wirkstoffe aus dem Wein in die 
Beine. Diese pflegenden Eigenschaften machen sich die 
peclavus® WeinlaubProdukte zunutze. Der natürliche 
Wirkstoffkomplex aus Weinlaub, Rosskastanie und 
natürlichen Extrakten bildet die Grundlage und sorgt für 
glatte, geschmeidige Haut.

http://www.peclavus.de
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Wirkstoff:  
Rotes Rebenblatt

5512201 peclavus® basic  
Weinlaub Creme, 30 ml

5512202 peclavus® basic  
Weinlaub Creme, 75 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5512203 peclavus® basic  
Weinlaub Creme, 500 ml

peclavus® basic Weinlaub Creme. "Schwere Beine" 
einfach wegmassieren. Die richtige Basis ist diese 
gehaltvolle Weinlaub Creme mit Extrakten vom roten 
Rebenblatt, Arnika, Gingko und Rosskastanie, für 
Geschmeidigkeit und glattes Hautgefühl sorgen Aloe 
Vera Blattsaft und Panthenol. PraxisTipp: Die spe
zielle Zusammensetzung lindert Schwellungen und 
stabilisiert die Venenfunktion.

WiRKSToFF
Rotes Rebenblatt

HAUTTyP
normal

5512201

5512202

5512203

http://www.peclavus.de
http://www.hellmut-ruck.de
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Wärmend durch 
ingwerextrakte

Massage Lotion mit 
hervorragenden 
Gleiteigenschaften

5512301 peclavus® basic  
Fußcreme wärmend, 
30 ml

5512302 peclavus® basic  
Fußcreme wärmend, 
75 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5512303 peclavus® basic  
Fußcreme wärmend, 
500 ml

peclavus® basic Fußcreme wärmend enthält vita
lisierenden ingwerextrakt, sie wirkt anregend und 
erwärmt auf natürliche Weise, ideal in der kalten 
Jahreszeit bei kalten oder schlecht durchbluteten 
Beinen und Füßen, wertvolle öle verbessern das 
Feuchtigkeitsvermögen.

WiRKSToFF 
ingwer 

HAUTTyP 
normal

5512401 peclavus® basic  
Massage Lotion, 30 ml

5512402 peclavus® basic  
Massage Lotion, 75 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5512403 peclavus® basic  
Massage Lotion, 500 ml

peclavus® basic Massage Lotion. Das sanfte Gleiten 
auf der Haut  Entspannung total. Massage Lotion 
mit hervorragenden Gleit und Pflegeeigenschaften 
durch Sheabutter und Kokosöl, frischer Duft durch 
orange und LemonGras. Damit wird jede Massage 
zum Wohlfühlerlebnis, auch bei extrem sensibler 
Haut.

WiRKSToFF 
Sheabutter 

HAUTTyP 
normal

5512301

5512302

5512303 5512403

basic
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5512401

5512402

5512501

Pflege bei Entzündungen
Calendula (Ringelblume) ist eine der vielseitigsten und wirk
samsten Heilpflanzen, wenn es um die natürliche Gesundheit 
der Haut geht. Aufgrund ihres hohen Gehalts an wirksamen 
inhaltsstoffen wie zum Beispiel den Carotinoiden ist sie beson
ders wertvoll für die Widerstandsfähigkeit. Gleichzeitig hilft sie 
ihr bei der Regeneration und fördert eine gesunde Entwick
lung. in der anthroposophisch erweiterten Medizin nimmt sie 
als Heilpflanze bei Verletzungen und Entzündungen der Haut 
eine zentrale Stellung ein. Sie reinigt das Wundgebiet, lindert 
Entzündungsprozesse und fördert die Bildung von neuem 
Gewebe.

www.peclavus.de

5512502

5512503

5512501 peclavus® basic  
Ringelblumen Creme, 
30 ml

5512502 peclavus® basic  
Ringelblumen Creme, 
75 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5512503 peclavus® basic  
Ringelblumen Creme, 
500 ml

5512509 peclavus® basic  
Ringelblumen Creme 
Probe, 2 ml

peclavus® basic Ringelblumen Creme, die sanfte 
Pflege direkt aus der Natur, beruhigend und regu
lierend auch bei empfindlichster Haut, selbst für die 
Babypflege geeignet, mit den natürlichen Extrakten 
aus Ringelblume (Calendula) und Bartflechte. 
PraxisTipp: Eine wirksame Soforthilfe auch bei 
kleineren Hautverletzungen, Druck und Scheuer
stellen.

WiRKSToFF 
Ringelblumen Extrakt 

HAUTTyP 
normal

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.peclavus.de


   

492

10
Pf

le
g

es
er

ie
 P

eC
lA

VU
s®

5515101 peclavus® basic  
Fußcreme fettend, 30 ml

5515102 peclavus® basic  
Fußcreme fettend, 75 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5515103 peclavus® basic  
Fußcreme fettend, 500 ml

5515109 peclavus® basic  
Fußcreme fettend Probe, 
2 ml

peclavus® basic Fußcreme fettend, denn auf 
Bewährtes ist immer Verlass. Die ideale Pflege 
bei rissiger und trockener Haut, stark rückfettende 
Eigenschaften, der antibakterielle Wirkkomplex 
bildet eine solide Schutzbarriere. Mit Kampfer und 
Menthol für das Frischegefühl, praxiserprobt seit 
Jahrzehnten.

WiRKSToFF 
Kampfer, Menthol 

HAUTTyP 
trocken

5515102

5515103

basic

Trockene Haut
peclavus® basic Fußcreme fettend ist der 
absolute Klassiker unserer Pflegeserien  
und das aus gutem Grund. Die reichhaltige 
Versorgung geschädigter oder strapazierter 
Haut ist die Basis für die Selbstheilung und 
Regeneration. Andererseits sollte eine über
fettung, also ein unangenehmer Fettfilm, 
vermieden werden. Genau hier beweist die 
Fußcreme fettend ihr Erfolgsgeheimnis:  
Pflegende öle und Fette, Feuchtigkeits
spender und antibakterielle Komplexe auf 
ganz natürlicher Basis ergänzen sich her
vorragend zu einer Komposition mit nach
haltiger Wirkung und rückfettenden Eigen   
schaften, ohne einen Fettfilm zu hinter 
lassen. ideal für die tägliche Pflege, gerade 
auch beim diabetischen Fuß, seit Jahr
zehnten bewährt, erfrischend und ange
nehm im Geruch durch Menthol.

Der Klassiker  Pflege  
für trockene Haut

www.peclavus.de

5515101

55181 peclavus® basic  
Schrunden Stick, 25 ml
Naturalrabatt 10 + 2

peclavus® basic Schrunden Stick, einfache An
wendung  hoher Wirkungsgrad. Beides spricht für 
diesen Stick mit hochwertigen ölen, wie Rizinusöl 
und Jojobaöl. Feuchtigkeitsbindend durch Shea
butter und Bienenwachs, hautberuhigend durch 
Lavendelöl. Regeneriert trockene und rissige Haut, 
ideal bei Schrunden, Rhagaden und ähnlichen Haut
problemen.

WiRKSToFF
Sheabutter, Jojobaöl

HAUTTyP
sehr trocken

RUCK Neuenbürger 
Mäuschen S. 768

R

http://www.peclavus.de
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5518001

5518002

5518001 peclavus® basic  
Schrundensalbe, 50 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5518002 peclavus® basic  
Schrundensalbe, 250 ml

5518009 peclavus® basic  
Schrundensalbe  
Probe, 2 ml

peclavus® basic Schrundensalbe, nachhaltige Hilfe 
bei Schrunden, Rhagaden und Hautrissen, stark 
rückfettend und pflegend, stimuliert den Stoffwech
sel und fördert Widerstandsfähigkeit und Elastizität, 
mit natürlichem Wollwachs und PropolisExtrakt. 
PraxisTipp: ideal für die Problemzone Ferse, z. B. 
als Grundlage für die okklusivBehandlung.

WiRKSToFF 
Wollwachs 

HAUTTyP 
sehr trocken

55181

SCHRUNDEN STiCK - EiNFACH  
iN DER ANWENDUNG

Material für  
okklusivverband S. 456

R

Bewährte Hilfe bei Schrunden
Schrunden und Rhagaden sind essentielle Gebiete der 
fußpflegerischen Behandlung. Nicht nur der kosmetische 
Aspekt ist kundenseitig wichtig, unterschätzt wird oft die 
Gehbehinderung durch den Druck im Fersenbereich und 
Risse als Eindringpforte für Bakterien und Pilze. Die vor
bereitende fußpflegerische Arbeit durch vorsichtiges 
Abschleifen muss durch die Mitbehandlung des Kunden 
ergänzt werden, um einen nachhaltigen Erfolg zu gewähr
leisten. Hier bieten sich Salbenzubereitungen an, welche 
den mangelnden Flüssigkeitshaushalt ausgleichen. 
Typische inhaltsstoffe dieser Salben sind etwa Harnstoff, 
Lanolin, Panthenol, Bisabolol. Die Regenerationsfähigkeit 
der Haut wird über die Aktivierung der Zellteilung verbes
sert. Besonders intensiv lässt sich dieser Effekt über eine 
okklusivPackung, welche über Nacht angelegt wird, 
ergänzen. Legen Sie ein okklusivpflaster an und bitten Sie 
ihren Patienten nach 23 Tagen zur Nachkontrolle zu kom
men. überschüssige Hornhaut kann dann abgetragen und 
die Behandlung bei Bedarf wiederholt werden.

ideal für die Anwendung 
im okklusivpflaster

http://www.hellmut-ruck.de
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5518201 peclavus® basic  
Wollfett Creme, 30 ml

5518202 peclavus® basic  
Wollfett Creme, 75 ml
Naturalrabatt 10 + 2

peclavus® basic Wollfett Creme, der natürliche 
Schutz der Schafwolle, stark rückfettend und feuch
tigkeitsspendend, legt einen schützenden Film auf 
die Haut, verhindert Feuchtigkeitsverlust und bie
tet besten Allwetterschutz mit pflegenden Eigen
schaften, irritationsausgleichend auch bei empfind
licher Haut. Mit reinem Wollwachs und Avocadoöl.

WiRKSToFF 
Wollwachs, Avocadoöl 

HAUTTyP 
sehr trocken

5520101 peclavus® basic  
Nagel Pflegeöl, 10 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5520102 peclavus® basic  
Nagel Pflegeöl, 50 ml

peclavus® basic Nagel Pflegeöl. Nagelpflege öl 
schützt vor Austrocknung, reguliert die Feuchtig
keitsaufnahme, pflegt nachhaltig und stabilisiert ein 
gesundes Nagelwachstum und gleichzeitig die Haut 
dank Bisabolol und natürlichem Vitamin E.

WiRKSToFF 
Bisabolol 

HAUTTyP 
alle

5518201

5518202

basic

idealer  
Allwetterschutz

5515001 peclavus® basic  
Fußcreme intensiv,  
30 ml

5515002 peclavus® basic  
Fußcreme intensiv,  
75 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5515003 peclavus® basic  
Fußcreme intensiv,  
500 ml

peclavus® basic Fußcreme intensiv, speziell ent
wickelt für extrem trockene Haut oder für empfind
liche Diabetikerfüße, zieht gut ein ohne Fettfilm, 
reizlindernd, schützt vor Fußschweiß, Fußgeruch, 
eine wirkungsstarke Kombination von natürlichen 
Bestandteilen, wie Teebaumöl und Moosextrakt. 
PraxisTipp: Vorbeugend gegen Fußpilz.

WiRKSToFF 
Teebaumöl 

HAUTTyP 
trocken

Wirkstoff: Teebaumöl

5515003

5515001

5515002
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55200

5520101

5520102

55202

Die perfekte 
Nagelhygiene
Bei der Anwendung des peclavus® 
basic Nagel Pflegestift dringen die 
Wirkstoffe mit Hilfe des patentierten 
CarrierSystems durch die Nagelplat
te und werden bis zur NagelMatrix 
transportiert. Nagel verän de run gen 
werden so von der Wurzel her be 
kämpft und das gesunde Nagel
wachstum wird gefördert. Es ist er  
staunlich, wie selbst bei hartnäckigen 
Fällen oft schon nach wenigen Wochen 
eine Besserung erkennbar wird!

55202 peclavus® basic  
Nagel Pflegestift, 4 ml
Naturalrabatt 5 + 1

peclavus® basic Nagel Pflegestift, das ist gesunde 
Nahrung für Haut und Nägel. Der Pflegestift fördert 
den Aufbau der Nagelsubstanz durch natürliche Ami
nosäuren und Biotin, durch das patentierte Carrier
system diffundieren die Aufbaukomponenten bis in 
die Nagelmatrix und sorgen für die Kräftigung und 
Neuaufbau des Nagels von der Wurzel her. Praxis
Tipp: Perfekte Ergänzung zum peclavus® special 
AntiMyx Protectorstift.

WiRKSToFF 
Aminosäure 

HAUTTyP 
alle

www.peclavus.de

PRoFi-TiPP
Der peclavus® basic Nagel Pflegestift 
ist die perfekte Ergänzung zum peclavus® 
special AntiMyx Protectorstift auf Seite 504.

55200 peclavus® basic  
Nagelhaut Creme, 30 ml
Naturalrabatt 10 + 2

peclavus® basic Nagelhaut Creme. Schnelle Abhilfe 
schafft die Nagelhaut Creme, denn sie regeneriert 
und schützt mit antimykotischer und entzündungs
hemmender Wirkung, auch brüchige und verfärbte 
Nägel entwickeln neues Leben dank Wollwachs, 
Calendula, Thymian, Menthol, Kampfer und Arnika.

WiRKSToFF 
Wollwachs 

HAUTTyP 
alle

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.peclavus.de
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5530001 peclavus® basic  
Fußbadekonzentrat, 
50 ml

5530002 peclavus® basic  
Fußbadekonzentrat, 
150 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5530003 peclavus® basic  
Fußbadekonzentrat, 
1000 ml

5530004 peclavus® basic  
Fußbadekonzentrat, 
5000 ml

peclavus® basic Fußbadekonzentrat ist ein konzen
triertes Frischeerlebnis. Ausgewählte waschaktive 
Substanzen, wirken desodorierend, mild desinfizie
rend, antibakteriell, belebend und durchblutungs
fördernd, enthält spezielle Waschsubstanzen mit 
rückfettenden Eigenschaften. PraxisTipp: Extrem 
sparsam im Gebrauch, angenehm frischer Duft, ideal 
zur Anwendung bei stark schwitzenden Füßen und 
Fußgeruch.

HAUTTyP 
alle

SetAngebot  
Fußbecken "Trend" S. 135

R

5530002 5530003

5530004

5530001

basic

1570003 Pumpe für  
5 LiterKanister

NATRUE
Das NATRUELabel hat ein Ziel: das Vertrauen des Verbrauchers in Naturkosmetik zu stärken. Mit strengen Kriterien wird sichergestellt, dass alle zerti
fizierten Erzeugnisse diesem Standard entsprechen.



10
Pf

le
g

es
er

ie
 P

eC
lA

VU
s®

497www.hellmut-ruck.de

NATRUE
Das NATRUELabel hat ein Ziel: das Vertrauen des  
Verbrauchers in Naturkosmetik zu stärken. Mit strengen  
Kriterien wird sichergestellt, dass alle zertifizierten  
Erzeugnisse diesem Standard entsprechen.

5530101 5530102

www.peclavus.de

Fußbad  Der erste Schritt zur  
erfolgreichen Behandlung
Ein wohltuendes Fußbad ist der beste Start für jede Fußbehandlung. Natürlich ist der desinfizierende und geruchsneu
tralisierende Aspekt ein wichtiger Faktor in Bezug auf den Behandler. Nicht unterschätzen sollten Sie aber die emotio
nale Komponente für ihren Kunden. Wohlige Wärme bringt Entspannung von ganz unten bis in den Kopf, genau die 
richtige Voraussetzung für die Folgebehandlung. Denken Sie bei der Praxisplanung an die richtige Positionierung ihres 
Fußbeckens. Seitlich zur Behandlungsliege, möglichst abgewinkelt haben Sie ergonomisch die ideale Konfiguration. 
Mit einem kurzen Dreh gelangt ihr Kunde vom Fußbad in die richtige Arbeitsposition. Wir bieten ihnen Fußbecken, 
Sockel und Armaturen in praxisbewährter Qualität, formschön, leicht zu reinigen und mit ausführlicher Einbauanleitung 
für die installation.

5530101 peclavus® basic  
Fußpflegebad, 150 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5530102 peclavus® basic  
Fußpflegebad, 1000 ml

5530109 peclavus® basic  
Fußpflegebad Probe, 3 ml

peclavus® basic Fußpflegebad, drei Wirkkomplexe 
in einem Fußbad: Reinigung, Erweichung und Des
infektion, mit natürlichen Pflanzenölen, Bartflech
tenextrakt, Salbei, Latschenkiefer und Menthol, 
angenehmer Duft nach Granatapfel, ein sinnliches 
Erlebnis mit nachhaltiger Wirkung. PraxisTipp: 
Unterstützt die Mykoseprophylaxe.

HAUTTyP
alle

Reinigende und sanft 
erweichende Wirkung

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.peclavus.de
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5530201

5530202

5530203

basic

5530201 peclavus® basic  
Kräuterfußbad Urea, 
500 g
Naturalrabatt 10 + 2

5530202 peclavus® basic  
Kräuterfußbad Urea,  
3 kg

5530203 peclavus® basic  
Kräuterfußbad Urea,  
8 kg

peclavus® basic Kräuterfußbad Urea, Kraft aus 
der Natur für die Füße. Das Fußbadesalz wirkt 
sanft erweichend, geruchsneutralisierend, hilft bei 
schwitzenden Füßen, belebt müde Beine und reinigt 
schonend und gründlich, mit speziellen Wirkstoffen, 
wie Urea, Fichtennadel, Eukalyptus und Rosmarin. 
PraxisTipp: Besonders geeignet bei rauer, rissiger 
Haut, Schwielen, Hornhaut und Rhagaden, nach
haltiges Frischegefühl.

WiRKSToFF
Urea

HAUTTyP
alle

Wirkstoff:  
mind. 80 % Urea

http://www.peclavus.de
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UREA  Das Extra an Feuchtigkeit
Urea (Harnstoff ) gehört zur Wirkstoffgruppe der Mittel gegen Verhornungsstörungen. in einer Konzentration von fünf bis 
zehn Prozent löst Harnstoff Verbindungen zwischen den einzelnen Hornhautzellen auf (keratoplastische Wirkung). in einer 
Konzentration von 40 Prozent zerstört er die Hornhautzellen selbst und damit die Hornschicht (keratolytische Wirkung). 
Gleichzeitig bindet Harnstoff Wasser im Hornschichtgewebe und vermindert die überschießende Neubildung von Haut
zellen. insgesamt werden Verhornungen schneller abgeschuppt, die erkrankte Haut wird weicher, bekommt einen höhe
ren Feuchtigkeitsgehalt und erneuert sich in ihrem normalen Rhythmus. im peclavus® basic Kräuterfußbad Urea ist ein 
Urea Zusatz von mindestens 80% enthalten. Durch diese hohe Konzentration ist das Fußbad extrem ergiebig bei guter 
Wirkungsweise. Bei der üblichen Dosierung: 3 Liter Wasser, 1 Esslöffel Kräuterfußbad  ergibt sich eine Ureakonzentration 
von ca. 0,4%.

BESTELLWERT 
ihres peclavus®  
Einkaufs

PRoBEN BRoSCHüREN TüTEN GUTSCHEiNE SCHüTTE SÄULE

10   5

20   5
 

20   5 10 10

30   5 10 – 1

50 10 20 – 1 1

50 €

100 €

150 €

250 €

500 €

peclavus® BoNUSSySTEM

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.peclavus.de
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Wirksame Hilfe bei  
vielen Fußproblemen
Die medizinisch orientierte Linie für den fußpflege-
rischen Alltag. Ob Mykosen oder Warzen – bei  
peclavus® special finden Sie immer das richtige  
Mittel für Ihren sicheren Behandlungserfolg.

http://www.peclavus.de
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special

www.peclavus.de

5540301 peclavus® special  
AntiMYX Tinktur, 20 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5540302 peclavus® special  
AntiMYX Tinktur, 150 ml

peclavus® special AntiMYX Tinktur mit Pirocton-
Olamin, der optimale Schutzfaktor gegen Haut- 
und Nagelpilz, wirkt beruhigend und vorbeugend 
gegen Haut- und Nagelpilz, unterstützt die natürliche 
Schutzfunktion der Haut durch keim- und pilzhem-
mende Komponenten. Praxis-Tipp: Eine bewährte 
Kombination bieten die Produkte peclavus® special 
Vor- und Nachbehandlung. Nicht bei Kindern unter 
3 Jahren verwenden.

WIrKSTOFF 
Piroctone Olamine

Mit Enzym-Schutz der  
Spirulina-Alge
Die peclavus® special Spirulina Lotion mit dem Enzym-Schutz der Spirulina-
Alge erhöht nachweislich die Zellaktivität, penetriert den Nagel und wirkt auch 
im Nagelbett. Ideal für die Eigenbehandlung der Kunden zu Hause. Eine pro-
fessionelle Fuß- und Nagelpflege ist die Basis - die tägliche Mitbehandlung  
steigert die Erfolgsaussichten. Deshalb sollten Sie Ihren Kunden diese Lotion 
empfehlen! Es ist so einfach: zweimal täglich die Lotion auf Haut- und Nagel-
partien auftragen und gut einmassieren, am besten morgens und abends. Sehr 
ergiebig, bei regelmäßiger Anwendung an beiden Füßen reichen 20 ml Spiruli-
na Lotion ca. 10-12 Wochen.

5540201

5540301

5540401 peclavus® special  
AntiMYX Tinktur Silber, 
20 ml
Naturalrabatt 10 + 2

peclavus® special AntiMYX Tinktur Silber bringt der 
Haut zurück, was der Alltag ihr nimmt. Die Tinktur 
wirkt feuchtigkeitsspendend, beruhigend, desinfizie-
rend, verbessert das Hautbild und normalisiert die 
Hautflora, multiwirksamer Komplex aus Microsilber, 
Aloe Vera-Extrakt, Glycerin, Lavendel-, Nelkenblät-
ter-, Teebaum- und Salbeiöl. Praxis-Tipp: Das hoch-
wirksame Mikrosilber beseitigt schädliche Keime 
und Mikroorganismen auf der Hautoberfläche. Das 
Hautbild wird so schnell verbessert und wirksam 
geschützt.

WIrKSTOFF 
Microsilber

Spirulina-Alge - 
bewährte rezeptur

Vorbeugend  
bei Nagelpilz

5540201 peclavus® special  
Spirulina Lotion, 20 ml
Naturalrabatt 10 + 2

peclavus® special Spirulina Lotion. Mit Algenkraft 
gegen Nagelschäden. Spirulina Lotion mit dem 
Enzymschutz der Spirulina-Blaualge, ideal zur 
regeneration bei Nagelveränderungen, sehr gute 
Penetration durch die Nagelplatte. Die wertvollen 
Inhaltsstoffe der Spirulina-Blaualge erhöhen nach-
weislich die Zellaktivität, durchdringen den Nagel 
und wirken somit auch im Nagelbett. Praxis-Tipp: 
Besonders sparsame Anwendung - 1 Tropfen ge -
nügt. Bei regelmäßiger Anwendung reichen 20 ml 
für ca. 10-12 Wochen.

WIrKSTOFF
Spirulina-Algen

502

PrOFI-TIPP
Die perfekte Ergänzung bietet  
die peclavus® sensitive Fußcreme 
Teebaumöl.

http://www.peclavus.de
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Sauerstoffdurchlässiger Lack 
für geschädigte Nägel
Unschöne, verfärbte Nägel möchte man gerne unter Nagellack "verstecken". Nicht 
unkritisch, da handelsübliche Lacke die Oberfläche komplett versiegeln, somit 
kein Sauerstoffaustausch stattfindet und die regeneration blockiert ist. CarryAIr 
Nagellacke lösen das Problem. Perfekt deckend mit nur einem Auftrag und in 
den angesagten Trendfarben werden die Nägel optisch aufgewertet, trotzdem 
bleibt die wichtige Sauerstoffzufuhr erhalten. CarryAIr Nagellacke bilden eine 
atmungsaktive Schicht als wirksame Hilfe zur regeneration geschädigter Nägel.

•	 Deckend mit einem Auftrag
•	 Schnelle Trocknung
•	 Langer Halt
•	 In den rUCK Trendfarben5540401

40104024010403

4010401

rUCK CarryAIr Lack 
Display S. 704

r
4010404

NEUE FArBE

4010401 rUCK CarryAIr Lack 
"sahara smoke", 9,5 ml

4010402 rUCK CarryAIr Lack 
"african violet", 9,5 ml

4010403 rUCK CarryAIr Lack 
"romantic rose", 9,5 ml

4010404 rUCK CarryAIr Lack 
"blutorange", 9,5 ml

rUCK CarryAIr ist ein sauerstoffdurchlässiger 
Nagellack, ein hochwirksames Kosmetikum zur 
Behandlungshilfe bei verfärbten und geschädigten 
Nägeln und zur Verbesserung der regeneration. In 
vier rUCK Trendfarben erhältlich.

Anwendung:
An den Nagelrändern zur Haut hin einen dünnen 
rand bei der Lackierung aussparen. In regelmä-
ßigen Abständen den Lack wieder entfernen und 
später neu auftragen, um Therapiefortschritte 
behandelnder Maßnahmen überprüfen zu können.

Dank dem sauerstoffdurchlässigen 
Nagellack können Wirkstoffe wie 

von der Spirulina Lotion oder dem 
AntiMYX Protectorstift trotzdem 

durch die Nagelplatte penetrieren.

503www.hellmut-ruck.de

http://www.hellmut-ruck.de
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55401 peclavus® special  
AntiMYX Protectorstift, 
4 ml
Naturalrabatt 5 + 1

peclavus® special AntiMYX Protectorstift. Der Pro-
tectorstift bietet einfachste Applikation bei hoher 
Wirkung, das patentierte Penetrationsverfahren 
transportiert die Wirkstoffe durch die Nagelplatte 
bis in die Nagelmatrix, ideal zur regeneration ver-
färbter und geschädigter Nägel, auch bei Mykosen, 
komplexe Wirkung durch ätherische Öle, wie Tee-
baum, Lavendel und Blue Cypress, durch Analy-
sen nachgewiesen. Alle Inhaltsstoffe sind sehr gut 
verträglich und haben sich in vielen kosmetischen 
Produkten bewährt.

WIrKSTOFF 
Blue Cypress Öl

55401

special

Schutz und Hilfe  
bei Mykosenägeln
Der peclavus® special AntiMYX Protectorstift war von Anfang an eine kleine 
revolution für die effektive Bekämpfung von mykotischen Problemen der 
Nägel. Die einfache Applikation, das patentierte Carrier-System, welches die 
Wirkstoffe bis in die Nagelmatrix transportiert und nicht zuletzt die Wirksamkeit 
auch bei hartnäckigen Fällen sind dafür der Beweis. Hinzu kommt die Natür-
lichkeit und absolute Verträglichkeit der Inhaltstoffe, wie Lavendel-, Blue 
Cypress- und Teebaumöl. Der peclavus®special AntiMYX Protectorstift ist ein 
Kosmetikum mit exzellenter Tiefenwirkung, ideal bei verfärbten und brüchigen 
Nägeln. Er unterstützt die regeneration und ein gesundes Nagelwachstum 
und oft ist diese Wirkung schon nach wenigen Wochen sichtbar - ein Erfolgs-
erlebnis für Ihre Kunden und eine perfekte Behandlungsunterstützung für Sie. 

PrOFI-TIPP
Die perfekte Ergänzung bietet 
der peclavus® basic Nagel  
Pflegestift auf S. 495.

peclavus®  
AntiMYX-Poster S. 796

r

http://www.peclavus.de
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5540501

Pflege und Schutz  
warzen empfindlicher Haut
Warzen sind in der regel harmlose Hautwucherungen, welche häufig nach 
geraumer Zeit von selbst wieder verschwinden. Eine frühzeitige und gezielte 
Behandlung ist trotzdem angebracht, denn Warzen sind ansteckend, für Ande-
re, aber auch im benachbarten Hautgebiet. Hinzu kommt der ästhetische 
Aspekt, besonders an den Händen. An den Füßen können sie außerdem 
Schmerzen auslösen (z. B. Dornwarzen an den Fußsohlen). Auslöser sind 
meist Humane Papillomaviren (HPV), nicht gefährlich, aber hoch ansteckend, 
weshalb eine Selbstbehandlung recht schwierig ist. Professionelle Methoden 
sind die Vereisung, Bio-Lasertherapie oder auch chirurgische Maßnahmen.  
Mit peclavus® special AntiVErUX Lotion wurde ein 
besonderer Wirkstoffkomplex entwickelt, welcher  
die Selbstheilungskräfte der Haut unterstützt und  
fördert. Neben weiteren hoch wertigen Inhaltsstoffen 
beinhaltet sie in konzentrierter Form einen Arthros- 
pira Mikroalgenextrakt. Eine wichtige Schutzmaß-
nahme bei warzengefährdeter Haut mit nachweis - 
lichen Erfolgen.

Hilfe bei Warzen

NEU

5540501 peclavus® special 
AntiVErUX Creme, 10 ml
Naturalrabatt 10 + 2

peclavus® special AntiVErUX Creme regeneriert 
und schützt besonders auch warzenempfindliche 
Haut mit einem speziellen Wirkstoffkomplex, das 
Hautbild wird sichtbar verbessert. Hochwirksame 
Creme mit Spirulina-Blaualge.

WIrKSTOFF
Spirulina-Algen

5545601 peclavus® special  
AntiMYX Creme, 30 ml

5545602 peclavus® special  
AntiMYX Creme, 75 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5545603 peclavus® special  
AntiMYX Creme, 500 ml

Die Papaya-Frucht hat sich nicht nur in der Ernäh-
rung etabliert, ihr hochwirksames Enzym Papain 
entfaltet auch in der äußerlichen Anwendung eine 
enorme Wirkungsbreite. In der peclavus® AntiMYX 
Creme kann es sein volles Wirkprogramm entfalten, 
ideal geeignet bei Fußmykosen. Die Creme zieht 
schnell ein, duftet dezent und hinterlässt ein ange-
nehmes Hautgefühl. Das Hautbild wird elastischer, 
feuchtigkeitsreguliert, aber nicht überfettet. Beruhigt 
bei Juckreizirritationen und wirkt durch besondere 
Zusammensetzung kühlend und entspannend.

WIrKSTOFF
Papaya

HAUTTYP
normal, trocken

5545601

5545603

5545602

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.peclavus.de


10
PF

LE
G

ES
Er

IE
 P

EC
LA

VU
S®

506

5543101 peclavus® special  
Vorbehandlung Tinktur, 
20 ml

5543102 peclavus® special  
Vorbehandlung Tinktur, 
150 ml

peclavus® special Vorbehandlung, der gute Start 
für leichteres Arbeiten. Wirkt sanft erweichend und 
gleichzeitig feuchtigkeitsspendend, harte Hautstel-
len, besonders auch im Nagelfalz, lassen sich leich-
ter abtragen, mit hydralisierendem Urea, pflegendem 
Glycerin, Natrium Laktat und Salicylsäure für die 
sanfte Erweichung. Praxis-Tipp: Ein bewährtes 
Zusammenspiel bieten die Produkte peclavus®  
special AntiMYX Tinktur und Nachbehandlung  
Tinktur. Nicht bei Kindern unter 3 Jahren verwenden.

WIrKSTOFF 
Urea, Salicylsäure

5543301 peclavus® special  
Nachbehandlung Tinktur, 
20 ml

5543302 peclavus® special  
Nachbehandlung Tinktur, 
150 ml

peclavus® special Nachbehandlung Tinktur. Nach 
der Behandlung Schutzbarriere aufbauen. Wirkt 
beruhigend sowie keim- und pilzhemmend, ideal 
zur Unterstützung der natürlichen Schutzfunktion. 
Mit Panthenol, Vitamin E, Bisabolol, Allantoin und 
beruhigendem Nelkenöl. Praxis-Tipp: Ein perfektes 
Zusammenspiel - Vorbehandlung, AntiMYX Tink-
tur und Nachbehandlung. Damit bieten Sie echten 
Mehrwert für Ihre Kunden. Nicht bei Kindern unter 
3 Jahren verwenden.

WIrKSTOFF 
Panthenol, Nelkenöl

Wirksame Hilfe 
bei vielen Fuß-
problemen

special

5543101

5543102

5543301

5543302

Erweichend vor  
der Behandlung

Linderung nach  
der Behandlung
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5540001 peclavus® special  
Teebaumöl, 10 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5540002 peclavus® special  
Teebaumöl, 50 ml

peclavus® special Teebaumöl, eine ganz beson-
dere Essenz mit vielfältigen Einsatzmöglichkeiten. 
100 % natürliches Teebaumöl aus Australien. DAS 
Universalmittel für die natürliche Desinfektion, för-
dert das Wundheilungsvermögen. WICHTIG: Nicht 
unverdünnt auf Schleimhäute bringen, vor Kindern 
unzugänglich aufbewahren!

WIrKSTOFF 
Teebaumöl

Melaleuca  
alternifolia
... ist die botanische Bezeichnung für 
den aus tralischen Teebaum. Die aus-
geprägten anti septischen und reiz-
lindernden Eigenschaften des 
Teebaumöls können bei vielen Haut-
problemen wie Akne, Juckreiz, 
Ekzeme, Mykosen usw. angewendet 
werden. Hilfreich auch bei Ent-
zündungen oder Problemen im 
Nagelfalz oder zwischen den Zehen. 
Das peclavus® special Teebaumöl 
wird in Hinsicht auf Qualität, Herstel-
lung und reinheitsgrad den höchs-
ten Ansprüchen gerecht.

5540001

5540002

Wirkstoff:
100 % Teebaumöl

55454

55454 peclavus® special  
Kamille blau, 5 ml

peclavus® special Kamille blau, idealer Zusatz zur 
schonenden Hautberuhigung, natürlich gewonnenes 
etherisches Öl als Zugabe für das Fußbad oder für 
die Cremezubereitung. Wirkt hautberuhigend und 
antibakteriell.

WIrKSTOFF
Kamille blau

Hautberuhigendes 
Kamillenöl blau

Kamille blau
Wird auch Echte Kamille genannt und 
ist eine einjährige krautige Pflanze. 
Der tiefblaue Farbton des ätherischen 
Öles entsteht während der Destillation 
und ist bekannt unter dem Begriff 
Azulen. Das Öl weist eine antiallergi-
sche, antiseptische und beruhigende 
Wirkung auf. In der Duftlampe ange-
wendet verbreitet sich eine entspan-
nende und umhüllende Stimmung.

•	 Zur raumaromatisierung:  
5-10 Tropfen in das mit Wasser 
gefüllte Schälchen einer Duft-
lampe geben

•	 Als Haut- und Massageöl:  
5-10 Tropfen auf 50 ml Basisöl 
geben (z.B. Mandel-, Jojoba- oder 
Avocado-Öl)

•	 Als Badezusatz:  
4-8 Tropfen auf 2 Esslöffel Sah-
ne, Milch, Honig oder Pecla-
SANUS® Basisches Badesalz

•	 Als Cremezusatz:  
1 Tropfen mit 10 ml Creme ver-
mischen

http://www.hellmut-ruck.de
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5545301 peclavus® special  
Hornhaut reduzier-
balsam, 30 ml

5545302 peclavus® special  
Hornhaut reduzier-
balsam, 75 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5545303 peclavus® special  
Hornhaut reduzier-
balsam, 500 ml

5545309 peclavus® special  
Hornhaut reduzier-
balsam Probe, 2 ml

peclavus® special Hornhaut reduzierbalsam, damit 
werden Schwielen und Druckstellen schonend und 
langanhaltend gemindert. Natürliche Salicylate 
wirken hornhautreduzierend, perfekt ergänzt durch 
natürliche Extrakte von Geißbart und Silberweide. 
Jojoba-, Kokos-, Weizenkeim- und Mandelöl bringen 
das Plus an Pflege und Geschmeidigkeit.

WIrKSTOFF
natürliche Salicylate

HAUTTYP
sehr trocken

special

5545301

5545302

5545303

Mit natürlichen  
Salicylaten

Vorteile eines Gels
Die Gel-Konsistenz bietet für viele Anwendungen wichtige 
Vorteile. Die Applikation erfolgt gezielter, kann großflächig 
eingesetzt werden und ist auf das betroffene Hautareal 
begrenzt. Die Standzeit
auf der Oberfläche ist 
länger, als bei Flüssig-
produkten und lässt sich 
so oft einfacher in den 
Behandlungsablauf inte-
grieren. Urea reguliert 
den Flüssig  keitshaushalt 
und wirkt pflegend.

55455

55455 peclavus® special  
Hornhauterweicher Gel, 
250 ml

peclavus® special Hornhauterweicher Gel mit einem 
hohen Anteil an Urea zur sanften Erweichung 
verdickter Hautbereiche. Nur zur professionellen 
Anwendung in der Praxis.

WIrKSTOFF
Urea

508
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peclavus® BrOSCHürE 
Für IHrE KUNDEN

5543201 peclavus® special  
Nagelweicher Tinktur, 
20 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5543202 peclavus® special  
Nagelweicher Tinktur, 
50 ml

peclavus® special Nagelweicher Tinktur. Der schnel-
le "Problemlöser" bei eingewachsenen Nägeln, 
starken Verhornungen und empfindlicher Nagel-
haut. Harte Nagelränder werden rasch erweicht 
und schmerzhafter Druck verschwindet. Harte und 
verdickte Nägel werden optimal auf das Schneiden 
vorbereitet. Ideal zur Vorbehandlung von starken 
Verhornungen und bei trockener Nagelhaut. Mit 
pflegendem Glycerin und Bisabolol.  

WIrKSTOFF 
Glycerin, Bisabolol

Harte Nagelhaut 
und Nagelränder 
rasch erweichen

5545001

5543201 5543202

5545002 peclavus® special  
Hornhauterweicher,  
50 ml

5545001 peclavus® special  
Hornhauterweicher, 
250 ml

peclavus® special Hornhauterweicher, damit wird 
Hornhaut weich und zwar gleich. Dank der speziellen 
Zusammensetzung wirkt der Hornhauterweicher 
schnell und sicher. Zur Erweichung von Hornhaut, 
Hühneraugen und Druckschwielen, mit desinfizie-
render Wirkung. Nur zur professionellen Anwendung 
in der Fachpraxis.

BESTELLWErT 
Ihres peclavus® - 
Einkaufs

PrOBEN BrOSCHürEN TüTEN GUTSCHEINE SCHüTTE SäULE

10   5

20   5
 

20   5 10 10

30   5 10 – 1

50 10 20 – 1 1

50 €

100 €

150 €

250 €

500 €

peclavus® BONUSSYSTEM

5545002

509www.hellmut-ruck.de
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55435 peclavus® special  
Nagelmasse Cleaner, 
150 ml

peclavus® special Nagelmasse Cleaner, die richtige 
Vorbereitung ist der halbe Erfolg. Lösung zur rei-
nigung und Vorbereitung der Nageloberfläche. Vor 
der Anwendung der Nagelmasse sollte der Nagel 
mit dem Cleaner gründlich gereinigt und entfettet 
werden. Praxis-Tipp: Auch zur Entfernung der Dis-
persionsschicht nach Abschluss des Nagelaufbaus 
geeignet.

55451 peclavus® special  
Orthonyxiesalbe, 15 ml

peclavus® special Orthonyxiesalbe, die perfekte 
Grundlage für jede Nagelkorrektur, wirkt hornhauter-
weichend und regenerierend, beugt Hautirritationen 
vor, mit Urea und Salicylsäure, erweichend und 
feuchtigkeitsspendend, nachhaltige Pflege durch 
Lanolin und Allantoin. Zur professionellen Anwen-
dung in der Fachpraxis.

WIrKSTOFF 
Salicylsäure

55452 peclavus® special  
Ozoncreme, 15 ml

peclavus® special Ozoncreme, hier ist Ozon ein 
nützlicher Schutzfaktor, wirkt keimhemmend und 
gewebeanregend, ideal zur Beschleunigung der 
Wundheilung, verflüssigt sich durch die Hautwär-
me und erreicht somit schnell tiefere Bereiche, der 
Hautstoffwechsel wird verbessert. Auf natürlicher 
Olivenölbasis mit biologisch verwertbarem Ozon 
angereichert.

special

55451

Erweichung für 
die Nagelkorrektur

Die peclavus® special Orthonyxiesalbe ist  
speziell zur Vorbehandlung des Nagelfalzes 
vor der Spangenapplikation, sie macht ihn 
geschmeidig und elastischer. Auch als Grund-
lage für Tamponadeneinlagen geeignet.

Weitere Produkte für die Nagelkorrektur finden 
Sie im Kapitel Spezialtechniken ab Seite 360.

BESTELLWErT 
Ihres peclavus® - 
Einkaufs

PrOBEN BrOSCHürEN TüTEN GUTSCHEINE SCHüTTE SäULE

10   5

20   5
 

20   5 10 10

30   5 10 – 1

50 10 20 – 1 1

50 €

100 €

150 €

250 €

500 €

peclavus® BONUSSYSTEM
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55434 peclavus® special  
Nagelmasse, 15 ml

peclavus® special Nagelmasse, einfach in der 
Anwendung - dauerhaft bei Belastung. Die Nagel-
masse bleibt elastisch und hat antimykotische 
Eigenschaften, ideal zur reparatur/Ausgleich von 
beschädigten Nägeln und zur Fixierung von Kor-
rekturspangen, selbsthärtend und neutral gefärbt.

55430

55434

55435

55452

Versiegelung der Goldstadtspange Vorbereitung einer beschädigten Nagelplatte Nagelaufbau mit der peclavus® special Nagelmasse

Nagelkorrektur einfach gemacht
Bei mykotischen oder teilweise zerstörten Nägeln ist eine optimale Vorbereitung der Nagelplatte entscheidend für den 
Erfolg. Lose oder mykotische Nagelteile müssen sorgfältig entfernt und die Nagelplatte mit dem peclavus® special Nagel-
masse Cleaner entfettet werden.
Auf die verbliebene Nagelpartie wird eine dünne Schicht peclavus® special Nagelmasse aufgetragen und Zellstoff bzw. 
Copoline darin eingearbeitet. Nach kurzem Antrocknen kann dieser Vorgang wiederholt werden. Schicht für Schicht wird so 
ein Nagelersatz aufgebaut, bis die ge wünschte Stärke erreicht ist. Den Abschluss bildet eine Schicht peclavus® special 
Nagelmasse. Nach dem Austrocknen kann dieser künstliche Nagel bearbeitet und geglättet sowie bei Bedarf auch über-
lackiert werden.

55430 peclavus® special  
Nagelrillenfüller, 10 ml
Naturalrabatt 10 + 2

peclavus® special Nagelrillenfüller, die effektive 
Soforthilfe bei brüchigen Nägeln, verbessert die 
Nagelstruktur, Unebenheiten werden ausgeglichen, 
beugt dem Einreißen vor, die Nägel werden wider-
standsfähig und elastisch.

http://www.hellmut-ruck.de
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Sanfte Pflege  
aus der Natur
Spezielle Produkte für die besonders empfindliche 
Haut, sanft, reizarm, ganz natürlich. Besonders  
empfehlenswert für Diabetiker, bei Psoriasis oder  
ähnlichen Hautproblemen mit hoher Sensibilität.

http://www.peclavus.de
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5550001 peclavus® sensitive  
Fußcreme Silber, 30 ml

5550002 peclavus® sensitive  
Fußcreme Silber, 75 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5550003 peclavus® sensitive  
Fußcreme Silber, 500 ml

5550009 peclavus® sensitive  
Fußcreme Silber Probe, 
2 ml

peclavus® sensitive Fußcreme Silber angereichert 
mit der erprobten Formel von Microsilber wirkt drei-
fach: antibakteriell, regulierend und stabilisierend. 
Eine besonders sanfte und fühlbare Pflege für die 
sensible Haut, hervorragend wirksam bei übermä-
ßiger Schweißbildung. Natürlich ohne Konservie-
rungs- und Farbstoffe.

WIrKSTOFF
Microsilber

HAUTTYP
alle

55501 peclavus® sensitive  
Fußspray Silber, 150 ml
Naturalrabatt 10 + 2

peclavus® sensitive Fußspray Silber, das ist Erfri-
schung pur mit reinem Mikrosilber. Das Fußspray 
mit Spontanwirkung gegen Fußgeruch, wirkt anti-
bakteriell, desodorierend und regenerierend, Gly-
cerin reguliert die Hautfeuchtigkeit, Salbei-Öl hat 
antiseptische und desodorierende Eigenschaften. 
Praxis-Tipp: Sorgt rasch für eine Normalisierung und 
Verfeinerung des Hautbildes, befreit von schädlichen 
Keimen.

WIrKSTOFF
Microsilber

HAUTTYP
alle

peclavus® Silber-Set S. 538r

5550001

5550002

5550003

sensitive

55585
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55502 peclavus® sensitive  
Fußbad Silber, 150 ml
Naturalrabatt 10 + 2

peclavus® sensitive Fußbad Silber. Das Fußbad mit 
reinem Mikrosilber und ionischen Zuckertensiden zur 
hautfreundlichen und intensiven reinigung, Glycerin 
als Feuchtigkeitsspender, Teebaum- und Salbeiöle 
wirken antiseptisch und reizlindernd, sanfte Horn-
hauterweichung durch Bartflechtenextrakt, Menthol 
kühlt und erfrischt nachhaltig, rasche Erholung und 
Normalisierung für das Hautbild.

WIrKSTOFF
Microsilber

HAUTTYP
alle

55501 55502

www.peclavus.de

Pflegen ist Silber
Mit der peclavus® Silber-Serie geben wir Ihnen besonders hoch -
wertige Pflegeprodukte an die Hand, welche in ihrer Zusammen-
setzung und ausgeprägten Wirkung einzigartig sind. Das hoch-
poröse Mikro silber setzt in winzigen Mengen Silberionen frei, welche 
störend auf die Zellteilung von Mikroorganismen wirken und so 
deren Vermehrung verhindern können. Gerade geschwächte Haut, 
wie beim Diabetiker, ist den Angriffen von Bakterien und Pilzen 
extrem ausgesetzt. Die peclavus® Silber-Produkte helfen wirkungs-
voll bei der Stabilisierung der Abwehrkräfte, bekämpfen den Juck-
reiz und beruhigen Irritationen. Pflegende Öle und Panthenol 
schaffen rasch ein weiches Hautbild. Ohne Konservierungs- und 
Farbstoffe.

PrOFI-TIPP
Die perfekte Ergänzung bietet die peclavus® 
special AntiMYX Tinktur Silber auf  
Seite 502.

peclavus® BrOSCHürE 
Für IHrE KUNDEN!

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.peclavus.de
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5552003

5552001 peclavus® sensitive  
Fußcreme Urea, 30 ml

5552002 peclavus® sensitive  
Fußcreme Urea, 75 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5552003 peclavus® sensitive  
Fußcreme Urea, 500 ml

5552009 peclavus® sensitive  
Fußcreme Urea Probe, 
2 ml

peclavus® sensitive Fußcreme Urea, die nachhal-
tige Soforthilfe bei trockener Haut. Feuchtigkeits-
regulierende Creme mit 10 % Urea (synthetischer 
Harnstoff), tiefenwirksam und feuchtigkeitsbindend 
durch wertvolle Öle und Algenextrakt, natürliches 
Sanddornfruchtfleischöl ergänzt den Fettstoffwech-
sel. Praxis-Tipp: Wirksame Hilfe bei Neurodermitis 
und Diabetikerfüßen.

WIrKSTOFF
Urea 10 %

HAUTTYP
trocken

5552001

5552002

sensitive

Wirkstoff:  
10 % Urea

10 % Urea



Wirkstoff:  
Teebaumöl
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5553001 peclavus® sensitive  
Fußcreme Teebaumöl, 
30 ml

5553002 peclavus® sensitive  
Fußcreme Teebaumöl, 
75 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5553003 peclavus® sensitive  
Fußcreme Teebaumöl, 
500 ml

5553009 peclavus® sensitive  
Fußcreme Teebaumöl 
Probe, 2 ml

peclavus® sensitive Fußcreme Teebaumöl, speziell 
entwickelt für empfindliche Diabetikerfüße oder bei 
extrem trockener Haut, zieht gut ein ohne Fettfilm, 
reizlindernd, schützt vor Fußschweiß, Fußgeruch, 
eine wirkungsstarke Kombination von natürlichen 
Bestandteilen, wie Teebaumöl und Moosextrakt. 
Praxis-Tipp: Vorbeugend gegen Fußpilz.

WIrKSTOFF
Teebaumöl

HAUTTYP
trocken

5553001

5553002 5553003

www.peclavus.de

Teebaumöl
(Melaleuca Alternifolia Leaf Oil)

Durch Dampfdestillation aus den Blättern der Pflanze 
gewonnen. Mit hochwirksamen, antiseptischen und 
reiz lindernden Eigenschaften.

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.peclavus.de
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Aktive Pflege  
und Schutz
Die perfekte Pflegelinie für aktive Menschen, denn 
sportliche Füße benötigen professionelle Pflege. Alle 
Produkte zeichnen sich durch hohen Wirkungsgrad 
und spezielle Schutzfunktion besonders aus.

http://www.peclavus.de
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5570002

5570001

5570001 peclavus® sports  
Sportgel kühlend, 30 ml

5570002 peclavus® sports  
Sportgel kühlend, 75 ml
Naturalrabatt 10 + 2

Das peclavus® Sportgel wirkt anhaltend kühlend 
und erfrischend durch seine aktivierende Kompo-
sition aus Aloe Vera-Extrakt, Minzöl, Menthol und  
Kampher. Besonders zu empfehlen nach dem  
Training bei stark beanspruchter Muskulatur. An 
heißen Sommertagen ideal auch vor dem Sport.

WIrKSTOFF 
Minzöl 

HAUTTYP 
normal

Aktive Pflege 
und Schutz.

www.peclavus.de

5570101 peclavus® sports  
Sportgel wärmend, 30 ml

5570102 peclavus® sports  
Sportgel wärmend, 75 ml
Naturalrabatt 10 + 2

Das peclavus® Sportgel wirkt anhaltend wärmend 
durch seine anregende Komposition aus natürlichem 
Ingwerextrakt sowie Wacholderbeeren- und Fichten-
nadelöl. Besonders zu empfehlen vor dem Training 
zur natürlichen Aktivierung der Muskulatur. An kalten 
Wintertagen ideal auch nach dem Sport. Praxis-Tipp: 
Nur auf unverletzter Haut anwenden, hervorragend 
auch zur regeneration nach sportlichen Aktivitäten.

WIrKSTOFF 
Ingwerextrakt 

HAUTTYP 
normal

http://www.peclavus.de
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NEU5570101

5570102

55702025570201

5570201 peclavus® sports  
Sportspray erfrischend, 
50 ml

5570202 peclavus® sports  
Sportspray erfrischend, 
150 ml
Naturalrabatt 10 + 2

Neu. Das peclavus® Sportspray wirkt schnell kühlend 
und erfrischend durch seine natürliche Komposi-
tion aus hochwertigen Extrakten von Aloe Vera und 
rosskastanie, Menthol sowie Salbei- und rosma-
rinöl. Besonders zu empfehlen nach dem Training 
bei stark beanspruchter Muskulatur, zur schnellen 
reaktivierung.

WIrKSTOFF 
Menthol 

HAUTTYP 
normal

peclavus® sports-Box S. 542r

55703

55703 peclavus® sports  
Hautschutz Stick, 23 g
Naturalrabatt 10 + 2

Ideal für die gezielte Vorbeugung gegen Blasen 
und Schwielen bei besonderer Beanspruchung, wie 
z.B. sportlicher Betätigung. Der bewährte Wirkstoff 
Hirschtalg schützt die Haut vor Wundscheuern im 
Schuh und beugt übermäßiger Hornhautbildung vor. 
Durch die eher trockene Konsistenz ist der Schutz 
abriebfest, langanhaltend und bietet Schutz im Was-
ser oder bei schwitzenden Füßen. Die natürliche 
Feuchtigkeitsregulierung wird nicht beeinflusst. 

Effektive Wirkdauer über viele Stunden. Der Stick 
bietet den Vorteil einer gezielten und sparsamen 
Anwendung, der Duft ist angenehm. Beim Wandern, 
beim Joggen - den Stick sollte man immer dabei 
haben, denn der Schutzeffekt ist sofort spürbar.

WIrKSTOFF
Hirschtalg

HAUTTYP
normal, trocken

http://www.hellmut-ruck.de
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Natürlich für Kinder
Pflegen mit kindgerechtem Spaßfaktor,  
sanft und superlecker duftend – das mögen  
alle Kinder. Gerade "kleine Füße" sollten  
frühzeitig gesunde Pflege erleben. Mit dieser  
Serie gelingt das leicht.

http://www.peclavus.de
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Alle kids-Produkte mit 
kleiner überraschung

5560101

5560102

5561101

55612

55610 peclavus® kids  
Stempel orange,  
10 Stück

Kinder lieben es! Stempeln macht einfach Spaß, 
noch dazu mit diesem netten Motiv von Tausend-
füßler Tobi. Sonniges Orange ist nicht nur eine 
Trendfarbe, sie passt auch hervorragend zur Pro-
duktlinie. Fest verschließbare Box mit Stempel und 
Stempelkissen. Box ca. 25 x 25 mm.

5561102

5560101 peclavus® kids  
Tausendfüßler Bad,  
50 ml

5560102 peclavus® kids  
Tausendfüßler Bad,  
150 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5560109 peclavus® kids  
Tausendfüßler Bad  
Probe, 3 ml

Das peclavus® kids Tausendfüßler Bad pflegt sanft 
und mild. Die natürliche Komposition von Orangen 
und Clementinen riecht superlecker und bietet der 
Familie viel Spaß. Pflege für Kinder von 4 bis 11 
Jahren.

WIrKSTOFF 
ringelblumenblütenextrakt

5561101 peclavus® kids 
Tausendfüßler auf-
gerichtet Tattoo

5561102 peclavus® kids 
Tausendfüßler 
gestreckt Tattoo

55612 peclavus® kids 
Tausendfüßler 
gerollt Tattoo

Tobi, der Tausendfüßler - auch als buntes Tattoo-
Abziehbild in drei verschiedenen Varianten. Bei Kin-
dern sind sie der absolute renner. Für die Muttis: 
leicht zu entfernen sind sie auch!
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100 % Natur -
schützend und pflegend

10 Stück in einer 
Verpackung

55610

5560001

5560002

ABZIEHEN DEr FOLIE AUFKLEBENANFEUCHTEN

ABZIEHEN

www.peclavus.de

KLEBEANLEITUNG ZU DEN TAUSENDFüSSLEr TATTOOS

UND FErTIG!

5560001 peclavus® kids  
Tausendfüßler Creme, 
30 ml

5560002 peclavus® kids  
Tausendfüßler Creme, 
75 ml
Naturalrabatt 10 + 2

5560009 peclavus® kids  
Tausendfüßler Creme 
Probe, 2 ml

Die tolle peclavus® kids Tausendfüßler Creme macht 
müde Kinderfüßchen wieder duftig und fein, erfrischt 
und beruhigt. Die natürliche Komposition von Oran-
gen und Clementinen riecht superlecker und bietet 
der Familie viel Spaß. Pflege für Kinder von 4 bis 
11 Jahren.

WIrKSTOFF 
ringelblumenblütenextrakt

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.peclavus.de


10
Pf

le
g

es
er

ie
 P

eC
lA

VU
s®

526

55615

Checkliste für Kinderfüße
Bei Kinderfüßen gibt es viel zu beachten, ein paar interessante Aspekte  
haben wir für Sie zusammengestellt:

 r Was können Eltern für gesunde Kinderfüße tun?
 r Beim Schuhkauf
 r Gesunde Füße von Anfang an - planen Sie eine Aktion  

"Freiheit für Kinderfüße" im Kindergarten!

Nähere Informationen dazu und passende Checklisten können Sie sich  
gerne kostenlos unter www.hellmut-ruck.de herunterladen.

www.peclavus.de

SCHÖN ALS IDEE Für  
EINEN KINDErTAG

Gestalten Sie einen Kinderfuß-Maltag
Auch mit Fingerfarben kann man herrlich mit den Füßen malen. Das macht allen Kindern Freude. Malen Sie einen Tau-
sendfüssler vor - einfach mit vielen großen Kreisen. Die Kinder dürfen dann die Kreise mit Farben ihrer Wahl ausfüllen. 
Ein kunterbuntes Erlebnis, welches man durch "Fußspuren-Straßen" sehr gut ergänzen kann. Natürlich muss die Farbe 
wieder runter und dafür eignet sich nichts besser, als ein Gruppenfußbad. Ganz spielerisch kann man dabei den Kindern 
die wichtige Pflege der Füße nahebringen. Als Ergänzung bietet sich ein Trittspurabdruck an, welcher dann mit Hartgips 
befüllt wird. Nach der Trocknung kann der Fußabdruck mit den Fingerfarben bemalt werden. Immer ein nettes Geschenk 
für Mamas, Papas und die Großeltern und den Kindern macht es Spaß. Natürlich lässt sich damit auch sehr gut eine 
"fußologische" Ausstellung im Kindergarten gestalten, vielleicht verbunden mit einer Versteigerung der kleinen Kunst-
werke an die Eltern.

55615 peclavus® kids  
Schuhgrößen-Finder,  
25 Stück

Das peclavus® kids Messsystem ist ein vorgestanzter 
Karton, welcher ganz einfach herausgebrochen wird. 
Fersenstütze aufstellen, Fuß anlegen, an der Zehen-
spitze abreißen - fertig. Der Pappstreifen wird in den 
Schuh eingelegt, wobei 12 mm Spielraum bereits 
eingerechnet sind, liegt er flach im Schuh - alles in 
Ordnung, wölbt er sich hoch - Schuh zu klein! Beim 
Schuhneukauf einfach 5 mm länger abreißen.

Ein einfaches, aber sicheres Prinzip.

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.peclavus.de
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55614 peclavus® kids  
Tausendfüßler  
Zehensocken Gr. 25 - 32, 
1 Paar

Lustig bunt und sehr gesund! Bunte Zehensocken 
sind bei allen Kindern sehr beliebt und bieten als 
Nebeneffekt ein ideales Fußklima durch trockene 
Zehenzwischenräume. Die totale Bewegungsfreiheit 
und das Gefühl "wie Barfußlaufen" kommen dazu.

Zehensocken in der Version "Tausendfüßler", farb-
lich passend zur Pflegeserie peclavus® kids. Aus 
pflegeleichtem Mischgewebe (95% Baumwolle/ 
5% Elasthan) und mit komfortabler Passform durch 
gestrickte Ferse. Farbecht, vorgewaschen, bei  
60 °C waschbar und trocknergeeignet.

5561301 peclavus® kids  
Fingerfarbe blau

5561302 peclavus® kids  
Fingerfarbe gelb

5561303 peclavus® kids  
Fingerfarbe rot

5561304 peclavus® kids  
Fingerfarbe weiß

Damit erleben Kinder die bunte Farbenwelt – Hand 
ins Töpfchen und los gehts! Keine Sorge, die Far-
ben sind völlig ungiftig und auch aus Textilien leicht 
auswaschbar. Ideal auch zum Anfertigen von Hand- 
oder Fußabdrücken, sie haften auf allen glatten Flä-
chen, also auch zum Fenster bemalen geeignet. In 
vier gut deckenden Farben. Inhalt jeweils 150g.

55618 peclavus® kids  
Fingerfarben-Set

Male mir gleich alle vier! Fingerfarben im Set mit 
allen vier Farben, natürlich ungiftig und leicht ab- 
und auswaschbar.

Inhalt:
•	 5561301 peclavus® kids Fingerfarbe blau, 150g
•	 5561302 peclavus® kids Fingerfarbe gelb, 150g
•	 5561303 peclavus® kids Fingerfarbe rot, 150g
•	 5561304 peclavus® kids Fingerfarbe weiß, 150g

55614

5561301 5561302 5561303 5561304

55618

peclavus® kids Fingerfarben-Set

Lässt sich gut in einen 
Kindertag integrieren

Kinder mögen es bunt
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55685 peclavus® kids  
Vesper-Box

Zwei Fliegen mit einer Klappe - die hat diese 
hübsche Vesper-Box. Als Inhalt das, was Kindern 
Pflegefreude schenkt. Creme und Fußbad aus der 
Tausendfüßler Serie.

Inhalt:
•	 5560002 peclavus® kids  

Tausendfüßler Creme, 75 ml
•	 5560101 peclavus® kids  

Tausendfüßler Bad, 50 ml
•	 55617 peclavus® kids Vesperdose

55617 peclavus® kids  
Vesperdose

Tobi grüßt auf der Vesperbox! Zur peclavus® kids 
Serie passend die weiße Vesperbox aus lebens-
mittelneutralem Kunststoff (weichmacherfrei), stabil, 
leicht zu reinigen und mit Innenteiler. So kommt das 
Vesper immer gut an.

55685

Vesperzeit!  
Die Box für Kids

55622

MIT NATürLICHEr  
HIrSE-/KräUTErFüLLUNG

55622 Tobi Tausendfüßler 
Wärme-Kuscheltier

Ein Tobi zum Knuddeln. Unser Symbol für die  
peclavus® kids Serie jetzt so richtig zum "Erwärmen". 
Kuscheltier mit natürlicher Hirse-/Kräuterfüllung zum 
Erwärmen in der Mikrowelle oder im Backofen. Mit 
plüschigem überzug, da wird das Kuscheln zum 
Vergnügen. Auch gekühlt für Kälteanwendungen 
einsetzbar.

Maße:
•	 Länge ca. 50 cm

Tobi als Wärme-
knuddeltier

55617
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55621

55621 peclavus® kids  
Trinkflasche

Trinkflasche für 400 ml, Innenflasche aus ge -
schmacksneutralem Glas, gut geschützt durch  
den gepolsterten BottleSuit©. Das bunte peclavus® 
kids-Motiv wird die Kleinen begeistern und sorgt 
im Kindergarten- und Schultrubel für einen hohen 
Wiedererkennungseffekt. Ideal als Geschenkidee 
für Mütter, Omas und einfach jeden, mit Bezug zum 
Kind.

55623

55623 Peclavus® kids  
Mal- und Bastelbogen

Kinder haben Tobi den Tausendfüßler und seine 
Pflege-Serie schon ins Herz geschlossen. Machen 
Sie Ihren jungen Kunden eine Freude mit diesem 
Mal- und Bastelbogen. Vorgestanzte Einzelteile aus 
festem Karton, leicht zu bemalen und nach dem 
Zusammenfügen hat man den kompletten lustigen 
Tobi zum Spielen.

NEU: Der Tobi zum 
Basteln und Bemalen

http://www.hellmut-ruck.de
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55619 peclavus® kids 
Geschenk-Gutschein,  
10 Stück

Kinder freuen sich immer über Geschenke. Warum 
nicht mal was Gesundes für die Füße? Der über-
raschungseffekt ist gesichert! Besonders die "Omas" 
können Sie leicht für eine Fußpflege der Enkel begei-
stern. Dafür eignet sich dieser Geschenk-Gutschein 
besonders, denn die kindgerechte Gestaltung 
kommt immer gut an.

55619

55620

BESTELLWErT 
Ihres peclavus® - 
Einkaufs

PrOBEN BrOSCHürEN TüTEN GUTSCHEINE SCHüTTE SäULE

10   5

20   5
 

20   5 10 10

30   5 10 – 1

50 10 20 – 1 1

50 €

100 €

150 €

250 €

500 €

peclavus® BONUSSYSTEM

55620 peclavus® kids  
Poster

Mit dem peclavus® kids Poster zeigen Sie Ihr Herz 
für Kinderfüße. Immer ein guter Anknüpfungspunkt, 
um auf die vielfältigen Probleme kleiner Füße hinzu-
weisen. Außerdem ein hübscher Blickfang in Ihrem 
Wartebereich.

Maße:
•	 42 x 59,4 cm

Der Geschenk- 
Gutschein für Kinder



10
Pf

le
g

es
er

ie
 P

eC
lA

VU
s®

531www.hellmut-ruck.de

55680 Deko-Fahne klein,  
peclavus® kids

Schöner Arbeiten leicht gemacht. Mit den rUCK 
Deko-Fahnen schaffen Sie Blickpunkte für Innen-
bereich und Schaufenster. Ob als freihängende 
Gestaltungselemente oder als Vorhangersatz - die 
attraktiven Motive bereichern jede Praxis und bewei-
sen Ihren guten Geschmack für Details.

Lieferung inklusive Aufhängematerialien.

Maße:
•	 60 x 150 cm

55686

55680

55686 peclavus® kids  
Starter-Set

Kinderpflege wirkungsvoll präsentiert. Acryl-Display 
mit den Produkten der Tausendfüßler Serie. Damit 
zeigen Sie ihr Herz für die natürliche Pflege kleiner 
Füße.

Inhalt:
•	 5560001 peclavus® kids  

Tausendfüßler Creme, 3 x 30 ml
•	 5560002 peclavus® kids  

Tausendfüßler Creme, 3 x 75 ml
•	 5560101 peclavus® kids  

Tausendfüßler Bad, 3 x 50 ml
•	 8080001 peclavus® Broschüre, 10 Stück
•	 Acryl-Display klein
•	 Einleger für Display  

(2 x rücken und 1 x Boden)

rüCKENSCHILD: 2 MOTIVE ZUr 

AUSWAHL, IMMEr GLEICH DABEI!

BODENSCHILD: 1 MOTIV

http://www.hellmut-ruck.de
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peclavus® Einsteiger-Set
Das große peclavus® Paket mit dem praxisorientierten Sortiment. Fußbad, Hornhaut, Nagelpilz - zu allen Problemstellungen 
der täglichen Arbeit erhalten Sie die passenden Produkte.

FUSSBAD
Mit dem Fußbadekonzentrat erhalten Sie den richtigen Wirkkomplex für die 
Behandlungsvorbereitung, extrem sparsam in der Anwendung.

•	 5530002 peclavus® basic Fußbadekonzentrat, 150 ml

HAUTPFLEGE
Von Fußcreme Silber bis Granatapfel-Peeling ist alles dabei für die perfekte 
Hautpflege. Begeistern Sie mit neuen Pflegekonzepten.

•	 5550002 peclavus® sensitive Fußcreme Silber, 75 ml
•	 5500201 peclavus® basic Fußdeo Spray Kräuter, 50 ml
•	 5512101 peclavus® basic Weinlaub Gel, 50 ml
•	 5512701 peclavus® basic Fußpeeling Granatapfel, 75 ml

MASSAGE
Die bewährte Massage Lotion mit dem besonderen Gleitgefühl. Eine Wohltat 
für Behandler und Kunde. Langanhaltende Gleitfähigkeit, angenehmer Duft.

•	 5512402 peclavus® basic Massage Lotion, 75 ml

FUSSGErUCH
Unangenehme Gerüche wirksam bekämpfen, ideal geeignet ist die Fußdeo 
Creme mit natürlichen Bestandteilen, wie Lavendel und Salbei.

•	 5500102 peclavus® basic Fußdeo Creme, 75 ml

HOrNHAUT
übermäßige Hornhautbildung und rhagaden erfordern sorgfältige Behandlung. 
Von Schrundensalbe bis Hornhauterweicher ist alles dabei für die Langzeitpflege.

•	 5518001 peclavus® basic Schrundensalbe, 50 ml
•	 5545302 peclavus® special Hornhaut reduzierbalsam, 75 ml
•	 5515102 peclavus® basic Fußcreme fettend, 75 ml
•	 5545001 peclavus® special Hornhauterweicher, 250 ml

55887 - das große  
peclavus® Einsteiger-Set
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www.peclavus.de

MYKOSEN
Ein Hauptproblem der Fußpflege behandeln Sie nachhaltig mit AntiMYX Tinktur 
und Protectorstift. Gezielte Anwendung, sichere Wirkung.

•	 5540301 peclavus® special AntiMYX Tinktur, 20 ml
•	 55401 peclavus® special AntiMYX Protectorstift, 4 ml

NAGELKOrrEKTUr
Die wichtige Grundausstattung für Korrektur und Prothetik. Nagelmasse, Ortho-
nyxiesalbe, rillenfüller - alles ist dabei für beste Ergebnisse.

•	 55451 peclavus® special Orthonyxiesalbe, 15 ml
•	 55200 peclavus® basic Nagelhaut Creme, 30 ml
•	 5543201 peclavus® special Nagelweicher Tinktur, 20 ml
•	 55430 peclavus® special Nagelrillenfüller, 10 ml
•	 55434 peclavus® special Nagelmasse, 15 ml
•	 55435 peclavus® special Nagelmasse Cleaner, 150 ml

ENTZüNDUNGEN
Bewährt und effektiv. ringelblume Creme als natürliches Allround-Mittel und die 
Ozoncreme für spezielle Nagelfalzprobleme.

•	 5512502 peclavus® basic ringelblume Creme, 75 ml
•	 55452 peclavus® special Ozoncreme, 15 ml

Information über  
gesunde Fußpflege

Die attraktive Broschüre mit  
allem Wissenswerten über  

die peclavus®-Produkte.  
Modern und übersichtlich,  

mit vielen Informationen  
über Wirkstoffe und  

Behandlungsgebiete.

Sie sind Existensgründer? Dann 
finden Sie noch viele weitere  
Produktzusammenstellungen im 
Kapitel "Starter-Sets" ab S. 186

r

peclavus® Einsteiger-Set

55887 peclavus® Einsteiger-Set

Das große peclavus® Paket mit dem praxisorien-
tierten Sortiment. Fußbad, Hornhaut, Nagelpilz - zu 
allen Problemstellungen der täglichen Arbeit erhal-
ten Sie die passenden Produkte.

Das Set beinhaltet alle Produkte dieser Doppel-
seite jeweils einmal. Zusätzlich erhalten Sie  
20 peclavus®-Proben, 20 peclavus®-Broschüren und 
ein peclavus®-Poster.

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.peclavus.de
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INKLUSIVE DIESEr MOTIVE

55913 peclavus®  
Acryl-Display groß

Das Display der vielen Möglichkeiten! Dieses form-
schöne Acryl-Display können Sie ganz nach Wunsch 
bestücken. Mitgeliefert werden 6 Einschieber mit 
unterschiedlichen Motiven passend zur peclavus® 
Serie, sehr attraktiv durch die schwungvollen Foto-
motive. Sie machen einfach Laune zum Zugreifen! 
Mit den beiden Bodeneinlegern erhalten alle Pro-
dukte eine ganz individuelle "Grundlage".

Damit präsentieren Sie Ihre "Zugreif-Angebote" 
besonders verkaufswirksam und zeigen Liebe zum 
Detail.

Inhalt:
•	 Acryl-Display,  

Maße: 30 x 30 x 20 cm (B x H x T)
•	 6 Einschieber für das rückenteil
•	 2 Einschieber für den Boden

55913Das "Immer-wieder-neu" 
Display, bei vielen Sets 
bereits dabei

INKLUSIVE DIESEr MOTIVE

GESTALTEN SIE IHr DISPLAY GANZ 
EINFACH SELBST, MIT DEN ACHT 
VErSCHIEDENEN EINLEGErN.
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55886

36206

55886 peclavus® Test-Set

Die Besten testen. Attraktives Acryldisplay mit einer 
Auswahl der Spitzenprodukte aus den peclavus® 
Serien. Starke Wirkung bei der Pflege und beim 
Verkauf.

Inhalt:
•	 5550002 peclavus® sensitive  

Fußcreme Silber, 3 x 75 ml
•	 5512802 peclavus® basic  

Lotion Granatapfel, 3 x 75 ml
•	 5545302 peclavus® special  

Hornhaut reduzierbalsam, 3 x 75 ml
•	 5570002 peclavus® sports  

Sportgel kühlend, 3 x 75 ml
•	 8080001 peclavus® Broschüre, 10 Stück
•	 Acryl-Display groß
•	 Einleger für Display  

(6 x rücken und 2 x Boden)

36206 peclavus® Poster

Das komplette peclavus® Sortiment auf einen Blick. 
Bieten Sie Ihren Kunden übersicht und Information 
zu allen peclavus® Produkten mit diesem attraktiven 
Poster im Format DIN A1.

www.peclavus.de

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.peclavus.de
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55080 Deko-Fahne klein,  
peclavus® basic

Schöner Arbeiten leicht gemacht. Mit den rUCK 
Deko-Fahnen schaffen Sie Blickpunkte für Innen-
bereich und Schaufenster. Ob als freihängende 
Gestaltungselemente oder als Vorhangersatz – die 
attraktiven Motive bereichern jede Praxis und bewei-
sen Ihren guten Geschmack für Details.

Lieferung inklusive Aufhängematerialien.

Maße:
•	 60 x 150 cm

55086

55080

peclavus® basic Starter-Set

8080001

basic Sets

55086 peclavus® basic  
Starter-Set

Das Basis-Sortiment für das Plus an Fußgesundheit. 
Großes Acryl-Display mit den wichtigsten Produkten 
der peclavus® basic Serie, immer die richtige Wahl.

Inhalt:
•	 5500102 peclavus® basic  

Fußdeo Creme, 3 x 75 ml
•	 5512402 peclavus® basic  

Massage Lotion, 3 x 75 ml
•	 5512502 peclavus® basic  

ringelblume Creme, 3 x 75 ml
•	 5518001 peclavus® basic  

Schrundensalbe, 4 x 50 ml
•	 5515102 peclavus® basic  

Fußcreme fettend, 3 x 75 ml
•	 8080001 peclavus® Broschüre, 10 Stück
•	 Acryl-Display groß
•	 Einleger für Display  

(6 x rücken und 2 x Boden)

peclavus® BrOSCHürE 
Für IHrE KUNDEN
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55085

www.peclavus.de

peclavus® basic  
Granatapfel Erlebnis-Set

peclavus® basic reise-Set

55087

55085 peclavus® basic  
Granatapfel Erlebnis-Set

Ein Pflegeerlebnis für alle Sinne. Duft und Wirkstoffe 
von edlem Granatapfel machen dieses Set so exklu-
siv. Verpackt in einer schicken Blechbox – so wirkt 
es extrem verkaufsstark.

Inhalt:
•	 5512602 peclavus® basic  

Fußcreme Granatapfel, 75 ml
•	 5500301 peclavus® basic  

Fußdeo Spray Granatapfel, 50 ml
•	 5512802 peclavus® basic  

Lotion Granatapfel, 75 ml
•	 5512701 peclavus® basic  

Fußpeeling Granatapfel, 75 ml
•	 8080001 peclavus® Broschüre
•	 Blechbox mit Banderole

55087 peclavus® basic  
reise-Set

Fußpflege unterwegs. Das peclavus® reise-Set ist 
ein hilfreicher Begleiter mit den wichtigsten Pflege-
produkten. Hübsch verpackt im Kulturbeutel – auch 
ein attraktiver Verkaufsartikel.

Inhalt:
•	 5530001 peclavus® basic  

Fußbadekonzentrat, 50 ml
•	 5512201 peclavus® basic  

Weinlaub Creme, 30 ml
•	 5500001 peclavus® basic  

Fußgel kühlend, 30 ml
•	 5500201 peclavus® basic  

Fußdeo Spray Kräuter, 50 ml
•	 8080001 peclavus® Broschüre
•	 55914 Kulturbeutel

Granatapfel wirkt straffend -  
das besondere Geschenk

Frische für  
den Sommer

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.peclavus.de
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Alle Produktinfos komfortabel
auf einen Klick!
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55585

peclavus® Silber-Set

sensitive Sets

55585 peclavus® Silber-Set

Außen und innen silbern. Set mit den besonders 
wirkungsstarken Produkten aus der peclavus®  
Silber Serie, ideal bei Mykose-Problemen. In stabi-
ler Blechbox.

Inhalt:
•	 5550002 peclavus® sensitive  

Fußcreme Silber, 75 ml
•	 55501 peclavus® sensitive  

Fußspray Silber, 150 ml
•	 55502 peclavus® sensitive  

Fußbad Silber, 150 ml
•	 5540401 peclavus® special  

AntiMYX Tinktur Silber, 20 ml
•	 8080001 peclavus® Broschüre
•	 Blechbox mit Banderole

538

http://www.peclavus.de
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55580 Deko-Fahne klein,  
peclavus® sensitive

Schöner Arbeiten leicht gemacht. Mit den rUCK 
Deko-Fahnen schaffen Sie Blickpunkte für Innen-
bereich und Schaufenster. Ob als freihängende 
Gestaltungselemente oder als Vorhangersatz –  
die attraktiven Motive bereichern jede Praxis und 
beweisen Ihren guten Geschmack für Details.

Lieferung inklusive Aufhängematerialien.

Maße:
•	 60 x 150 cm

55586

55580

peclavus® sensitive Starter-Set55586 peclavus® sensitive 
Starter-Set

Natürliche Pflegekraft für empfindliche Haut. Großes 
Acryl-Display mit den wichtigsten Produkten der 
peclavus® sensitive Serie, die sanfte Pflege mit 
großer Wirkung.

Inhalt:
•	 5550002 peclavus® sensitive  

Fußcreme Silber, 3 x 75 ml
•	 55501 peclavus® sensitive  

Fußspray Silber, 3 x 150 ml
•	 5552002 peclavus® sensitive  

Fußcreme Urea, 3 x 75 ml
•	 5553002 peclavus® sensitive  

Fußcreme Teebaumöl, 3 x 75 ml
•	 8080001 peclavus® Broschüre, 10 Stück
•	 Acryl-Display groß
•	 Einleger für Display  

(6 x rücken und 2 x Boden)

BESTELLWErT 
Ihres peclavus® - 
Einkaufs

PrOBEN BrOSCHürEN TüTEN GUTSCHEINE SCHüTTE SäULE

10   5

20   5
 

20   5 10 10

30   5 10 – 1

50 10 20 – 1 1

50 €

100 €

150 €

250 €

500 €

peclavus® BONUSSYSTEM

539www.hellmut-ruck.de

http://www.hellmut-ruck.de


DEKOBEISPIEL

10
Pf

le
g

es
er

ie
 P

eC
lA

VU
s®

540

55480 Deko-Fahne klein,  
peclavus® special

Schöner Arbeiten leicht gemacht. Mit den rUCK 
Deko-Fahnen schaffen Sie Blickpunkte für Innen-
bereich und Schaufenster. Ob als freihängende 
Gestaltungselemente oder als Vorhangersatz - die 
attraktiven Motive bereichern jede Praxis und bewei-
sen Ihren guten Geschmack für Details.

Lieferung inklusive Aufhängematerialien.

Maße:
•	 60 x 150 cm

55486

55480

special Sets

55486 peclavus® special  
Starter-Set

Spezielle Fußprobleme erfordern wirkungsstarke 
Pflegeprodukte. Großes Acryl-Display mit den 
wichtigsten Produkten der peclavus® special Serie, 
Fußprobleme gezielt lösen.

Inhalt:
•	 5545302 peclavus® special  

Hornhaut reduzierbalsam, 8 x 75 ml
•	 5540001 peclavus® special  

Teebaumöl, 4 x 10 ml
•	 55401 peclavus® special  

AntiMYX Protectorstift, 6 x 4 ml
•	 8080001 peclavus® Broschüre, 10 Stück
•	 Acryl-Display groß
•	 Einleger für Display  

(6 x rücken und 2 x Boden)

peclavus® special Starter-Set
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55885

www.peclavus.de

Alle Produktinfos 
komfortabel
auf einen Klick!

peclavus® Geschenk-Box

8080001

Geschenk-Box

55885 peclavus®  
Geschenk-Box

Ein Geschenk, das immer Freude macht. Alles dabei 
für gepflegte Füße und handlich verpackt in einer 
stabilen Blechbox. Gesundheit schenken - an die 
Füße denken.

Inhalt:
•	 5512501 peclavus® basic  

ringelblume Creme, 30 ml
•	 5515101 peclavus® basic  

Fußcreme fettend, 30 ml
•	 5553001 peclavus® sensitive  

Fußcreme Teebaumöl, 30 ml
•	 5512201 peclavus® basic  

Weinlaub Creme, 30 ml
•	 5545301 peclavus® special  

Hornhaut reduzierbalsam, 30 ml
•	 5570001 peclavus® sports  

Sportgel kühlend, 30 ml
•	 8080001 peclavus® Broschüre
•	 Blechbox mit Banderole

peclavus® BrOSCHürE  
Für IHrE KUNDEN

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.peclavus.de
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55785

www.peclavus.de

Alle Produktinfos komfortabel
auf einen Klick!

8080001

sports Sets

55785 peclavus® sports Box

Aktive Füße benötigen starke Pflegeprodukte. In die-
ser robusten Blechbox ist alles, was die sportliche 
Leistungsfähigkeit der Füße unterstützt und steigert.

Inhalt:
•	 5570102 peclavus® sports  

Sportgel wärmend, 75 ml
•	 5570002 peclavus® sports  

Sportgel kühlend, 75 ml
•	 5570201 peclavus® sports  

Sportspray erfrischend, 50 ml
•	 8080001 peclavus® Broschüre
•	 Blechbox mit Banderole

Information über 
gesunde Fußpflege

Die attraktive Broschüre mit allem Wissens- 
werten über die peclavus®-Produkte.  

Modern und übersichtlich, mit vielen 
Informationen über Wirkstoffe  

und Behandlungsgebiete.

peclavus® sports Box

http://www.peclavus.de
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55780 Deko-Fahne klein,  
peclavus® sports

Schöner Arbeiten leicht gemacht. Mit den rUCK 
Deko-Fahnen schaffen Sie Blickpunkte für Innen-
bereich und Schaufenster. Ob als freihängende 
Gestaltungselemente oder als Vorhangersatz - die 
attraktiven Motive bereichern jede Praxis und bewei-
sen Ihren guten Geschmack für Details.

Lieferung inklusive Aufhängematerialien.

Maße:
•	 60 x 150 cm

55786

55780

55786 peclavus® sports  
Starter-Set

Vom Start weg an der Spitze. Großes Acryl-Display 
mit den wichtigsten Produkten der peclavus® sports 
Serie, genau das richtige für sportliche Aktivitäten 
und zur Leistungssteigerung.

Inhalt:
•	 5570102 peclavus® sports  

Sportgel wärmend, 3 x 75 ml
•	 5570002 peclavus® sports  

Sportgel kühlend, 3 x 75 ml
•	 5570202 peclavus® sports  

Sportspray erfrischend, 3 x 150 ml
•	 8080001 peclavus® Broschüre, 10 Stück
•	 Acryl-Display groß
•	 Einleger für Display  

(6 x rücken und 2 x Boden)

peclavus® sports Starter-Set

BESTELLWErT 
Ihres peclavus® - 
Einkaufs

PrOBEN BrOSCHürEN TüTEN GUTSCHEINE SCHüTTE SäULE

10   5

20   5
 

20   5 10 10

30   5 10 – 1

50 10 20 – 1 1

50 €

100 €

150 €

250 €

500 €

peclavus® BONUSSYSTEM

http://www.hellmut-ruck.de
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Thekenschütte zur  
individuellen Gestaltung
Mit dieser Acryl-Thekenschütte entdecken 
Sie die Möglichkeiten für dekorative Pro-
duktdarstellungen. Bepflanzen mit Früh-
lingsblumen, Sand für den Sommer, Laub 
im Herbst und Deko-Schneekristalle im 
Winter - hier sind Ihrer Kreativität keine 
Grenzen gesetzt. 

Die Schütte macht alles mit und ist die 
perfekte Grundlage für die jahreszeitlich 
abgestimmte Produktpräsentation.

55830 peclavus® basic  
Thekenschütte

Verkaufsprodukte dekorativ platzieren - besonders 
attraktiv mit dieser Thekenschütte aus hochwertigem 
transparentem Acryl. Sie ummanteln die Schütte 
gezielt mit einer exakt passenden Wendebanderole. 
Zusammen eine tolle Präsentation Ihrer Verkaufs-
produkte, welche Sie ganz nach Wahl anordnen 
können. Die aufsteigende Formgebung ermuntert 
förmlich zum spontanen Zugreifen.

Maße:
•	 ca. 27 x 10,8 x 27 cm (B x H x T)

38101 Farbsand natur, 2 kg

Feinster Sand wie Meeresstrand! Die ideale Deko-
Grundlage zur individuellen Produktpräsentation. 
Extrem feiner und weiß schimmernder Natursand 
zum "Hineinmodellieren" Ihrer Produkte. Ideale 
Grundlage für die Thekenschütte.

38102 Natursteine weiß, 1 kg

Makellos weiß strahlen diese Natursteine in aus-
gewählter Größe. Damit passen sie perfekt als 
Deko-Elemente für die Warenpräsentation, z.B. in 
Verbindung mit der Thekenschütte und unserem 
Deko-Sand.

IHrEr KrEATIVITäT 
SIND HIEr KEINE 
GrENZEN GESETZT

Lieferung erfolgt 
ohne Inhalt

Beispiel mit Produktproben für Ihre Kunden

55830

Banderole mit der peclavus basic-Seite vorne
Banderole einfach wenden - nun haben Sie 
eine neutrale weiße Front für Ihre Werbung

38101

38102

Neue Ideen für Ihre Werbung
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55081 peclavus® basic 
Organza-Säckchen

55481 peclavus® special 
Organza-Säckchen

55581 peclavus® sensitive 
Organza-Säckchen

55781 peclavus® sports 
Organza-Säckchen

55681 peclavus® kids 
Organza-Säckchen

Die perfekte Verpackung für kleine Aufmerk-
samkeiten. Organza-Säckchen mit Kordelzug, 
jetzt in den Farben der fünf peclavus®-Serien. 
Als Verkaufsartikel oder kleine Geschenke an 
Ihre Kunden präsentieren Sie damit stilge-
recht und geschmackssicher. Nicht umsonst 
haben sich die Organza-Säckchen zu einem 
Verkaufsrenner unseres Sortiments etabliert. 
Es sind gerade liebevolle Details, welche Kun-
den begeistern.

Maße:

55070 peclavus® basic  
Kurier-Tasche

Kurier-Tasche in den peclavus® basic-Farben.

Maße:
•	 37 x 29 x 13 cm (B x H x T)

55470 peclavus® special  
Kurier-Tasche

Kurier-Tasche in den peclavus® special-Farben.

Maße:
•	 37 x 29 x 13 cm (B x H x T)

55770 peclavus® sports  
Kurier-Tasche

Kurier-Tasche in den peclavus® sports-Farben.

Maße:
•	 37 x 29 x 13 cm (B x H x T)

55781

55081 55481

55581 55681

55770

55470

55070

rUCK CUBE  
Dekowürfel S. 102

r

LIMITIErTE AUFLAGE - LIEFErBAr 
SOLANGE VOrrAT rEICHT

Ein guter Grund zum 
Sammeln
Schon nach kurzer Zeit hat die peclavus® 
Kuriertasche Kultstatus erreicht. Kein Wun-
der, denn robustes Material im Charakter 
einer LKW-Plane, großer überschlag und 
Organizer-Innenleben machen sie zu 
einem Begleiter für jeden Einsatzzweck. 
Die Kuriertasche erhalten Sie in 3 attrakti-
ven Farbstellungen.

Limitierte Auflage: Lieferbar nur solange 
Vorrat reicht!

LIEFErUNG ErFOLGT 
OHNE INHALT

http://www.hellmut-ruck.de
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55910

www.peclavus.de

5500109 peclavus® basic  
Fußdeo Creme  
Probe, 2 ml

5512109 peclavus® basic  
Weinlaub Gel  
Probe, 2 ml

5512509 peclavus® basic  
ringelblumen Creme 
Probe, 2 ml

5512809 peclavus® basic  
Lotion Granatapfel  
Probe, 2 ml

5515109 peclavus® basic  
Fußcreme fettend  
Probe, 2 ml

5518009 peclavus® basic  
Schrundensalbe  
Probe, 2 ml

5530109 peclavus® basic  
Fußpflegebad  
Probe, 3 ml

55910 peclavus®  
Papiertragetasche,  
10 Stück

Weniger ist mehr. Weiße Papiertragetasche mit 
grauer Baumwollkordel und dezentem Logo-Auf-
druck, schlicht und elegant, ideal für die Einkäufe 
Ihrer Kunden, stabile Qualität, da aus Kraftpapier.

Maße:
•	 ca. 24,5 x 20 x 10 cm (B x H x T)

http://www.peclavus.de
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55880 Deko-Fahne klein,  
peclavus® neutral

Schöner Arbeiten leicht gemacht. Mit den rUCK 
Deko-Fahnen schaffen Sie Blickpunkte für Innen-
bereich und Schaufenster. Ob als freihängende 
Gestaltungselemente oder als Vorhangersatz - die 
attraktiven Motive bereichern jede Praxis und bewei-
sen Ihren guten Geschmack für Details.

Lieferung inklusive Aufhängematerialien.

Maße:
•	 60 x 150 cm

55880

8080001

5550009 peclavus® sensitive  
Fußcreme Silber  
Probe, 2 ml

5552009 peclavus® sensitive  
Fußcreme Urea  
Probe, 2 ml

5553009 peclavus® sensitive  
Fußcreme Teebaumöl 
Probe, 2 ml

5545309 peclavus® special  
Hornhaut reduzierbalsam 
Probe, 2 ml

5560009 peclavus® kids  
Tausendfüßler Creme 
Probe, 2 ml

5560109 peclavus® kids  
Tausendfüßler Bad  
Probe, 3 ml

peclavus® Broschüre
Die attraktive Broschüre mit allem Wissenswerten  

über die peclavus®-Produkte. Modern und  
übersichtlich, mit vielen Informationen  

über Wirkstoffe und  
Behandlungsgebiete.

0,50 €/Stück

55881 Deko-Fahne groß,  
peclavus®

Demonstrieren Sie Größe und Geschmack mit den 
rUCK Deko-Fahnen. Für Innenbereich und Schau-
fenster gleichermaßen gut geeignet. Ob als freihän-
gende Gestaltungselemente oder als Vorhang ersatz 
- die attraktiven Motive wirken anziehend und beein-
druckend auf Ihre Kunden.

Lieferung inklusive Aufhängematerialien.

Maße:
•	 100 x 220 cm

BESTELLWErT 
Ihres peclavus® - 
Einkaufs

PrOBEN BrOSCHürEN TüTEN GUTSCHEINE SCHüTTE SäULE

10   5

20   5
 

20   5 10 10

30   5 10 – 1

50 10 20 – 1 1

50 €

100 €

150 €

250 €

500 €

peclavus® BONUSSYSTEM

http://www.hellmut-ruck.de
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5582001 peclavus® Ellipsensäule - 
basic/neutral

5582002 peclavus® Ellipsensäule - 
special/sensitive

5582003 peclavus® Ellipsensäule - 
sports/kids

Effektvolle Verkaufsdekoration wird jetzt ganz ein-
fach. Elliptische Pop-up-Säule in drei unterschied-
lichen Druckvarianten. Sie kommt flach verpackt in 
einer Wellpapptasche - auspacken - hinstellen und 
aufrichten. Mit einer Höhe von ca. 157 cm ist sie ein 
unübersehbares Werbeobjekt und ansprechende 
raumdekoration zugleich. Das formstabile Material 
ist hochwertig bedruckt und mit Dispersionslack 
veredelt. 

Maße (aufgerichtete Säule):
•	 43 x 157 x 22 cm (B x H x T)

Pop-up-Säule in  
3 Motivvarianten

5582001

VOrDErSEITE

rüCKSEITE

5582002

VOrDErSEITE

rüCKSEITE

5582003

rüCKSEITE

VOrDErSEITE
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peclavus® storefinder

NEU

peclavus® Store

55836

55836 peclavus® Leuchtschild 
für den Außenbereich

Zeigen Sie Qualitätsbewusstsein mit dem peclavus® 
Leuchtschild für den Außenbereich. Das edle Design 
unterstreicht Ihren Anspruch. Damit signalisieren Sie 
fachliche Kompetenz auch nach außen. Mit eigenem 
Firmenname bestellbar (Lieferzeit ca. 3-4 Wochen).

Die Leuchte benötigt als Stromversorgung 24 V DC, 
Leistungsaufnahme 18 Watt. Ein Anschlusskabel 
(ca. 20 cm) mit wasserdichtem Stecker ist schon 
dabei - was Sie benötigen ist ein Wandauslass mit 
korrekter Stromversorgung und einen Fachmann, 
der den Anschluss für Sie vornimmt.

Maße:
•	 450 x 280 x 280 mm (B x H x T)

peclavus® ist die Exklusivmarke mit echter Fachhandelstreue. Nur bei ausgewählten 
Unternehmen für Fußpflege und Kosmetik werden diese Qualitätsprodukte ange-
boten. Ein guter Grund für den Aufbau oder die Erweiterung Ihres speziellen 
peclavus® Stores.

Dafür bieten wir Ihnen unsere Hilfe mit rat und Tat an. Zahlreiche Deko-Möglich-
keiten und Verkaufshilfen, wie Displays, Deko-Fahnen, Ellipsensäulen, Poster und 
Proben stehen zur Verfügung. Hinzu kommt unsere Erfahrung in der verkaufswirk-
samen Präsentation. Unsere geschulten Kundenberater unterstützen Sie gerne bei 
der individuellen Gestaltung.

Natürlichkeit ohne Kompromisse, das war und ist die richtlinie bei der Produktent-
wicklung von peclavus®. Der größte Teil des Sortiments ist NATrUE-zertifiziert, eine 
Auszeichnung für nachhaltig produzierte Naturkosmetik. Biologische Inhaltsstoffe, 
sanfte Herstellung und der Verzicht auf Erdölerzeugnisse oder Bestandteile vom 
toten Tier gewährleisten extrem reizarme und hautfreundliche Produkte. Selbst die 
Verpackung wird umweltneutral aus FSC zertifiziertem Papier hergestellt. Sprays 
und Pumpbehälter kommen ohne schädliches Treibgas aus. Mit peclavus® gehen 
Sie "natürlich" auf Erfolgskurs!

Sie verkaufen bereits peclavus® in Ihrer Praxis? Sie möch-
ten gerne mehr davon verkaufen und neue Kunden gewin-
nen? Dann melden Sie sich als peclavus®-Fachberater für 
den "Storefinder" auf der peclavus®-Internetseite an! Wir 
blenden Ihre Kontaktinformationen dann auf der übersichts-
karte mit ein. Interessenten auf der Suche nach peclavus® 
Produkten geben dort den gewünschten Ort ein - und  
finden SIE! Diesen Service stellt Ihnen rUCK kostenlos zur 

Verfügung. Unter http://peclavus.de/storefinder zeigen 
wir Ihnen, wie Sie sich anmelden können.

Schon nach kurzer Zeit hat sich dieser Service bestens 
bewährt, wie uns die rückmeldungen vieler Nutzer bestä-
tigen. Nahezu täglich wird das Netz der peclavus®-
Fachberater noch dichter. Profitieren Sie von der Qualität 
und dem fachgebundenen Vertriebsweg der natürlichen 
peclavus® Pflege.

http://www.hellmut-ruck.de
http://peclavus.de/storefinder
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Wirkstofflexikon

JOJOBA-ÖL
SIMMONDSIA CHINENSIS SEED OIL
Wird durch Kaltpressung aus den Samen des Jojoba-
Strauches gewonnen. Ein hervorragender Kosmetik-roh-
stoff in Cremes, Lotionen, Massage- und Hautfunktions-Ölen. 
Wirkt regenerierend, feuchtigkeitsbindend und reizmil-
dernd. Als flüssiges Wachs wird es durch die Haut rasch 
aufgenommen. Sehr gute Hautverträglichkeit.

KAMILLE
MATrICArIA CHAMOMILLA
Gewonnen durch Wasserdampfdestillation aus den 
Blüten der Kamille. Besonders reich an   Bisabolol, 
Azulen und Flavonoiden. Wirkt beruhigend, antibakte-
riell und regenerierend. Sehr gute Hautverträglichkeit.

KAMPFEr
CAMPHOr
Gewonnen durch Wasserdampfdestillation aus dem 
Holz des ostasiatischen Kampferbaumes. Wirkt durch-
blutungsfördernd.

LAVENDEL-ÖL
LAVANDULA ANGUSTIFOLIA OIL
Durch schonende Destillation aus den Lavendel-Blü-
ten gewonnen. Wirkt beruhigend, wohltuend und 
aufbauend. Leicht antiseptische Wirkung, die insbe-
sondere in Verbindung mit Teebaumöl und Manuka 
z.B. bei Fußpilz empfohlen wird.

MANDEL-ÖL
PrUNUS AMYGDALUS DULCIS OIL
Stammt von den süßen Steinfrüchten des Mandel-
baums. Zählt zu den milden Pflanzen-Ölen mit glätten-
den und rückfettenden Eigenschaften. Bestens geeignet 
zur Pflege trockener und empfindlicher Haut. Aufgrund 
der sehr guten Hautverträglichkeit ein hoch geschätztes 
Hautpflege-Öl in der Säuglings- und Babypflege.

MENTHOL
MENTHOL
Natürlicher Wirkstoff der Pfefferminze. Mit erfrischen-
den und kühlenden Eigenschaften. Entzündungshem-
mend und Juckreiz lindernd.

MILCHSäUrE
LACTIC ACID
Natürlicher Bestandteil des Säureschutzmantels der 
Haut. Feuchtigkeitsbewahrend, für die regulation der 
Haut in einen sauren pH-Wert wichtig. Leicht kerato-
lytische d. h. Hornhaut erweichende Wirkung.

ALLANTOIN
ALLANTOIN
regt die Zellneubildung an und fördert die Feuchtig-
keitsversorgung der Haut. Wirkt aufbauend und reiz-
mildernd. Sehr gute Hautverträglichkeit.

ALOE VErA
ALOE BArBADENSIS
Dünnflüssiges, farbloses Gel, gewonnen nach Abtren-
nung der Faserbestandteile aus den Blättern der Aloe 
Vera Pflanze. Der naturbelassene Aloe Vera Blattsaft 
enthält 160 verschiedene Naturstoffe: Spurenelemen-
te, Vitamine, Mono- und Polysaccharide u.v.m. Wirkt 
feuchtigkeitsspendend, regenerierend, beruhigend 
und reizmildernd.

ArNIKA-EXTrAKT
ArNICA MONTANA FLOWEr EXTrACT
Wird aus den Blüten der Arnika gewonnen. Wirkt 
durchblutungsfördernd, abschwellend und antisep-
tisch.

AUSTrALIAN BLUE CYPrESS-ÖL
CALLITrIS INTrATrOPICA OIL
Der durch schonende Dampfdestillation gewonnene 
Extrakt war schon bei den Aborigines für seine feuch-
tigkeitsspendenden Eigenschaften bekannt. Das Öl 
ist besonders hautfreundlich, frei von schädlichen 
reizen, aber nachhaltig wirksam bei Hauterkrankun-
gen wie Warzen und Mykosen.

AVOCADO-ÖL
PErSEA GrATISSIMA OIL
Durch mechanische Pressung aus dem Fruchtfleisch 
der reifen Avocado-Birne gewonnen. Das Avocado-Öl 
ist reich an ungesättigten Fettsäuren und Vitaminen. 
Ideales Hautpflege-Öl bei trockener, rauer und spröder 
Haut, macht sie weich und geschmeidig. 

BArTFLECHTEN-EXTrAKT
USNEA BArBATA EXTrACT
Gewonnen durch Extraktion aus Moos (Bartflechte). 
Enthält als Hauptwirkstoff Usninsäure. Wirkt haut-
schützend und pflegend.

BIENENWACHS
CErA ALBA
Natürlicher Konsistenzgeber für Salben und Cremes. 
Besteht aus Fettalkoholen und Fettsäuren. Wirkt haut-
schützend und pflegend.

BISABOLOL
BISABOLOL
Bisabolol ist ein natürlicher Wirkstoff gegen Bakterien 
und Pilze. Zur Pflege bei empfindlicher, unreiner und 
zur Entzündung neigender Haut. Sehr gut hautver-
träglich.

GrANATAPFEL
PUNICA GrANATUM
Enthält pflanzliche Phytohormone. Diese beleben den 
Stoffwechsel der Haut und regen die Zellerneuerung 
an. Der Extrakt revitalisiert trockene, stark beanspruch-
te Haut, erhöht die Elastizität und glättet die Hautober-
fläche.

HAMAMELISBLäTTEr-EXTrAKT
HAMAMELIS VIrGINIANA LEAF EXTrACT
Wird aus den Blättern der Zaubernuss, einem in Nord-
amerika und Ostasien beheimateten Laubgewächs, 
gewonnen. Wirkt adstringierend, durchblutungsför-
dernd und kühlend.

INGWEr EXTrAKT
ZINGIBEr OFFICINALE
Entfaltet äußerlich angewandt ein breites Wirkspekt-
rum, z.B. bei Muskelverspannungen und körperlicher 
Beanspruchung. Durch die enthaltenen Scharfstoffe 
wirkt der Ingwer erwärmend und vitalisierend.



NATrUE
Das NATrUE-Label hat ein Ziel: das Vertrauen des Verbrauchers in Natur-
kosmetik zu stärken. Mit strengen Kriterien wird sichergestellt, dass alle 
zertifizierten Erzeugnisse diesem Standard entsprechen.
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NACHTKErZENÖL
OENOTHErA-BIENNIS OIL
Gewonnen durch schonende Kaltpressung aus den 
Samen der Nachtkerze. reich an ungesättigten Fettsäuren, 
besonders wertvoll durch den hohen Gehalt an Gamma-
Linolensäure. Wirkt regenerierend, besonders empfohlen 
zur Pflege bei trockener, schuppiger und juckender Haut.

NELKENBLäTTEr-ÖL
EUGENIA CArYOPHYLLUS LEAF OIL
Etherisches Öl, durch Wasserdampfdestillation aus 
den Blättern gewonnen. Wirkt durch den hohen Gehalt 
an Eugenol stark antibakteriell.

OrANGEN-ÖL
CITrUS AUrANTIUM DULCIS PEEL OIL
Etherisches Öl gewonnen aus den Orangenschalen. 
Wirkt hautpflegend, belebend und motivierend.

PAPAYA
CArICA PAPAYA FrUIT EXTrACT 
Die "Kerne" der Papaya enthalten große Mengen an 
Papain, einem eiweißspaltenden Enzym. Dieses ent-
faltet auch in der äußerlichen Anwendung eine enor-
me Wirkungsbreite. Wirkt beruhigend, kühlend und 
entspannend auf die Haut. 

rINGELBLUMENBLüTEN-EXTrAKT
CALENDULA OFFICINALIS FLOWEr EXTrACT
Durch Extraktion aus den Blüten der ringelblume 
gewonnen. Enthält Carotinoide und etherische Öle. 
Wirkt auf die Haut beruhigend, regenerierend und 
wohltuend. Auch für die Babypflege geeignet.

rOSMArIN-ÖL
rOSMArINUS OFFICINALIS LEAF OIL
Etherisches Öl, gewonnen durch Wasserdampfdestil-
lation des Krautes. Wirkt antiseptisch, durchblutungs-
fördernd und anregend.

rOSSKASTANIEN-EXTrAKT
AESCULUS HIPPOCASTANUM SEED EXTrACT
Die Inhaltsstoffe werden aus frischen, geschälten 
Samen extrahiert. Die Durchblutung wird angeregt, 
Schwellungen und Schmerzen gemildert. Wird in der 
Kosmetik zur Hautpflege bei Krampfadern und zur 
Belebung von müden und schweren Beinen einge-
setzt.

rOTES WEINLAUBBLäTTEr-EXTrAKT
VITIS VINIFErA LEAF EXTrACT
Aus speziellen rebsorten gewonnen. Bewirkt nach-
weislich eine Festigung des Bindegewebes der Gefä-
ße und verringert die Durchlässigkeit der Venenwand 
und damit Wasseransammlungen im Gewebe. Enthält 
Flavonoide (Farbstoffe), die sowohl vorbeugende als 
auch heilende Wirkung bei Venenschwäche haben.

SALBEI-ÖL
SALVIA OFFICINALIS OIL
Etherisches Öl des Salbeis gewonnen durch Wasser-
dampfdestillation des Krautes. Wirkt antiseptisch, 
regenerierend, adstringierend und desodorierend.

SALICYLSäUrE
SALICYLIC ACID
Wegen Ihrer Hornhaut lösenden Wirkung wird die 
Salicylsäure bei Verhornungen eingesetzt. Durch die 
Ablösung der Hautzellen wird die Hautdurchblutung 
verbessert.

VITAMIN E
TOCOPHErOL
Natürliches Antioxidans mit entzündungshemmenden 
Eigenschaften. Wirkt regenerierend, pflegend und 
reizmildernd. Verbessert nachweislich das Feuchthal-
tevermögen der Haut.

VITAMIN H
BIOTIN
Biotin, aufgrund seiner Schlüsselwirkung für Haut und 
Haar auch als Vitamin H bekannt, ist in allen lebenden 
Zellen zu finden. Als Vitamin der B-Gruppe spielt es 
eine wichtige rolle als Coenzym bei der Biosynthese 
und im Unterhalt der Hautlipide. Zudem hat es eine 
befeuchtende und glättende Wirkung auf die Haut 
und stärkt die Nagelstruktur.

WEIDENrINDEN-EXTrAKT
SALIX ALBA BArK EXTrACT
Enthält Gerbstoffe, Flavonoide und Salicin. Antiseptische 
und keratolytische Wirkung. Wird besonders in Produk-
ten mit Hornhaut erweichender Wirkung eingesetzt.

WOLLWACHS
LANOLIN
Natürliche Grundlage für Salben und Cremes. Durch 
Extraktion aus der Schafswolle gewonnen. Pflegt die 
Haut auf natürliche Weise und verhindert das Austrock-
nen der Haut. Sehr gute rückfettende Eigenschaften. 

SANDDOrN-FrUCHTFLEISCH-ÖL
HIPPOPHAE rHAMNOIDES
Natürlich gewonnenes Öl aus dem Fruchtfleisch des 
Sanddorn. reich an Palmitoleinsäure, Carotinoiden, 
Vitamin A und E. Wirkt zellregenerierend und antioxi-
dativ. Geeignet für alle Hauttypen.

SPIrULINA ALGE
ArTHrOSTIrA MAXIMA
Die Spirulina gehört zur Familie der Blaualgen. über 
240 Inhaltsstoffe und hohe Bioverfügbarkeit machen 
sie zu einem besonderen Wirkstoff für die Hautpflege. 
Der Fettstoffwechsel wird angeregt und der Haut wer-
den wichtige Spurenelemente, Mineralstoffe, Vitamine 
und Antioxydantien zugeführt.

SHEABUTTEr
BUTYrOSPErMUM PArKII BUTTEr
Sheabutter ist das Fett aus den Samen des Sheabau-
mes. Wertvolle Vitamine und Pflegestoffe verbessern 
die Feuchtigkeitsaufnahme der Haut und sie wird 
weich und geschmeidig.

TEEBAUMÖL
MELALEUCA ALTErNIFOLIA LEAF OIL
Das Teebaumöl wird durch Dampfdestillation aus den 
Blättern der Pflanze gewonnen. Die hochwirksamen 
antiseptischen und reizmildernden Eigenschaften 
eröffnen ein vielseitiges Anwendungsgebiet.

THYMIAN-EXTrAKT
THYMUS VULGArIS EXTrACT
Enthält Saponine, Tanine, Glucoside und Thymol. 
Wirkt antiseptisch, regenerierend und desodorierend.

http://www.hellmut-ruck.de
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Wohlfühlen als sinnliches Erlebnis können Sie gezielt durch unsere 
PeclaSANUS-Produkte unterstützen und fördern. Beim gesamten 
Sortiment achten wir auf naturnahe und biologisch einwandfreie 
Herstellungsverfahren, wie Sie es von rUCK gewohnt sind.

Mit PeclaSANUS-Artikeln bieten Sie Ihren Kunden einzigartige 
Wellness-Impulse. Dafür sorgen hochwertige Ingredienzien und 
spezielle Aufbereitungsverfahren. Die Fachhandelstreue ist auch hier unser 
Prinzip, denn Spitzenprodukte benötigen kompetente Erklärung und Anwen-
dung. Ein breites und konsequent erweitertes Sortiment deckt alle Bereiche für 
das "Mehr" an Wohlbefinden für Ihre Kunden ab. Diesen Tätigkeitsbereich soll-
ten Sie nützen und ausbauen, denn so sichern Sie sich Zusatzeinnahmen und 
erhöhen Ihre Kundenbindung.

Gerade die emotionale Ebene, also das Genießen mit allen Sinnen, hat enormen 
Einfluss auf den Erinnerungswert an Ihre Arbeit. Gehen Sie mit PeclaSANUS 
auf Erfolgskurs und starten Sie Ihr eigenes Wellness-Programm in Ihrer Praxis.

ab Seite 554  Hand- und Nagelpflege

ab Seite 559  Pflege

 Seite 561  Maske

ab Seite 562  Baden

 Seite 568  Peeling

ab Seite 569 Massage

ab Seite 576 Aromatherapie

ab Seite 578 Komplett-Pakete

ab Seite 581 Säure-Basen-Haushalt

553553
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Perfekte Pflege für  
gestresste Hände
Natürliche Wirkstoffe und edle Komponen-
ten sorgen für ein sensationelles Haut-
gefühl mit Sofort-Pflegeeffekt. Bereiten Sie 
Ihren Kundinnen und Kunden ein beson-
deres Erlebnis mit der PeclaSANUS® 
Handpflege-Serie.

Maske, Peeling und anschließende Pflege-
massage mit Handcreme werden Ihre 
Kunden begeistern. Die angenehme Duft-
variante Bambus-Lotus wirkt unaufdring-
lich und spricht Frauen wie Männer 
gleichermaßen an. rUCK bietet Ihnen per-
fekte Produkte - eröffnen Sie sich neue 
Geschäftsfelder, indem Sie die Hände in 
Ihr Pflegeprogramm mit aufnehmen!

•	 Idealpflege für die reife Haut
•	 Spürbare Ergebnisse
•	 Nachhaltige Wirkung
•	 Handpflege mit System

01 Hand- und Nagelpflege_

4521001

4521002

PeclaSANUS®-Handpflege - 
mit System zu mehr Erfolg

4521001 PeclaSANUS®  
Handcreme Anti-Aging, 
50 ml
Naturalrabatt 10 + 2

4521002 PeclaSANUS®  
Handcreme Anti-Aging, 
200 ml

Die Hände verraten viel über den Menschen - leider 
auch das Alter. Mit der PeclaSANUS® Handcreme 
Anti-Aging erreichen Sie eine optimale Versorgung, 
speziell der reifen Haut. Wertvolle Pflegesubstanzen, 
wie Argan- und Nachtkerzenöl, natürliches Vitamin 
E und Bienenwachs bewirken eine nachhaltige 
Verbesserung der Hautstruktur. Der Inhaltsstoff 
Lumiskin hat einen aufhellenden Effekt und hilft 
Altersflecken zu mindern. Angenehme Duftrichtung 
Bambus-Lotus.

Anwendung:
Für die tägliche Anwendung dünn auftragen und 
einmassieren. Eine nachhaltige Wirkung erreichen 
Sie durch eine Okklusivpackung über Nacht, bei der 
die Creme dicker aufgetragen wird.
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4521401

4521402

30321 Bambusschale  
grün lackiert

Ein schönes Stück Exotik. Grün lackierte Bambus-
holzschale, ideal für das Hand- und Nagelbad. Die 
natürliche Optik wirkt beruhigend und entspannend, 
die beste Vorbereitung auf eine perfekte Nagelbe-
handlung.

Maße:
•	 Ø ca. 18 cm
•	 Höhe ca. 6 cm

30321

NEU

45294

4521401 PeclaSANUS® Handbad, 
100 ml
Naturalrabatt 10 + 2

4521402 PeclaSANUS® Handbad, 
350 ml

Eine Wohltat für gestresste Hände: Ein wohlig-
warmes Handbad mit erlesenen Ingredienzien. 
Jojoba-Öl wirkt reizmildernd und regenerierend, das 
milde Mandel-Öl wirkt positiv bei spröder und rauer 
Haut, Aloe Vera reguliert den Feuchtigkeitshaus-
halt. Im Zusammenspiel ergeben die Bestandteile 
ein intensives Wohlfühlerlebnis mit nachhaltigem 
Pflege-Effekt. Angenehme Duftrichtung Bambus-
Lotus.

Anwendung:
Geben Sie ca. 10 ml des PeclaSANUS® Handbad in 
eine Schüssel mit lauwarmem Wasser. Dauer des 
Handbads: ca. 10 - 15 Minuten.

Thekendisplay aus Acryl
Präsentieren Sie die PeclaSANUS® Hand-
pflege geschmackvoll und informativ. Die 
wichtigsten Handpflege-Produkte und 
Informationsbroschüren sind im Acrylstän-
der integriert.

Bei der Behandlung überzeugen Sie durch 
die Qualität der Produkte. Das moderne 
Design-Display - bevorzugter Platz in der 
Nähe der Kasse - setzt zum Abschluss den 
entscheidenden Impuls für den Verkaufs-
erfolg.

45294 PeclaSANUS® Display 
Handpflege

Neu gestaltetes Acryl-Display, befüllt mit den wich-
tigsten Produkten der PeclaSANUS® Handpflege-
serie und einem extra Fach für die informativen 
Broschüren.

Inhalt:
•	 4521001 PeclaSANUS® Handcreme  

Anti-Aging, 3 x 50 ml
•	 4521101 PeclaSANUS® Handlotion, 3 x 50 ml
•	 4521201 PeclaSANUS® Handmaske, 3 x 50 ml
•	 4521301 PeclaSANUS® Handpeeling, 3 x 50 ml
•	 4521401 PeclaSANUS® Handbad, 3 x 100 ml
•	 8049001 Broschüren "Die natürliche Hand-

pflege", 10 Stück
•	 Acryl-Display

http://www.hellmut-ruck.de
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30088 Baumwollhand-
schuhe, 1 Paar

Weiße, leichte Baumwollhandschuhe, waschbar. 
Auch als schützender überzug bei der Einwirkung 
von Handpackungen geeignet.

01 Hand- und Nagelpflege_

30088

4521201

4521202

UNSEr SEMINAr-TIPP
Erweitern Sie Ihr Angebot um Wellness-Behandlungen!  Der Infotag "Pecla-
SANUS® Wellness-Serie" zeigt Ihnen Methoden, Techniken und Produktkombi-
nationen, die sich bewährt haben.  Aromatherapie, Peeling, Fußmasken - die 
PeclaSANUS® Serie bietet alle Variationen. Breites Feld nimmt die professionelle 
Handpflege ein. Auch online buchbar unter SEMINArE auf www.hellmut-ruck.de. 

4521201 PeclaSANUS®  
Handmaske, 50 ml
Naturalrabatt 10 + 2

4521202 PeclaSANUS®  
Handmaske, 200 ml

Gönnen Sie Ihren Händen eine besondere Intensiv-
Erholung. Was für das Gesicht längst Standard ist 
bringt auch für beanspruchte Hände einen nach-
haltigen Effekt. Enthält wertvolle pflegende Inhalt-
stoffe: Jojoba-Öl zeichnet sich durch regenerierende 
und reizmildernde Eigenschaften besonders aus, 
Weizenkeim-Öl besitzt einen hohen Anteil an Vita-
min E und Lecithin, das die Elastizität der Haut 
verbessert. Schon nach wenigen Anwendungen 
werden Sie sehen, wie Ihre Hände wieder strahlen 
können. Die Haut wird beruhigt und streichelzart. 
Angenehme Duftrichtung Bambus-Lotus.

Anwendung:
Tragen Sie die Maske dick auf und lassen Sie sie 
für mindestens 10 Minuten einwirken. reste gründ-
lich einmassieren. Besonders wirkungsvoll ist eine 
Anwendung über Nacht, bei der Baumwollhand-
schuhe als Schutz übergezogen werden sollten.

http://www.hellmut-ruck.de
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MIT BAMBUS-EXTrAKT
4521101

4521102

4521301

4521302

Sanftes Peeling  
mit Jojoba-Perlen

4521301 PeclaSANUS®  
Handpeeling, 50 ml
Naturalrabatt 10 + 2

4521302 PeclaSANUS®  
Handpeeling, 200 ml

Gerade bei beanspruchten Händen wird die Haut oft 
spröde, rissig oder schuppig. Mit dem PeclaSANUS® 
Handpeeling lösen Sie dieses Problem. Abgestor-
bene Hautschüppchen werden sanft entfernt, die 
Hautoberfläche wird geglättet und mit Feuchtigkeit 
versorgt. Bienenwachs wirkt pflegend, Avocado-Öl 
schützt vor dem Austrocknen, Oliven-Öl ergänzt 
das natürliche Hautfett und trägt zur Glättung bei. 
Angenehme Duftrichtung Bambus-Lotus.

Anwendung:
Eine etwa walnussgroße Menge auftragen und sanft 
mit kreisenden Bewegungen einmassieren. Danach 
mit lauwarmem Wasser abspülen.

4521101 PeclaSANUS®  
Handlotion, 50 ml
Naturalrabatt 10 + 2

4521102 PeclaSANUS®  
Handlotion, 200 ml

Die hervorragende Hautverträglichkeit zeichnet 
 diese Lotion besonders aus. Pflegendes Jojoba-und 
Mandel-Öl, feuchtigkeitsspendender Aloe Vera-und 
Bambus-Extrakt für optimierte Lichtreflexion und 
ein geschmeidiges Hautgefühl - eine schnell ein-
ziehende Komposition für ein intensiv gepflegtes 
Hautbild. Entzündungshemmende Bestandteile 
beugen Hautirritationen vor. Angenehme Duftrich-
tung Bambus-Lotus.

Anwendung:
Für die tägliche Anwendung dünn auftragen - zieht 
sofort ein und hinterlässt keinen Fettfilm.

http://www.hellmut-ruck.de
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Handpflege zum  
Verschenken
Schenken Sie gepflegte Hände. Leicht 
gemacht mit den attraktiven PeclaSANUS® 
Geschenk-Sets für die Handpflege. Natür-
liche Wirkstoffe und hochwertige Kompo-
nenten pflegen und verwöhnen die Haut 
in besonderem Maße. 

Verpackt sind die Produkte in einer edlen 
Geschenkbox mit passender Banderole. 
Mit dabei: Die PeclaSANUS® Handpflege 
Broschüre, in der Anwendung und Vortei-
le der Produkte ausführlich beschrieben 
sind.

Verpackt in attraktiver 
Geschenkbox

4503301 4503302

45218

45219

45218 PeclaSANUS®  
Handpflege Geschenk-
Set "Anti-Aging"

Handpflege-Set für die reifere Haut. Verpackt in einer 
hübschen Geschenkbox.

Inhalt:
•	 4521001 PeclaSANUS® Handcreme  

Anti-Aging, 50 ml
•	 4521401 PeclaSANUS® Handbad, 100 ml
•	 PeclaSANUS® Handpflege-Broschüre
•	 Geschenkbox

45219 PeclaSANUS®  
Handpflege Geschenk-
Set "Intensiv"

Intensivpflege zum Verschenken. Verpackt in einer 
hübschen Geschenkbox.

Inhalt:
•	 4521301 PeclaSANUS® Handpeeling, 50 ml
•	 4521201 PeclaSANUS® Handmaske, 50 ml
•	 PeclaSANUS® Handpflege-Broschüre
•	 Geschenkbox

4503301 PeclaSANUS® Nagelöl 
Vitamin, 10 ml
Naturalrabatt 10 + 2

4503302 PeclaSANUS® Nagelöl 
Vitamin, 50 ml

Das PeclaSANUS® Nagelöl für schöne und gepflegte 
Nägel ist leicht aufzutragen, praktisch und sparsam 
in der Anwendung. Besonders spröde Nägel und 
trockene Nagelhaut werden intensiv gepflegt. Schon 
nach kurzer Zeit fühlt sich die Haut wieder weich 
und geschmeidig an, die Nägel sind kräftiger und 
glänzen. Intensivpflege mit natürlichem Vitamin E. 
Lieferbar als roll-On-Stift oder in der praktischen 
Tropfflasche.

Anwendung:
Sparsam auf die Nägel und Nagelhaut auftragen 
und leicht einmassieren.

SCHÖNE NäGEL MIT DEr  
rICHTIGEN PFLEGE

01 Hand- und Nagelpflege_
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45057 PeclaSANUS®  
Aloe Vera-Gel, 200 ml
Naturalrabatt 10 + 2

Der ideale Feuchtigkeitsspender auch für sensible 
und sonnengestresste Haut. Das PeclaSANUS®   
Aloe Vera-Gel enthält hochwertigen Aloe Vera-Blatt-
saft und trägt daher zu einer erheblichen Verbes-
serung der Feuchtigkeitszufuhr der Zellstrukturen 
bei – Ihre Haut wird erfrischt, gepflegt und erhält ihr 
glattes, weiches Aussehen zurück. Für alle Körper-
bereiche gleichermaßen gut geeignet, bewährt vor 
allem auch bei extrem trockenen Füßen.

Anwendung:
regelmäßig dünn auftragen und einwirken lassen. 
Sehr sparsam in der Anwendung. Im Anschluss kann 
Make-up oder eine für den Hauttyp geeignete Lotion 
oder Creme aufgetragen werden.

FEUCHTIGKEIT UND PFLEGE 
Für DEN GANZEN KÖrPEr

02 Pflege_

45057

45220

Die Aufbaukur "von innen" 
für Haut, Haare und Nägel

45220 PeclaSANUS® Bambus-
Kapseln, 30 Stück

Die Aufbaukur "von innen": die PeclaSANUS® 
Bambus-Kapseln mit der einzigartigen rezeptur 
aus Bambuspulver, natürlich gebundenem Zink, 
den Vitaminen A,C, E und Biotin für gesunde und 
kräftige Haare und Nägel.

Anorganische Substanzen wie Silizium und Zink 
sind für den menschlichen Organismus schlecht 
ver wertbar, es sei denn, sie sind in natürlichen 
Strukturen eingebunden. Deshalb enthalten die 
PeclaSANUS® Bambus-Kapseln Silizium und   
Zink in natürlich gebundener Form. Schnelles 
Wachstum, Flexibilität und hohe Stabilität - die 
bekannten Eigenschaften des Bambus - werden 
durch einen hohen natürlich gebundenen Silizium-
gehalt ermöglicht. Diese positiven Effekte lassen 
sich auf den menschlichen Organismus übertragen 
und schaffen Abhilfe bei geschwächten Haaren und 
Nägeln.

Anwendung:
Zur Stärkung der Haare und Nägel genügt die Ein-
nahme von 1 Kapsel täglich.

http://www.hellmut-ruck.de
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4505501 PeclaSANUS®  
Kokos-Creme, 125 ml
Naturalrabatt 10 + 2

4505502 PeclaSANUS®  
Kokos-Creme, 450 ml 
Austauschdose

4505503 PeclaSANUS®  
Kokos-Creme, 450 ml  
im Spender

Die PeclaSANUS® Kokos-Creme enthält feinstes 
Kokosöl, dessen feuchtigkeitsspendende Eigen-
schaften schon die Ureinwohner des Pazifikraumes 
schätzten. Sie benutzten es zur Hautpflege und sogar 
in der Naturmedizin. In Asien gilt der Kokosbaum als 
"Baum des Lebens". Pflanzliches Squalan, Jojoba-
Öl, echtes Bienenwachs und Vitamin E ergänzen 
die Komposition intensiv pflegender Inhaltsstoffe. 
Schützt besonders pflegebedürftige und raue Haut 
langanhaltend vor dem Austrocknen und verbes-
sert ihr Feuchtigkeitsbindevermögen. Das Ergebnis: 
angenehm weiche und seidig glatte Haut.

Anwendung:
Verteilen Sie die Kokos-Creme mit einer leichten 
Massage auf dem ganzen Körper. Auch zur Pflege 
direkt nach dem Duschen oder Baden geeignet. 
Genießen Sie das tropische Pflegeerlebnis für alle 
Sinne!

4520301 PeclaSANUS®  
Fuß-Creme, 200 ml
Naturalrabatt 10 + 2

4520302 PeclaSANUS®  
Fuß-Creme, 450 ml  
Austauschdose

4520303 PeclaSANUS®  
Fuß-Creme, 450 ml  
im Spender

Die ideale Ergänzung zu unseren Wellness-Bädern. 
Schließen Sie Ihre Behandlung mit dieser einzig-
artigen Fuß-Creme ab und sorgen Sie so für das 
perfekte Wohlfühl- und Wellness-Erlebnis Ihrer  
Kunden. Wertvolle Inhaltsstoffe pflegen die Haut 
intensiv und versorgen sie mit Feuchtigkeit. Vita-
lisierend und desodorierend, mit kühlendem und 
erfrischendem Effekt. Der Energiespender für 
müde Füße! Auch zur Ganzkörperpflege geeignet. 
Enthält rosskastanie, Kampfer, wertvolles Jojoba- 
und Weizenkeimöl, Menthol, Grüntee-Extrakt sowie 
ausschließlich natürliche Duftkomponenten.

Anwendung:
Gleichmäßig auf der Haut verteilen und sanft ein-
massieren. Sehr ergiebig.

3008901 Spatel aus Acryl,  
Länge ca. 15 cm

Optimal geformte Spatel aus Acrylglas zum Appli-
zieren von Packungen und Masken. Ideal bei Ganz-
körperbehandlungen.

Das tropische Pflege-
erlebnis für alle Sinne

4505501
4505503

4520303

02 Pflege_

4520301

3008901
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Eine Wohltat für gestresste Füße

4503101 PeclaSANUS® Fußmaske, 
125 ml
Naturalrabatt 10 + 2

4503102 PeclaSANUS® Fußmaske, 
450 ml Austauschdose

4503103 PeclaSANUS® Fußmaske, 
450 ml Spenderdose

Mit der PeclaSANUS® Fußmaske können Probleme, 
wie trockene rissige Haut speziell an den Füßen, 
wirkungsvoll gemildert werden. Was für das Gesicht 
längst Standard ist, das sollten auch die Füße  
Ihrer Kunden genießen können. Im Vordergrund 
steht die feuchtigkeitsspendende Wirkung, verbun-
den mit pflegenden, erfrischenden und desodorie-
renden Eigenschaften. Dafür sorgen Aloe Vera, 
Allantoin, Farnesol und Menthol. Guaiazulene 
(gewonnen aus der Kamille) wirkt entspannend bei 
Hautirritationen.

Anwendung:
Verwenden Sie die PeclaSANUS® Fußmaske als 
zusätzlichen Behandlungsschritt nach Ihrer vorbe-
reitenden Arbeit. Tragen Sie die Maske nicht zu spar-
sam auf, bedecken Sie den ganzen Fuß bis über die 
Knöchel. Nach einer Einwirkzeit von ca. 10 Minuten 
nehmen Sie die Maske mit einem feucht-warmen 
Tuch ab. Das Ergebnis wird Ihre Kunden begeistern: 
samtweich gepflegte Füße, frischer Geruch und das 
nachhaltig für viele Stunden.

30020 Ölpinsel  
breit/dunkel

Aus hochwertigem, besonders weichem und feinem 
Torayhaar. Ideal zum Auftragen von Cremes oder Öl. 
Der Stiel aus Pflaumenholz kann auch für Massagen 
eingesetzt werden.

Zur reinigung empfehlen wir die rUCK-Flächen-
desinfektion Art. 29402.

Länge:
•	 ca. 16 cm

30025 Maskenpinsel  
breit/hell

Breiter Maskenpinsel, ideal zum flächigen Auftragen 
von Cremes oder Masken. Der Stiel aus geöltem 
Pflaumenholz kann auch zur Massage verwendet 
werden. Leicht zu reinigende Synthetikfasern von 
mittlerer Stärke.

Länge:
•	 ca. 16 cm

PeclaSANUS® Fußmaske 
mit Aloe Vera und Menthol

4503101

4503103

30020
Besonders weiches 
Torayhaar

30025
Synthetikfasern mittlerer 
Stärke

03 Maske_
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4520101 PeclaSANUS®  
Badekaviar, 200 g
Naturalrabatt 10 + 2

4520102 PeclaSANUS®  
Badekaviar, 3 kg

Ein Pflege-Erlebnisbad mit wertvollen Extrakten von 
Grünem Tee und frischem Citrus-Duft. Die sanft pfle-
genden und feuchtigkeitsspendenden Inhaltsstoffe 
vermitteln ein glattes angenehmes Hautgefühl. 
Nachhaltig hornhautregulierender Effekt durch Urea 
(Harnstoff). Das resultat: gepflegte Füße mit zarter 
und glatter Haut, dazu ein sensationelles Frischeer-
lebnis mit dem Duft nach Citrusfrüchten. Selbstver-
ständlich auch als entspannendes Schönheitsbad 
für den ganzen Körper anwendbar.

Anwendung:
Für ein Fußbad 1-2 Teelöffel ins Badewasser geben. 
Gut umrühren, bis sich die Perlen aufgelöst haben.

4520102

4520101

4520401 PeclaSANUS®  
Fußfrisch-Spray, 125 ml
Naturalrabatt 10 + 2

Das kühlende Erfrischungsspray mit Extrakten 
von Grünem Tee wirkt wohltuend und belebend. 
Mit  ausgezeichnet desodorierender Wirkung durch 
 Menthol und Moos-Extrakte. Ein echter Frischekick 
für sommerlich strapazierte Füße! Enthält rosskas-
tanie sowie ausschließlich natürliche Duftkompo-
nenten.

Anwendung:
Von unten beginnend mit etwa 20 cm Abstand gleich-
mäßig auf Füße und Unterschenkel aufsprühen.

4520401

04 Baden_

GrüNTEE-EXTrAKT
(CAMELLIA SINENSIS LEAF EXTrACT)

Die im Grüntee enthaltenen Pflanzenwirkstoffe 
(Polyphenole) wirken regenerierend und tonisie-

rend. Die Haut wird besser mit Nährstoffen versorgt 
und vor schädlichen Umwelteinflüssen geschützt.
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4520001 PeclaSANUS®  
Badesalz, 300 g
Naturalrabatt 10 + 2

4520002 PeclaSANUS®  
Badesalz, 4 kg

Das Wellness-Erlebnis für strapazierte Füße mit 
Salz aus dem Toten Meer und wertvollen Extrakten 
aus Grünem Tee. Besonders entspannend und 
belebend durch den angenehm frischen Duft nach 
Citrusfrüchten. Das Badesalz zeichnet sich aus 
durch hervorragende Hautverträglichkeit und gute 
rückfettende Eigenschaften und ist auch als Vollbad 
hervorragend geeignet.

Die ideale Energiequelle, um müde Beine schnell 
wieder mobil zu machen! Gönnen Sie Ihren Kunden 
eine neue Erfahrung und ein Erlebnis für alle Sinne 
schon beim Fußbad.

Anwendung:
Für ein Fußbad 1-2 Teelöffel ins Badewasser geben. 
Gut umrühren, bis sich die Kristalle aufgelöst haben.

4520201 PeclaSANUS®  
Pflegebad, 300 ml 
Naturalrabatt 10 + 2

4520202 PeclaSANUS®  
Pflegebad, 1000 ml 

4520209 PeclaSANUS®  
Pflegebad-Probe

Verwöhnen Sie Ihre (Kunden-)Füße mit dem pfle-
genden Wellness-Fußbad. Das mild reinigende 
Fußbad-Konzentrat mit wertvollen Extrakten von 
Grünem Tee besticht durch frischen Citrus-Duft und 
hervorragende Pflegeeigenschaften. Belebend und 
angenehm kühlend mit nachhaltig desodorierendem 
Effekt. Enthält rosskastanie, Menthol, Moos-Extrakte 
und natürliche Salicylate (Weidenrinden-Extrakt) 
sowie ausschließlich natürliche Duftkomponenten.

Anwendung:
Je nach Wannengröße einige Spritzer ins Bade-
wasser geben, bis eine deutliche grüne Färbung 
entsteht.

4520002

4520201

4520202

4520001

Wellness-Serie mit  
Grünem Tee
Nicht nur als Getränk, auch als Inhaltsstoff 
in Kosmetikprodukten ist Grüner Tee sehr 
beliebt. Die in ihm enthaltenen Pflanzen-
wirkstoffe (Polyphenole) wirken regenerie-
rend und tonisierend. Darüber hinaus 
schützen sie die Haut vor schädlichen 
Umwelteinflüssen.

Der Extrakt des Grünen Tees wird aus 
der Blüte der Teepflanze gewonnen. Er ist 
reich an Vitaminen, Mineralstoffen, Spuren-
elementen und Gerbstoffen. So vielseitig 
wie seine Inhaltsstoffe sind auch seine 
Wirkungsweisen. Grüntee-Extrakte helfen 
der Haut nicht nur Feuchtigkeit optimal zu 
speichern. Ihre wertvollen Inhaltsstoffe 
wirken beruhigend auf gereizte Haut. Der 
Hautstoffwechsel wird angeregt, Schla-
ckenstoffe werden abtransportiert und die 
Haut wird besser mit Nährstoffen versorgt. 
Das Hautbild wird straffer und glättet sich.

http://www.hellmut-ruck.de


10
Pf

le
g

es
er

ie
 P

eC
lA

sA
n

u
s®

564

Badezubehör

44401 Badethermometer

So lag es schon in Großvaters Babywanne: Das Bade-
thermometer aus geöltem Buchenholz schwimmt 
auf dem Wasser, sodass sich die Temperatur leicht 
kontrollieren lässt. Die maximale Meßtemperatur 
liegt bei + 50° C.

Maße:
•	 Länge ca. 25 cm

44400 Salzschaufel

Praktisch und dekorativ: Salzschaufel aus unbehan-
deltem Buchenholz.

Maße:
•	 Länge ca. 10,5 cm

4603001 Emaille-Fußbadeschüssel, 
Ø 36 cm

4603002 Emaille-Fußbadeschüssel, 
Ø 40 cm

Wunderschöne Fußbadeschüssel in nostalgischer 
Optik, die zum Blickfang in jeder Fußpflegepraxis 
wird. Stahlblech mit Emailleglasur.

46040 Emaille Kanne 2,5 Liter

Die perfekte Ergänzung zur Emaille Fußbadeschüssel. 
Stahlblech mit Emailleglasur.

44401

4603001

46040

04 Baden_
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PeclaSANUS® Badesalze -  
ein Fest für alle Sinne
Salz aus dem Toten Meer ist bekannt für seine ausgeprägt vitali-
sierende Wirkung auf die Haut. Wertvolle Mineralien wie Kalzium,  
Magnesium, Natrium, Kaliumchloride und ein hoher Anteil an gelös-
tem Brom regen den Zellstoffwechsel an und regulieren den Feuch-
tigkeitshaushalt.

Neben dem gesundheitlichen Aspekt bieten unsere Luxus-Bade-
salze aber auch ein Fest für alle Sinne. Durch den Zusatz echter 
Blüten wird jedes Bad zu einem besonderen Erlebnis. Duft und Far-
be entführen in einen orientalischen Garten oder in die Lavendelfel-
der der Provence. Schicken Sie Ihre Kunden auf "Traumreise" mit 
hautpflegendem Nebeneffekt.

4505001 PeclaSANUS® Badesalz 
"Lavendel", 600 g
Naturalrabatt 10 + 2

4505002 PeclaSANUS® Badesalz 
"Lavendel", 1.200 g

Mit diesem Luxus-Badesalz erleben Sie Pflege 
und Duft in vollendeter Harmonie. Echte Lavendel-
blüten aus dem Süden Frankreichs verbreiten ihren 
unvergleichlichen Duft, entspannen und beruhigen. 
Einfach die Augen schließen und sich in einen  
Sonnentag an der Cote d´Azur hineinträumen, wäh-
rend hochwertiges Salz aus dem Toten Meer für 
schonende reinigung und Pflege sorgt.

Anwendung:
Geeignet für Fuß- und Vollbäder. Eine angenehm 
entspannende Wirkung wird schon bei geringer 
Konzentration erreicht. Dosierung: Für ein Vollbad 
geben Sie etwa 4 gehäufte Esslöffel, für ein Fußbad 
1-2 gehäufte Esslöffel in das Badewasser.

4505101 PeclaSANUS® Badesalz 
"rose", 600 g
Naturalrabatt 10 + 2

4505102 PeclaSANUS® Badesalz 
"rose", 1.200 g

Blütenblätter der Damaszener rose und wertvolle 
Pflanzenauszüge ergänzen sich zu einem betö-
renden Dufterlebnis. Das hochwertige Salz aus 
dem Toten Meer sorgt für besonders schonende 
reinigung und Pflege, auch bei empfindlicher Haut. 
Die beruhigende und harmonisierende Wirkung auf 
den gesamten Organismus bringt wohltuende Ent-
spannung.

Anwendung:
Geeignet für Fuß- und Vollbäder. Eine angenehm 
entspannende Wirkung wird schon bei geringer 
Konzentration erreicht. Dosierung: Für ein Vollbad 
geben Sie etwa 4 gehäufte Esslöffel, für ein Fußbad 
1-2 gehäufte Esslöffel in das Badewasser.

44400

4505001

4505002

4505101

4505102

MIT ECHTEN LAVENDELBLüTEN

MIT ECHTEN rOSENBLäTTErN

http://www.hellmut-ruck.de
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Mit ansteigender Wärme 
und Magnetfeld

3018703 Frottee-Handtuch weiß 
mit Stickerei

Zeigen Sie Fußbewusstsein bei Ihrer Praxisausstat-
tung. Ein nettes und sehr nützliches Accessoire ist 
dieses Handtuch in hervorragender Frottier-Qualität 
mit schönem Stickemblem. So kommt die Liebe zu 
Beruf und Pflege wirklich "hautnah" zu Ihren Kunden.

100 % Baumwolle. Mit attraktivem aufgesticktem 
Fuß-Logo.

Maße:
•	 50 x 100 cm

Mit 4 Massage- bzw. 
Akupressuraufsätzen

04 Baden_

Qualitätsurteil "sehr gut", 
einmalig unter 8 getesteten 
Fußperlbädern46016

46016 Sanowell-plus therm  
Fußperl- und  
Massagebad

Das richtige für mehr Fuß-Vitalität. Das Sanowell-
plus therm Massagebad bietet in einem kom-
pakten Gerät alle Vorteile von Massagewirkung, 
Sprudelfunktion und als besonderes Highlight die 
Möglichkeit ansteigender Wärme - ideal auch für 
den therapeutischen Einsatz. Die Magnettherapie 
kann zur Entspannung bei überbelastung sowie zur 
Schmerzlinderung bei Fußproblemen zur Anwen-
dung kommen. Die Funktionen sind sowohl einzeln, 
als auch kombiniert einsetzbar.

•	 Massage: 
400 Vibrationsnoppen für intensive reflexzonen-
massage, 4 austauschbare Fußmassage- 
aufsätze, hochwirksame Luftsprudelleiste,  
auch ohne Wasser anwendbar

•	 Wärmebehandlung: 
Erwärmung bis 40 °C verhindert ein Abkühlen, 
die innovative Wärmeregelung ermöglicht 
zusätzlich eine kontinuierliche Erwärmung  
bis 40 °C für das ansteigende Fußbad

•	 Magnettherapie: 
16 in den Wannenboden eingelassene  
Magnete regen die Blutzirkulation zusätzlich  
an und helfen bei vielen Fußproblemen

Technische Daten:
•	 Maße: 42 x 36 x 19 cm (L x B x H)
•	 230 Volt/50 Hz
•	 Leistung 280 Watt
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PeclaSANUS® Konzen-
trat für Sprudelbäder
Entspannung von Kopf bis Fuß erreichen 
Sie mit diesen Badekonzentraten der 
Luxusklasse. Nicht schäumend und daher 
hervorragend als Zusatz für Sprudelbäder 
oder Whirlpool geeignet.

Pflegende Substanzen verwöhnen die 
Haut. Natürliche Ingredienzien und bewähr-
te Zusätze machen jedes Bad zum einzig-
artigen Wellness-Erlebnis. Hochkonzentriert 
und damit sehr sparsam anwendbar.

Anwendung:
Für ein Fußbad mit 3 bis 5 Litern dosieren 
Sie 1 bis max. 2 Verschlusskappen (8-15 ml). 
Für ein Vollbad 2 bis 4 Verschlusskappen 
(15-30 ml).

4506001 PeclaSANUS®  
Sprudelbad Lavendel, 
250 ml

4506002 PeclaSANUS®  
Sprudelbad Velvet rose, 
250 ml

4506003 PeclaSANUS®  
Sprudelbad Orange, 
250 ml

4506004 PeclaSANUS®  
Sprudelbad Blütenzauber, 
250 ml

Betörende Düfte nach Blüten, rosen, Lavendel oder 
Orange mit grünem Tee beleben die Sinne und sor-
gen für ein vollendetes Wohlgefühl.

KEIN SCHäUMEN - Für SPrUDELBäDEr UND WHIrLPOOL GEEIGNET

(Lavendel) (Velvet rose) (Orange) (Blütenzauber)4506001 4506002 4506003 4506004

http://www.hellmut-ruck.de
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05 Peeling_

4505301 PeclaSANUS®  
Meersalz-Peeling,  
175 ml
Naturalrabatt 10 + 2

4505302 PeclaSANUS®  
Meersalz-Peeling,  
275 ml

Das Peeling mit natürlichem Meersalz entfernt scho-
nend abgestorbene Hautpartikel. Hochwertige Öle 
wirken nachhaltig glättend, Vitamin E und Feuchtig-
keitsbinder unterstützen die Hautregeneration. Mit 
natürlichen Wirkstoffen wie Bohnenkraut, Lavendel, 
Limette und Engelwurz. Mit leicht desodorierender 
Wirkung.

Anwendung:
Auf die vorgereinigte Haut auftragen und leicht ein-
arbeiten. Nach kurzer Einwirkzeit mit reinigungs-
schwämmchen, Kompressen oder unter der Dusche 
entfernen. Die Haut wird spürbar glatt und nachhaltig 
gepflegt.

4505201 PeclaSANUS®  
Zucker-Peeling, 175 ml
Naturalrabatt 10 + 2

4505202 PeclaSANUS®  
Zucker-Peeling, 275 ml

Anregendes Peeling mit exotisch-süßem Duft nach 
Kokos und Vanille. Feine organische Zuckerkristalle 
entfernen sanft abgestorbene Hautzellen und sorgen 
für eine wunderbar glatte und samtweiche Haut. Die 
Durchblutung der Haut wird angenehm stimuliert. 
Mit Pfirsichkern-, Jojoba- und Mandelöl, Sheabutter 
und natürlichem Vitamin E. Ein unvergleichliches 
Pflegeerlebnis für Körper und Geist!

Anwendung:
Vor dem Baden oder Duschen in die trockene Haut 
einmassieren. Danach gründlich abspülen. Bei einer 
Anwendung während des Duschens ist der Peeling-
Effekt sanfter.

Zucker-Peeling für 
den ganzen Körper

4505301

4505302

4505201
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4505401

4505402

4502101
4502102

Basis-Öl für eigene 
Kreationen
Basis-Öle mit sehr guter Hautverträglich-
keit, vielseitig anwendbar. Mit natürlichen 
Wirkstoffen hervorragend zur Körper-
pflege und Massage geeignet. Lassen sich 
sehr gut mit etherischen Ölen oder Pflan-
zenölen mischen.

Anwendung:
Man gibt je nach gewünschter Duftinten-
sität und Sorte 1 - 20 Tropfen des etheri-
schen Öles auf 100 ml Basis-Öl.

4505401 PeclaSANUS® Mandelöl, 
200 ml
Naturalrabatt 10 + 2

4505402 PeclaSANUS® Mandelöl, 
500 ml Spenderflasche

Das ideale Pflege-Öl für alle Hauttypen. Stabilisiert 
durch den hohen Gehalt an essentiellen Fettsäuren 
die Barrierefunktion und die Feuchtigkeitsaufnahme 
der Haut und schützt sie vor dem Austrocknen. Sehr 
gute Hautverträglichkeit, auch für empfindliche und 
sensible Haut geeignet. 

Anwendung:
Zur täglichen Gesichts- und Körperpflege oder als 
Basis-Öl für selbst kreierte Massage- und Hautfunk-
tionsöle. Lässt sich sehr gut mit etherischen und 
pflanzlichen Ölen kombinieren.

4502101 PeclaSANUS®  
Vitamin E Basis-Öl,  
200 ml
Naturalrabatt 10 + 2

4502102 PeclaSANUS®  
Vitamin E Basis-Öl,  
500 ml Spenderflasche

Eine hochwertige Komposition aus Macademia-, 
Jojoba- und Mandelölen. Enthält 2 % natürliches 
Vitamin E. Besonders geeignet zur Pflege trocken-
er und aufbaubedürftiger Haut. Die kaltgepressten 
Pflanzenöle und ihre essentiellen Fettsäuren stabi-
lisieren die Barrierefunktion und die Feuchtigkeits-
aufnahme der Haut. Vitamin E wirkt der vorzeitigen 
Hautalterung und Faltenbildung entgegen.

Anwendung:
Zur täglichen Gesichts- und Körperpflege oder als 
Basisöl für Massage- und Hautfunktionsöle. 

Mit natürlichem 
Vitamin E

Öl-Erwärmer S. 699r

06 Massage_

http://www.hellmut-ruck.de
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PeclaSANUS® 
Massagekerze
Bieten Sie Ihren Kunden ein besonderes 
Verwöhnerlebnis mit den PeclaSANUS® 
Massagekerzen in zwei betörenden Duft-
kompositionen. So wird jede Massage zu 
einer kleinen Wellness-Sensation für alle 
Sinne. Zarter Duft und sanftes Licht sorgen 
für eine harmonisch  entspannte Athmo-
sphäre.

30024 Massage-Pinsel,  
Länge ca. 20 cm

Spezial-Pinsel mit softer Spezialhaarmischung, 
meliert. Die Pinselmassage mit weichen und ein-
fühlsamen Streichungen schenkt ein entspannendes 
und harmonisierendes Wellness-Erlebnis. Gleich-
zeitig werden Lymphfluss und reflexzonen sanft 
stimuliert. Kann auch in Kombination mit diversen 
Massage-Ölen genutzt werden.

(Lavendel)

(Vanille)

06 Massage_

30024

4503901

4503902

4503901 PeclaSANUS® Massage-
kerze Lavendel

4503902 PeclaSANUS® Massage-
kerze Vanille

Das besondere Verwöhnerlebnis für alle Sinne: Die 
PeclaSANUS® Massagekerze mit zartem Lavendel- 
oder Vanilleduft. Pflegende Sheabutter und kostbare 
Öle schmelzen bei 50 - 60° C und können so direkt 
als Flüssigwachs für wohltuende Massagen einge-
setzt werden.

Anwendung:
Entzünden Sie die Kerze. Nach ca. 10 Minuten kann 
das erwärmte, duftende Öl auf die Haut aufgetragen 
und zur Massage verwendet werden.

Lieferbar in zwei 
Duftrichtungen
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45025 PeclaSANUS®  
Hautöl Argan, 50 ml

Das PeclaSANUS® Hautöl Argan stammt aus den 
Früchten des in Marokko beheimateten Argan-
baumes. Durch den hohen Gehalt an ungesättigten 
Fettsäuren und natürlichen Antioxidantien wird die 
Haut ideal gepflegt und vor Umwelteinflüssen 
geschützt. Hergestellt aus den gerösteten Kernen 
und daher auch als Salatöl bestens geeignet.

45026 PeclaSANUS®  
Hautöl Nachtkerze,  
50 ml

Das PeclaSANUS® Hautöl Nachtkerze wird aus den 
Samen der Nachtkerze gewonnen. Das schonend 
gereinigte Öl ist reich an wertvoller Gammalinolen-
säure und eignet sich daher bestens für die Haut-
pflege. Geeignet für Jung und Alt zur milden Pflege 
von Problemhaut.

45027 PeclaSANUS®  
Hautöl Wildrose, 50 ml

Das PeclaSANUS® Hautöl Wildrose ist ein mild 
duftendes Körperöl mit natürlich pflegenden Eigen-
schaften. Gewonnen aus der wildwachsenden rosa 
Mosqueta, stärkt es in Verbindung mit wertvollem 
Jojobaöl die natürliche Spannkraft der Haut und hält 
sie geschmeidig.

45028 PeclaSANUS®  
Hautöl Traubenkern, 
50 ml

Das Hautöl Traubenkern bietet aktiven Zellschutz 
gegen vorzeitige Hautalterung, wird schnell aufge-
nommen und macht die Haut spürbar elastischer 
und geschmeidiger. Die reichlich enthaltenen 
Polyphenole wirken antioxidativ gegen freie radi-
kale, stärken das körpereigene Immunsystem und 
schützen gegen schädliche Einflüsse von außen. 
Ein natürlich gewonnenes Produkt mit einer Vielzahl 
wirksamer Eigenschaften.

45029 PeclaSANUS®  
Hautöl Avocado, 50 ml

Das Hautöl Avocado ist besonders wertvoll und reich 
an Vitaminen (A, D, E), Lecithin und Phytosterinen. 
Das naturbelassene Öl ist sehr gut haltbar, dringt 
leicht in die Haut ein, hinterlässt ein seidenweiches 
Hautgefühl und ist deshalb für die tägliche Pflege 
besonders gut geeignet. Es schützt vor Austrock-
nung und hilft das Hautbild sichtbar zu verbessern.

Edle Hautöle mit dem 
Besten aus der Natur

45025 45026 45027

45028

45029

Entspannung für  
Haut und Sinne
Die PeclaSANUS® Hautöle vitalisieren und 
unterstützen die natürlichen Hautfunktio-
nen. Alle Öle werden aus besten natürli-
chen Grundstoffen unter ständiger 
Qualitätskontrolle hergestellt.

Anwendung:
Die PeclaSANUS® Hautöle können für kos-
metische Zwecke, das Hautöl Argan zusätz-
lich als Nahrungsergänzung eingesetzt 
werden. Ihre individuelle Wirkung entfalten 
sie besonders bei großflächigen Ganzkör-
permassagen und in Verbindung mit der 
Kräuterstempelmassage. Sie wirken beru-
higend und gleichzeitig stimulierend für 
eine Steigerung der Hautregeneration.

http://www.hellmut-ruck.de
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Kräuterstempelmassage - eine Behandlung  
mit Wohlfühleffekt
Harmonisch verbindet sich bei der Kräuterstempelmassage die klassische Massage mit Aroma- 
und Wärmetherapie. In Asien, speziell in Thailand, ist sie weit verbreitet und wird seit Jahrhun-
derten kultiviert.

Sanfter Druck, die Freigabe duftender Kräuteressenzen, warme Öle: Die ganze Faszination 
der Kräuterstempelmassage ergibt sich aus der Komposition von wertvollen Ingredienzien 
und dieser speziellen Methode. Das Ergebnis ist eine sinnlich wohltuende Behandlung, 
welche positiv auf den gesamten Organismus wirkt. Stress verschwindet buchstäblich im 
warmen Kräuterdampf, der seine entspannende und pflegende Wirkung noch lange nach-
klingen lässt. Durch die Massage wird die Haut sanft gepeelt und die Feuchtigkeitsdepots 
wieder aufgefüllt. Sie wird mit Nährstoffen und Vitaminen versorgt und gut durchblutet. Mus-
kelverspannungen werden gelöst und die Selbstheilungskräfte angeregt. Durch das Inhalie-
ren der gelösten Kräuter aromen und Öle findet außerdem eine Anregung und reinigung der 
oberen Luftwege statt.

4501001 PeclaSANUS® Kräuter-
stempel "entschlackend" 
klein, 1 Paar

Spezielle kleine Kräuterstempel für die Fußbehand-
lung. Eine exquisite Mischung aus natürlichen Kräu-
tern und Gewürzen sorgt für eine herrliche Duftnote 
im ganzen raum und wirkt wohltuend bei Stress 
und Verspannungen. Die Stempel werden in reiner 
Handarbeit gefertigt und enthalten ausschließlich 
natürliche Kräuter - keine zusätzlichen Füllstoffe.

4501002 PeclaSANUS® Kräuter-
stempel "entschlackend" 
groß, 1 Paar

Große Kräuterstempel für die Ganzkörpermas-
sage. Sie enthalten ca. 48 spezielle Kräuter aus 
biologischem Anbau und wirken hervorragend bei 
Verspannungen, Muskelschmerzen und Erschöp-
fungszuständen. Die entschlackende Wirkung bringt 
dem ganzen Körper neues Wohlbefinden.

Entschlackend

DAS WOHLFüHLErLEBNIS  
Für DEN GANZEN KÖrPEr

4501001
Ø ca. 5 cm

4501002
Ø ca. 7 cm

06 Massage_
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Kräutermischungen in bester BIO-Qualität
Duft und Wärme in harmonischer Verbindung, das ist das Besondere an der PeclaSANUS® 
Kräuterstempelmassage.

Die Kräuterstempel "entschlackend" enthalten ein Mischung aus ca. 48 wertvollen Kräutern, 
die hervorragend gegen Verspannungen, Muskelschmerzen und Erschöpfungszustände 
eingesetzt werden können. Die entschlackende Wirkung bringt dem ganzen Körper neues 
Wohlbefinden. Die Kräuterstempel "beruhigend" wirken durch die spezielle Komposition 
aus Kamille, Lavendel und ringelblume besonders beruhigend und krampflösend. Sie kön-
nen zur Schmerzlinderung beitragen.

Alle PeclaSANUS® Kräuterstempel sind handgefertigt und enthalten keine zusätzlichen Füll-
stoffe wie reis oder Styropor. Der Stoff ist unbehandelt und alle Kräuter in bester BIO-Qualität.

•	 Haut und Gewebe werden vitalisiert und besser durchblutet
•	 positiver Einfluss auf die oberen Atemwege
•	 wirkt tiefenentspannend und stärkend auf das Immunsystem

4501101 PeclaSANUS® Kräuter-
stempel "beruhigend" 
klein, 1 Paar

Die neue Kräutermischung in speziellen kleinen 
Stempeln für die Fußmassage, handgefertigt und 
ohne zusätzliche Füllstoffe, also Kräuter pur aus 
biologischem Anbau. Die spezielle Kompositi-
on aus Kamille, Lavendel und ringelblume wirkt 
beruhigend, krampflösend und kann zur gezielten 
Schmerzlinderung beitragen.

4501102 PeclaSANUS® Kräuter-
stempel "beruhigend" 
groß, 1 Paar

Die neue Kräutermischung in großen Stempeln 
für die Ganzkörpermassage, handgefertigt und 
ohne zusätzliche Füllstoffe, also Kräuter pur aus 
biologischem Anbau. Die spezielle Kompositi-
on aus Kamille, Lavendel und ringelblume wirkt 
beruhigend, krampflösend und bewährt sich bei 
Verspannungen, Muskelschmerzen und Erschöp-
fungszuständen.

30333 Greifzange für  
Kräuterstempel

Ermöglicht eine sichere Entnahme der heißen 
Kräuter stempel aus dem Wärmegerät. Kein Abrut-
schen durch geriffelte Greiffläche.

Maße:
•	 Länge ca. 23 cm
•	 spülmaschinengeeignet

30330 Universal-Wärmegerät

Das Universal-Wärmegerät dient zur Erwärmung 
von Kräuterstempeln und Kompressen im Wasser-
dampf. Einfache Anwendung, 2 Heizstufen, großer 
Aufnahmekorb und Glasdeckel zeichnen dieses 
Gerät besonders aus. Die Anwendung: Wasser 
in den Behälter füllen, dabei die MAX Markierung 
beachten - Kompressen oder Stempel dürfen nicht 
im Wasser stehen. Die feuchten Kompressen oder 
Stempel in den Korb einlegen und bei höchster 
Einstellung 10-15 Minuten erhitzen. Kurz vor der 
Behandlung die Temperatur reduzieren.

Vor der Anwendung die Temperatur unbedingt an 
der Handinnenseite testen, damit sie für den Kunden 
verträglich ist.

Technische Daten:
•	 220-240 V, 50 Hz
•	 Gewicht: ca. 2,65 kg
•	 max. Wasserfüllmenge: 3 Liter
•	 Edelstahlgehäuse

Beruhigend

4501101
Ø ca. 5 cm

4501102
Ø ca. 7 cm

30333

30330

http://www.hellmut-ruck.de
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Hochgleitfähig  
und ergiebig

06 Massage_

4503003

4503203

rUCK Massageliege 
mobil S. 66

r

4503002 PeclaSANUS® Massage-
creme, 450 ml  
Austauschdose

4503003 PeclaSANUS® Massage-
creme, 450 ml  
Spenderdose

Hochgleitfähige Massagecreme mit natürlichen 
Inhaltsstoffen. Sehr ergiebig mit angenehmer Kon-
sistenz. Avocadoöl wirkt pflegend, belebend durch 
Kampfer, Orangen- und Lemongras-Öl. Angenehm 
frischer Geruch.

•	 PEG-Frei
•	 Ohne Konservierungsstoffe
•	 Ohne Alkohol
•	 Ohne Produkte vom toten Tier

Anwendung:
Eine ausreichende Menge auf beide Hände ver-
teilen und während der Behandlung gleichmäßig 
auftragen. Langanhaltende Gleitfähigkeit, für alle 
Körperbereiche geeignet.

4503202 PeclaSANUS® Massage-
creme neutral, 450 ml 
Austauschdose

4503203 PeclaSANUS® Massage-
creme neutral, 450 ml 
Spenderdose

Extrem gleitfähige Massagecreme mit natürlichen 
Inhaltsstoffen wie Avocadoöl, Bienenwachs und 
 Vitamin E. Sehr ergiebig mit angenehmer Konsistenz 
und absolut neutralem Geruch. Ideal zur Herstellung 
individueller Kreationen in Kombination mit ethe-
rischen Ölen wie z.B. den PeclaSANUS®  Duft  ölen.

•	 PEG-Frei
•	 Ohne Konservierungsstoffe
•	 Ohne Alkohol
•	 Ohne Produkte vom toten Tier

Anwendung:
Eine ausreichende Menge auf beide Hände ver-
teilen und während der Behandlung gleichmäßig 
auftragen. Langanhaltende Gleitfähigkeit, für alle 
Körperbereiche geeignet.

AVOCADO-ÖL
(PErSEA GrATISSIMA OIL)
reich an ungesättigten Fettsäuren und Vita-
minen. Ideales Hautpflege-Öl bei trockener, 
rauer und spröder Haut, macht sie weich und 
geschmeidig. 
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Entspannen mit allen 
Sinnen
Die Aroma-Massage verbindet die wohltu-
enden Wirkungen einer klassischen Mas-
sage mit den spezifischen Wirkweisen der 
etherischen Öle.

Diese sind hochkonzentrierte Pflanzenes-
senzen und dürfen nicht pur auf die Haut 
aufgetragen werden. Für die Massage 
werden sie daher mit der PeclaSANUS® 
Massagecreme neutral gemischt. Die indi-
viduell zugesetzten Duftaromen sorgen für 
Entspannung und befreien von jeglichem 
Stress.

45119 PeclaSANUS®  
Aroma-Massage-Set

Bieten Sie Ihren Kundinnen doch mal ein ganz 
individuelles Wellness-Erlebnis: Man nehme die 
neutrale PeclaSANUS®-Massagecreme, eine Glas-
schale, einen Cremespatel und wahlweise hoch-
wertiges Zitronen- oder Orangen-Öl. Schon beim 
Anrühren werden Sie von dem anregend frischen 
Duft umspielt. Zur Entfaltung kommt Ihre spezielle 
Komposition jedoch erst auf der Haut Ihrer Kundin!

Eine Behandlung, die begeistert - hier im "Alles-
dabei-Set" zum supergünstigen Preis.

Inhalt:
•	 4503202 PeclaSANUS® Massagecreme neu-

tral, 450 ml Spenderdose
•	 4512401 PeclaSANUS® Orangen-Öl, 10 ml
•	 4512501 PeclaSANUS® Zitronen-Öl, 10 ml
•	 3008902 Cremespatel gebogen,  

Länge ca. 25 cm
•	 30003 Glasschale

30003 Glasschale, Ø 12 cm

Für Ihre individuelle Massagecreme

Hinzufügen der individuellen Duftnote

3008901

3008902

45119

5-TEILIGES ArOMA-MASSAGE-SET  
ZUM VOrZUGSPrEIS

Mit Hilfe eines Spatels vermischen 

3008901 Spatel aus Acryl,  
Länge ca. 15 cm

3008902 Cremespatel gebogen, 
Länge ca. 25 cm

Optimal geformte Spatel aus Acrylglas zum Appli-
zieren von Packungen und Masken. Ideal bei Ganz-
körperbehandlungen.

http://www.hellmut-ruck.de
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Etherische Öle
Beleben Sie Geist und Körper mit etherischen Ölen. Etherische Öle sind flüssige Bestandteile 
duftender Pflanzen, die zwar als Öle bezeichnet werden, jedoch eine völlig andere Konsistenz 
besitzen als gewöhnliche Pflanzenöle wie z. B. Jojoba- oder Mandelöl. Unsere Öle sind 100 % 
natürlich und von höchster Qualität.

Etherische Öle können sehr vielseitig angewendet werden. Es lassen sich Massageöle, Kör-
peröle, Badezusätze und Kosmetika verfeinern sowie kreative Duftmischungen herstellen. Als 
Zusatz für Duftbrunnen und Duftlampen zur raumaromatisierung sind sie unentbehrlich. 
Gewinnen Sie neue Energie, unterstützen Sie Ihre Gesundheit und steigern Sie Ihre Lebens-
freude - zuhause, im Job, in der Freizeit.

45130 PeclaSANUS® Duftöl 
"Asia", 10 ml
Naturalrabatt 10 + 2

Etherische Ölmischung, 100% natürlich. Enthält 
Limetten-, Litsea Cubeba-, Orangen- und Zitro-
nenöl. Wirkt aktivierend, belebend und stimmungs-
aufhellend.

45131 PeclaSANUS® Duftöl 
"beruhigend", 10 ml
Naturalrabatt 10 + 2

Etherische Ölmischung, 100% natürlich. Enthält 
Bergamotte-, Ylang Ylang- , Anis- und Zitronenöl. 
Wirkt ausgleichend, entspannend und beruhigend.

45128 PeclaSANUS® Duftöl 
"Mediterran", 10 ml
Naturalrabatt 10 + 2

Etherische Ölmischung, 100% natürlich. Enthält 
Orangen-, Zitronen-, Bergamotte- und Sandelholz-
öl. Der fruchtig-leicht blumige Duft wirkt erfrischend 
und belebend.

45132 PeclaSANUS® Duftöl 
"Poesie", 10 ml
Naturalrabatt 10 + 2

Etherische Ölmischung, 100% natürlich. Lieblich-
blumige Duftkomposition zum Verwöhnen. Mit 
 Benzoe-, Vanille-, rosen- und Orangen-Öl.

45133 PeclaSANUS® Duftöl 
"Süße Träume", 10 ml
Naturalrabatt 10 + 2

Etherische Ölmischung, 100% natürlich. Wohlig- 
wärmend zum Kuscheln und Entspannen. Mit 
Vanille-, Grapefruit- und Orangen-Öl.

WICHTIG:
Etherische Öle sind konzentrierte Wirkstoffge-
mische, die nur verdünnt eingesetzt werden sollten. 
Geeignet sind u.a. pflanzliche fette Öle und Haut-
öle. Um Ihren Wohnraum zu beduften, genügen 
bereits wenige Tropfen in der Duftlampe. Beim 
Gebrauch von etherischen Ölen gilt im allgemei-
nen: weniger ist mehr!

45130 4513145128

45132 45133

07 Aromatherapie_

45135 PeclaSANUS®  
"Lavendel-Öl", 10 ml
Naturalrabatt 10 + 2

100 % natürliches etherisches Öl.

45136 PeclaSANUS®  
"rosenholz-Öl", 10 ml
Naturalrabatt 10 + 2

100 % Naturduft aus reinen etherischen Ölen.

45135 45136

45137

45137 PeclaSANUS® Duftöl 
"Neroli"  
10 % in Mandelöl, 10 ml
Naturalrabatt 10 + 2

Etherisches Öl in Pflanzenöl zur Aromatisierung für 
Duftlampe und Duftstein.

Neroli-Öl ist eines der wertvollsten Duftöle, denn ca. 
1.000 kg Blüten der Bitterorange werden benötigt, 
um 1 Liter Öl zu gewinnen. In Verbindung mit hoch-
wertigem Mandelöl kommt der Effekt des Neroli-Öls 
besonders gut zur Geltung. Die Duftrichtung ist blu-
mig, leicht würzig bis süßlich- frisch und unverkenn-
bar in der Herznote.
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44072 Aromabrunnen, blau

Wunderschöner Kugelbrunnen aus hochgebranntem 
frostsicherem Steinzeugkeramik, der ein gesundes 
raumklima durch Luftbefeuchtung schafft und 
gleichzeitig für eine wohltuende Aromatisierung 
Ihrer Wohn- und Arbeitsräume sorgt. Mit regelbarer, 
aromaöltauglicher Qualitätspumpe (TüV/ CE). Liefe-
rung mit Pumpe und Gebrauchsanleitung.

Maße:
•	 Ø ca. 31 cm
•	 Höhe ca. 16 cm

rUCK-TIPP

Anwendung der PeclaSANUS® Etherischen Öle und Ölmischungen

Anwendung als Haut- und Massageöl:
5-10 Tropfen auf 50 ml Basisöl (Avocado-, Mandel- oder Jojoba-Öl).

Anwendung als Aromabad:
Etherische Öle stets mit Emulgatoren mischen: 4 Esslöffel Sahne, Milch oder Honig, flüssige 
Seife oder Meersalz. Dosierung für ein Vollbad 8 - 15 Tropfen, für ein Fußbad 3 - 8 Tropfen.

Anwendung zur raumaromatisierung:
Geben Sie 5 - 10 Tropfen in eine mit Wasser gefüllte Duftlampe oder direkt auf einen Duftstein.

Eine duftende 
Geschenkidee

44072

44105

4512402

4512401

44105 Holzständer mit  
etherischen Ölen

Dekorativer Ständer aus Holz, befüllt mit drei 
wertvollen PeclaSANUS®-Duftölen. Eine duftende 
Geschenkidee!

Inhalt:
•	 45128 PeclaSANUS® Duftöl "Mediterran", 10 ml
•	 45132 PeclaSANUS® Duftöl "Poesie", 10 ml
•	 45133 PeclaSANUS® Duftöl "Süße Träume", 10 ml
•	 Holzständer

Etherische Öle

4512401 PeclaSANUS® Orangenöl, 
10 ml
Naturalrabatt 10 + 2

4512402 PeclaSANUS® Orangenöl, 
50 ml

100% etherisches Öl mit fruchtig-frischer, leicht 
süßlicher Duftnote. Wirkt belebend, aufmunternd 
und harmonisierend. 

4512501 PeclaSANUS® Zitronenöl, 
10 ml
Naturalrabatt 10 + 2

4512502 PeclaSANUS® Zitronenöl 
50 ml

100% etherisches Öl mit erfrischender, leicht herber 
Duftnote. Wirkt erfrischend, belebend und aktivie-
rend. 

4512502

4512501

Duftsteine zur  
raumbeduftung S. 747

r

http://www.hellmut-ruck.de
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"Südsee-Träume" - das 
Verwöhn-Wellness-Paket

Alles dabei - attraktiv verpackt

08 Komplett-Pakete_

45901
Mit ausführlicher Schritt-für-
Schritt-Anleitung

Wellness-Paket  
"Südsee-Träume"
Behandlungsablauf:
1. Fußbad mit Badesalz "rose" und  
    Mandelöl
2. Zucker-Peeling
3. Entspannungsmassage mit Spezial-  
    Pinsel und erwärmtem Vitamin E  
    Basis-Öl
4. Fußmaske mit Kokos-Creme
5. Abschlusspflege mit Vitamin-E-Hautöl  
    oder Kokos-Creme für Füße und Beine

Für die richtige Wohlfühl-Atmosphäre sor-
gen eine raumbeduftung mit der Etheri-
schen Ölmischung "Mediterran" und die 
sanften Klänge der Wellness-CD "Sound 
of Wellness". Behandlungsdauer: ca. 40 
Minuten (Preisvorschlag: € 35,00).

45901 PeclaSANUS®  
Wellness-Paket  
"Südsee-Träume"

Das Wohlfühlkonzept für alle, die dem Alltagsstress 
entfliehen möchten. Exotische Düfte begleiten Ihre 
Kunden in eine Welt der Entspannung und Harmo-
nie. Spezielle Massagetechniken bringen Körper 
und Seele zum Schwingen und die sanfte Pflege 
sorgt für nachhaltige Geschmeidigkeit der Haut. Das 
Ergebnis: wunderbar glatte und gepflegte Füße. Eine 
außergewöhnliche Wellness-Fußpflege, die Ihre Kun-
den bestimmt nicht nur einmal genießen möchten.

Inhalt:
•	 4505402 PeclaSANUS® Mandelöl,  

500 ml Spenderflasche
•	 4505102 PeclaSANUS® Badesalz "rose",  

1.200 g
•	 44400 Salzschaufel
•	 4505202 PeclaSANUS® Zucker-Peeling, 275 ml
•	 4502102 PeclaSANUS® Vitamin E Basis-Öl,  

500 ml Spenderflasche
•	 30020 Maskenpinsel breit
•	 4505503 PeclaSANUS® Kokos-Creme, 450 ml 

im Spender
•	 3008902 Cremespatel gebogen
•	 45128 PeclaSANUS® Etherische Ölmischung 

"Mediterran", 10 ml
•	 4402702 Duftlampe creme
•	 44218 rUCK CD "Sound of Wellness" Vol. 1
•	 8045101 Broschüre PeclaSANUS® "Südsee"
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"rosentraum" - das sinnliche 
Entspannungs-Paket

45902

Alles dabei - attraktiv verpackt

Mit ausführlicher Schritt-
für-Schritt-Anleitung

Wellness-Paket  
"rosentraum"
Behandlungsablauf:
1. Duftfußbad mit Badesalz und Hautöl- 
    zusatz
2. Fußmaske mit Massagecreme und  
    Hautöl "Wildrose"
3. Fußwickel als Ergänzung zur Maske
4. Entspannungsmassage mit  
    Spezialpinsel
5. Abschlussbehandlung mit Massage- 
    creme und Hautöl

Für die richtige Wohlfühlatmosphäre sor-
gen eine raumbeduftung mit der Ölmi-
schung "Poesie" und die sanften Klängen 
der Wellness-CD "Sound of Wellness". 
Behandlungsdauer: ca. 45 Minuten (Preis-
vorschlag: € 35,00).

45902 PeclaSANUS®  
Wellness-Paket  
"rosentraum"

Lassen Sie Ihre Kunden eintauchen in eine Welt 
voller Sinnlichkeit und Emotion. Mit dem Wellness-
Paket "rosentraum" erhalten Sie ein komplettes 
Wohlfühl-System, bei dem nur eines fehlt: Sie als 
Mittelpunkt. Mit ein wenig Einfühlungsvermögen 
entführen Sie Ihre Kunden in ein märchenhaftes 
Entspannungserlebnis. Dabei kommen regenera-
tion und Pflege nicht zu kurz. Wertvolle Öle und 
natürliche Bestandteile gewährleisten ein optimales 
Pflegeergebnis.

Inhalt:
•	 4505102 PeclaSANUS® Badesalz "rose",  

1.200 g
•	 44400 Salzschaufel
•	 4503203 PeclaSANUS® Massagecreme neutral, 

450 ml Spenderdose
•	 3008902 Cremespatel gebogen
•	 45027 PeclaSANUS® Hautöl Wildrose, 50 ml
•	 30024 Massage-Pinsel
•	 45132 PeclaSANUS® Duftmischung "Poesie", 

10 ml
•	 44089 Duftstein "rose"
•	 44218 rUCK CD "Sound of Wellness" Vol. 1
•	 8045201 Broschüre PeclaSANUS®  

"rosentraum"

http://www.hellmut-ruck.de
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"Leben in Balance" - das  
Entschlackungs-Wellness-Paket

Alles dabei - attraktiv verpackt

08 Komplett-Pakete_

45903
Mit ausführlicher Schritt- 
für-Schritt-Anleitung

45903Wellness-Paket  
"Leben in Balance"
Behandlungsablauf:
1. Fußbad mit Basischem BadeSalz
2. Soft-Peeling mit Basischem  
BadeSalz und der etherischen  
Ölmischung "beruhigend"
3. Streichmassage mit der Wellfit-Bürste
4. Intensivpflege durch Fußmaske mit 
Aloe Vera und Menthol oder alternativ 
die Anwendung von basischen  
Strümpfen
5. Harmonisierende Massage und 
Ab schlusspflege mit Fuß-Creme  
Grüner Tee

Zur Abrundung der Wellness-Behandlung 
empfehlen wir die Wellness-CD "Sound of 
Wellness" und die Etherische Ölmischung 
"beruhigend" als Aromaöl für die Duftlam-
pe. Unser Tipp: Bieten Sie Ihren Kunden 
während der Behandlung eine Tasse des 
BIO Basischen 49-Kräuter-Tees an (Art. 
45006). Behandlungsdauer: ca. 45 Minu-
ten (Preisvorschlag: € 35,00).

45903 PeclaSANUS®  
Wellness-Paket  
"Leben in Balance"

Die Wellness-Fußpflege bietet Ihren Kunden nicht 
nur tiefenwirksame Entspannung, sondern auch eine 
effektive regulierung des Säure-Basen-Haushalts. 
Ein besonderes Behandlungsangebot, das vor allem 
im Frühjahr Anklang findet!

Inhalt:
•	 4500902 PeclaSANUS® Basisches BadeSalz, 

700 g
•	 44400 Salzschaufel
•	 3309001 Basen-Strümpfe Baumwolle/weiß,  

1 Paar
•	 3309002 Basen-Strümpfe Wolle/natur, 1 Paar
•	 44404 Wellfit Badebürste
•	 4520301 PeclaSANUS® Fuß-Creme, 450 ml  

im Spender
•	 3008902 Cremespatel gebogen
•	 4503101 PeclaSANUS® Fußmaske, 125 ml
•	 45131 PeclaSANUS® Etherische Duftmischung 

"beruhigend", 10 ml
•	 4402702 Duftlampe creme
•	 44218 rUCK CD "Sound of Wellness" Vol. 1
•	 8045001 Broschüre PeclaSANUS®  

"Leben in Balance"
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3846601

Stück für Stück ein Unikat

3846601 Fuß-Stein, echter Kiesel

3846602 Fuß-Steine, 3er Set

rUCK präsentiert Ihnen eine ausgefallene und 
individuelle Geschenkidee: Ein tiefgravierter Fuß-
abdruck auf einem ausgesuchten Kiesel. Kein Stein 
gleicht dem anderen, jeder wird einzeln und auf-
wändig bearbeitet - gefräst, sandgestrahlt, poliert 
und geölt. Bitte haben Sie Verständnis, dass wir 
Farb- oder Größenwünsche bei Ihrer Bestellung 
nicht berücksichtigen können.

4501701
4501703

09 Säure-Basen-Haushalt_
Basische Körperlotion 
mit pH-Wert 7

4501701 PeclaSANUS® Basische 
Pflegelotion, 200 ml
Naturalrabatt 10 + 2

4501702 PeclaSANUS® Basische 
Pflegelotion, 450 ml  
Austauschdose

4501703 PeclaSANUS® Basische 
Pflegelotion, 450 ml 
Spenderdose

Duftneutrale Emulsion für den ganzen Körper. Diese 
Lotion ist reichhaltig, dennoch leicht zu verteilen. 
Hochwertige Bestandteile, wie Jojoba-, Mandel- 
und Nachtkerzenöl machen die Haut weich und 
geschmeidig. Urea und Aloe Vera sorgen für den 
Feuchtigkeitsausgleich und Pflege mit Langzeit-
effekt.

Die spezielle Zusammensetzung der Ingredien   zi  -
en, verbunden mit natürlichen Basiskomponenten, 
sorgt für irritationsfreie Pflege auch bei besonders 
sensiblem oder problematischem Hautbild. rege-
neration und Verbesserung der Hautstruktur wird 
wirkungsvoll unterstützt. Das seidenweiche Haut-
gefühl ist das sofort spürbare Ergebnis dieser 
Intensivpflege.

Anwendung:
Lotion gleichmäßig auf der Haut verteilen und leicht 
einmassieren.

http://www.hellmut-ruck.de
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Basische Körperpflege

4500901 PeclaSANUS®  
Basisches BadeSalz, 
75 g

4500902 PeclaSANUS®  
Basisches BadeSalz, 
700 g

4500903 PeclaSANUS®  
Basisches BadeSalz, 
2.800 g

Das Geheimnis von Gesundheit und Schönheit 
durch basische Körperpflege beruht auf jahrhunder-
telanger Tradition und war bereits im alten ägypten 
bekannt.

Mit basischen Bädern wird nicht nur die körper-
eigene Säure- und Giftausscheidung unterstützt, 
sondern auch aktiver Zellschutz gefördert.

Vorteile der basischen Körperpflege
•	 neutralisiert Säuren auf der Haut
•	 regt die Haut in ihrer natürlichen Säure- und 

Giftausscheidungsfunktion an
•	 schnellere regeneration durch Abbau  

von Säuren, auch bei Höchstleistungen  
wie beruflichem Stress oder Sport

•	 hält die Haut weich und geschmeidig
•	 besonders empfehlenswert in der  

Fußpflegepraxis, weicht die Haut nicht auf

Anwendung:
Für ein Vollbad benötigen Sie drei gehäufte Ess-
löffel, für ein Sitz- oder Fußbad einen gehäuften 
Esslöffel.

44092 Badebürste mit  
abnehmbarem Stiel

Badebürste mit weichen Borsten und integrierten 
Holznoppen für eine angenehme Massagewir-
kung. Der Stiel für die einfache rückenmassage 
ist abnehmbar, so dass sie auch als Handbürste 
verwendet werden kann. robustes Holz, lackiert.

09 Säure-Basen-Haushalt_

44001

44092

4500901

4500902

4500903

rUCK Fußgymnastikrolle

44001 rUCK Fußgymnastikrolle 
mit ringgurt

Unser Fußgewölbe ist für einen Naturboden geschaf-
fen – für Wiesen, Sand, natürliche Wege. Stattdessen 
aber betritt der Mensch, sobald er den Fuß aus dem 
Bett setzt, den harten Boden der Zivilisation ... und 
geht und steht und eilt auf diesem unnachgiebigen 
Untergrund. Die Nachteile folgen auf dem Fuß: 
Schmerzen beim Laufen, Unterschenkelschmerzen, 
Schmerzen bis zum Kreuz. Manche Knie- und Band-
scheibenschäden sind auf diese harte Auftrittsfläche 
zurückzuführen. Deshalb ist es wichtig, die Fußmus-
kulatur aktiv zu stärken, insbesondere die Muskulatur 
der Fußsohle.
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30044 Vliesmaske, 50 Stück

Der besondere Tipp für eine wirkungsvolle Gesichts-
behandlung: Eine Maske mit der wohltuenden Wir-
kung von Basischem BadeSalz. Unsere Vliesmaske 
wurde speziell für die Bedingungen dieser Behand-
lung optimiert. Sie besteht aus 65 % Viskose und  
35 % Polyester und deckt sowohl die Gesichtspartie, 
als auch den Halsbereich ab.

rUCK-TIPP

Basische Maske
Mit einer Messerspitze PeclaSANUS® Basischem BadeSalz und 40 ml warmem Wasser wird 
eine Lauge mit dem pH-Wert von ca. 8,5 zubereitet. Applizieren Sie diese Lauge mit Hilfe eines 
Schwamms auf die Maske und lassen Sie ca. 20 Minuten einwirken. Das Ergebnis: verstärkte 
Ausscheidung von Säuren und Schadstoffen, tiefenwirksame regenerierung mit angenehmer 
rückfettung der Haut.

Basische Strümpfe
Die Füße gelten in der Naturheilkunde als 
Hilfsnieren. Somit können über das Prinzip 
der Osmose Säuren und Gifte über die 
Haut von Füßen und Beinen besonders 
intensiv ausgeschieden werden. Gerade 
zu Beginn einer Entschlackungs- oder Fas-
tenkur hat sich die Anwendung der Basi-
schen Strümpfe hervorragend bewährt.

Anwendung:
Das Innenpaar wird in einer basischen 
Lauge getränkt und direkt auf der Haut 
getragen. Das Außenpaar wird darüber 
gezogen und dient der Wärmeerhaltung. 
Basische Strümpfe können so oft wie mög-
lich getragen werden - am besten jedoch 
über Nacht. Um die gelösten Schlacken 
aus dem Gewebe zu entfernen, muss das 
Innenpaar nach jeder Anwendung ausge-
waschen werden.

3309001 Basen-Strümpfe  
Baumwolle/weiß, 1 Paar

Innenpaar Basen-Strümpfe aus 100 % Baumwolle. 
Waschbar bei 30 °C in der Waschmaschine. Ein-
heitsgröße (Länge ca. 60 cm ab Ferse).

3309002 Basen-Strümpfe  
Wolle/natur, 1 Paar

Außenpaar Basen-Strümpfe aus 100 % BIO Natur-
faser-Wolle. Waschbar bei 30 °C im Wollwaschgang 
oder Handwäsche. Einheitsgröße (Länge ca. 60 cm 
ab Ferse).

33091 Set-Angebot  
Basen-Strümpfe

Ein Paar Innen- und Außenstrümpfe als Komplett-
Set. Zur Anwendung über Nacht. Eignen sich zur 
Unterstützung von Entschlackung und Entsäuerung, 
sind angenehm zu tragen und sorgen für einen 
erholsamen Schlaf! Basische Strümpfe - eine Wohltat

Vliesmaske an die Kopf- und 
Gesichtsform anpassen

Für ca. 20 Minuten einwirken 
lassen

30044

3309001

3309002

Die vorbereitete Lauge auftragen

http://www.hellmut-ruck.de
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09 Säure-Basen-Haushalt_

4500601

4500602

4500603

Basischer 49 Kräuter-Tee

4500601 PeclaSANUS® BIO 
Basischer Tee,  
25 Filterbeutel

4500602 PeclaSANUS® BIO 
Basischer Tee, 100 g

4500603 PeclaSANUS® BIO 
Basischer Tee, 250 g

Durch die gezielte Zusammensetzung von 49 ver-
schiedenen biologischen Kräutern enthält dieser 
Tee eine Vielfalt an Mineralstoffen und Spuren-
elementen, die ihn besonders auszeichnen. Alle 
Kräuter stammen aus kontrolliert biologischem 
Anbau (DE-ÖKO-006). Der Tee ist sehr wohlschme-
ckend und eignet sich für den täglichen Gebrauch. 
Eine willkommene Ergänzung zur regulierung des 
basischen Gleichgewichts.

Das Wohlbefinden verbessern -  
mit PeclaSANUS® Basenprodukten
Die übersäuerung unseres Körpers ist eine oft unterschätzte Ursache für viele gesundheitliche 
Probleme, vor allem auch der Schwächung des Immunsystems. Ausgelöst durch falsche Ernäh-
rung, Bewegungsmangel und negativen Stress führt sie vor allem im fortgeschrittenen Lebens-
alter zu Störungen und Leistungsabfall. Eine allgemeine Ernährungsumstellung, eine Fastenkur 
oder Darmsanierung sind die wichtigsten Säulen für eine dauerhafte Verbesserung des Säure/
Basen-Gleichgewichts.

Als wichtige Ergänzung zu den bewährten PeclaSANUS® Basenprodukten bieten wir Ihnen 
deshalb Artikel an, welche eine gezielte und wertvolle Nahrungsergänzung darstellen:

•	 45012 PeclaSANUS® NaturBase Kapseln
•	 45002 PeclaSANUS® Basische Darmfitsuppe
•	 45003 PeclaSANUS® Basisches Müsli
•	 45014 PeclaSANUS® Basische Backmischung
•	 45013 PeclaSANUS® Basen-Balance

Alle Produkte werden aus rein natürlichen rohstoffen hergestellt und enthalten weder Farb-, 
Aroma- oder Konservierungsmittel. Starten Sie jetzt eine Entschlackungskur und fühlen Sie 
sich wieder fit und gestärkt!
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PeclaSANUS® bringt 
den Körper in Balance

DIE BEWäHrTE NATUrBASE  
IN KAPSELFOrM

35179

4500501

4500502

45012

35179 Heilkunde der inneren 
Körperreinigung,  
Bernadette Ensfellner

Innere Körper- und Darmreinigung bedeutet Frei-
setzung der regenerationskräfte und Förderung 
der körpereigenen Heilungsprozesse. Die in diesem 
Buch dargestellten Einblicke werden jedem Leser 
aufzeigen, wie dringlich regelmäßige innere Körper-
reinigung und im speziellen Darmentgiftung sind. Zu 
einer gesundheitsfördernden Ernährungsweise mit 
Hochgenuss führt Sie außerdem der rezeptteil des 
Buches. Ca. 150 Seiten.

Basische Vitalstoffe

4500501 PeclaSANUS® NaturBase, 
160 g

4500502 PeclaSANUS® NaturBase, 
660 g

Diese basische Kräuter-Gemüse-Mischung trägt, 
als natürlicher Vitalstofflieferant, zum Ausgleich von 
Mängeln der heutigen Ernährung bei. überwiegend 
säurebildende Nahrungsmittel wie Süßigkeiten, 
Weißmehlprodukte, Kaffee, Alkohol etc. können zu 
einem Ungleichgewicht des Säure-Basen-Haushalts 
und einem Verlust wichtiger Mineral- und Vitalstoffe 
führen. Dazu kommen häufig noch Stress, man-
gelnde Bewegung und ungenügend energiereiche 
Flüssigkeiten.

Die NaturBase liefert rein natürliche Nährstoffe, 
Mineralien, Vitamine sowie Spurenelemente, En--
zyme und zahlreiche Immunstoffe der Pflanze. Diese 
Mischung macht sie zu einem idealen Vitalstoff-
lieferanten und Säureregulator.

Anwendung:
Die NaturBase kann vielseitig und abwechslungs-
reich eingesetzt werden. Sie ist wohlschmeckend 
in Suppen, als Zugabe zu Salaten oder in Gemüse-
säften. Kann auch teelöffelweise eingenommen 
werden.

NaturBase in Kapselform

45012 PeclaSANUS® NaturBase 
Kapseln, 180 Stück

Basenbildende Kapseln mit rein pflanzlichen Be -
standteilen von Blütenpollen, Kürbiskernen, Weizen -
keimen, Lupinengries, Braunhirse und  vielen 
weiteren Ingredienzien. Sorgt für eine natürliche 
regulierung des Säure-Basen-Gleichgewichts.

Anwendung:
Zur täglichen Anwendung empfohlen. Jeweils  
2 Kapseln vor den Mahlzeiten mit etwas Flüssigkeit 
einnehmen.

Viel Wissenswertes und erprobte Anwendungs-
Tipps finden Sie in der PeclaSANUS® Basen-
Broschüre (Art. 8061001). Auf Anfrage erhältlich.

http://www.hellmut-ruck.de
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Köstliche BIO-Schnitten 
selber backen

BASISCHE SUPPE MACHT  
DEN DArM FIT

09 Säure-Basen-Haushalt_

45002

45014

Basische Backmischung

45014 PeclaSANUS®  
Basische Backmischung, 
800 g

Praktische Backmischung für basische BIO-Schnit-
ten, ein köstliches Knuspergebäck für den "kleinen 
Hunger" zwischendurch. Die Zutaten: Sesam, 
 Buchweizenmehl, Erdmandelflocken, Braunhirse-
mehl, gehackte Mandeln, gehackte Cashewnüsse, 
Sonnenblumenkerne, Ananaspulver, Aprikosen-
pulver, Kokosmehl und Hanfsamen (DE-ÖKO-006).

In kürzester Zeit stellen Sie damit ein Knusperge-
bäck her, welches ausgezeichnet schmeckt und 
gleichzeitig den Basenhaushalt wieder ins Gleich-
gewicht bringen kann. Viele leckere rezeptvariati-
onen lassen sich durch die Zugabe von Nüssen, 
Trockenfrüchten oder Gewürzen erzielen.

Anwendung:
800 g Backmischung mit 200 g reismalz oder 190 g 
Honig, 220 ml Wasser und 110 ml Sonnenblumen-
öl vermischen und einige Minuten quellen lassen. 
Backofen vorheizen. Die Masse gleichmäßig ca.   
1 cm dick auf ein vorbereitetes Backblech streichen 
und bei 180 °C ca. 20-30 Minuten goldbraun backen. 
Guten Appetit!

Basische Darmfitsuppe

45002 PeclaSANUS®  
Basische Darmfitsuppe, 
750 g

Bereits für Paracelsus galt der Bauch als Zentrum 
des Wohlbefindens. Auch für die heutige Medizin ist 
es unbestritten, dass der Darm für die menschliche 
Gesundheit einen hohen Stellenwert besitzt. 80 % 
des Immunsystems liegen im Darm, einem 8 Meter 
langen Organ, das mit einer Fläche von 400 bis 
500 Quadratmetern aufgeklappt einem Fußballfeld 
entspricht.

Die bekannten "Wohlstandsleiden" sind fast alle 
direkt oder indirekt auf eine schlechte Verdauung 
zurückzuführen. Eine wirksame und schnell zuberei-
tete Hilfe bietet die PeclaSANUS® Basische Suppe. 
Die besondere Zusammensetzung aus Buchweizen-
bulgur, Amaranth, Süßlupine und Sonnenblumen-
kernen schmeckt ausgezeichnet und wirkt gleich-
zeitig als schonende Darmpflege (DE-ÖKO-006).

Anwendung:
2-4 Esslöffel der Mischung mit 2-4 Tassen Wasser 
mischen, 1 TL Bio-Gemüsebrühe zugeben und ca. 
15 Minuten köcheln lassen. Kann nach Belieben mit 
Gemüse oder Gewürzen verfeinert werden.
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Gesund und lecker - 
Basen-Müsli

BASEN-BALANCE rEGULIErT DEN 
MINErALSTOFFHAUSHALT

45003

45013

PeclaSANUS® Basisches Müsli -  
ein guter Start in den Tag

45003 PeclaSANUS®  
Basisches Müsli,  
660 g

Der gesunde Start in den Tag. Das PeclaSANUS® 
Basische Müsli enthält alles, was der Körper für 
einen guten und unbelasteten Tagesbeginn benö-
tigt. Die wertvollen Zutaten sind rein naturbelassen 
und kommen aus biologisch einwandfreien Anbau-
gebieten: Amaranth, Sojaflocken, Mandeln, äpfel, 
Braunhirse, Sonnenblumenkerne, Ananaspulver, 
Kokosmehl und Zimt (DE-ÖKO-006).

Eine köstliche Zusammenstellung für höchste 
Ansprüche - erstaunlich, wie gut Gesundheit schme-
cken kann.

Anwendung:
Gewünschte Menge mit heißem Wasser oder Soja-
milch überbrühen und kurz quellen lassen. Durch 
die Zugabe von reismalz, Honig oder frischen und 
getrockneten Früchten kann der Geschmack nach 
Belieben variiert werden.

Basen-Balance

45013 PeclaSANUS®  
Basen-Balance,  
150 g

PeclaSANUS® Basen-Balance gibt dem Körper 
zurück, was ihm die "sauren räuber" genommen 
haben. Leider ist es ein Merkmal unserer überfluss-
gesellschaft, dass falsche oder unausgewogene 
Ernährung nicht nur das Immunsystem gefährdet, 
sondern auch für die Mehrzahl der sogenannten 
"Wohlstandsleiden" verantwortlich ist. regulierung 
tut Not. Mit PeclaSANUS® Basen-Balance erhält 
der Körper eine Fülle an leicht verfügbaren Mine-
ral- und Vitalstoffen, welche den schnelleren Abbau 
von Stoffwechselendprodukten unterstützen können.

Die wertvollen Zutaten: Sango Coralle, Lecithin, 
Ananaspulver, Gerstengras, Heidelbeerpulver und 
rote Beete. Leicht süßlicher Geschmack.

Anwendung:
2 x täglich einen halben TL mit etwas Wasser ein-
nehmen oder in Saft einrühren. Die Dosis kann bei 
Bedarf unbedenklich erhöht werden.

Viel Wissenswertes und erprobte Anwendungs-
Tipps finden Sie in der PeclaSANUS® Basen-
Broschüre (Art. 8061001). Auf Anfrage erhältlich.

http://www.hellmut-ruck.de
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Mehr Wohlbefinden 
in 2 Wochen

Startsignal für Basen-Balance

09 Säure-Basen-Haushalt_

45015

45016

Basen-Sets zum Sonderpreis

45015 PeclaSANUS® Basen  
14 Tage Komplett-Paket

Nur 2 Wochen und Sie gewinnen zurück, was Ihnen 
der Alltag raubt. Falsche Ernährung, Bewegungs-
mangel und ungesunder Stress führen zu Unwohl-
sein und allgemeinem Leistungsabfall. Oft resul-
tiert daraus eine übersäuerung des Körpers. Hier 
sollten Sie gezielt gegensteuern. Mit unserem   
14 Tage Komplett-Paket erhalten Sie die wichtigsten 
Zutaten, um eine basische Balance wieder herzu-
stellen. Unterstützen sollten Sie durch gesunde und 
naturbelassene Ernährung.

Inhalt:
•	 45003 PeclaSANUS® Basisches Müsli, 660 g
•	 45002 PeclaSANUS® Basische Darmfitsuppe,  

2 x 750 g
•	 4500801 PeclaSANUS® Bitterkräuter, 100 g
•	 4500602 PeclaSANUS® BIO Basischer Tee, 100 g
•	 4500902 PeclaSANUS® Basisches BadeSalz, 700 g
•	 4500501 PeclaSANUS® NaturBase, 160 g
•	 8061001 PeclaSANUS® Basen-Broschüre

45016 PeclaSANUS® Basen 
Starter-Paket

Basische Produkte dienen zur Ergänzung wichtiger 
Mineralstoffe und helfen so Mangelerscheinungen 
vorzubeugen. Natürlich können sie die wichtigste 
Basis, einen gesundheitsbewussten Lebensstil, 
begleitet durch ausgewogene Ernährung und regel-
mäßige Bewegung, nicht ersetzen. Sie sorgen aber 
für einen Ausgleich des Säure-Basen-Haushalts und 
damit für nachhaltig mehr Lebensqualität.

Inhalt:
•	 45013 PeclaSANUS® Basen-Balance, 150 g
•	 4500602 PeclaSANUS® Basischer Tee, 100 g
•	 4500902 PeclaSANUS® Basisches BadeSalz, 

700 g
•	 45014 PeclaSANUS® Basische Backmischung, 

800 g
•	 8061001 PeclaSANUS® Basen-Broschüre
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PeclaSANUS® Heilerde 
und Bitterkräuter

4500701

4500801

 Bitterkräuter 

4500801 PeclaSANUS®  
Bitterkräuter, 100 g

Schon Hildegard von Bingen wusste um die Bedeu-
tung von Bitterkräutern und ihren Einfluss auf das 
körperliche Wohlbefinden. In unseren heutigen 
Nahrungsmitteln werden Bitterstoffe weitgehend 
ausgefiltert, um dem allgemeinen Geschmack zu 
entsprechen. Häufig fehlen dadurch verdauungs-
fördernde Komplexe. Die ausgewogene Mischung 
der PeclaSANUS® Bitterkräuter kann den Mangel 
an Bitterstoffen ausgleichen und das allgemeine 
Wohlbefinden verbessern.

Zutaten: Fenchel, Löwenzahnwurzel, Schafgarben-
kraut.

Einnahmeempfehlung:
2 x täglich einen halben Teelöffel Kräuterpulver mit 
etwas Wasser einspeicheln und ein Glas Wasser 
nachtrinken. Zur äußeren Anwendung kann ein 
wohltuender Leberwickel aufgelegt werden.

Basische Heilerdemischung

4500701 PeclaSANUS®  
Basische Heilerde, 100 g

PeclaSANUS® Heilerde ist ein weitgehend aner-
kanntes Produkt für die innerliche und äußere 
Anwendung. In der Naturheilkunde des 19. Jh. er--
fuhren Anwendungen mit Erde eine renaissance. 
Die Hinwendung zu natürlichen Produkten ist heute 
ausgeprägter denn je und dafür bietet die Heilerde 
eine gute Alternative bei vielen Problemen.

Zutaten: Heilerde, Gerstengras, AloeVera

Anwendung:
Morgens vor dem Frühstück und abends vor dem zu 
Bett gehen einen halben gestrichenen Teelöffel Heil-
erdemischung in ein Glas lauwarmes abgekochtes 
Wasser einrühren und trinken. Auch für äußerliche 
Anwendungen (Fußpackung, Peeling oder Gesichts-
maske) bestens geeignet.

http://www.hellmut-ruck.de
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Die Haut ist das größte Organ des menschlichen Körpers, aber auch ein sehr 
zartes Organ, das gepflegt sein will - vom Kopf bis zu den Füßen. Mit unseren 
Pflegeserien bieten wir Ihnen die ganze Vielfalt erstklassiger Produkte renom-
mierter Hersteller. Bei der Sortimentsauswahl haben wir besonderen Wert auf 
naturnahe, hautfreundliche Inhaltsstoffe und eine hohe Herstellungsqualität 
gelegt. Sie haben die Wahl. Für nahezu jeden Verwendungszweck und jeden 
Hauttyp werden Sie das richtige Präparat finden.

Gleich vorweg: Eine gesunde Lebensweise einschließlich gesunder Ernährung 
ist durch nichts zu ersetzen. Ein Mangel, der durch falsche Ernährung oder 
ungesunde Lebensweise verursacht wurde, kann nicht einfach mit "äußerlichen 
Mitteln" ausgeglichen werden.

Laut Gesetz sind Kosmetika ausschließlich äußerlich anzuwendende Präparate, 
die der Pflege der Haut, aber nicht ihrer Heilung dienen. Seit 1998 müssen die 
Bestandteile eines kosmetischen Produkts gemäß der INCI (International  
Nomenclature of Cosmetic Ingredients) angegeben sein. Nachteil dieser  
Kennzeichnung: es werden die wissenschaftlichen, also sehr häufig lateinischen 
Namen verwendet. Wer aber weiß schon, dass Helianthus annuus Sonnenblu-
menöl bedeutet und sich hinter Prunus dulcis Mandelöl verbirgt? Pflegen Sie 
am besten mit einem Produkt aus natürlichen Ölen und Fetten, die bereits wert-
volle Wirkstoffe enthalten und den hauteigenen Bestandteilen am nächsten 
kommen. Zur regulation der Feuchtigkeit der Haut hat der Wasseranteil einer 
Emulsion bereits entscheidenden Anteil. Als zusätzliche feuchtigkeitsregulieren-
de Wirkstoffe, stehen diverse "Feuchtigkeitsspender" zur Verfügung. Einer der 
wirkungsvollsten ist sicherlich synthetisch erzeugter Harnstoff (Urea). Ein Produkt 
aus der Natur ist Aloe Vera. Die Hitliste der Hautbefeuchter führt jedoch immer 
noch Glyzerin, ein mehrwertiger Alkohol, an.

Weitere wirkungsvolle Substanzen, die die Haut zur Zellerneuerung anregen, 
belebend wirken und schützen, sind Vitamine. In Pflegeprodukten häufig ver-
wendet werden Vitamin A oder Beta-Karotin gegen blasse und trockene Haut 
sowie natürliches Vitamin E, welches für einen intakten Lipidmantel der Haut 
sorgt und zudem antioxidative Eigenschaften hat.
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"Wahre Schönheit 
kommt von innen"
Dieser Satz gilt ganz besonders für unsere 
Propolis-Pflegeserie. Mit rEMMELE’S 
Propolis-Produkten bieten wir Ihnen ein 
Programm für höchste Ansprüche an Wir-
kung und Natürlichkeit.

Schon im Altertum kannte man die 
erstaunliche Wirkung von Propolis, dem 
einzigartigen Kittharz der Bienen. Heu-
te beweisen wissenschaftliche Untersu-
chungen die erstaunliche Vielfalt der 
Wirksamkeit: Propolis führt zu spürbarer 
Glättung und Straffung der Haut. Durch 
die sorgfältige Aufbereitung und Auswahl 
der Ingredienzien erhalten Sie eine Pfle-
geserie, die Ihre Kunden überzeugen wird.

Ausführliches Prospekt- und Informations-
material erhalten Sie gratis bei uns.

1650001 PrOPOLIS Balsam,  
5 ml

1650002 PrOPOLIS Balsam,  
50 ml

1650003 PrOPOLIS Balsam,  
250 ml

Für jeden Hauttyp geeignet. Macht die Haut weich 
und geschmeidig und mindert Verhärtungen bei Nar-
ben, Schrunden und Schwielen. Kann zur täglichen 
Pflege von Füßen und Körper, zum Nagelfalztampo-
nieren und zur Massage nach der Fußbehandlung 
verwendet werden.

1650101 PrOPOLIS Balsam 
Spray, 75 ml

1650102 PrOPOLIS Balsam 
Spray, 500 ml

Wohlduftendes und erfrischendes Körper- und Fuß-
pflegemittel. Pflegt die Haut bei Schwitzen, Körper-
geruch, brennenden und müden Füßen und Beinen. 
Ohne Treibgas.

1650201 PrOPOLIS Lösung,  
10 ml

1650202 PrOPOLIS Lösung,  
30 ml

1650203 PrOPOLIS Lösung,  
75 ml

1650204 PrOPOLIS Lösung,  
150 ml

Unübertroffen und vielseitig! Zum Aufweichen von 
Hühneraugen, Schrunden, Narben und Warzen-
verhornungen, zum elastisch Machen von verdickten 
Fußnägeln, zur Pflege von Zehenzwischenräumen 
und Nagelfalz, zum Versiegeln und Konservieren 
von Tamponaden und Verbänden.

rEMMELE´S PrOPOLIS

1650002

1650003

1650101

1650102

1650201
1650202

1650203

1650204
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16521 PrOPOLIS Hand Balsam, 
50 ml

reichhaltiger Balsam besonders zur Pflege von 
beanspruchten und spröden Händen. Schützt und 
pflegt, macht die Haut wieder weich und geschmei-
dig. Mit einer wirksamen Kombination von Propolis, 
Honig, Shea-Butter und Olivenöl. Leicht einziehende 
O/W-Emulsion.

1651901 PrOPOLIS Honig Maske, 
5 ml

1651902 PrOPOLIS Honig Maske, 
40 ml

1651903 PrOPOLIS Honig Maske, 
200 ml

Cremepackung mit einer hochwirksamen Wirk-
stoffkombination aus Propolis und Honig. Wirkt 
feuchtigkeitsspendend, straffend und beruhigend. 
Die optimale Pflege bei strapazierter und feuchtig-
keitsarmer Haut.

1650901 PrOPOLIS Balsam  
royale, 5 ml

1650902 PrOPOLIS Balsam  
royale, 50 ml

1650903 PrOPOLIS Balsam  
royale, 250 ml

Mit Gelée-royale, Propolis, Honig, Olivenöl und 
zarter rosenöl-Fragrance. Entspricht höchsten 
Anforderungen bei der täglichen Ganzkörperpflege.

1651001 PrOPOLIS Peeling-
Creme, 5 ml

1651002 PrOPOLIS Peeling-
Creme, 50 ml 

1651003 PrOPOLIS Peeling-
Creme, 200 ml

Feine, pflegende Jojoba-Wachskügelchen bewirken 
ein besonders schonendes Peeling für Gesicht und 
Körper. Verhornte Hautschüppchen werden abge-
rubbelt, überflüssiger Talg entfernt.

16511 PrOPOLIS Trink-
ampullen, 6 x 10 ml

Gelée-royal Trinkampullen mit dem Acerola- 
Kirschen-Pulver sind eine wertvolle Nahrungsergän-
zung für Jung und Alt. Zur intensiven Unterstützung 
des Stoffwechsels der Haut. Ideal für Gesundheits-
bewusste und Sportler.

rEICHHALTIGEr HAND BALSAM 
MIT PrOPOLIS UND SHEA-BUTTEr

1651902

16521

16511

1651202

1650902

1651002

1652002

1652001 PrOPOLIS Shea Balsam, 
5 ml

1652002 PrOPOLIS Shea Balsam, 
50 ml

1652003 PrOPOLIS Shea Balsam, 
200 ml

reichhaltige Ö/W-Emulsion auf der Basis hochwer-
tiger Shea-Butter. Zusammen mit der altbewährten 
Kombination aus Propolis, Honig und Olivenöl erhöht 
der Shea Balsam die Elastizität und Spannkraft der 
Haut und macht spröde trockene Haut wieder weich 
und geschmeidig. Geeignet für die tägliche Ganzkör-
perpflege, auch bei Neurodermitis, zur Babypflege 
oder für Diabetiker.

1651201 PrOPOLIS Körperlotion, 
4 ml

1651202 PrOPOLIS Körperlotion, 
150 ml

Für jeden Hauttyp geeignet. Mit Gelée-royale für 
die anspruchsvolle tägliche Körperpflege.

Bei allen PrOPOLIS-Produkten (außer den 4 ml/ 
5 ml/8 ml Gebinden) erhalten Sie bei Abnahme 
von 12 Stück eine Packung als Naturalrabatt.

http://www.hellmut-ruck.de
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1650301 PrOPOLIS Tagescreme, 
5 ml

1650302 PrOPOLIS Tagescreme, 
50 ml

1650303 PrOPOLIS Tagescreme, 
200 ml

Für jeden Hauttyp geeignet. Tagescreme auf natür-
licher und feuchtigkeitsspendender Grundlage.

1650401 PrOPOLIS Nachtcreme, 
5 ml

1650402 PrOPOLIS Nachtcreme, 
50 ml

1650403 PrOPOLIS Nachtcreme, 
200 ml

Für jeden Hauttyp geeignet. reich an Wirkstoffen 
auf feuchtigkeitsspendender Grundlage, zieht rasch 
ein und glänzt nicht. Auch als Tagescreme bei kalter 
Witterung geeignet.

1650501 PrOPOLIS reinigungs-
sahne, 8 ml

1650502 PrOPOLIS reinigungs-
sahne, 150 ml

1650503 PrOPOLIS reinigungs-
sahne, 500 ml

Für jeden Hauttyp geeignet. Mit rosenöl und Gelée 
royale. reinigt schonend und intensiv und verleiht 
der Haut ein frisches und entspanntes Aussehen.

1650601 PrOPOLIS Gelée-royale 
Pfirsich-Tonic, 8 ml

1650602 PrOPOLIS Gelée-royale 
Pfirsich-Tonic, 150 ml

1650603 PrOPOLIS Gelée-royale 
Pfirsich-Tonic, 500 ml

Mildes und erfrischendes Gesichtswasser zur 
Nachreinigung, besonders für die empfindliche und 
anspruchsvolle Gesichtshaut und das Dekolleté.

16507 PrOPOLIS Augen- 
Kontur-Creme, 15 ml

Eine feuchtigkeitsspendende Spezialpflege mit 
Gelée-royale, wertvollen hautsympathischen Ölen 
und Wachsen. Zur Erhaltung der Feuchtigkeit im 
Augenbereich.

16508 PrOPOLIS  
Schönheitsampullen, 
6 x 2 ml

Kosmetikum für jeden Hauttyp, das eine gezielte 
Pflege in konzentrierter Form darstellt. Die Wirkstoffe 
Gelée-royale und Collagen machen die Haut glatter 
und geschmeidiger. Nur zur äußerlichen Anwendung.

1652201 PrOPOLIS Aktiv  
Tagescreme, 5 ml

1652202 PrOPOLIS Aktiv  
Tagescreme, 40 ml

1652203 PrOPOLIS Aktiv  
Tagescreme, 200 ml

Eine feuchtigkeitsspendende, regenerierende 
Tages creme, welche selbst trockene und spröde 
Haut sichtbar ebenmäßiger erscheinen lässt, ohne 
ein fettiges Gefühl zu hinterlassen.

1650302 1650402

1650502

1650503

1650602

1650603

16508

1652202

16507

Bei allen PrOPOLIS-Produkten (außer den 4 ml/ 
5 ml/8 ml Gebinden) erhalten Sie bei Abnahme 
von 12 Stück eine Packung als Naturalrabatt.
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1651301 PrOPOLIS Akne-Mild-
Creme, 5 ml

1651302 PrOPOLIS Akne-Mild-
Creme, 40 ml

1651303 PrOPOLIS Akne-Mild-
Creme, 200 ml

Eine besonders hautverträgliche Creme mit den 
wertvollen Bestandteilen der Propolis-Serie. reich 
und ergiebig in der Konsistenz, fördernd für die 
natürliche regeneration und empfehlenswert bei 
Irritationen und Problemen mit unreiner Haut.

1651401 PrOPOLIS Nutritiv 
Creme, 5 ml

1651402 PrOPOLIS Nutritiv 
Creme, 50 ml

1651403 PrOPOLIS Nutritiv 
Creme, 200 ml

Ein idealer Feuchtigkeitsspender mit Propolis und 
hydroaktiven Substanzen. Wohltuende Entspan-
nung für gestresste Haut, auch nach ausgiebigem 
Sonnenbad. Extrem trockene Haut an Gesicht oder 
Füßen findet mit der Nutritiv Creme eine hervor-
ragende regulation für den verbesserten Feuch-
tigkeitshaushalt. Als Tages- oder Nachtpflege und 
Gesichtspackung anwendbar.

1651501 PrOPOLIS Spezialcreme, 
5 ml

1651502 PrOPOLIS Spezialcreme, 
50 ml

1651503 PrOPOLIS Spezialcreme, 
200 ml

Kosmetik für die zu Allergien neigende Haut. Haut-
verwandte aktive Öle und Fettverbindungen, Vita-
mine A und E, Panthenol und Traubenkernöl bieten 
optimale Pflege für die zu Problemen neigende Haut.

1651601 PrOPOLIS Karotin 
Feuchtigkeits-Creme, 
5 ml

1651602 PrOPOLIS Karotin 
Feuchtigkeits-Creme, 
50 ml

1651603 PPrOPOLIS Karotin 
Feuchtigkeits-Creme, 
200 ml

Für jeden Hauttyp geeignet. Mit Propolis, Bienen-
wachs, Traubenkernöl, Beta-Karotin, hautfreund-
lichen Ölen und Fetten und zarter rosenöl-Fragrance. 
B-Karotin verleiht dem Teint eine leichte Tönung.

1651701 PrOPOLIS Weizenkeim 
Creme-Packung, 5 ml

1651702 PrOPOLIS Weizenkeim 
Creme-Packung, 50 ml

1651703 PrOPOLIS Weizenkeim 
Creme-Packung, 200 ml

Für jeden Hauttyp geeignet. Die fettlöslichen Aktiv-
stoffe des kaltgepressten Weizenkeimöls und Pro-
polis machen die Haut weich und geschmeidig und 
verleihen einen samtigen Teint.

1651302

1651503

16523 PrOPOLIS  
Lippenbalsam, 8 ml

Schutz der Lippen vor Witterungseinflüssen wie 
Hitze und Kälte sowie vor trockener raumluft, für 
besonders spröde und trockene Lippen.

16523

1651402

1651702

1651502

1651602

Propolis - Wahrhaft schön 
durch natürliche Pflege

Damit gewinnen Sie Kunden:

16518 PrOPOLIS Proben-Set

Das PrOPOLIS Proben-Set ist das beste Argument, 
um in der Pflege neue Wege zu gehen. Auch die 
Optik hält, was sie verspricht. Dazu noch der güns-
tige Preis - wer kann da widerstehen?

Inhalt:
•	 1650301 Tagescreme, 5 ml
•	 1650401 Nachtcreme, 5 ml
•	 1651501 Spezialcreme, 5 ml
•	 1650501 reinigungssahne, 8 ml
•	 1651001 Peeling-Creme, 5 ml
•	 1651401 Nutritiv Creme, 5 ml
•	 1650601 Gelée-royale Pfirsich-Tonic, 8 ml
•	 1651601 Karotin Feuchtigkeits-Creme, 5 ml
•	 1651701 Weizenkeim Creme-Packung, 5 ml
•	 1650001 Balsam, 5 ml
•	 1650901 Balsam royale, 5 ml
•	 1651201 Körperlotion, 4 ml
•	 1651901 Honig Maske, 5 ml

http://www.hellmut-ruck.de
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SCHUPP

Schupp Massageöle
Jahrzehntelange Erfahrung und höchste 
Qualitätsansprüche machen Schupps 
Massageprodukte zu den Spitzenreitern 
in Physiotherapie und Wellness. Nur hoch-
wertige und ausgesuchte Inhaltsstoffe 
dürfen nach ausführlichen Tests und 
Untersuchungen in den Lotionen und Ölen 
verwendet werden.

Die bewährten Massageöle mit Vitamin E 
und Jojobaöl sind frei von Konservie-
rungsmitteln und Farbstoffen. Als neutra-
les Massageöl oder angereichert mit 
ätherischen Ölen bieten die Schupp Mas-
sageöle die Möglichkeit, gezielt auf die 
Wünsche der Kunden einzugehen. Die 
Auswahl reicht vom neutralen oder fruch-
tig duftenden Öl bis hin zum naturreinen 
Bio-Ayurveda Massageöl.

1603301 Massageöl neutral,  
200 ml

1603302 Massageöl neutral,  
1000 ml

Das bewährte Massageöl mit Vitamin E-Acetat und 
Jojobaöl. Ohne Konservierungsmittel, Farbstoffe 
oder Parfümöl. Auch für besonders empfindliche 
Haut geeignet.

1603501 Massageöl Orange,  
200 ml

1603502 Massageöl Orange,  
1000 ml

Massageöl mit echtem Orangenöl, Jojobaöl und 
Vitamin E-Acetat. Ohne Konservierungsmittel und 
Farbstoffe. Orangenöl wird in der Aromakosmetik 
als kräftigendes und stimulierendes ätherisches Öl 
eingesetzt oder beispielsweise bei Cellulite.

1603601 Massageöl Zitrone,  
200 ml

1603602 Massageöl Zitrone,  
1000 ml

Massageöl mit Vitamin E-Acetat und Jojobaöl. 
Ohne Konservierungsmittel und Farbstoffe. Für eine 
besonders erfrischende Massage.

16034 Massageöl Vita Silk, 
200 ml

Besonders sanft und pflegend: Massageöl Vita Silk 
mit Vitamin A und E. Pflegt und schützt die Haut und 
macht sie seidig glatt.

Leider ist uns keine Lieferung der Schupp-
Produkte in die Schweiz möglich.

Weitere Artikel aus dem Schupp-Sortiment 
erhalten Sie auf Anfrage.

1603301

1603302

16034

1603501

1603502

1603601

1603602
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16046 Aroma-Massageöl 
rELAX, 50 ml

Ein Massageöl, das durch Sandelholz, Patchouli, 
Ylang-Ylang und Lavendel pure Entspannung her-
beiführt. Der Duft der Vanille hilft, Stress und Alltag 
hinter sich zu lassen.

16047 Aroma-Massageöl 
ACTIVE, 50 ml

Die Komposition aus rosmarin, Orangen- und 
Zitronenöl wirkt anregend auf Körper und Geist und 
belebt die Sinne.

16048 Aroma-Massageöl 
BALANCE, 50 ml

Die ausgewogene Mischung aus Orangen- und 
Mandarinenöl in Verbindung mit Ylang-Ylang, 
Zedernholz und Vanille wirkt beruhigend und sorgt 
für ein harmonisches Körpergefühl.

Ayurveda-Behandlung
"Das Wissen vom Leben" ist die traditio-
nelle indische Lehre für ganzheitliche 
Gesundheit und Harmonisierung der 
Körperenergien. Individuell abgestimmte 
Massagetechniken und die Verwendung 
spezieller, erwärmter Öle sorgen für tiefe 
Entspannung, so dass Stoffwechselgifte 
leicht ausgeleitet und Blockaden gelöst 
werden können.

16032 Bio-Ayurveda Massageöl 
TrI DOSHA, 1000 ml

Das naturreine Massageöl sorgt für Ausgeglichen-
heit und Harmonie.Sesamöl (kbA) angereichert mit 
natürlichem Vitamin E und einer ausgewogenen 
Naturduftkomposition schenken natürliches Wohl-
befinden.

16037 Bio-Ayurveda Massageöl 
VATA, 200 ml

Vata-ausgleichendes Öl, wärmend und erdend. 
Mit Lavendelöl (beruhigend für Haut und Nerven), 
Orangen öl (erfrischend und zufriedenheitssteigernd) 
und Vetiver (erdend und stabilisierend).

16038 Bio-Ayurveda Massageöl 
PITTA, 200 ml

Beruhigend, kühlend, besänftigend. Mit Orangenöl 
(erfrischend und positiv stimmend), Geraniumöl 
(beruhigt gereizte Haut) und Sandelholzöl (beruhi-
gend und entspannend für Haut und Geist).

16039 Bio-Ayurveda Massageöl 
KAPHA, 200 ml

Wirkt wärmend, anregend und stärkend. Mit Berg-
amotte- und Citronenöl (stimmungshebend, erfri-
schend, stärkend auf Lymphen und Blutgefäße) und 
Ingweröl (wärmend, unterstützend auf Immunsystem 
und Verdauungstrakt).

ArOMA-MASSAGEÖLE

16032 16037 16038 16039

16046 16047 16048

http://www.hellmut-ruck.de
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Schupp Massage-Lotionen
Die Basis der Schupp Massage-Lotionen ist pharmazeutisches Weiß-
öl, auch Flüssigparaffin genannt. Es dringt nicht in die Haut ein und 
sorgt für lang anhaltende Gleitfähigkeit und optimale Bedingungen 
bei der Massage und garantiert beste Hautverträglichkeit. Der pfle-
gende und schützende Effekt wird durch zusätzliche Inhaltsstoffe 
erreicht.

Allantoin kommt auch in der Natur vor, z B. in Weizenkeimen und 
in Beinwell, und wurde schon von Hildegard von Bingen zur Wund-
heilung eingesetzt. Heute wird die hautberuhigende Wirkung von 
Allantoin besonders geschätzt, ebenso die Eigenschaft, das Feucht-
haltevermögen der Haut zu steigern. Panthenol - Provitamin B 5 - 
dringt tief in die unteren Hautschichten ein, beruhigt und regeneriert 
die Haut, verbessert die Hautfeuchtigkeit und hält die Haut lange 
gesund und elastisch.

1602601 Massage-Lotion pH 5,5, 
200 ml

1602602 Massage-Lotion pH 5,5, 
1000 ml

Die bewährte Massage-Lotion mit 3-fach Schutz und 
Pflege durch Aloe Vera, Panthenol und Allantoin. 
Dermatologisch getestet. Sparsam im Verbrauch, 
sauber in der Anwendung.

Dreifacher Schutz gegen Hautreizungen durch:
•	 Aloe Vera: pflegt die Haut und erhält die  

natürlich Feuchtigkeit
•	 Panthenol: wirkt reizlindernd und vorbeugend 

gegen Hautschäden
•	 Allantoin: hält die Haut elastisch und fördert  

die Hauterneuerung 

1603001 Massage-Lotion TOP, 
200 ml

1603002 Massage-Lotion TOP, 
1000 ml

Eine Weiterentwicklung der bewährten Massage-
Lotion mit noch hautfreundlicheren Inhaltsstoffen 
und verbesserten Eigenschaften für die erfolgreiche 
Massage. Mit Aloe Vera, Allantoin, Vitamin E und 
Kamille.

1611801 Massage-Lotion rELAX, 
200 ml

1611802 Massage-Lotion rELAX, 
1000 ml

Besonders geeignet zur Wellness- und Entspan-
nungsmassage, mit hohem Anteil an Jojobaöl, 
 Vitamin B5 und Aloe Vera. Ausschließlich mit natür-
lichen ätherischen Ölen hergestellt, die zusätzlich 
beruhigend und entspannend wirken.

1602901 Massage-Lotion Q 10, 
200 ml

1602902 Massage-Lotion Q 10, 
1000 ml

reichhaltige Massage-Lotion mit Q 10, Liposomen, 
Panthenol und Aloe Vera. Schützt und pflegt die 
Haut und spendet nachhaltig Feuchtigkeit. 

Das Coenzym Q 10 ist eine vitaminähnliche, körper-
eigene Substanz, die für die Produktion von Energie 
in den Zellen verantwortlich ist. Deshalb beugt diese 
Lotion zusätzlich vorzeitiger Hautalterung und oxi-
dativem Hautstress vor. 

Leider ist uns keine Lieferung der Schupp-
Produkte in die Schweiz möglich.

1602601

1602602

1602901
1602902

1603001

1603002

1611801
1611802
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1604101 Massage-Lotion Honig, 
200 ml

1604102 Massage-Lotion Honig, 
1000 ml

Die reichhaltige Massage-Lotion mit natürlichen 
Inhaltsstoffen wie echtem Schwarzwälder Bienen-
honig, Jojobaöl, Provitamin B 5, Aloe Vera und 
Karottenöl bietet Schutz, Pflege und revitalisierung 
für alle Hauttypen.

1604201 Massage-Lotion Bambus-
Lotus, 200 ml

1604202 Massage-Lotion Bambus-
Lotus, 1000 ml

Massage-Lotion mit Bambussprossenextrakt, 
Lotusextrakt, Omega-3 und -6 Fettsäuren, Vitamin 
E, Harnstoff (Urea), Aloe Vera und Panthenol. Die 
regeneration der Haut wird unterstützt, reizungen 
gemildert, die Haut wird geglättet und mit vielen 
Nährstoffen versorgt. Für ein geschmeidig-zartes 
Hautgefühl.

16103 Spender für 1000 ml-
Flaschen

Passend zu den Massage-Lotionen im 1000 ml-
Gebinde.

Schupp Bodybutter
Die Bodybutter kann als Massage-Creme 
oder als besonders reichhaltige Körper-
pflege oder Packung angewendet werden.

16043 Bodybutter Sahnetraum, 
200 ml

Kostbare natürliche Inhaltsstoffe wie Kakaobutter, 
Mandel- und Distelöl sowie zusätzliche Feuchtig-
keitsspender pflegen und verwöhnen die Haut. Das 
Ergebnis ist fühlbar zarte und samtig weiche Haut. 
Der sahnig-leichte Duft führt zu unbeschwerten Ent-
spannungsträumen.

16044 Bodybutter Schokotraum, 
200 ml

Kostbare, natürliche Inhaltsstoffe wie Kakaobutter, 
Mandel- und Distelöl sowie zusätzliche Feuchtig-
keitsspender pflegen und verwöhnen die Haut. 
Das Ergebnis ist fühlbar zarte und samtig weiche 
Haut. Der natürliche Duft gerösteter Kakaobohnen 
verwöhnt die Sinne - die Wellness-Anwendung wird 
zum unvergesslichen Erlebnis. Ausschließlich mit 
natürlichen Aromen.

16045 Bodybutter Honigtraum, 
200 ml

Kostbare, natürliche Inhaltsstoffe wie Kakaobutter, 
Mandel-, Distel- und Karottenöl sowie zusätzliche 
Feuchtigkeitsspender pflegen und verwöhnen die 
Haut. Das Ergebnis ist fühlbar zarte und samtig 
weiche Haut. Der Duft von echtem Schwarzwälder 
Bienenhonig schenkt wohltuende Entspannung. 
Seine Nährstoffe sind echte Power-Nahrung für 
gestresste und trockene Haut.

Weitere Artikel aus dem Schupp-Sortiment 
erhalten Sie auf Anfrage.

MIT ECHTEM SCHWArZWäLDEr 
BIENENHONIG

rEICHHALTIGE BODYBUTTEr  
Für EINE ENTSPANNENDE  
WELLNESS-MASSAGE

MIT ECHTEM  
SCHWArZWäLDEr  
BIENENHONIG

1604101

1604102

1604201

1604202

16043

16044

16045

http://www.hellmut-ruck.de
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Schupp´s Haut- und 
Körperpflege
Über 70 Jahre Erfahrung in der Balneolo-
gie spiegeln sich in Schupp’s Produkten 
zur Haut- und Körperpflege wider. 

Diese zeichnen sich durch einen hohen 
Gehalt an natürlichen ätherischen Ölen 
und wertvollen hautpflegenden Inhaltsstof-
fen aus. Hohe Anteile an rückfettenden 
Substanzen machen die Präparate auch 
für empfindliche Haut ideal.

16108 Wellness-Bodylotion mit 
Aloe Vera, 200 ml

Wellness bedeutet auch Wohlfühlen in zarter und 
gesunder Haut - samtig weich und ohne Spannungs-
gefühl. Pflegende Lotion mit stressreduzierendem 
Duft aus echten ätherischen Ölen.

16109 Wellness-Duschgel mit 
Aloe Vera, 200 ml

Eine fein-abgerundete Duftkomposition aus wert-
vollen ätherischen Ölen macht jede Dusche zu 
einem besonderen Wellness-Erlebnis. Aloe Vera 
spendet wertvolle Feuchtigkeit und trägt zu einem 
natürlichen Gleichgewicht der Haut bei.

16014 California Grapefruit 
Body-Lotion, 200 ml

Hautpflegende Bodylotion mit frischem Duft für 
Gesicht und Körper. Mit feuchtigkeitsspendenden 
Inhaltsstoffen und Aloe Vera. Allontoin schützt und 
pflegt, natürliches Avocadoöl glättet die Haut.

16015 California Grapefruit 
Duschgel, 200 ml

Duschgel und Shampoo in einem. Mit wertvollen 
Rohstoffen, welche die Haut vor dem Austrocknen 
bewahren. Der fruchtig-frische Duft gibt Power für 
den ganzen Tag!

16031 Körperöl Arnika,  
200 ml

Mit Jojoba- und Mandelöl, Vitamin A und E sowie 
Kamillenwirkstoff. Ideal zur Massage und Haut-
pflege. Besonders empfohlen zur Anwendung in 
der Schwangerschaft und zur Bauchmassage.

1610101 Schwarzwälder Franz-
branntwein, 200 ml *

1610102 Schwarzwälder Franz-
branntwein, 1000 ml *

Die traditionelle Rezeptur eignet sich hervorragend 
zur Unterstützung bei der Therapie von Zerrungen, 
Prellungen, Verstauchungen, Muskel- und Gelenk-
schmerzen.

* freiverkäufliche Arzneimittel

Leider ist uns keine Lieferung der Schupp-
Produkte in die Schweiz möglich.

Weitere Artikel aus dem Schupp-Sortiment 
erhalten Sie auf Anfrage.

16014 16015

16031

1610101*

1610102*

16108

16109

Das bewährte 
Hausmittel 



11
Pf

le
g

es
er

ie
N

601www.hellmut-ruck.de

RUCK-TIPP

Medizinische Ölbäder
Unter die Gruppe der medizinischen Öl-Badezusätze fallen alle Präparate, deren Wirkung auf 
hohen Prozentsätzen ätherischer Öle wertvoller Heilpflanzen basiert, welche in feinst-verteiltem 
Zustand (kolloidal dispers) im Badewasser emulgiert sind. Die ätherischen Öle durchdringen 
die Haut und üben hierdurch ihre spezifischen Wirkungen aus. Diese Art von Bädern hat den 
Vorteil, dass Badewannen nicht verfärbt werden, sie werden daher für häusliche Kuren bevorzugt.

16116 Ölbad Heublumen,  
1000 ml

Ätherische Öle von Wiesenkräutern vitalisieren und 
beleben den Stoffwechsel. Wirkt kräftigend, muskel-
entspannend und schweißtreibend. Wohltuend für 
Muskeln und Gelenke, empfohlen auch zur Anwen-
dung bei rheumatischen Beschwerden.

16021 Ölbad Lavendel,  
1000 ml

Wirkt harmonisierend und nervenstärkend, wohl-
tuend und belebend.

16028 Ölbad Indische Melisse, 
1000 ml

Indisches Melissenöl wirkt beruhigend und ent-
krampfend auf den gesamten Organismus. Eine 
Wohltat nach einem langen Arbeitstag.

16025 Fichtennadel-Badesalz,  
1 kg Beutel

Belebendes Badesalz. Mit den ätherischen Ölen der 
Fichtennadel.

16020 Eichenrinden-Extrakt, 
550 g

Der Badeextrakt mit wertvollen Heilpflanzen-
auszügen stärkt die Widerstandskraft der Haut 
gegen Umwelteinflüsse. Besonders geeignet bei 
gestresster Haut bzw. Hautreizungen aller Art. Wirkt 
desodorierend.

16020

16021

16025

16028

16116

Schupp´s Badezusätze
Die kosmetischen Badezusätze enthal-
ten einen hohen Anteil an wertvollen 
ätherischen Ölen aus Heilpflanzen sowie 
schützende und hautpflegende Substan-
zen. Tipp für die Praxis: Die Ölbäder 
sind auch für Packungen oder Wickel im 
kosmetischen Bereich bestens geeignet.

http://www.hellmut-ruck.de
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4304302

4306002

DIE PFLEGESERIE MIT  
NATÜRLICHEM OLIVENÖL

AUCH ALS  
FUSS-PEELING  
EMPFOHLEN

43040
4306102

4305702

Allpresan® Skincair
Die Schaum-Cremes von Allpresan® Skin-
cair verbinden die positive Wirkung wert-
voller Natur-Wirkstoffe mit den Vorteilen 
innovativer Technologie. Sie versorgen die 
Haut gezielt - und lassen sie dabei gleich-
zeitig "atmen".

Die Skincair-Produkte eignen sich nicht 
nur hervorragend zur täglichen Feuchtig-
keitspflege normaler Haut, sondern wer-
den gerade auch den speziellen 
Ansprüchen trockener und empfindli-
cher Haut gerecht. Alle Schaum-Cremes 
ziehen zudem schnell ein und haben einen 
angenehm dezenten Duft. Für eine attrak-
tive und gesunde Haut, in der man sich 
immer rundum wohl fühlt.

4304302 Dusch-Schaum SHOWER 
Olive, 200 ml

Reinigungspflege mit hochwertigem Oliven-, Jojoba- 
und Avocadoöl. Sorgt für eine effektive Tiefenrei-
nigung und ein angenehm gepflegtes Hautgefühl.

4305702 Schaum-Creme BODY 
intense Olive, 200 ml

Mit hochwertigem Olivenöl, Hyaluronsäure, Seiden-
proteinen und Urea. Pflegt und schützt die Haut, ver-
leiht ihr einen seidigen Glanz und ein samtweiches 
Hautgefühl.

4306002 Schaum-Creme HAND 
intense Olive,  
100 ml

4306004 Schaum-Creme HAND 
intense Olive,  
300 ml Praxisware

Mit hochwertigem Olivenöl, Hyaluronsäure, den 
Schönheitsvitaminen (A,C,E) sowie Urea. Spendet 
den Händen intensive Feuchtigkeit und verleiht ihnen 
ein samtweiches, gepflegtes Gefühl.

43040 Peeling HAND und FOOT 
Olive, 100 ml

Revitalisierende Pflege mit hochwertigem Oliven-, 
Mandel-, Traubenkern- und Sonnenblumenöl, Vita-
min E und Zuckerkristallen. Entfernt abgestorbene 
Hautschüppchen, belebt die Haut und macht sie 
weich und geschmeidig.

4306102 Schaum-Creme FOOT 
intense Olive,  
100 ml

4306104 Schaum-Creme FOOT 
intense Olive,  
300 ml Praxisware

Feuchtigkeitspflege mit hochwertigen Bestandteilen 
des Olivenöls, Hyaluronsäure, Sheabutter und Urea. 
Regeneriert beanspruchte und trockene Fußhaut.

ALLPRESAN SKINCAIRALLPRESAN SKINCAIR
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43071 Dusch-Schaum SHOWER 
Granatapfel, 200 ml

Hautstraffende Reinigungspflege mit hochwer-
tigem Granatapfelöl, Avocado- und Jojobaöl. Sorgt 
für effektive Tiefenreinigung und ein angenehm 
gepflegtes Hautgefühl.

43071

Verkaufsprodukte: Bei Abnahme von 5 x Pflege-Schaum erhalten 
Sie 1 Dose als Naturalrabatt (also 5+1, 10+2, 20 + 4 usw.).

Praxisware: Hier gilt die bewährte Regelung von 4+1 Naturalra-
batt, wobei das NR-Produkt frei gewählt werden kann.

Lieferung nur innerhalb Deutschlands.

4307202 4307402

MIT HAUTSTRAFFENDEM GRANATAPFELÖL

4307502

4307402 Schaum-Creme FOOT 
intense Granatapfel, 
100 ml

Hautstraffende Feuchtigkeitspflege mit hochwer-
tigem Granatapfelöl, Hyaluronsäure, Urea und 
Sheabutter. Wirkt regenerierend und pflegend. 
Beugt bei regelmäßiger Anwendung übermäßiger 
Hornhautbildung vor.

4307202 Schaum-Creme HAND 
intense Granatapfel, 
100 ml

Hautstraffende Feuchtigkeitspflege mit hochwer-
tigem Granatapfelöl, Hyaluronsäure und Urea. 
Schützt die Haut aktiv vor schädlichen Umwelt-
einflüssen und bewahrt sie vor Feuchtigkeitsverlust 
und unterstützt die Regeneration der Zellen.

4307502 Schaum-Creme BODY 
intense Granatapfel, 
200 ml

Hautstraffende Feuchtigkeitspflege mit hochwer-
tigem Granatapfelöl, Hyaluronsäure und Pflanzen-
extrakten. Pflegt und schützt die Haut, verleiht ihr 
einen seidigen Glanz und ein samtweiches Hautgefühl.

Allpresan® Skincair –  
kleine Verkaufsgrößen

4306109 Schaum-Creme FOOT 
intense Olive, 35 ml

4306009 Schaum-Creme HAND 
intense Olive, 35 ml

4305709 Schaum-Creme BODY 
intense Olive, 35 ml

4307509 Schaum-Creme BODY 
intense Granatapfel, 
35 ml

4307209 Schaum-Creme HAND 
intense Granatapfel, 
35 ml

4307409 Schaum-Creme FOOT 
intense Granatapfel, 
35 ml

http://www.hellmut-ruck.de
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Verkaufsprodukte: Bei Abnahme 
von 5 x Pflege-Schaum erhalten 
Sie 1 Dose als Naturalrabatt (also 
5+1, 10+2, 20 + 4 usw.).

Praxisware: Hier gilt die bewährte 
Regelung von 4+1 Naturalrabatt, 
wobei das NR-Produkt frei gewählt 
werden kann.

Lieferung nur innerhalb Deutsch-
lands.

NEU: Allpresan® Skincair 
Pflege mit Milch und Honig
Schon im Altertum (denken Sie an Kleo-
patra) waren Milch und Honig wichtige 
Ingredienzien für Kosmetik und Pflege. Sie 
umschmeicheln Haut und Sinne und sor-
gen für ein samtweiches und geschmei-
diges Hautgefühl.

Durch die Zugabe von Hyaluronsäure, 
Urea und Vitamin E, ergänzt durch natür-
liche Öle wird der Feuchtigkeitshaushalt 
ausgeglichen und spürbar verbessert. 
Spezielle Produkte für die Hände, die Füße 
und den ganzen Körper bieten für jeden 
Anwendungszweck das Richtige.

4308002 Schaum-Creme  
HAND intense  
Milch & Honig, 100 ml

Wohlfühlpflege mit wertvollen Wirkstoffen aus Milch 
und Honig, Hyaluronsäure, Urea und Vitamin E. 
Verwöhnt die Haut wirksam mit intensiver Feuch-
tigkeit. Macht die Haut spürbar zarter und schützt 
sie zugleich vor äußeren Einflüssen.

4308102 Schaum-Creme  
FOOT intense  
Milch & Honig, 100 ml

4308104 Schaum-Creme  
FOOT intense  
Milch & Honig, 300 ml 
Praxisware

Wohlfühlpflege mit wertvollen Wirkstoffen aus Milch 
und Honig, Hyaluronsäure, Urea und natürlichen 
Feuchtigkeitsspendern. Sorgt für samtweiche und 
streichelzarte Füße. Bindet Feuchtigkeit in der Haut, 
glättet diese und hilft ihr, sich zu regenerieren.

4308202 Schaum-Creme  
BODY intense  
Milch & Honig, 200 ml

Wohlfühlpflege mit wertvollen Wirkstoffen aus Milch 
und Honig, Hyaluronsäure, Urea und Mandelöl. 
Umschmeichelt die Haut und die Sinne, sie fühlt 
sich samtig-weich und geschmeidig an. Sorgt für 
einen ausgeglichenen Feuchtigkeitshaushalt.

43083 Dusch-Schaum SHOWER 
Milch & Honig, 200 ml

Reinigungspflege mit wertvollen Wirkstoffen aus 
Milch und Honig sowie Avocado-, Jojoba- und  
Mandelöl. Reinigt die Haut sanft und sorgt zugleich 
für ein samtig-zartes Hautgefühl. Erhält die 
natürliche Balance der Haut.

Allpresan® Skincair –  
kleine Verkaufsgrößen

4308009 Schaum-Creme  
HAND intense  
Milch & Honig, 35 ml

4308109 Schaum-Creme  
FOOT intense  
Milch & Honig, 35 ml

4308209 Schaum-Creme  
BODY intense  
Milch & Honig, 35 ml 3,04

NEU

4308002 4308102

4308202 43083
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Rücken Sie Ihre Allpresan® Produkte ins rechte Licht!
Mit attraktiven Displays für Ihre Verkaufstheke und Praxisräume können Sie das Allpresan® 
Sortiment Ihren Kunden und Patienten wirkungsvoll präsentieren. Broschüren, Schaufenster- 
und Praxisdekoration zu den einzelnen Allpresan® Serien sind auch bei RUCK erhältlich. Unsere 
Kundenbetreuung berät Sie gerne!

D  MONATSANGEBOTE UND SONDER- 
AKTIONEN AUCH BEI RUCK ERHÄLTLICH

4310402

4310002

4310102
4310302

NEU: Intensivpflege 
für die Hände

43105 Schaum-Creme Hand, 
100 ml

Zur speziellen Pflege trockener bis rissiger Hände 
bei Diabetes mellitus. Mit speziellem Hydro-Lipid-
Komplex pflegt diese Schaum-Creme intensiv 
und macht die Haut geschmeidig. Insbesondere  
empfohlen zur Pflege der beanspruchten und leicht 
verhornten Fingerkuppen. Frei von Parfüm und  
Konservierungsstoffen, Mineralölen, PEG-Emulga-
toren, Silikonölen.

43105

4310302 Schaum-Creme Intensiv-
pflege plus Mikrosilber, 
125 ml

4310303 Schaum-Creme Intensiv-
pflege plus Mikrosilber, 
200 ml Verkaufsware

Intensivpflege plus Mikrosilber für sehr trockene 
und schuppige Haut. Enthält 10 % Urea, Pentavitin®  
und Panthenol. Oberflächliche Hautschuppen und 
Verhornungen werden sanft reduziert. Mikrosilber 
regeneriert die natürliche Hautflora, die Haut wird 
wieder glatt und geschmeidig. Dermatologisch  
getestet, ohne Duft- und Konservierungsstoffe.

4310002 Schaum-Creme Intensiv, 
125 ml

4310003 Schaum-Creme Intensiv, 
200 ml Verkaufsware

4310004 Schaum-Creme Intensiv, 
300 ml Praxisware

Intensivpflege zum Ausgleich des diabetesbedingten 
Feuchtigkeitsverlustes der Fußhaut. Lindert Juck-
reiz, reduziert Verhornungen und glättet die Haut. 
Ohne Duft-, Farb- und Konservierungsstoffe, klinisch 
geprüft. Spezial-Feuchtigkeitskomplex mit 10 % 
Urea und Pentavitin®.

4310102 Schaum-Creme Basis, 
125 ml

Abgestimmt auf die speziellen Bedürfnisse trockener 
Fußhaut bei Diabetes. Stärkt die Barrierefunktion der 
Haut und beugt so der Entstehung von Hautinfek-
tionen und Ulzerationen vor. Ohne Duft, Farb- und 
Konservierungsstoffe, klinisch getestet. Mit 5 % Urea 
und Pentavitin®.

4310402 Schaum-Creme Protect, 
125 ml

4310404 Schaum-Creme Protect, 
300 ml Praxisware

Intensivpflege für sehr trockene und schuppige Haut. 
Schützt vor Fußpilz durch Stärkung der Hautbarriere. 
Macht die Haut geschmeidig. Mindert Druckstellen 
und beugt ihrer Entstehung vor. Enthält 10 % Urea 
und einen Spezial-Pflegekomplex.

Allpresan® diabetic –  
kleine Verkaufsgrößen

4310109 Schaum-Creme Basis, 
35 ml

4310009 Schaum-Creme Intensiv, 
35 ml

4310309 Schaum-Creme Intensiv-
pflege plus Mikrosilber, 
35 ml

4310409 Schaum-Creme Protect, 
35 ml

Allpresan® diabetic – für 
trockene Haut bei Diabetes

http://www.hellmut-ruck.de
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Verkaufsprodukte:  
Bei Abnahme von 5 x Pflege-Schaum erhalten Sie 1 Dose als Naturalrabatt (also 5+1, 10+2, 20 + 4 usw.).

Praxisware:  
Hier gilt die bewährte Regelung von 4+1 Naturalrabatt, wobei das NR-Produkt frei gewählt werden kann.

Das Komplettprogramm 
für die Füße

4302402 4300402 4300502

4300602 4300702

4302402 Schaum-Creme 1 für 
empfindliche Haut, 125 ml

Urea-freier Pflegeschaum mit Madecassoside, Mikro-
silber und Provitamin B5. Pflegt und beruhigt bean-
spruchte Haut an Beinen und Füßen und begünstigt 
eine optimale Regeneration der Hautbarriere. Als 
unterstützende Pflege bei oberflächlichen Wunden 
und Hautrötungen geeignet. Ohne Duft-, Farb- und 
Konservierungsstoffe, dermatologisch getestet.

4300402 Schaum-Creme 2 für  
trockene Haut, 125 ml

4300404 Schaum-Creme 2 für 
trockene Haut, 300 ml 
Praxisware

Die hautschützende Schaum-Creme glättet trockene 
und raue Fußhaut und schützt sie vor dem Austrock-
nen. Ohne Duft-, Farb- und Konservierungsstoffe, 
dermatologisch getestet. Mit 5 % Urea und Aloe Vera.

4300502 Schaum-Creme 3 für  
sehr trockene Haut,  
125 ml

4300504 Schaum-Creme 3 für  
sehr trockene Haut,  
300 ml Praxisware

Spendet Feuchtigkeit, unterstützt die natürliche 
Regeneration der Haut und stärkt ihre Schutzfunkti-
on. Ohne Duft-, Farb- und Konservierungsstoffe, der-
matologisch getestet. Mit 10 % Urea und Aloe Vera.

Allpresan® Fuß Spezial PLUS

4300602 Repair Schaum-Creme, 
100 ml

Mit der innovativen Lipo²-Technologie. Bei sehr  
trockener bis rissiger Haut. Repariert und pflegt 
die Schutzbarriere der Haut. Auch zur therapiebe-
gleitenden Pflege bei Neurodermitis und Psoriasis. 
Frei von Duftstoffen, Konservierungsstoffen, PEG 
Emulgatoren, Mineralölen und Silikonen. Zieht 
schnell ein und fettet nicht.

4300702 Repair Creme, 100 ml

4300703 Repair Creme, 450 ml 
Praxisware

Mit der innovativen Lipo²-Technologie. Bei sehr 
trockener bis rissiger Haut. Repariert und pflegt 
die Schutzbarriere der Haut. Auch zur therapiebe-
gleitenden Pflege bei Neurodermitis und Psoriasis. 
Frei von Duftstoffen, Konservierungsstoffen, PEG 
Emulgatoren, Mineralölen und Silikonen.

ALLPRESAN FUSS SPEZIAL

Allpresan® Fuß Spezial
Diese Serie beinhaltet Schaum-Cremes mit 
der patentierten Allpresan®-Wirk-Formel 
zur Pflege und zum Schutz der Haut. Ver-
schieden hohe Urea-Gehalte dienen zur 
Basis- und Intensivpflege trockener bis 
sehr trockener Haut. Weitere Produkte zur 
speziellen Pflege und Reinigung runden 
das Sortiment ab.
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Lieferung nur innerhalb Deutschlands.

4302902 4309602

430120243017

MIT 18 % UREA

MIT 15 % UREA

4302501

43092

NEU

ALLE PRODUKTE DIESER SEITE  
SIND DERMATOLOGISCH GETESTET.

4302501 Fussbadekonzentrat 3 für 
sehr trockene Haut, 150 ml

4302502 Fussbadekonzentrat 3  
für sehr trockene Haut, 
1000 ml Praxisware

Mild reinigendes Pflegebad. Erfrischend und feuch-
tigkeitsspendend. Mit Urea und Aloe Vera. Auch für 
Diabetiker geeignet.

4302902 Schaum-Creme 4  
bei Schrunden, 125 ml

4302903 Schaum-Creme 4  
bei Schrunden, 200 ml 
Verkaufsware

4302904 Schaum-Creme 4  
bei Schrunden, 300 ml 
Praxisware

Spendet intensiv Fe uchtigkeit und reduziert sanft 
und wirksam Hornhaut. Ohne Duft-, Farb- und Kon-
servierungsstoffe. Mit 15 % Urea und wertvollem 
Nachtkerzenöl.

4309602 Lipid-Salbe 4  
bei Schrunden, 125 ml

4309603 Lipid-Salbe 4  
bei Schrunden, 450 ml 
Praxisware

Intensiv feuchtigkeitsspendende Salbe speziell zur 
Anwendung über Nacht. Vitamin E unterstützt die 
Zellregeneration und ein hochwirksamer Lipidkomplex 
spendet reichhaltige Pflege. Parfümfrei, ohne Farb- und 
Konservierungsstoffe. Mit 15 % Urea und Nachtkerzenöl.

Allpresan® Fuß Spezial -  
kleine Verkaufsgrößen

4300509 Schaum-Creme 3 für sehr 
trockene Haut, 35 ml

4300609 Repair Schaum-Creme, 
35 ml

4300709 Repair Creme, 15 ml

4302909 Schaum-Creme 4 bei 
Schrunden, 35 ml

4302309 Schaum-Creme 7 für Pilz-
empfindliche Haut, 35 ml

4301202 Schaum-Creme 5  
bei schwitzenden Füßen, 
125 ml

Verringert spürbar die Schweißbildung, ohne die 
natürlichen Hautfunktionen zu beeinträchtigen. Mit 
Eichenrinden- und Salbeiextrakt.

43017 Frische-Spray 5  
bei schwitzenden Füßen, 
100 ml

Das erfrischende Fuß-Deodorant wirkt gezielt gegen 
Geruchskeime auf der Haut. Bringt Frische und einen 
angenehmen Duft. Mit Teebaumöl und Menthol.

43092 Hornhaut-Reduzier-
Creme 4 bei Schrunden, 
40 ml

Erweicht und reduziert sanft Hornhaut, spendet 
Feuchtigkeit und glättet die Hautoberfläche. Zum 
gezielten Auftragen auf starke Verhornungen und 
Schrunden. Ohne Parfüm, Farbstoffe, PEG-Emul-
gatoren und Silikone.

http://www.hellmut-ruck.de
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Verkaufsprodukte: Bei Abnahme von 5 x Pflege-
Schaum erhalten Sie 1 Dose als Naturalrabatt 
(also 5+1, 10+2, 20 + 4 usw.).

Praxisware: Hier gilt die bewährte Regelung 
von 4+1 Naturalrabatt, wobei das NR-Produkt 
frei gewählt werden kann.

Lieferung nur innerhalb Deutschlands.

AUFBAUPFLEGE MIT  
VITAMIN-ALGEN-KOMPLEx  
FÜR GESUNDE NÄGEL

EFFEKTIVER HORNHAUT - 
WEICHER FÜR DEN PROFI

Patentierte Wirk-Formel: 
Die Schaum-Creme bildet ein feinmaschiges Netz auf der Haut, versorgt sie  
mit Feuchtigkeit und schützt sie so vor äußeren Einflüssen ohne Wärmestau.

4302302 4303202

43018 4302002

4310201

4302302 Schaum-Creme 7  
für Pilz-empfindliche 
Haut, 125 ml

4302304 Schaum-Creme 7  
für Pilz-empfindliche 
Haut, 300 ml Praxisware

Pflegt die Haut, macht sie geschmeidiger und stärkt 
ihre Schutzbarriere - auch gegen Fußpilz. Ohne 
Farb- und Konservierungsstoffe, dermatologisch 
getestet. Auch für Diabetiker geeignet. Mit Urea, 
Aloe Vera und Pilzschutz.

4303201 Nageltinktur 7  
für Pilz-empfindliche 
Nägel, 50 ml

4303202 Nageltinktur 7  
für Pilz-empfindliche 
Nägel, 125 ml  
Verkaufsware

4303203 Nageltinktur 7  
für Pilz-empfindliche 
Nägel, 125 ml Praxisware

Stärkt die Nägel und lässt sie so wieder gepflegt 
aussehen. Ideal zur therapiebegleitenden Pflege bei 
Nagelpilz. Mit Avocadoöl, Panthenol und Clotrimazol 
(unterstützend).

4310201 Nagelpflege-Öl 7  
für beanspruchte Nägel, 
50 ml

Macht brüchige Nägel wieder geschmeidig und 
unterstützt ihre Regeneration. Ideal zur Aufbaupflege 
nach einer Nagelpilzerkrankung. Mit Panthenol und 
Vitamin-Algen-Extrakt.

43018 Schuh-Deo 7, 100 ml

Für ein angenehmes Schuhklima. Sorgt für frischen 
Duft in Schuhen sowie Stiefeln und schützt vor unan-
genehmen Gerüchen. Begünstigt eine gesunde 
Hygiene. Mit Teebaumöl und Undecylenamid DEA.

4302002 Hornhautweicher H18  
bei starken Verhornungen, 
200 ml Praxisware

Zur kosmetischen Vorbehandlung bei Hyperke-
ratosen, Schrunden, Clavi, etc., verkürzt die Behand-
lungsdauer und schont die Haut. Dermatologisch 
getestet, auch zur Anwendung bei Diabetikern geeig-
net. Mit Urea und Allantoin. Nur für die professionelle 
Anwendung, keine Verkaufsware!
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ODABAN® – damit Sie  
nicht ins Schwitzen kommen!

Das Geheimnis des Antitranspirant-Deo-
dorants ist sein Trockeneffekt: Aus dem 
Kontakt von Aluminium und Hautprotein 
entstehen so genannte Porenpfropfen, 
welche die Schweißkanäle teilweise blo-
ckieren. Die Transpiration wird effektiv 
reguliert. Sie werden, wie alle Anwender, 
von der Wirkung begeistert sein.

•	 schützt jeden Hauttyp mit normaler bis 
sehr starker Schweißabsonderung vor 
unangenehmer Achselnässe

•	 löst zuverlässig Fußpflegeprobleme, die 
durch feuchte Haut verursacht werden

•	 kann der Entstehung von Fußpilz  
vorbeugen

•	 schützt vor feuchtnassen Händen
•	 wirkt der Blasenbildung beim Sport 

oder Wandern entgegen

22200 ODABAN® Deospray, 
30 ml

ODABAN® Spray ist das bewährte Mittel der Wahl 
gegen Achselnässe und Schweißgeruch. Das prak-
tische Spray im Zerstäuber enthält kein Treibgas, 
keine Duftstoffe und löst keine Allergien aus. Enthält 
eine ideale Konzentration von Aluminiumchlorid und 
Silikonöl, die zuverlässigen Schutz vor Achselnässe, 
Schweißgeruch und anderen Schweißproblemen 
bietet.

Anwendungsgebiete:
•	 Fußschweiß
•	 Innenhandnässe
•	 Scheuern & Wundliegen
•	 Achselnässe

22205 ODABAN® Fuß- und 
Schuhpuder, 50 g

ODABAN® Fuß- und Schuhpuder enthält eine ein-
zigartige Kombination verschiedener Inhaltsstoffe, 
welche sowohl gegen Fußschweiß als auch gegen 
Gerüche aus Schuhen wirken. Die Inhaltstoffe wirken 
keimreduzierend auf die Bakterien und Pilze, die als 
Auslöser für Fußschweiß und Schuhgeruch gelten.

Auch hartnäckigster Fußgeruch wird so selbst 
in schwierigen Fällen und bei stark strapazierten 
Sportschuhen gestoppt. 

Anwendung:
Streuen Sie mit der beiligenden Messhilfe jeweils 
einen Löffel ODABAN® Fuß- und Schuhpuder in 
beide Schuhe. Bei täglich getragenen Schuhen 
wird die Behandlung während sieben aufeinander 
folgenden Tagen wiederholt. Danach sind Ihre Füße 
und Schuhe bis zu sechs Monate lang angenehm 
frisch und frei von jedem Geruch.

Kostenloses Werbematerial auf Anfrage er--
hältlich!

RUCK-TIPP

Schutz vor Fußschweiß mit der natürlichen Kraft der Kawa-Kawa
Kawa-Kawa ist eine traditionelle und vielfältig verwendete Heilpflanze der Ureinwohner Poly-
nesiens. In ODABAN® Fuß- und Schuhpuder kommt ein Extrakt der Kawa-Kawa-Wurzel zur 
Anwendung. Gemeinsam mit erfrischendem Pfefferminzöl, original neuseeländischem Manu-
kaöl und anderen aktiven Inhaltsstoffen stoppt Kawa-Kawa hartnäckigsten Fußgeruch selbst 
in schwierigen Fällen und bei stark strapazierten Sportschuhen.

22205

22200

ODABAN

http://www.hellmut-ruck.de
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Sixtus wohl

17200 Beinbalsam Sixta,  
100 ml

Emulsion zur täglichen Beinpflege. Regt die Haut-
durchblutung an, glättet und strafft, schützt vor Haut-
verfärbungen. 

1720101 Fussbad Sauerstoff,  
10 x 15 g

1720102 Fussbad Sauerstoff, 
200 g

1720103 Fussbad Sauerstoff, 
650 g

1720104 Fussbad Sauerstoff, 
5000 g

Wirkt desinfizierend, desodorierend und belebend, 
ohne die Haut auszutrocknen. Das Fußbad-Granulat 
enthält sauerstoffangereicherte Salze, ätherische Öle 
aus Latschenkiefer, Gebirgsfichte, Rosmarin, Salbei 
und Eukalyptus sowie naturreine Alpenheuextrakte. 

1720201 Fussbalsam Balance, 
30 ml

1720202 Fussbalsam Balance, 
100 ml

1720203 Fussbalsam Balance, 
500 ml

Die professionelle Pflege für schöne Füße. Pflegt 
und schützt die Haut nachhaltig und bringt ihren 
Feuchtigkeitshaushalt in Balance.

1720301 Fussbalsam Chlorophyll, 
30 ml

1720302 Fussbalsam Chlorophyll, 
100 ml

1720303 Fussbalsam Chlorophyll, 
500 ml

Natürlicher Balsam gegen Fußgeruch. Er erfrischt 
und schützt zuverlässig vor Wundlaufen, Blasen und 
Fußbrennen.

1720401 Fussbalsam Finesse, 
30 ml

1720402 Fussbalsam Finesse, 
100 ml

1720403 Fussbalsam Finesse, 
500 ml

Der leichte Fußbalsam Finesse pflegt strapazierte 
Füße mit der natürlichen Kraft der Alpenkräuter. Ideal 
für eine entspannende Einreibung zum Abschluss 
der Fußbehandlung.

1720501 Fussbalsam Forte,  
30 ml

1720502 Fussbalsam Forte,  
100 ml

1720503 Fussbalsam Forte,  
500 ml

Intensivpflege bei trockener und juckender Haut. 
Beugt Pilzbefall nachhaltig vor.

Lieferung der SIxTUS-Produkte nur innerhalb 
Deutschlands.

SIxTUS WOHL - FÜR DEN  
FUSSPFLEGE-PROFI

17200 1720102 1720202

1720302 1720402 1720502

SIxTUS

NEU
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1720601 Fussbalsam Hornhaut, 
30 ml

1720602 Fussbalsam Hornhaut, 
100 ml

1720603 Fussbalsam Hornhaut, 
500 ml

Intensivpflege bei rissiger und verhornter Haut. 
Macht die Haut elastischer, lindert Hautreizungen 
und normalisiert die Hornhautbildung.

17207 Fussdeo Forte,  
100 ml

Macht müde Füße frisch und desodoriert anhaltend 
gegen Fußgeruch. Im umweltfreundlichen Pump-
zerstäuber.

1720801 Hautbalsam Ringelblume, 
30 ml

1720802 Hautbalsam Ringelblume, 
100 ml

Altbewährtes Hausmittel zur lindernden Pflege bei 
Hautproblemen.

1721001 Latschengeist,  
100 ml

1721002 Latschengeist,  
200 ml

Erfrischt und pflegt die Haut.

1721101 Nagelhaut Entferner, 
100 ml

1721102 Nagelhaut Entferner, 
500 ml

Speziallösung zur sanften und besonders  
schonenden Entfernung von trockener, spröder 
Nagelhaut.

1721201 Nagelschutz Creme Nacht, 
30 ml

1721202 Nagelschutz Creme Nacht, 
100 ml

Die Rezeptur aus natürlichen Alpenkräuterauszügen 
und naturreinen Ölen pflegt und schützt nachhaltig - 
und sorgt für rundum gesunde und schöne Nägel.

1721301 Nagelschutz Lösung Tag, 
20 ml

1721302 Nagelschutz Lösung Tag, 
200 ml

Stärkt die Abwehrkräfte der Finger- und Fußnägel 
und schützt so zuverlässig vor Pilzbefall. Pflanzliche 
Öle wirken rückfettend und pflegend.

Weitere Artikel aus dem SIxTUS-Sortiment 
erhalten Sie auf Anfrage.

Bei allen SIxTUS-Artikeln - außer Praxisware 
- erhalten Sie bei Abnahme von 12 Flaschen/
Tuben einen Naturalrabatt von 1 Flasche/Tube.

17209 Hornhaut Stop,  
30 ml

Intensivpflege bei verhornter, spröder und rissiger 
Haut. Die softe und leicht anzuwendende Emulsion 
enthält einen Wirkstoffkomplex mit Allantoin, Urea 
und Ceramiden (auch Biolipide) als Hautschutzstoff. 
Schon nach wenigen Tagen wird die Hornhaut so 
spürbar und effektiv reduziert.

1720602 17207

1720802

17209

1721001

1721101

1721202 1721301

Die Sixtus-Idee – seit über 80 Jahren
Menschen Gutes tun - mit Hautpflege-Produkten, denen Wirkessenzen aus naturreinen Kräu-
terextrakten und ätherischen Ölen zu Grunde liegen. Ein Anspruch, der an Mensch und Natur 
höchste Anforderungen stellt. Mit den Produkten von Sixtus haben Sie eine zeitgemäße Haut-
pflege nach bester Tradition, denn gut tut nur, was auch gut ist.

Die Sixtus Produkte sind in drei Linien erhältlich.
•	 Sixtus wohl - Diese Produkte sind bestens geeignet für die Hand-, Bein-, Fuß- und Nagelpflege
•	 Sixtus med - Hautpflegeprodukte für Diabetiker und Produkte zur medizinischen  

Handreinigung sowie zur Desinfektion
•	 Sixtus fit - Pflegeprodukte, welche jedes Training optimal unterstützen und zu  

außergewöhnlichen Leistungen beitragen

http://www.hellmut-ruck.de
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Sixtus med

1730001 Desinfektion Sixtan, 
50 ml

1730002 Desinfektion Sixtan, 
150 ml

1730003 Desinfektion Sixtan, 
500 ml

1730004 Desinfektion Sixtan, 
1000 ml

1730005 Desinfektion Sixtan, 
5000 ml

Für Instrumente und Flächen, wirksam gegen Tbc- 
und HIV-Viren. Geeignet für die hygienische Hände-
waschung. VAH-gelistet.

17301 Fuss Ölbad Diabetiker, 
100 ml

Natürliches Sonnenblumenöl kombiniert mit Wei-
zenkeimöl wirkt rückfettend. Alpenheuöl, Lavendel-
öl und Salbeiöl schützen die Haut vor Rötung und 
Entzündung. Das Ölbad macht die Haut weich, zart, 
geschmeidig und widerstandsfähig.

1730201 Fussbalsam Diabetiker, 
30 ml

1730202 Fussbalsam Diabetiker, 
100 ml

Balsam zur Pflege bei trockener, verhornter und 
empfindlicher Haut. Die patentierte Kombination aus 
Alpenkräutern, Nachtkerzenöl und Allantoin schützt 
vor Rötungen, Wundwerden, Reizungen und beugt 
der Austrocknung vor. Die Mikrozirkulation wird 
gefördert und die Hornhautbildung reduziert.

17303 Pflegelotion Diabetiker, 
200 ml

Ideale Pflege für den ganzen Körper. Die patentierte 
Kombination aus Alpenkräutern, Nachtkerzenöl 
und Allantoin schützt vor Rötungen, Wundwerden,  
Reizungen und beugt der Austrocknung vor. Zusätz-
lich sorgt vitaminreicher Sanddornextrakt für ein 
rundum gepflegtes und frisches Hautgefühl.

17304 Pflegeschaum Diabetiker, 
100 ml

Pflegt wirksam bei trockener, schuppiger Haut von 
Kopf bis Fuß und spendet Feuchtigkeit. Die paten-
tierte Kombination aus Alpenkräutern, Nachtkerzenöl 
und Allantoin verhindert zusätzlich Rötungen und 
Entzündungen.

1730501 Vierfach Seife,  
200 ml

1730502 Vierfach Seife,  
500 ml

1730503 Vierfach Seife,  
5000 ml

Besonders milde Desinfektionsseife für die tägliche 
Hand-, Fuß- und Körperpflege. Desodoriert und 
schützt vor Pilzbefall. Wirkt rückfettend.

17306 Vierfach Seife,  
100 g

Besonders milde Desinfektionsseife für die tägliche 
Hand-, Fuß- und Körperpflege. Desodoriert und 
schützt vor Pilzbefall. Wirkt rückfettend.

Lieferung der SIxTUS-Produkte nur innerhalb 
Deutschlands.

1730003

17301173020217303 17304

1730501

17306

NEU Sixtus med
Hautpflegeprodukte für Diabetiker und 
Produkte zur medizinischen Handreini-
gung sowie zur Desinfektion.
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17401 Kühlspray,  
300 ml

Alkoholische Lösung zur schnellen Kühlung bei 
Sportproblemen aller Art. Kühlt und erfrischt.

1740201 Massage Öl Neutral, 
500 ml

1740202 Massage Öl Neutral, 
5000 ml

Milde Haut- und Massageöle mit guter Gleitfähigkeit.

1740301 Relax Balsam,  
100 ml

1740302 Relax Balsam,  
500 ml

Besonders hautverträgliche Spezial-Emulsion zur 
professionellen Körperpflege für Leistungs- und Frei-
zeitsportler. Pflegt, belebt, durchblutet und erfrischt 
die Haut.

1740401 Relax Öl,  
200 ml

1740402 Relax Öl,  
500 ml

Zum Einmassieren der Muskeln nach Training und 
Wettkampf. Bewirkt intensive Hautdurchblutung und 
schützt vor Muskelkater.

1740501 Start Balsam,  
30 ml

1740502 Start Balsam,  
100 ml

Unterstützt die Wirkung von Aufwärmmassagen 
und Stretchübungen. Wärmender, leichter und sanft  
duftender Balsam.

1740601 Start Öl,  
100 ml

1740602 Start Öl,  
200 ml

Einreibung zur Unterstützung der Aufwärmphase vor 
dem Sport aus hochwirksamen Kräuterauszügen 
und ätherischen Ölen.

Weitere Artikel aus dem SIxTUS-Sortiment 
erhalten Sie auf Anfrage.

Bei allen SIxTUS-Artikeln - außer Praxisware 
- erhalten Sie bei Abnahme von 12 Flaschen/
Tuben einen Naturalrabatt von 1 Flasche/Tube.

1740002 174011740201

174030117404011740502 1740601

Sixtus fit
Pflegeprodukte, welche jedes Training 
optimal unterstützen und zu außergewöhn-
lichen Leistungen - ob im Leistungssport 
oder in der Freizeit - beitragen.

1740001 Gesäss-Creme,  
30 ml

1740002 Gesäss-Creme,  
100 ml

Zur Intensivpflege, schützt vor Wundreiben.

http://www.hellmut-ruck.de
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AKILEINE BLAU  
bei trockenen Füßen

1902701 NUTRI REPAIR  
Regenerationsfußcreme, 
50 ml

1902702 NUTRI REPAIR  
Regenerationsfußcreme, 
100 ml

1902703 NUTRI REPAIR  
Regenerationsfußcreme,  
150 ml

1902704 NUTRI REPAIR  
Regenerationsfußcreme, 
SpFl. 540 ml

1902705 NUTRI REPAIR  
Regenerationsfußcreme, 
Nflg. 540 ml

Macht selbst extrem trockene Füße spürbar 
geschmeidiger und elastischer. Erhebliche Reduk-
tion von Hyperkeratose, rissiger Haut und Schrun-
den. Außergewöhnliche Feuchtigkeitsbindung 
schon ab der ersten Anwendung. Mit Sheabutter 
und Weizen-Lipoaminosäure.

19029 PRO Nagel-Aufbaucreme, 
10 ml

Gibt brüchigen und spröden Nägeln ihre natürliche 
Schönheit zurück. Unterstützt das Nagelwachstum.

1905201 Cicaleine Balsam, 30 ml

1905202 Cicaleine Balsam, 50 ml

Speziell zur Pflege bei trockener Fußhaut und Rha-
gaden. Eine sichtbare Verbesserung der Haut sowie 
eine intensive Hydration zeigt sich bereits nach der 
ersten Anwendungswoche. Enthält Seiden-Lipester, 
Centella Asiatica, Vitamin B5 und essentielle Fett-
säuren.

REGENERIERENDE PFLEGE 
BEI RISSEN UND SCHRUNDEN

AKILEïNE

1900901

19029

1905201

1902701

1902702

1900301
1900302

1902703

1902704

1902705

1900901 Hydro-Schutz Balsam, 
125 ml

1900902 Hydro-Schutz Balsam, 
540 ml SpFl.

Hochwirksame Inhaltsstoffe wie Seiden-Lipesters, 
Imperata Cylindrica sowie Leindotter- und Trauben-
kernöl fördern die Hautregeneration, verbessern das 
Feuchtigkeitsbindevermögen und stellen die natür-
lichen Schutzfunktionen der Haut wieder her.

1900301 Akildia Schutzcreme, 
75 ml

1900302 Akildia Schutzcreme, 
150 ml

1900303 Akildia Schutzcreme, 
Nflg. 540 ml

Optimal zur täglichen Pflege der empfindlichen Fuß-
haut von Diabetikern. Verhindert extremes Austrock-
nen der Haut und schützt aktiv vor Hyperkeratose, 
Wundwerden und Rötungen.
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AKILEINE GRÜN  
bei stark schwitzenden Füßen

1901801 Anti-Transpirant-Creme, 
50 ml

1901802 Anti-Transpirant-Creme, 
150 ml

Reguliert selbst extremen Fußschweiß (Hyperhidro-
se) ohne die natürliche Transpiration zu blockieren. 
Schützt vor Reizungen und Mazeration.

19026 Puder-Spray, 150 ml

Bildet einen Schutzfilm, der übermäßige Feuchtigkeit 
und Geruch vermeidet. Beugt Pilzbefall vor.

19024 DEO BIACTIF Anti-
Transpirant-Zerstäuber-
flasche, 100 ml

Reguliert schnell und sanft übermäßige Schweiß-
bildung. Fußgeruch wird sofort und langanhaltend 
unterbunden. Mit Allantoin und Usnea Barbata.

AKILEINE ROT  
bei heißen und müden Füßen

19069 Entspannender  
Fußbalsam, 50 ml

Spendet sofortige Frische und Wohlbefinden für 
strapazierte und erhitzte Füße. Mit Extrakten aus 
rotem Weinlaub und Johannisbeerblättern sowie 
Traubenkernöl.

Lieferung der Akileine-Produkte nur innerhalb 
Deutschlands.

Bei allen AKILEINE-Artikeln - außer Praxis ware 
- erhalten Sie bei Abnahme von 12 Flaschen/ 
Tuben einen Naturalrabatt von 1 Flasche/Tube.

ERFRISCHEND BEI  
HEISSEN UND MÜDEN FÜSSEN

1901801

1902419026

19069

AKILEINE PHYTO Pflanzen Balsam  
für empfindliche Füße

1904501 PHYTO Pflanzen Balsam, 
150 ml

1904503 PHYTO Pflanzen Balsam, 
540 ml SpFl.

1904504 PHYTO Pflanzen Balsam, 
540 ml Nflg.

Nährt und versorgt die eher trockene und emp-
findliche Fußhaut mit Feuchtigkeit. Besänftigt 
und beruhigt die strapazierte Fußhaut, fördert die 
Durchblutung und verbessert den Fußkomfort. Mit 
Johanniskraut- und Ringelblumenextrakt.

1904501

1904503

1904504

http://www.hellmut-ruck.de
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FUSSPUNKT

19007 Entlastendes Aktiv-Gel 
gegen schwere Beine, 
150 ml

Zur sofortigen Linderung und Vorbeugung des 
Schweregefühls, fördert den venösen Kreislauf 
und trägt zum Schutz der Gefäße bei. Wohltuend 
und erfrischend.

19010 Kälte-Spray gegen 
schwere Beine, 150 ml

Erfrischt und belebt müde und schwere Beine und 
fördert den Abtransport von Flüssigkeitsansamm-
lungen. Kann auch durch die Strümpfe aufgesprüht 
werden. Mit angenehm frischem Duft.

19051 Akilwinter Creme, 75 ml

Spezialcreme zum Schutz vor Kälte und Feuchtig-
keit. Pflegt die Haut und macht sie geschmeidig und 
widerstandsfähig. Mit Ginko-Biloba und den Vitami-
nen A, E und B5.

Bei allen AKILEINE-Artikeln - außer Praxis ware 
- erhalten Sie bei Abnahme von 12 Flaschen/ 
Tuben einen Naturalrabatt von 1 Flasche/Tube.

19064 Vita Citral Hydro-Schutz 
Handcreme, 75 ml

Für sehr trockene, raue und geschädigte Haut. 
Schützt gegen Kälte, Stress, Hitze und Feuchtig-
keitsverlust und führt der Haut langanhaltend und 
intensiv Feuchtigkeit zu. Perfekter Schutz - mit 24 
Stunden Non Stop Wirkung. Dermatologisch getestet.

Für die Vita Citral Produkte kann leider kein 
Naturalrabatt weitergegeben werden.

Lieferung der Akileine- und Vita Citral-Pro-
dukte nur innerhalb Deutschlands.

19007

19010

19051

19064

Fußpunkt® -  
für gesunde Füße
Alle Produkte wurden auf Basis hochwirk-
samer Naturstoffe entwickelt und garan-
tieren eine wirkungsvolle Behandlung der 
häufigsten Problemstellungen in der Fuß-
pflege.

Das Geheimnis liegt in der Auswahl und 
Zusammensetzung wirkungsvoller Subs-
tanzen. Wirksubstanzen wie z.B. Harnstoff, 
Aloe Vera und Nachtkerzenöl erhöhen das 
Leistungsspektrum der einzelnen Produkte. 
Alle Produkte sind dermatologisch getestet 
und auch für Diabetiker empfehlenswert.

2280502 Granatapfel, 150 ml

2280503 Granatapfel, 450 ml

Die Kombination bewährter Inhaltsstoffe des  
Granatapfels mit Urea, Panthenol sowie hoch-
wertigem Olivenöl polstert und strafft die Haut an 
Füße und Beine. Sie wirkt frischer und rosiger. Mit 
Clotrimazol zur Vorbeugung von Hautpilz. Auch für 
Diabetiker empfehlenswert.

NEU: Aufbaupflege 
mit Granatapfel

2280502

2280503
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2280101 Schrunden-Wunder, 
75 ml

2280102 Schrunden-Wunder, 
150 ml

2280103 Schrunden-Wunder, 
450 ml

Intensivpflege für stark verhornte, rissige Haut. Sie 
beinhaltet eine effektive Mischung aus feuchtig-
keitsspendendem Harnstoff (15 %) und pflegendem 
Nachtkerzenöl. Unterstützend wirken Avocadoöl, ein 
Algenextrakt und Allantoin. Die Haut wird weich und 
geschmeidig und vor äußeren Einflüssen geschützt.

2280201 Fußcreme mit Lipiden, 
75 ml

2280202 Fußcreme mit Lipiden, 
150 ml

2280203 Fußcreme mit Lipiden, 
450 ml

Zur regelmäßigen Pflege sensibler und trockener 
Haut. Sie enthält eine wirksame Kombination von 
Harnstoff (10 %), natürlichen Lipiden und Glycerin. 
Avocadoöl verstärkt die Wirkung des Harnstoffs. 
Unterstützend wirken ein ausgewählter Algenextrakt 
und Allantoin.

22803 Nagelöl, 15 ml

Zur Pflege der Nägel und vorbeugend gegen Nagel-
pilz. Es enthält einen Multi-Pflegekomplex aus den 
hochwirksamen Substanzen Panthenol, Bisabolol 
und Weizenkeimöl. Durch den Inhaltsstoff Clotri-
mazol wird der Entstehung von Fußpilz vorgebeugt.

22815 Dosierspender für  
450 ml-Dosen

22816 Dosierspender für 
1000ml-Flasche

2282001 Fußpunkt® Broschüre 
klein

Auf Anfrage erhalten Sie die beiden Artikel 
"Schrunden-Wunder" und "Fußcreme mit 
Lipiden" auch in 10 ml-Probiergröße.

2280101

2280201 22803

2282001

2280401

22815

2280401 Spezial-Fußbad,  
150 ml

2280402 Spezial-Fußbad,  
1000 ml

Das Fußbad mit Hornhautweicher-Extrakt sowie   
15 % Harnstoff, Aloe Vera und Zitronenduft reinigt 
die Fußhaut und löst sanft Verhornungen. Es ist 
das vorbereitende Fußbad für die problemorien-
tierte Haut.

2280602 Milch & Honig, 150 ml

Die Haut erhält eine Extraportion Pflege aus Milch 
und Honig. Milch steht für Energie, Honig für Süße. 
In Kombination wird daraus ein wunderbarer Vitamin-
cocktail für gestresste, trockene Haut und juckende 
Hautstellen. Auch für Diabetiker empfehlenswert.

NEU: Fußpunkt Vitamin-
pflege mit Milch & Honig

2280602

Bei allen Fußpunkt® Produkten - außer Praxis-
ware und Proben - erhalten Sie bei entspre-
chender Abnahme folgenden Naturalrabatt: 
6+1, 10+2, 20+5, 30+8. Naturalrabatt bei  
Praxisware: 4+1.

http://www.hellmut-ruck.de
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Callusan - die Formel  
für gesunde Füße
Die neueste Generation von Hautpflege-
produkten ist wegen ihrer zahlreichen 
Vorteile aus der Fußpflege nicht mehr weg-
zudenken. Dank der speziellen Aerosol-
technik benötigt Callusan keine fettreiche 
Salbengrundlage. Die Poren werden nicht 
verstopft - die Haut kann ungehindert 
atmen. Außerdem ist die Anwendung der 
Cremeschäume besonders schnell und 
angenehm.

Die Callusan Vorteile:
•	 Zieht schnell und vollständig ein
•	 Enthält kein Paraffinum Liquidum
•	 Keine Verstopfung der Hautporen
•	 Sehr ergiebig und daher kostengünstig
•	 Neutral und angenehm im Geruch
•	 Dermatologisch getestet

2202701 Callusan ExTRA, 
40 ml

2202702 Callusan ExTRA, 
125 ml

2202703 Callusan ExTRA, 
300 ml

Für die spezielle Pflege sehr trockener Haut. Durch 
10% Urea wird Feuchtigkeit gespendet und der Was-
sergehalt der Haut erhöht. Für die tägliche Fußpfle-
ge von Diabetikern bestens geeignet. Enthält keine 
Farb- und Duftstoffe.

2202901 Callusan FORTE, 
40 ml

2202902 Callusan FORTE, 
125 ml

2202903 Callusan FORTE, 
300 ml

Besonders intensive Pflege bei Hornhaut und 
Schrunden. Mit mehr als 15% Urea (Harnstoff) und 
Shea-Butter. Harte und drückende Hautpartien füh-
len sich rasch wieder angenehm weich und gepflegt 
an. Ohne Duft- und Konservierungsstoffe. Für Dia-
betiker geeignet.

Leider keine Lieferung in die Schweiz.

CALLUSAN

2202701

2202702

2202703

2202901

2202902

2202903
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Bei Abnahme von 12 Stück 125 ml-Dosen erhal-
ten Sie 2 Dosen, bei Abnahme von 24 Stück   
125 ml-Dosen 6 Dosen als Naturalrabatt. 

Zusätzlicher Vorteil: Mischen Sie 125 ml Dosen 
aus der gleichen Preisgruppe frei nach Wunsch!

2202501 Callusan RAPID, 
40 ml

2202502 Callusan RAPID, 
125 ml

2202503 Callusan RAPID, 
300 ml

Durch die Kombination natürlicher, antimykotischer 
Inhaltsstoffe wird Pilz-empfindliche Haut schonend 
geschützt - ganz ohne Clotrimazol. Durch 5 % Urea 
wird Feuchtigkeit gespendet und die Hautbeschaf-
fenheit verbessert.

2202501

2202502

2202503 MIT 5 % UREA

MIT MARITIMEN KOLLAGEN 
UND PFLEGENDEN ExTRAKTEN 
AUS DEM OZEAN

22026

Callusan RAPID
Trockene Haut gehört zu den häufigsten 
Hautproblemen an den Füßen und ist nicht 
nur unangenehm, sondern erhöht auch 
die Anfälligkeit für Fußpilz. Die Callusan 
UREA-Schäume haben sich seit Jahren 
als effektive Feuchtigkeitsspender 
bewährt. Die Haut wird glatt und geschmei-
dig, die natürliche Hautbarriere wird 
gestärkt und wieder hergestellt.

Die RAPID-Variante sorgt mit einem Urea-
Anteil von 5 % für schnelle Pflegeerfolge, 
wenn zum Feuchtigkeitsmangel auch 
noch eine erhöhte Pilzempfindlichkeit der 
Haut hinzu kommt. Natürliche Inhaltsstof-
fe, wie Island Moos und schwarze Johan-
nisbeere wurden sinnvoll kombiniert und 
bieten innovativen Pilzschutz - ganz ohne 
Clotrimazol.

Callusan MARES -  
ozeanische Pflege bei 
strapazierter Haut
Braunalgenextrakte, die wertvolle Inhalts-
stoffe und Meeresmineralien in bioverfüg-
barer Form enthalten, sowie maritimes 
Kollagen, beide NaTrue-zertifiziert, spenden 
Feuchtigkeit und verwöhnen strapazierte 
Haut mit einem angenehm frischen Duft.

22026 Callusan MARES, 125 ml

Mineralien, Algenextrakte und marines Kollagen 
spenden Feuchtigkeit und verwöhnen strapazierte 
Haut. Die positiven Auswirkungen von Meerwasser 
bei Hautproblemen sind seit Jahrhunderten bekannt. 
Im MARES Cremeschaum verbinden sich beson-
ders hochwertige Inhaltsstoffe zu einem "Meer" an 
Pflege.

Callusan RAPID  
mit Pilzschutz

Pflege aus  
dem Ozean

http://www.hellmut-ruck.de
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2204001 Callusan HYDRO, 
40 ml

2204002 Callusan HYDRO, 
125 ml

Zur Pflege trockener und spröder Haut. Mit 5% Urea 
und Stearinsäure. Frei von Farb- und Duftstoffen. 
Für Diabetiker und zur allgemeinen Körperpflege 
geeignet.

Leider keine Lieferung in die Schweiz.

Callusan HANDplus

22039 Callusan HANDplus, 
75 ml

Ideal für die schnelle Handpflege zwischendurch. Mit 
wertvollen pflegenden Inhaltsstoffen. Milchprotein 
und Urea verbessern die Hautbeschaffenheit.

Bei Abnahme von 6 Stück HANDplus erhalten 
Sie 1 Dose, bei Abnahme von 12 Stück HAND-
plus 3 Dosen als Naturalrabatt.

MIT 5% UREA

22047 Callusan VITAL,  
125 ml

Sanfte Pflege empfindlicher und strapazierter Haut 
an Füßen und Körper.Wertvolles Jojoba-Öl und wert-
volle Shea-Butter schaffen ein samtiges Hautgefühl. 
Kamillenextrakte und die Vitamine A + E schützen 
und stärken die Haut.

2203101 Callusan FRESH, 
40 ml

2203102 Callusan FRESH, 
125 ml

4-fach frische Pflege bei feuchten und schwitzenden 
Füßen. Reduziert die Schweißbildung, desodoriert, 
schützt pilzempfindliche Haut und pflegt in einem. 
Ideal für Sport und Freizeit.

IDEAL FÜR  
TRÄGER VON  
KOMPRESSIONS-
STRÜMPFEN

BEI EMPFINDLICHER  
HAUT AM GANZEN  
KÖRPER

SCHUTZ UND PFLEGE  
BEI SPORT UND FREIZEIT

Wichtiger Hinweis zur 
Anwendung: Dose gut 
schütteln und senkrecht 
nach unten halten.

2203101 2203102

220392204001 2204002

22047

2204601 Callusan VINUM, 
40 ml

2204602 Callusan VINUM, 
125 ml

Wohltuende Pflege bei schweren, müden Füßen und 
Beinen. Mit wertvollen Extrakten aus rotem Weinlaub 
und Rosskastanie. Ideal für Träger von Stütz- und 
Kompressionsstrümpfen. Materialverträglichkeit von 
führenden Herstellern getestet.

22046022204601

Bei Abnahme von 12 Stück 125 ml-Dosen erhal-
ten Sie 2 Dosen, bei Abnahme von 24 Stück   
125 ml-Dosen 6 Dosen als Naturalrabatt. 

Zusätzlicher Vorteil: Mischen Sie 125 ml Dosen 
aus der gleichen Preisgruppe frei nach Wunsch!



11
Pf

le
g

es
er

ie
N

621www.hellmut-ruck.de

Callusan Start Sets - der günstige  
Einstieg ins Sortiment

22022 Callusan Cremeschaum 
Test-Set 6

Test-Set mit jeweils 1 x Cremeschaum HYDRO, 
ExTRA, FORTE, VITAL, FRESH und VINUM sowie 
Infomaterial.

22021 Callusan Cremeschaum 
Startpaket 12

Erstausstattung mit insgesamt 12 Dosen und Wer-
bematerial. Sie erhalten jeweils 2 Dosen pro Sorte.

22023 Callusan Cremeschaum 
Startpaket 24

Erstausstattung mit insgesamt 24 Dosen und Wer-
bematerial. Sie erhalten jeweils 4 Dosen pro Sorte.

Ideal für Einsteiger

22021

22023

2260101

2260102
22602

22603

2260401

2260402

22606

22607

22608

Callusan Werbematerial

2260101 Callusan 24er Verkaufs-
Box (ohne Dosen)

2260102 Callusan 12er Verkaufs-
Box (ohne Dosen)

22602 Callusan HANDplus  
Verkaufs-Box  
(ohne Dosen)

22603 Callusan 3er-Testständer 
(ohne Dosen)

2260401 Callusan Display  
Plexiglas, klein

2260402 Callusan Display  
Plexiglas, groß DIN A4

22606 Callusan Info-Broschüre 
DIN lang, 1 Stück

22607 Callusan Broschüren-
ständer, Plexiglas

22608 Callusan Tragetasche 

http://www.hellmut-ruck.de
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NEU: Callusan NATURALE - Naturkosmetik für die Fußpflege

Unabhängig von medizinisch-podologischen Problemstellungen ist Fußpflege ein zentrales Well-
ness-Thema für jedermann. Schließlich bilden gesunde Füße die Basis für Lebensfreude und 
Leistungsfähigkeit. Die neuen Callusan Produkte aus der NATURALE Serie wurden mit genau 
diesen Zielen entwickelt. Den Anfang machen zwei Fußcremes und ein Peeling. Alle drei basieren 
auf vollständig neu konzipierten Rezepturen mit besonders wertvollen, natürlichen Inhaltsstoffen.

Das Pflegerlebnis beginnt bereits beim Auftragen und Verteilen: Die neuen Cremes sind reich-
haltig, geschmeidig und werden von der Haut zügig aufgenommen. Sofort nach der Anwendung 
fühlt sich die Haut spürbar glatter und gepflegter an. Die dezente, frische Duftnote - die allen 
Callusan NATURALE Produkten eigen ist - rundet die Wellness-Anwendung krönend ab.

22183 Callusan NATURALE 
Starter-Set

Der perfekte Einstieg. Jeweils sechs Tuben aller 
drei Sorten (zwei Cremes, ein Peeling) inklusive 
Verkaufsdisplay und Patienten-Broschüren.

Bei Abnahme von 11 Stück 100 ml-Tuben er -
halten Sie 1 Tube, bei Abnahme von 22 Stück 
100 ml-Tuben 3 Tuben als Naturalrabatt.

Leider keine Lieferung in die Schweiz.

NEU: Nachhaltige 
Naturkosmetik

22180 22181 22182

22183

22180 Callusan NATURALE 
Fußcreme SANFT,  
100 ml

Besonders nachhaltige Feuchtigkeitspflege mit 
natürlichen Inhaltstoffen bei trockener und rauer 
Haut. Nachtkerzenöl beruhigt und unterstützt das 
Feuchthaltevermögen der Haut. Shea Butter macht 
trockene Haut weich und geschmeidig. Vitamine und 
Mineralstoffe aus hochwertigem Olivenöl runden die 
Pflege ab.

22181 Callusan NATURALE 
Fußcreme INTENSIV, 
100 ml

Intensiv-Pflege mit natürlichen Inhaltstoffen bei 
Hornhaut und Schrunden. Erdmandelöl hat einen 
sehr hohen, anhaltenden Feuchtigkeit spendenden 
Effekt. Allantoin glättet beanspruchte Haut und 
macht sie geschmeidig. Vitamine und Mineralstoffe 
aus hochwertigem Olivenöl runden die Pflege ab. 

22182 Callusan NATURALE 
Fußpeeling AKTIV,  
100 ml

Effektive Hornhautentfernung mit natürlichen Inhalts-
stoffen. Die ideale Vorbereitung für die nachfolgende 
Pflege. Dank feiner Abrasivpartikel aus Aprikosen-
kernen werden Hautschuppen und Hornhaut scho-
nend entfernt. Die Haut wird spürbar glatt, geschmei-
dig und wieder aufnahmefähig.
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Regenerierende Haut- und Körperpflege

22900 KUPFER PLUS,  
125 ml

Die ausgewogene Kombination von Kupfer, Quarz 
und Rosmarin ermöglicht eine tiefenwirksame Haut- 
und Körperpflege auf natürlicher Basis. KUPFER 
PLUS erhält die Spannkraft und Elastizität der 
Haut, erfrischt und belebt. Die Hautdurchblutung 
wird angeregt - auch zur Vorbeugung von Verspan-
nungen und Muskelkater anwendbar. KUPFER 
PLUS kann, mit hochwertigen Pflegeölen kombiniert, 
auch für eine wohltuende Fuß- und Beinmassage 
verwendet werden.

22901 KUPFER PLUS stark, 
125 ml

Noch intensiver in der Wirkung, zur vielseitigen. 
Anwendung bei Hautproblemen.

22900 22901

http://www.hellmut-ruck.de
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1801301 GEHWOL FUSSKRAFT 
Blau, 75 ml

1801302 GEHWOL FUSSKRAFT 
Blau, 125 ml

1801303 GEHWOL FUSSKRAFT 
Blau, 500 ml  
im Spender

Lanolinhaltiger Balsam zur täglichen Pflege bei  
trockener und spröder Fußhaut und Rhagaden. 
Feuchtigkeitsspendend, auch für Diabetiker geeig-
net.

1801501 GEHWOL FUSSKRAFT 
Grün, 75 ml

1801502 GEHWOL FUSSKRAFT 
Grün, 125 ml

1801503 GEHWOL FUSSKRAFT 
Grün, 500 ml  
im Spender

Naturfrischer Balsam gegen schwitzende Füße. 
Kühlend und erfrischend bei brennenden und 
schmerzenden Füßen. Auch für Diabetiker geeig-
net.

1802201 GEHWOL FUSSKRAFT 
Rot normale Haut,  
75 ml

1802202 GEHWOL FUSSKRAFT 
Rot normale Haut,  
125 ml

1802203 GEHWOL FUSSKRAFT 
Rot normale Haut,  
500 ml im Spender

Wärmender Pflegebalsam für die normale Haut. 
Wohltuend und wärmend bei müden und schmer-
zenden Füßen. Kräftigt die Haut und hält sie glatt 
und geschmeidig.

1802001 GEHWOL FUSSKRAFT 
Mint, 75 ml

1802002 GEHWOL FUSSKRAFT 
Mint, 125 ml

1802003 GEHWOL FUSSKRAFT 
Mint, 500 ml im Spender

Kühlender Fußbalsam mit Menthol. Wirkt nachhaltig 
gegen Fußgeruch. Kühlt, erfrischt und belebt müde 
und brennende Füße. Zieht schnell ein und fettet nicht.

1802101 GEHWOL FUSSKRAFT 
Rot trockene Haut,  
75 ml

1802102 GEHWOL FUSSKRAFT 
Rot trockene Haut,  
125 ml

1802103 GEHWOL FUSSKRAFT 
Rot trockene Haut,  
500 ml im Spender

Wärmender Pflegebalsam speziell bei trockener 
Fußhaut. Sorgt für ein wohliges Wärmegefühl. Die 
trockene und spröde Fußhaut wird intensiv gepflegt 
und dadurch wieder glatt und geschmeidig.

Lieferung der GEHWOL-Produkte nur inner-
halb Deutschlands.

Weitere Artikel aus dem GEHWOL-Sortiment 
erhalten Sie auf Anfrage.

GERLACH

1801301

1801501

1802201

1802001

1802101
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Bei allen GEHWOL-Artikeln – außer Praxis-
ware, der Nagelmasse sowie den Nail-Repair-
Produkten – erhalten Sie bei Abnahme von 
11 Flaschen/Tuben einen Naturalrabatt von 
1 Flasche/Tube.

18063 GEHWOL FUSSKRAFT 
Pflegespray, 150 ml

Erfrischt und beseitigt gleichzeitig lästigen Fußge-
ruch. Die Haut wird wirksam vor Fußpilz geschützt. 
Urea und Allantoin spenden Feuchtigkeit und verhin-
dern Hornhaut, die Fußhaut bleibt glatt und gepflegt.

1801601 GEHWOL FUSSKRAFT 
Hydrolipid-Lotion,  
150 ml

1801602 GEHWOL FUSSKRAFT 
Hydrolipid-Lotion,  
500 ml im Spender

Intensiv pflegende und feuchtigkeitsspendende 
Lotion für trockene Haut. Die natürliche Schutzfunk-
tion der Haut wird verstärkt, ein Mangel an Feuch-
tigkeit und Lipiden sofort ausgeglichen. Enthält 
Glycerin und Harnstoff (Urea). Auch für Diabetiker 
geeignet.

1801401 GEHWOL FUSSKRAFT 
flüssig,  
500 ml im Spender

Lanolinhaltige Cremelotion mit Rosmarinöl, Berg-
kieferöl und Kampfer. Zur wohltuenden Massage 
nach der Fußpflege.

18060 GEHWOL FUSSKRAFT 
Nagel- und Hautschutz 
Spray, 50 ml

Verbessert die Elastizität, Stabilität und das Wasser-
bindungsvermögen des Nagels. Panthenol und Vita-
min E-Acetat fördern die Regeneration. Bisabolol 
und Clotrizamol schützen vor Haut- und Nagelpilz.

18027 GEHWOL FUSSKRAFT 
hornhauterweichender 
Schaum, 500 ml

Mit 25 % Harnstoff. Zur punktgenauen, schnellen 
Hornhauterweichung. Ohne Duftstoffe, antimikro-
biell.

18028 GEHWOL Hornhaut-
Gelee, 1000 ml

Nichttropfendes alkalisches Gel, besonders exakt zu 
dosieren. Zur Erweichung von Hornhaut, Hühner-
augen und Schwielen.

1802601 GEHWOL  
Hornhaut erweicher, 
500 ml

1802602 GEHWOL  
Hornhauterweicher, 
2000 ml

Alkalische Lösung zur Erweichung von Hornhaut, 
Hühneraugen und Schwielen. Betroffene Partien 
kurz vor der Behandlung mit dem Hornhauter-
weicher benetzen.

KÜHLENDES  
PFLEGESPRAY

NUR ZUR ANWENDUNG  
VOM FUSSSPEZIALISTEN

18027

18028

18060

18063

GEHWOL FUSSKRAFT
Die Produktlinie für die professionelle Fuß-
pflege: Hier finden Sie für jedes Fußprob-
lem die richtige Lösung.

1801601

1801401

1802602

1801602

http://www.hellmut-ruck.de
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18023 GEHWOL FUSSKRAFT 
Wärmebad, 150 ml

Fußbad-Konzentrat zur Vitalisierung und Durch-
wärmung von Füßen und Beinen. Verhindert ein 
Austrocknen der Haut.

1801701 GEHWOL FUSSKRAFT 
Kräuterbad, 250 g

1801702 GEHWOL FUSSKRAFT 
Kräuterbad, 400 g

1801703 GEHWOL FUSSKRAFT 
Kräuterbad, 10 kg

Durch die intensiv erweichende Wirkung besonders 
geeignet zur Vorbehandlung von Hornhaut, Schwie-
len und Hühneraugen. Macht raue und rissige Fuß-
haut wieder geschmeidig und wirkt nachhaltig gegen 
Fußschweiß und Fußgeruch.

1801901 GEHWOL FUSSKRAFT 
Kräuterlotion, 150 ml 
Pumpzerstäuber

1801902 GEHWOL FUSSKRAFT 
Kräuterlotion, 500 ml

Kühlt und erfrischt müde Füße, mit langanhaltender 
desodorierender Wirkung. Harte Hornhaut wird wie-
der weich und geschmeidig. Im praktischen Pump-
zerstäuber. Auch für Diabetiker geeignet.

18047 Zerstäuber für  
500 ml Flasche

1801202 GEHWOL FUSSKRAFT 
Bein-Vital, 125 ml

1801203 GEHWOL FUSSKRAFT 
Bein-Vital, 500 ml im 
Spender

Für die tägliche anspruchsvolle Pflege von Beinen 
und Füßen. Schafft Linderung bei müden und 
schweren Beinen, wirkt vitalisierend und hautglät-
tend. Auch für Diabetiker geeignet.

Lieferung der GEHWOL-Produkte nur inner-
halb Deutschlands.

Bei allen GEHWOL-Artikeln – außer Praxis-
ware, der Nagelmasse sowie den Nail-Repair-
Produkten – erhalten Sie bei Abnahme von 
11 Flaschen/Tuben einen Naturalrabatt von 
1 Flasche/Tube.

FUSSBADE-KONZENTRAT MIT 
ERLESENEN KRÄUTERExTRAKTEN

1801202

1801203

1801701

1801901

18023
18047

626

1801902

1801703
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GEHWOL  
Fußpflegeprodukte
Die klassische Produkt-Serie bietet die 
gesamte Bandbreite wirksamer und 
moderner Fußpflegepräparate.

18065 GEHWOL Perlmutt-
Peeling, 150 ml

Pflegendes Peeling mit wertvollem Perlmutt-Pulver, 
feinen Zuckerkristallen und massierenden Wachs-
kügelchen. Störende Hautschüppchen werden ent-
fernt, die Haut wird sanft massiert und mit Feuchtig-
keit versorgt.

1800302 GEHWOL Bein-Balsam, 
125 ml

1800303 GEHWOL Bein-Balsam, 
500 ml im Spender

Hautpflegender, nicht fettender Heilkräuterbalsam 
speziell für die Bein- und Fußkosmetik. Wirkt reiz-
lindernd und mild adstringierend.

18001 GEHWOL Balsam für  
normale Haut, 75 ml

Belebender Balsam zur Pflege normaler Haut. Des-
odoriert und erfrischt und bietet wirksamen Schutz 
vor Fußpilz. Auch für Diabetiker geeignet.

1800201 GEHWOL Balsam für  
trockene und spröde 
Haut, 75 ml

1800202 GEHWOL Balsam für  
trockene und spröde 
Haut, 125 ml

Speziell zur Pflege trockener und spröder Haut. 
Desodoriert und erfrischt und bietet wirksamen 
Schutz vor Fußpilz. Die Haut wird wieder glatt und 
geschmeidig. Auch für Diabetiker geeignet.

18010 GEHWOL  
Frische-Balsam, 75 ml

Belebend und kühlend bei müden, brennenden 
Füßen und Beinen. Schützt vor Fußpilz und Juckreiz 
zwischen den Zehen. Mit natürlichem Pfefferminzöl.

18046 GEHWOL Wärme-Balsam, 
75 ml

Regt die Durchblutung an und sorgt für ein wohliges 
Wärmegefühl. Aloe Vera, Glycerin und Harnstoff ver-
bessern die Hautfeuchtigkeit.

1800603 GEHWOL Emulsion,  
500 ml im Spender

1800605 GEHWOL Emulsion, 
2000 ml

Flüssige Emulsion für die Fußmassage mit beson-
ders hautpflegenden Eigenschaften. Desodoriert 
langanhaltend und schützt vor Pilzbefall.

Weitere Artikel aus dem GEHWOL-Sortiment 
erhalten Sie auf Anfrage.

PFLEGENDES PEELING MIT 
PERLMUTT-PULVER

1800201

1800302

1800603

18010

18001

18046

18065

627www.hellmut-ruck.de

http://www.hellmut-ruck.de
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GEHWOL  
Fußpflegeprodukte
Die klassische Produkt-Serie bietet die 
gesamte Bandbreite wirksamer und 
moderner Fußpflegepräparate.

18062 GEHWOL Fuß- und 
Schuhdeo, 150 ml

Für die tägliche Fußpflege, ideal auch zur Anwen-
dung beim Sport. Zink-Ricinoleat beseitigt und ver-
hindert Schweißgeruch an den Füßen und in den 
Schuhen. Antimikrobielle Wirkstoffe schützen vor 
Fußpilz.

18025 GEHWOL Fußpuder,  
100 g-Streudose

Spezialpuder mit desinfizierenden Wirkstoffen. Hält 
die Füße trocken, geschmeidig und geruchlos. Ver-
hütet Fußmykosen.

1803001 GEHWOL Lotion, 500 ml

1803002 GEHWOL Lotion, 2000 ml

Desinfizierende alkoholische Lotion mit Menthol 
und Lavendelöl. Zur Reinigung und Erfrischung der 
Füße vor und nach der Behandlung. Wirksam gegen 
Fußpilz und Bakterien.

18040 GEHWOL  
pflegendes Fußdeo,  
150 ml Pumpzerstäuber

Erfrischendes Fußdeo mit langanhaltender des-
odorierender Wirkung. Desinfiziert und schützt 
wirkungsvoll vor Fuß- und Nagelpilz.

1801101 GEHWOL Fußbad,  
10 Btl. à 20 g

1801102 GEHWOL Fußbad, 250 g

1801103 GEHWOL Fußbad, 400 g

1801104 GEHWOL Fußbad, 10 kg

Belebendes und erfrischendes Fußbad mit natür-
lichen balsamischen Kräuterölen. Mit nachhaltig 
desodorierender Wirkung.

1800401 GEHWOL Creme-Fußbad, 
150 ml

1800402 GEHWOL Creme-Fußbad, 
1000 ml

1800403 GEHWOL Creme-Fußbad, 
2000 ml

Erfrischendes und belebendes Badekonzentrat mit 
Lavendel und Speik. Pflegend und wohltuend bei 
müden und schmerzenden Füßen.

1804201 GEHWOL Rosmarin-
Badesalz, 10 Btl. à 25 g

1804202 GEHWOL Rosmarin-
Badesalz, 1000 g

Belebender Badezusatz mit Rosmarin. Für Fuß- 
oder Vollbäder geeignet. Reinigt, erfrischt und 
belebt die Haut.

Bei allen GEHWOL-Artikeln – außer Praxis-
ware, der Nagelmasse sowie den Nail-Repair-
Produkten – erhalten Sie bei Abnahme von 
11 Flaschen/Tuben einen Naturalrabatt von 
1 Flasche/Tube.

HYGIENISCHE FRISCHE UND 
EFFEKTIVER PILZSCHUTZ

18004011801102

18025

18040

1804201

18062

1803001

18047
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18008 GEHWOL Fluid, 15 ml

Zur Pflege und bei der Behandlung von eingewach-
senen Nägeln, Hornhaut und Hühneraugen. Beugt 
Entzündungen vor und beruhigt gereizte Haut.

18029 GEHWOL Hühneraugen-
Tinktur, 15 ml*

Hochkonzentriert und  mit großer Tiefenwirkung. 
Zur Beseitigung von Hühneraugen und Hornhaut.

18037 GEHWOL Nagelmasse, 
15 ml

Vielseitig einsetzbar. Ideal zur Glättung unebener 
und zur Festigung eingerissener Nägel, zur Fixierung 
künstlicher Nägel und zum Schutz vor Nagelpilz.

18059 GEHWOL Nail-Repair 
Cleaner, 150 ml

Zur Reinigung und Entfettung der Nageloberfläche 
vor und nach der Anwendung von GEHWOL Nail-
Repair-Gel. Ebenso zur Reinigung von Instrumenten 
und Pinseln von ungehärtetem Nail-Repair-Gel.

18052 GERLAVIT Moor-Vitamin- 
Creme, 75 ml

Zur Pflege trockener und empfindlicher Haut. Mit 
Panthenol und Vitamin E. Die Haut wird wieder glatt 
und geschmeidig. Wirkt der Faltenbildung und vor-
zeitigen Hautalterung entgegen.

Lieferung der GEHWOL-Produkte nur inner-
halb Deutschlands.

Weitere Artikel aus dem GEHWOL-Sortiment 
erhalten Sie auf Anfrage.

18029*18008

18037

1804803

18052

18049

1804801
1803901

1803902

1803903

18059

1803901 GEHWOL Nail-Repair-Gel 
klar M, mittelviskos, 5 ml

1803902 GEHWOL Nail-Repair-Gel 
rosa M, mittelviskos, 5 ml

1803903 GEHWOL Nail-Repair-Gel 
opal M, mittelviskos, 5 ml

Lichthärtendes 1-Phasen Gel für den Wiederaufbau 
beschädigter und zur Verschönerung spröder und 
gerissener Nägel.

1804801 GERLASAN Handcreme, 
75 ml

1804803 GERLASAN Handcreme, 
500 ml im Spender

Schützende und intensiv pflegende Handcreme, die 
der Haut viel Feuchtigkeit spendet. Zieht schnell und 
rückstandsfrei ein. Mit Clotrimazol.

18049 GEHWOL Nagelpflege, 
15 ml

Hilft bei brüchigen und rissigen Nägeln und fördert 
das natürliche Nagelwachstum. Unterstützt die 
Behandlung von Nagelpilz.

* freiverkäufliches Arzneimittel

http://www.hellmut-ruck.de


11
Pf

le
g

es
er

ie
N

630

Gehwol med.
Die besonders wirksame Präparate-Serie 
mit bewährten Spezialprodukten für hart-
näckige Fuß- und Nagelprobleme.

18033 GEHWOL med. Nagel- 
und Hautschutzöl, 15 ml

Spezialpflege für Nägel und Haut. Brüchige und 
spröde Nägel werden wieder elastisch und schön 
und erhalten einen natürlichen Seidenglanz. Die 
Haut wird intensiv gepflegt. Schützt wirkungsvoll 
vor Pilzbefall. Mit Clotrimazol.

18034 GEHWOL med. Nagel- 
und Hautschutzcreme, 
15 ml

Schützt wirkungsvoll vor Pilzbefall, pflegt Nägel und 
Haut elastisch und schön. 

18035 GEHWOL med. Nagel-
weicher, 15 ml

Hilft bei eingewachsenen Nägeln und starken Ver-
hornungen. Die Nagelhaut wird wieder elastisch, 
Verhornungen werden schnell und schonend 
erweicht.

18038 GEHWOL med. Nagel-
schutz-Stift, 3 ml

Intensiv pflegend, macht die Nägel wieder schön 
und elastisch. Mit Pilzschutz.

1803201 GEHWOL med.  
Lipidro-Creme, 75 ml

1803202 GEHWOL med.  
Lipidro-Creme, 125 ml

1803203 GEHWOL med.  
Lipidro-Creme,  
500 ml im Spender

Die optimale Pflege bei trockener und empfindlicher 
Haut. Die natürliche Schutzfunktion der Haut wird 
unterstützt und ein Mangel an Lipiden und Feuchtig-
keit ausgeglichen. Auch für Diabetiker geeignet.

1803601 GEHWOL med.  
Schrunden-Salbe, 75 ml

1803602 GEHWOL med.  
Schrunden-Salbe, 125 ml

1803603 GEHWOL med.  
Schrunden-Salbe,  
500 ml im Spender

Pflegesalbe für stark verhornte, rissige, trockene und 
raue Haut. Gibt der Haut ihre natürliche Elastizität 
und Widerstandskraft zurück. Auch für Diabetiker 
geeignet.

GEHWOL Dosierhilfen

18041 Pumpe für  
2000 ml Flasche

18056 Heber für  
500 ml Flasche

18047 Zerstäuber für  
500 ml Flasche

18045 Spender für  
1000 ml Flasche

Weitere Artikel aus dem GEHWOL-Sortiment 
erhalten Sie auf Anfrage.

18038

18033

18034

18035

1803601

1803603

1803201

1803203
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1804301 GEHWOL med.  
Hornhaut-Creme, 75 ml

1804302 GEHWOL med.  
Hornhaut-Creme, 125 ml

Intensiv pflegende Creme. Führt zu einer spürbaren 
Reduzierung der Hornhaut schon nach wenigen 
Tagen. Mit Urea, Glycerin und Allantoin. Empfoh-
len wird eine Monatskur (28 Tage), nach der die 
Hornhaut deutlich reduziert und die Haut wieder 
weich und geschmeidig ist.

DIE KONZEPTFUSSPFLEGE  
GEGEN HORNHAUT

1803101 GEHWOL med. Fußdeo-
Creme, 75 ml

1803102 GEHWOL med. Fußdeo-
Creme, 125 ml

Die intensive Pflegecreme sorgt bei regelmäßiger 
Anwendung für angenehm duftende Füße und 
geschmeidige Haut. Schützt vor Pilzbefall. Auch 
für Diabetiker geeignet.

18064 GEHWOL med.  
Antitranspirant, 125 ml

Cremelotion für trockenere, geruchsfreie Füße. Die 
Haut wird vor schweißzersetzenden Mikroorganis-
men, Fußpilz und Juckreiz zwischen den Zehen 
geschützt. 

GEHWOL Spezialpräparate

18005 GEHWOL Efesol- 
Bohrerbad, 1000 ml

Gebrauchsfertige Intensivreinigung für Bohrer und 
Fräser (nicht geeignet für keramische Schleifkörper). 
Einwirkzeit: 15 Minuten. Auch zur Anwendung im 
Ultraschallbad geeignet.

18007 GEHWOL extra, 75 ml

Universal-Creme für die tägliche intensive Pflege. 
Mit breitem Wirkungsspektrum.

18024 GEHWOL Fusskrem, 
75 ml

Der bewährte Klassiker zur Pflege strapazierter 
Füße und beanspruchter Haut. Verhindert Wund- 
und Blasenlaufen, wirkt nachhaltig gegen Fußbren-
nen und Fußschweiß.

Lieferung der GEHWOL-Produkte nur inner-
halb Deutschlands.

Bei allen GEHWOL-Artikeln – außer Praxis-
ware, der Nagelmasse sowie den Nail-Repair-
Produkten – erhalten Sie bei Abnahme von 
11 Flaschen/Tuben einen Naturalrabatt von 
1 Flasche/Tube.

1804301

18064

1803101

18005

18007

18024

http://www.hellmut-ruck.de
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2206401 LAUFWUNDER  
Fußbalsam hautfettend, 
75 ml

2206402 LAUFWUNDER  
Fußbalsam hautfettend, 
500 ml

2206403 LAUFWUNDER  
Fußbalsam hautfettend, 
1000 ml

Mit Kamille und Hamamelis. Trockene Haut wird 
wieder weich und elastisch.

2206501 LAUFWUNDER  
Fußbalsam kühlend, 
75 ml

2206502 LAUFWUNDER  
Fußbalsam kühlend, 
500 ml

2206503 LAUFWUNDER  
Fußbalsam kühlend, 
1000 ml

Wirkt kühlend und desodorierend, macht die Haut 
weich und elastisch. Mit Menthol und Kampfer.

2206601 LAUFWUNDER  
Fußbalsam wärmend, 
75 ml

2206602 LAUFWUNDER  
Fußbalsam wärmend, 
500 ml

2206603 LAUFWUNDER  
Fußbalsam wärmend, 
1000 ml

Verbessert auf natürliche Weise die Durchblutung, 
hilft bei kalten Füßen. Mit Arnikaextrakten.

2208401 LAUFWUNDER  
Lipidbalm, 75 ml

2208402 LAUFWUNDER  
Lipidbalm, 450 ml

2208403 LAUFWUNDER  
Lipidbalm, 450 ml  
Nachfülldose

Mit hochwertigen hautidentischen Ceramiden. 
Der Schutzmantel der Haut wird gestärkt und ihr 
Feuchtigkeitsgehalt erhöht. Panthenol und Bisabolol 
beruhigen und entspannen gestresste Haut. Auch für 
Diabetiker und empfindliche Haut geeignet. 

MIT CERAMIDEN, BISABOLOL 
UND PANTHENOL

MIT MIKROSILBER ZUR PFLEGE ExTREM 
TROCKENER UND EMPFINDLICHER HAUT

2206401 2206501 2206601

LÜTTICKE

2208401

2208402

2208701

2208702

2208701 LAUFWUNDER  
Sensitivbalm, 75 ml

2208702 LAUFWUNDER  
Sensitivbalm, 450 ml

2208703 LAUFWUNDER  
Sensitivbalm, 450 ml 
Nachfülldose

Speziell zur täglichen Pflege empfindlicher, trockener 
und zu Ekzemen neigender Haut. Hochreine Mikro-
silber-Partikel wirken stabilisierend und beruhigend. 
Eine Kombination pflegender pflanzlicher Wirkstoffe 
und hautverträglicher Öle und Fette erhöht die Haut-
feuchtigkeit, spendet wertvolle Lipide und beruhigt 
gereizte Haut. Der Sensitivbalm ist emulgatorarm 
und frei von Parfümölen und Farbstoffen.
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2208301 LAUFWUNDER  
Schrundena, 75 ml

2208302 LAUFWUNDER  
Schrundena, 900 ml

Zur Anwendung bei rauer, trockener und spröder Haut.

22082 LAUFWUNDER  
Pflegebalsam, 75 ml

Speziell zur täglichen Pflege der besonders empfind-
lichen, trockenen Fußhaut von Diabetikern.

2207301 LAUFWUNDER Fußspray, 
125 ml Pumpzerstäuber

2207302 LAUFWUNDER Fußspray, 
1000 ml

Gegen schwitzende und brennende Füße. Wirkt 
kühlend und belebend durch Menthol und Kampfer.  
Desodoriert, erfrischt und verhindert Fußgeruch.

2206201 LAUFWUNDER  
Cremebad, 200 ml

2206202 LAUFWUNDER  
Cremebad, 1000 ml

Mit Rosmarin und Rosskastanie. Gibt müden, über-
anstrengten und brennenden Füßen neue Kraft.

2207601 LAUFWUNDER  
Hydrobalm, 75 ml

2207602 LAUFWUNDER  
Hydrobalm, 500 ml

Erhöht den Feuchtigkeitsgehalt der Haut, verbessert 
ihre Struktur und Belastbarkeit. Mit Aloe Vera und 
Allantoin. Enthält 10% Urea (Harnstoff). Für Diabe-
tiker geeignet.

22168 LAUFWUNDER Hornhaut 
Reduziercreme, 30 ml

Mit Salicylsäure, Allantoin und Weidenrindenex-
trakten. Zieht schnell ein, fettet nicht und schützt die 
Haut vor erneuter Hornhautbildung. Zur Anwendung 
als Kurbehandlung empfohlen.

Bei allen Lütticke-Artikeln - außer Praxisware -  
erhalten Sie bei Abnahme von 12 Flaschen/ 
Tuben einen Naturalrabatt von 1 Flasche/Tube.

2208301

2207301

2206201

22168

22082

2207601

SPEZIELL FÜR DEN 
DIABETISCHEN FUSS

HANDWUNDER – für schöne  
und gepflegte Nägel

2216601 HANDWUNDER  
Handcreme Plus, 75 ml

2216602 HANDWUNDER  
Handcreme Plus, 500 ml 
Praxisware

Pflegecreme mit Aloe Vera, Allantoin und Urea 
(Harnstoff) für trockene und strapazierte Hände.

2205701 HANDWUNDER  
Handcreme, 75 ml

2205702 HANDWUNDER  
Handcreme, 500 ml

Zieht schnell ein, macht die Hände glatt und ge - 
schmeidig. Mit Pflanzenextrakten und Vitaminen.

2205701

2216601

PFLEGE UND LANG 
ANHALTENDER SCHUTZ FÜR 
ANSPRUCHSVOLLE HÄNDE

http://www.hellmut-ruck.de
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22704 ProntoMan® Starter-Set, 
3-teilig

Profitieren Sie einmalig von unserem preisgünstigen 
Starter-Set mit jeweils 5 kleinen Broschüren für den 
Endverbraucher.

Inhalt:
•	 22701 Fußpflege-Schaum, 100 ml
•	 2270201 Fußpflege-Spray, 75 ml
•	 22703 Gel, 20 ml
•	 22705 kleine Infobroschüre, 5 Stück

Die erste Pflegeserie mit MRSA-Schutz 
für Fußpflege und Podologie

3-TEILIGES SET

PRONTOMAN

22704

22085 MYKORED Forte, 20 ml

Kosmetische Spezialcreme zur intensiven Pflege 
und zum Schutz von Haut und Nägeln vor Pilzbefall. 
Beugt Hautreizungen vor, stärkt den Feuchtigkeits-
haushalt der Haut und verbessert die Struktur spröder 
Nägel.

22089 MYKORED  
Nagelschutzöl, 15 ml

Pflegt die Nägel mit ausgewählten Ölen, Pflanzen-
extrakten und Vitaminen. Zusätzlich schützt der 
bewährte Wirkstoff Clotrimazol vor Pilzbefall.

Bei allen Lütticke-Artikeln - außer Praxisware 
- erhalten Sie bei Abnahme von 12 Flaschen/ 
Tuben einen Naturalrabatt von 1 Flasche/Tube.

22085

2208601

2208602

22089

MYKORED - wirksamer Schutz  
vor Fuß- und Nagelpilz

2208601 MYKORED, 50 ml  
Pipettenflasche

2208602 MYKORED, 70 ml  
Pumpzerstäuber

2208603 MYKORED, 500 ml

Zur vorbeugenden Behandlung von Fuß- und Nagel-
pilz.
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ProntoMan®

Die Produkte von ProntoMan® sind das 
Mittel der Wahl zur antiseptischen Reini-
gung und zur Pflege von Haut- und 
Nagelarealen. Aufgrund der dermatolo-
gisch unbedenklichen Inhaltsstoffe sind 
sie besonders verträglich, auch für emp-
findliche Haut und Allergiker.

Trotz seiner milden Rezeptur entfernt Pron-
toMan® zuverlässig Krankheits- und Infek-
tionserreger ohne dabei die Haut 
auszutrocknen. Es gewährleistet somit 
sicheren Infektionsschutz und Dekontami-
nation, einschließlich MRSA und 
c-MRSA. Alle Produkte können ohne zeit-
liche Einschränkung angewendet werden.

22701 ProntoMan® Fußpflege-
Schaum, 100 ml

Pflegt und reguliert bei regelmäßiger Anwendung 
das Hautbild mit rückfettendem Panthenol. Zusätz-
lich bleibt ein antimikrobieller Schutzfilm auf der 
Haut, der vor Hautirritationen und Krankheitserre-
gern schützt. Ideal für Träger von Kompressions-
strümpfen.

2270201 ProntoMan® Fußpflege-
Spray, 75 ml

2270202 ProntoMan® Fußpflege-
Spray, 250 ml

Das Spray als Lösung zum Einsprühen entfernt 
Krankheitserreger und schützt so vor Infektions-
risiken ohne die Haut auszutrocknen. Ideal auch 
für unterwegs.

22703 ProntoMan® Gel, 20 ml

Das Gel schützt vor Ansteckung und Ausbreitung 
von Nagel- und Fußpilz. Der verbleibende Film auf 
Haut und Nagel wehrt Keime sowie Bakterien ab und 
verhindert gleichzeitig die Ausbreitung bestehender 
Pilzerkrankungen.

22705 ProntoMan® Broschüre

Kleine Informationsbroschüre für den Endkunden.

22701

2270201
2270202

22703

22706 ProntoMan® Protect  
Anti-Fußpilz Spray, 75 ml

ProntoMan® Protect ist ein wirkungsvolles Desinfek-
tions-Spray, um sich nachhaltig vor Fußpilz zu schüt-
zen. Auch bei bestehenden Pilzinfektionen kann es 
uneingeschränkt angewendet werden. ProntoMan® 
Protect beseitigt zuverlässig 99,9% aller relevanten 
Bakterien, Pilze und Viren. 

22707 ProntoMan® Schuh-Protect 
Schuh-Desinfektion, 75 ml

ProntoMan® Schuh-Protect ist ein wirkungsvolles 
Desinfektions-Spray für Schuhe. Es beseitigt zuver-
lässig 99,9% aller relevanten Bakterien, Pilze und 
Viren, dadurch werden unangenehme Gerüche 
minimiert. 

22706 22707

http://www.hellmut-ruck.de
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Röwo-Massagemittel

2211301 Röwo Spezialsalbe 1, 
100 ml

Mit leicht kühlendem Effekt. Zur Vorbeugung von 
Muskelzerrungen und -verspannungen, Muskelkater 
etc. 

2211401 Röwo Spezialsalbe 2, 
100 ml

2211402 Röwo Spezialsalbe 2, 
550 ml

Wärmende Massagesalbe, ideal zur Prophylaxe bei 
Muskelzerrung, -verhärtung oder Muskelverspan-
nung. Durch Mischen mit Spezialsalbe 1 kann die 
Wärmewirkung reduziert werden.

22145 Röwo Wärmebalsam 2, 
50 ml

Wohltuender und entspannender Balsam. Lockert 
die Muskulatur und fördert die Beweglichkeit der 
Gelenke. Natürliche, rein pflanzliche Extrakte ent-
falten wohltuende und langanhaltende Wärme und 
sorgen für eine bessere Durchblutung.

2209001 Röwo Basis Massage-
Lotion, 1000 ml

Mit den pflegenden Inhaltsstoffen von Panthenol und 
Allantoin. Neutral, leicht abwaschbar und sparsam 
im Verbrauch.

2211201 Röwo Japanisches  
Heilpflanzenöl, 10 ml *

100% reines Pfefferminzöl. Zum Einreiben, Einneh-
men oder Inhalieren mit breitem Wirkungsspektrum.

RUCK Massageliege 
mobil  ab S. 66

R

RÖWO

2209001

2211201*

2211301

2211401

2211402

22145

NEU

2212101 Röwo Spezialsalbe 3  
Nippon, 100 ml

Mit der Spezialsalbe 3 Nippon mit Bimsstein werden 
gezielte cutiviszerale Reize (stark hyperämisierend) 
optimal gesetzt. Ideal auch zur Fußreflexzonen-
massage. Enthält Methylsalicylate, Menthol und 
Kampfer.

2212101

*  Freiverkäufliches Arzneimittel
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NEU

Bei allen RÖWO-Artikeln – außer Praxisware 
– erhalten Sie bei Abnahme von 12 Flaschen/
Tuben einen Naturalrabatt von 1 Flasche/Tube.

Röwo- 
Fußpflegepräparate
Mit japanischer Minze und Kamille, für stark 
beanspruchte und überlastete Beine und 
Füße. Pflegend, entspannend und belebend.

2211901 Röwo Fußcreme, 50 ml

2211902 Röwo Fußcreme, 1000 ml

Wirkt kühlend, desodorierend und juckreizstillend. 
Schützt vor Wundlaufen, Blasen und rissiger Haut.

2209801 Röwo Fußbad, 200 ml

2209802 Röwo Fußbad, 1000 ml

Entspannt, belebt und erfrischt. Schützt vor Fuß-
schweiß, Fußbrennen und Fußpilz.

2214402 Röwo Sport-Gel, 100 ml

Kühlend, belebend und hautfreundlich im Sport 
und im Alltag. Aktiviert müde und schwere Beine 
und wirkt vorbeugend bei Muskelkater. Mit echtem 
japanischem Minz-Öl.

2209501 Röwo Bein- und  
Venenbalsam, 100 ml

Mit natürlichen Inhaltsstoffen wie Rosskastanienex-
trakt, Aloe Vera und Minze. Spendet Feuchtigkeit 
und schützt vor trockener und spröder Haut. Auch 
geeignet zur begleitenden Pflege bei venösen Stau-
ungen und Krampfadern. Angenehm kühlend und 
erfrischend. Die sehr gute Hautverträglichkeit wurde 
dermatologisch bestätigt.

•	 Rosskastanie – zur begleitenden Pflege 
bei  venösen Stauungen (Krampfadern)

•	 Aloe Vera – spendet Feuchtigkeit, schützt vor 
trockener und spröder Haut

•	 Minze – kühlt und erfrischt

Schutz für rissige und  
stark beanspruchte Haut

22094 Röwo Hirschtalgcreme, 
100 ml

Röwo Hirschtalgcreme ist ein seit Jahrhunderten 
bewährtes Hausmittel. Besonders zur Pflege von 
trockener, rissiger und rauer Haut geeignet. Zur Vor-
beugung und Pflege von Reib- und Druckstellen im 
Alltag oder beim Sport (Wandern, Langlauf, Radfah-
ren). Auch zur Dekubitus Prophylaxe in der Kranken-
pflege geeignet. Mit wertvollen Inhaltsstoffen wie 
D-Panthenol und Allantoin, Vitamin E und F.

MIT D-PANTHENOL  
UND CHLOROPHYLL

22094

2209802

2209501

2209801

2211901

2211902

2209601 Röwo Fußlotion Lemon, 
150 ml

2209602 Röwo Fußlotion Lemon, 
1000 ml

Milde Pflege und natürliche, lang anhaltende Frische 
für beanspruchte Füße. Macht die Haut geschmeidig 
und widerstandsfähig. Pflegt beanspruchte Haut-
stellen. Enthält Allantoin und Menthol.

22096012209602

2214402

http://www.hellmut-ruck.de
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Hygiene und Schutz für Haut und Nägel

22164 Yavatop Spray, 150 ml

Ideal für die tägliche Haut- und Nagelhygiene, vor 
allem nach Sauna- oder Schwimmbadbesuchen. 
Beugt wirksam dem Befall durch Bakterien und 
 Pilzen vor. Limettenöl sorgt auf natürliche Weise 
für angenehme Frische.

2216101 Yavatop Creme, 30 ml

2216102 Yavatop Creme, 50 g

Fördert die Regeneration der Haut und unterstützt 
damit deren natürliche Schutzfunktion. Salicyl säure 
weicht dicke Hornschichten auf und löst Hautschup-
pen ab. Clotrimazol besitzt eine antimikrobielle Wir-
kung und beugt dadurch Pilzbefall wirksam vor.

2215701 Yavatop Lösung,  
20 ml

2215702 Yavatop Lösung,  
50 ml

2215704 Yavatop Lösung,  
100 ml

Dringt rasch und zuverlässig auch in kleinste Spalten 
am Nagelfalz oder unter den Nägeln ein. Die antimik-
robiellen Wirkstoffe beugen Pilzbefall wirksam vor.

Bei allen Bernsdorf-Produkten – außer 
Praxis ware – erhalten Sie bei Abnahme von 
12 Flaschen/Tuben einen Naturalrabatt von  
1 Flasche/Tube.

Leider ist uns keine Lieferung der Bernsdorf-
Produkte in die Schweiz möglich.

22054 Focalex Rot Wundtinktur, 
10 ml

Bei Problemen am Ballen oder im Nagelbett, bei 
Insektenstichen und Prothesendruckstellen, schüt-
zend bei Mykosen.

Bei Abnahme von 12 FOCALEx-Flaschen einer 
Sorte erhalten Sie 1 Flasche als Naturalrabatt.

22165 Zinksalbe, 50 ml

Leicht antiseptische und adstringierende Wirkung. 
Schützt die Haut und wirkt austrocknend.

22015 Askina-Stick

Zur Entspannung der Haut mit adstringierender 
Wirkung.

2209101 Pedilen N, 20 ml

2209102 Pedilen N, 50 ml

Pflegt, erweicht und erleichtert die Entfernung von 
Nagelhaut. Schützt durch seine reinigende Wirkung. 
Ein seit vielen Jahren bewährtes Mittel mit breitem 
Wirkungsspektrum.

22015

2205322054 2209101

2209102

2215701

2215702 2216101

2216102

22164

22165

Focalex-Spezialprodukte –  
bewährt seit über 50 Jahren

22053 Focalex Blau Fußpilz-
tinktur, 10 ml

Spezielle Pflege für Haut und Nägel.
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22008 Arendt Anti-Horn- 
Tinktur A5, 10 ml

Vermeidet Verhornungen des Nagelfalzes und schützt 
vor Druckbeschwerden. Schon nach einigen Tagen 
kann die störende Verhornung entfernt werden.

22009 Arendt Creme A1  
für Diabetiker, 100 ml

Besonders geeignet für Diabetiker. Extrem trockene, 
rissige Haut wird weich und geschmeidig. Mit Antei-
len an Harnstoff (Urea).

22010 Arendt Fuß- und  
Beincreme A7, 100 ml

Milde Aufbaucreme für trockene, rissige und spröde 
Haut. Fördert die Durchblutung und wirkt der Horn-
hautbildung entgegen. Zieht rasch ein und macht 
die Haut weich und geschmeidig.

22012 Arendt Nagel-Tinktur A6, 
10 ml

Zur Behandlung geschädigter Nägel. Hilft bei Nagel-
veränderungen, stärkt brüchige Nägel und wirkt vor-
beugend gegen Pilzbefall.

22013 Arendt Spezialtinktur A4, 
10 ml

Vielseitig verwendbar, z.B. bei Beschwerden am 
Großzehenballen und zur Nachbehandlung von 
Hühneraugen. Hilft bei gereizter und geröteter Haut.

22051 Curarina Salbe  
mit Echinacea, 50 ml

Die natürliche Kraft der Echinacea unterstützt die 
Regeneration der Haut und macht sie widerstands-
fähig. Ideal bei rissiger und spröder Haut, die zu 
Entzündungen und zu Wundsein neigt. Besonders 
für die Fußpflege bei Fersenrissen und trockenen 
Schwielen geeignet.

22050 Curarina Creme  
mit Vitamin E, 50 ml

Pflegende Hautschutzcreme für die Problemzonen 
der Haut mit natürlichem Vitamin E und hochwerti-
gen Pflanzenextrakten aus Echinacea. Bei trockener, 
spröder, rissiger oder strapazierter Haut - auch zur 
Pflege nach dem Sonnenbad. Ideal für die Pflege 
von Gesicht, Hals und Dekolleté. Geeignet auch zur 
Pflege der Hände, zur Fußpflege und als Massage-
mittel.

Bei Abnahme von 12 Tuben erhalten Sie eine 
Tube als Naturalrabatt.

ARENDT SPEZIALITÄTEN -  
VOM FACHMANN EMPFOHLEN

CURARINA PRODUKTE

22008

22009

22010

2201222013

22050

22051

Mit der natürlichen 
Kraft der Echinacea

http://www.hellmut-ruck.de
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Behandlung und Pflege des "ganzen Menschen" war und ist ein erklärtes Motto 
bei RUCK. Als Spezialist für Fuß und Pflege ist unser Unternehmen weltweit 
anerkannt. Die Bereiche Kosmetik und Wellness verstehen wir als sinnvolle 
Ergänzung und Bereicherung hin zu ganzheitlichen Pflegekonzepten. Damit 
eröffnen sich für den Fußpfleger und Podologen neue Ansätze für zusätzliche 
Arbeitsgebiete, welche nicht nur den angenehmen Nebeneffekt zusätzlicher 
Einnahmen betreffen, sondern vor allem auch neue Kundenkreise erschließen 
und die Kundenbindung verstärken helfen.

Gerne beraten wir Sie im Hinblick auf neue und erfolgversprechende Wege zur 
Erweiterung Ihrer Tätigkeit. Die folgenden Seiten sollen Ihnen einen Eindruck 
vermitteln, welche Möglichkeiten RUCK für Sie bereit hält.

KOSMETIK
Kosmetik ist mehr, als Gesichtspflege und Make up. Ob Sugaring oder Paraffin-
behandlung: Bei RUCK werden Sie auch in der Kosmetik auf viele Innovationen 
stoßen. Von der idealen Behandlungsliege bis zur modischen Wimpernfarbe - 
Unser Sortiment ist umfangreich, aber bewusst konzentriert auf namhafte und 
qualitativ hochwertige Produkte.

WELLNESS
Sich einfach wohlfühlen - wer möchte das nicht? Ihre Kunden mit Sicherheit und 
dafür finden Sie in unserem Themenbereich "Wellness" jede Mengen Ideen und 
Impulse. Zu einem echten Schlager haben sich unsere Wellness-Pakete ent-
wickelt. Kein Wunder, denn Sie enthalten nicht nur alles, was Sie für eine sinn-
verwöhnende Behandlung benötigen - auch eine ausführliche Anleitung ist 
immer dabei. Basenprodukte für den "inneren Menschen" finden Sie ebenso, 
wie alles für wohltuende Massagen. Ein besonderes Highlight: Körperreinigung 
in ihrer sinnlichsten Form mit der Hamam-Seifenmassage.

NAILS
Von den Füßen zu den Händen ist nur ein kleiner Schritt, auch für den Fußpfle-
ger. Deshalb bieten wir Ihnen spezielle Pflegelinien für Hände und Nägel an. 
Und mit den Nägeln geht es weiter: Gepflegte Finger- und Fußnägel sind ein 
Schmuck und auch Visitenkarte für den Träger. Mit unseren Produkten aus dem 
Bereich Nail Design sorgen Sie für attraktive Veredelungen und zaubern kleine 
Kunstwerke auf Hand und Fuß. So schaffen Sie Blickfänge, welche Ihre Kun-
dinnen begeistern werden.

ab Seite 642 Kosmetik

ab Seite 696 Wellness    

ab Seite 702 Nails
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NEU

DER NATUR EIN STÜCK NÄHER

3123401 i+m Crème de la Crème Ultra Rich & Repair Cream, 
30 ml

Die reichhaltige Spezialformel versorgt besonders trockene und beanspruchte 
Haut. Immortelle hat eine straffende, zellerneuernde Wirkung für ein glatteres 
Hautbild. Öle aus Zedernuss und Argan unterstützen die Regeneration und 
Geschmeidigkeit der Haut. Die straffende und zellerneuernde Wirkung mildert 
Trockenheitsfältchen und lässt die Haut glatter aussehen.

MIT KOSTBAREN AUSZÜGEN AUS 
IMMORTELLE UND ZEDERNUSS

3123401

I+M NATURKOSMETIK - WEIL UNS NATÜRLICHKEIT  
AM HERZEN LIEGT

Naturnähe und höchste Qualität sind Kern der i+m Philoso-
phie. Deshalb sind alle Rezepturen mit wertvollen Inhaltstoffen 
aus kontrolliert biologischem Anbau hergestellt. Naturkosme-
tik bedeutet für i+m jedoch mehr als die Verwendung von 
Rohstoffen natürlichen Ursprungs. Genauso wichtig ist es, 
diese Rohstoffe möglichst unbehandelt zu belassen, um ihre 
Wirkstoffe und den natürlichen Duft zu erhalten.

Naturbelassene, reine Wirkstoffe können besonders gut von 
der Haut aufgenommen werden und ihre vitalisierende Pflan-
zenkraft entfalten. Jedes der Produkte ist frei von synthetischen 
Roh-, Farb- und Duftstoffen. Im Laufe der Jahre wurden zahl-
reiche Produkte von ÖKOTEST mit Bestnoten ausgezeichnet.

VEGAN - VERTRAUEN AUF DIE KRAFT DER PFLANZEN

Alle i+m Produkte sind zu 100 % vegan, da i+m die Erfahrung 
gemacht hat, dass ausschließlich pflanzliche Wirkstoffkom-
binationen am reinsten, wirksamsten und hautverträglichsten 
sind. Selbstverständlich werden i+m Produkte ohne Tierver-
suche entwickelt und hergestellt.

MANUFAKTUR - DER SORGFÄLTIGSTE WEG  
VOM ROHSTOFF ZUM PRODUKT

Aus dem Prinzip der Verwendung naturbelassener Rohstoffe 
folgt die Entscheidung für die Arbeitsweise als Manufaktur. 
Nur durch die Herstellung kleiner Mengen, bei einem großen 
Anteil sorgfältigster manueller Verarbeitung werden die wert-
vollen Rohstoffe wirklich behutsam und schonend verwendet.

•	 Frei von synthetischen Roh-, Farb- und Duftstoffen
•	 Ohne Parabene, ohne PEG
•	 100 % vegan, d. h. ohne tierische Stoffe
•	 100 % kontrollierte Naturkosmetik BDIH
•	 Höchste Qualität durch 35 Jahre Erfahrung



12
Ko

sm
et

iK
 | W

el
ln

es
s 

| n
a

il
s

643www.hellmut-ruck.de

Age-Protect Serie -  
für anspruchsvolle Haut
Die Age-Protect Serie ist speziell entwickelt 
worden, um der vorzeitigen Hautalterung 
entgegenzuwirken. Das naturbelassene 
Avocadoöl wird hervorragend von der 
Haut aufgenommen und schützt mit dem 
hohen Vitamin E-Anteil vor freien Radika-
len. Zudem fördert es die Hautelastizität 
und gleicht Irritationen aus.

Hyaluron bindet intensiv Feuchtigkeit in 
der Haut und schenkt ein zartes, frisches 
Hautbild. Der natürliche Wirkkomplex wird 
ergänzt durch pflegendes Mandel- und 
Arganöl, Aloe Vera und die Kollagenbil-
dung stimulierendem Tigergras.

31220 i+m Age-Protect  
Tagescreme, 30 ml

Reichhaltige Gesichtspflege für reife Haut. Wertvolle 
Öle aus Avocado, Mandel und Jojoba sowie Feuch-
tigkeit bindendes Hyaluron pflegen und regenerieren 
die Haut. Antioxidantien des kostbaren Arganöls 
neutralisieren freie Radikale. Die natürliche Schutz-
funktion der Haut wird unterstützt. Zum sanften Ein-
massieren, gut geeignet als Make-up Unterlage.

31221 i+m Age-Protect  
Intensivcreme, 30 ml

Besonders reichhaltige Gesichtspflege für Tag 
und Nacht. Eine Formulierung aus Argan- und 
Avocado  öl, Feuchtigkeit spendendem Hyaluron 
und Pflanzenwirkstoffen unterstützt die hauteigene 
Repair-Funktion. Wertvolles Nachtkerzenöl unter-
stützt diesen Regenerationsprozess. Zum sanften 
Einmassieren in die Haut. Gut geeignet auch als 
Gesichtsmaske.

31222 i+m Age-Protect  
Serum Repair, 30 ml

Wirkt vorzeitiger Hautalterung entgegen und ist für 
jeden Hauttyp geeignet. Die speziell entwickelte 
Wirkstoffformel aus Avocado und Feuchtigkeit bin-
dendem Hyaluron unterstützt die natürliche Repair-
Funktion der Haut und fördert so deren Elastizität. 
Das Serum kann als alleinige Pflege oder als Ergän-
zung unter die Tages- oder Intensivcreme Avocado 
Hyaluron aufgetragen und leicht einmassiert werden.

31223 i+m Age-Protect  
Eye Cream rich, 15 ml

Reichhaltige Augencreme mit natürlichem Wirkkom-
plex. Die Rezeptur ist reich an natürlichem Vitamin E 
und schützt effektiv vor freien Radikalen. Sie hilft, der 
vorzeitigen Hautalterung entgegenzuwirken und ver-
bessert deutlich die Elastizität und Struktur der Haut.

31224 i+m Age-Protect  
Reinigungsmilch, 150 ml

Die Haut wird sanft gereinigt und vor Feuchtigkeits-
verlust bewahrt. Wertvolle Öle von Avocado und 
Mandeln pflegen intensiv und helfen der Haut, die 
natürlichen Abwehrkräfte zu stärken. Auch für die 
Entfernung von Augen Make-up geeignet.  

Mit Avocadoöl, Hyaluron 
und Arganöl

REICHHALTIGE 
AUGENPFLEGE

31220 31221

31222

31223

31224

http://www.hellmut-ruck.de
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FREISTIL parfumfrei – 
bei sensibler Haut und 
Allergien
Die FREISTIL parfumfrei Serie wurde spe-
ziell für sensible Haut und bei Allergien 
entwickelt. FREISTIL parfumfrei gibt sen-
sibler Haut passgenau die Wirkstoffe, die 
sie wirklich benötigt - und verzichtet voll-
ständig auf ätherische Öle und Kräuterzu-
sätze. Die antiallergenen, rein pflanzlichen 
Rohstoffe werden möglichst unbehandelt 
belassen, um ihre natürlichen Wirkstoffe zu 
erhalten. Zum Beispiel verwendet i+m aus-
schließlich kaltgepresste Öle aus kontrolliert 
biologischem Anbau, deren Duft und Farbe 
nicht chemisch neutralisiert wurden.

Die FREISTIL parfumfrei Serie wurde vor 
über 15 Jahren als eine der ersten Pfle-
geserien für Allergiker entwickelt. Zu emp-
fehlen ist FREISTIL parfumfrei auch 
während homöopathischer Behand-
lungen, bei Neurodermitis und für Kinder.

31260 i+m FREISTIL  
Reinigungsmilch, 150 ml

Die sanfte und schonende Reinigung. Entfernt Make 
Up und Schmutzpartikel behutsam aus den Poren 
und die Haut wird auf die nachfolgende Pflege 
vorbereitet. Wertvolle Öle von Mandeln, Sonnen-
blumen und Jojoba aus kontrolliert biologischem 
Anbau schützen die Haut vor Feuchtigkeitsverlust. 
Auf die befeuchteten Partien von Gesicht, Hals und 
Dekolleté einmassieren und mit warmem Wasser 
abnehmen.

31262 i+m FREISTIL Feuchtig-
keitscreme, 30 ml

Die leichte, Feuchtigkeit spendende Gesichtspflege. 
Ein Wirkkomplex aus wertvollem Hyalurongel und 
Aloe Vera versorgt die Haut nachhaltig mit Feuch-
tigkeit. Edles Mandel- und Jojobaöl harmonisieren 
die Haut und schenken einen schönen Teint. Sanft 
in die Haut einmassieren.

31263 i+m FREISTIL  
Augenbalsam, 15 ml

Die revitalisierende Pflege für die zarte Haut rund um 
das Auge und bei Augenfältchen. Natürliche Pflan-
zenwirkstoffe und Vitamin E beruhigen, vitalisieren 
und geben neue Spannkraft. Die Haut wird beruhigt, 
vitalisiert und erhält neue Spannkraft. Für strahlend 
frische Augenblicke. 

Mit den Fingerspitzen auf die Haut rund um das 
Auge auftragen und sanft einklopfen.

31266 i+m FREISTIL  
Intensivcreme, 30 ml

Die reichhaltige Gesichtspflege für Tag und Nacht. 
Eine Komposition naturbelassener Öle von Nacht-
kerzen, Sanddorn, Mandeln und Jojoba kombiniert 
mit natürlichem Vitamin E, unterstützt die haut-
eigenen Repair-Funktionen, regeneriert und ver-
wöhnt die Haut.

Speziell für sensible 
Haut und bei Allergien

NEU

31260

31262

31263

31266
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Hydro-Performance 
Serie
Die einzigartigen Wirkstoffe des Granatap-
fels stehen im Zentrum und schenken 
normaler bis trockener Haut eine vitale 
Ausstrahlung.

Antioxidantien des Granatapfels neutrali-
sieren effektiv freie Radikale und unterstüt-
zen den natürlichen Regenerationsprozess 
der Haut. Die Kraft des Granatapfels wird 
mit natürlichen Wirkstoffen wie Aloe Vera, 
Hyaluron, regenerierendem Vitamin E und 
vitalisierendem Grapefruitextrakt kombi-
niert. Das Ergebnis ist eine außergewöhn-
lich effektive Pflegeserie, die Feuchtigkeit 
spendet und den natürlichen Regenerati-
onsprozess der Haut unterstützt. 

31200 i+m Hydro-Performance 
Reinigungsmilch, 150 ml

Reinigungsmilch für normale bis trockene Haut. 
Sie bietet eine sanfte und schonende Reinigung. 
Schmutzpartikel und Make-up werden behutsam 
entfernt, der natürliche Säureschutzmantel der Haut 
bleibt erhalten. Aloe Vera bewahrt vor Feuchtigkeits-
verlust. Sanft auf die Haut auftragen, kurz einwirken 
lassen und mit Wasser abspülen.

31201 i+m Hydro-Performance 
Gesichtswasser, 150 ml

Das milde, alkoholfreie Gesichtswasser spendet 
intensiv Feuchtigkeit, pflegt und schützt mit Aloe 
Vera. Extrakte von Papaya und Grapefruit beleben 
und vitalisieren Haut und Sinne. Die Haut wird opti-
mal auf die nachfolgende Pflege vorbereitet.

31202 i+m Hydro-Performance 
Gesichtscreme rich, 
30 ml

Reichhaltige Gesichtspflege für Tag und Nacht. 
Trockene Haut wird regeneriert und nachhaltig mit 
Feuchtigkeit versorgt. Wertvolle Öle aus Mandel, 
Aprikosenkern und Jojoba schenken besondere 
Pflege. Wirksame Antioxidantien des Granatapfels 
und Vitamin E schützen vor freien Radikalen. Zum 
sanften Einmassieren in die Haut.

31200 31201

31202

31203

31203 i+m Hydro-Performance 
Augenbalsam, 15 ml

Für die zarte Haut rund um das Auge und bei 
Augenfältchen. Natürliche Pflanzenwirkstoffe und 
Feuchtigkeit bindendes Hyaluron spenden intensiv 
Feuchtigkeit, beruhigen, regenerieren und geben 
neue Spannkraft. Für strahlend frische Augenblicke!

MIT DEN EINZIGARTIGEN  
WIRKSTOFFEN DES GRANATAPFELS

31205

31205 i+m Hydro-Performance 
Fluid Revital, 30 ml

Das revitalisierende Fluid zur intensiven Feuch-
tigkeitsanreicherung. Hyaluron und Aloe Vera 
unterstützen den Feuchtigkeitsgehalt der Haut. 
Granatapfelöl und natürliches Vitamin E fördern 
die Hautregeneration. Kann als alleinige Pflege 
oder als Ergänzung unter die Hydro-Performance 
Tages- oder Gesichtscreme Rich aufgetragen und 
leicht einmassiert werden.

http://www.hellmut-ruck.de
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Phyto-Balance Serie
Die Phyto-Balance Produkte bringen 
anspruchsvolle Mischhaut wieder ins 
Gleichgewicht. Die außergewöhnlichen 
Pflegeformeln der Serie kombinieren die 
hochaktiven Pflanzenstoffe aus Malve und 
Holunder mit fünf ausgleichenden, harmo-
nisierenden Kräutern. Aloe Vera und 
Hyaluron unterstützen eine ausgeglichene 
Feuchtigkeitsversorgung.

Der Zellstoffwechsel und die Regeneration 
der Haut werden effektiv gefördert. Unrei-
ne, großporige Haut verfeinert sich und 
gleichzeitig wird Trockenheit ausgegli-
chen. Die Haut wird beruhigt, geklärt und 
gewinnt ihre Balance zurück.

31210 i+m Phyto-Balance  
Reinigungsgel, 150 ml

Reinigt Mischhaut sanft und gründlich. Wertvolle 
Pflanzenextrakte aus Malve und Holunder stimu-
lieren die Mischhaut, versorgen sie mit Feuchtig-
keit und schenken einen klaren Teint. Schmutz 
und Unreinheiten werden effektiv aus den Poren 
entfernt. Anwendung: Auf die befeuchteten Partien 
von Gesicht, Hals und Dekolleté einmassieren und 
mit warmem Wasser abnehmen.

31211 i+m Phyto-Balance  
24 Stunden Creme, 30 ml

Feuchtigkeitspflege mit Malve und Aloe Vera für 
Tag und Nacht. Diese nicht fettende Creme versorgt 
ölige und zugleich feuchtigkeitsarme Haut nachhal-
tig mit Feuchtigkeit. Die speziell entwickelte Phyto-
Wirkstoffkombination belebt und harmonisiert die 
Haut. Für ein feines, klares Hautbild. Zum sanften 
Einmassieren in die Haut.

31212 i+m Phyto-Balance 
Gesichtswasser, 150 ml

Eine spezielle Wirkstoffformel tonisiert die Haut. 
Phyto-Extrakte von Malve und Holunder verfei-
nern den Teint und die Haut wird optimal auf die 
nachfolgende Pflege vorbereitet. Bei regelmäßiger 
Anwendung wird der Entstehung von Hautunrein-
heiten vorgebeugt. Das Gesichtswasser in die Hän-
de geben, leicht auf die Gesichtshaut auftragen und 
einziehen lassen.

31213 i+m Phyto-Balance  
Fluid Equalize, 30 ml

Phyto-Wirkstoffe von Malve und Holunder unter-
stützen das natürliche Gleichgewicht der Haut. 
Zudem transportiert Hyaluron aktive Wirkstoffe 
in tiefere Hautschichten und schenkt intensiv 
 Feuchtigkeit. Unreine Haut wird bei regelmäßiger 
Anwendung belebt und verfeinert. Das Fluid kann 
als alleinige Pflege oder als Ergänzung unter die   
24 Stunden Creme aufgetragen und leicht einmas-
siert werden.

Für die anspruchs-
volle Mischhaut

BELEBENDES UND INTENSIV  
FEUCHTIGKEITSSPENDENDES FLUID

HAUTVERFEINERNDES  
GESICHTSWASSER

31210

31211

3121231213
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PeclaSANUS®  
Aloe Vera-Gel, 200 ml S. 559

R

WIRKSAM GEGEN  
FALTEN – FÜR EINE  
STRAHLENDE HAUT

MINUTENSCHNELL  
EIN STRAHLENDES  
AUSSEHEN

Lieferung nur innerhalb Deutschlands.

19088 Augenkonturen-Serum, 
15 ml

Das Augenkonturen-Serum mit Dreifachwirkung 
gegen Falten, Tränensäcke und Augenringe ist eine 
ideale Komplettpflege für eine gestraffte und jünger 
wirkende Augenpartie. Mit Gingko Biloba, Leindotter- 
und Traubenkernöl sowie Bärentraube (aufhellende 
Wirkung). Schon bei der ersten Anwendung wird 
die Augenpartie geglättet. 80 % der Benutzerinnen 
stellten eine sichtbare Verbesserung des Aussehens 
der Augenpartie fest.

19086 Ampullen mit Meeres-
collagen, 12er Pack

Pflege-Ampulle zur Intensivbehandlung auf der 
Basis von hochkonzentriertem, natürlichem Meeres-
collagen. Durch die feuchtigkeitszuführenden und 
aufbauenden Eigenschaften wird atonische und 
feuchtigkeitsarme Haut regeneriert. Die Haut wird 
wieder geschmeidig, fest und dehnbar.

19087 Natur-Gesichts-Ampullen, 
12er Pack

Lifting-Ampulle für sichtbar glattere und strahlend 
schöne Haut. Mit Provitamin B5 und Buchen-
knospenextrakt. Die Gesichtszüge werden geglät-
tet, kleine Fältchen verschwinden und Müdigkeits-
erscheinungen sind wie weggewischt. Strafft die 
Haut, festigt und regeneriert die Epidermis – minu-
tenschnell ein strahlendes Aussehen!

19088

19087

19086

Coup d´eclat Anti-Ageing-Produkte

19085 Hydra-Smoothing  
Perfection Base, 30 ml

Hydra-glättende Make-up-Basis. Spendet Feuch-
tigkeit und verfeinert das Hautbild. Verleiht einen 
strahlenden Teint, glättet Fältchen und mattiert die 
Haut. Erleichtert das Auftragen von Make-up und 
verbessert seine Haltbarkeit. Tagespflege für jeden 
Hauttyp.

19085

http://www.hellmut-ruck.de
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HÉLIABRINE

19078

19079

19080

19081 19082

SANFTE PFLEGE BEI DEN ERSTEN 
ANZEICHEN VON HAUTALTERUNG

19078 Héliabrine First Wrinkles 
Smoothing, 50 ml

Leichte und sanfte Creme zur Korrektur der ersten 
Anzeichen von Hautalterung. Granatapfelöl, Kiwi-
Frischzellen, Vitamin E und Matrixyl® beugen die  
Bildung von Falten und den Elastizitätsverlust der 
Haut vor. Weintraubenkern- und Macadamiaöl, 
Imperata Cylindrica und pflanzliches Glycerin 
versorgen die Haut optimal mit Nährstoffen und 
Feuchtigkeit. Falten werden geglättet, das Hautbild 
verfeinert und der Teint ist wieder strahlend frisch. 
Täglich morgens und abends auf die zuvor ge rei nigte 
Haut auftragen. Ohne Parabene.

19079 Héliabrine Cleansing Milk, 
200 ml

Milde Reinigungsmilch mit Jojobaöl, Macadamiaöl, 
Buchenknospenextrakt, Allantoin und pflanzlichem 
Glycerin. Entfernt sanft und schonend Make-up, 
Unreinheiten und Talgüberschuss. Für jeden Haut-
typ geeignet. Ohne Parabene.

19080 Héliabrine Tonic Lotion, 
200 ml

Mildes Gesichtswasser mit Buchenknospenextrakt 
und pflanzlichem Glycerin. Erfrischt, belebt und klärt 
die Haut. Ohne Alkohol. Ohne Parabene.

19081 Héliabrine Gingkomask, 
75 ml

Creme Maske mit Ginkgo Biloba, Granatapfelöl, 
Kiwi-Frischzellen, Vitamin E, Karité, Jojoba- und 
Macadamiaöl, Seide, Serin, Allantoin und pflanz-
lichem Glycerin. Lässt die Anzeichen von Haut-
alterung und Müdigkeit verschwinden. Macht die 
Haut zart, verbessert die Elastizität und vermittelt 
ein angenehmes Hautgefühl. Ohne Parabene.

19082 Héliabrine Collagen Mask

Bio-Zellulose Maske mit Meeres-Collagen, Hyalu-
ronsäure, Glycerin und Aloe Vera. Versorgt die 
Haut intensiv mit Feuchtigkeit und polstert sie auf. 
Vermittelt ein angenehmes und frisches Hautgefühl. 
Für empfindliche, anspruchsvolle, reife und trockene 
Haut geeignet.

Produkte für die  
Mesoporation

 
ab S. 58

R
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Héliabrine - spezielle Pflege  
für schöne und straffe Haut

19073 Héliabrine Gesichts-
serum, 30 ml

Das hochwirksame Serum lässt alle Anzeichen 
von Müdigkeit verschwinden und verleiht der Haut 
augenblicklich ein jüngeres und entspanntes Aus-
sehen. Mit natürlichem Lifting-Effekt. Verleiht der 
Haut einen außergewöhnlichen Glanz und spendet 
Feuchtigkeit. Selbst tiefere Falten werden geglättet. 
Morgens auf die gereinigte Haut auftragen. Anschlie-
ßend die gewohnte Tagespflege und/oder Make up 
auftragen.

19075 Héliabrine  
Lifting-Ampullen,  
12 x 1 ml

Regenerierende Ampullen mit sofortigem Lifting-
Effekt. Mit Weizenproteinen und Sorbitol zur Redu-
zierung der Faltentiefe - die Haut ist sichtbar glatter 
und straffer. Mit Buchenknospenextrakt und Pro-
vitamin B5 zur Aktivierung des Zellstoffwechsels 
und zur Förderung der Zellsynthese. Kann beliebig 
oft angewendet werden. Gleichmäßig auf die gerei-
nigte Haut auftragen und danach Pflegecreme oder 
Make-up aufbringen.

19073

19075

19077 Héliabrine Faltenfüller, 
30 ml

Intensive Anti-Aging Pflege mit einer innovativen 
Wirkstoff-Formel. Iparzine®-4A wirkt der Haut-
alterung entgegen indem es die Hauptbestandteile 
der Dermis (Kollagen und Elastin) schützt. Hyaluron-
säure versorgt die Haut intensiv mit Feuchtigkeit und 
füllt vorhandene Falten von innen auf.

Schon ab der ersten Anwendung sind Falten und 
Fältchen sichtbar geglättet, die Haut erhält ihre 
Spannkraft zurück und ist angenehm durchfeuchtet.

Lieferung nur innerhalb Deutschlands.

19084

19084 Héliabrine  
Collagen-Ampullen,  
24 x 1 ml

Regenerierende Ampullen mit Meerescollagen und  
Eleutherococcus. Die revitalisierende und sauer-
stoffspendende Anti-Aging Kur strafft, stärkt und 
belebt gestresste Haut. Enthält natives Meerescol-
lagen mit intensiv feuchtigkeitsspendenden Eigen-
schaften und Eleutherococcus (russischer Ginseng) 
zum Schutz gegen schädliche Einflüsse von außen. 
Ausreichend für eine 24 Tage-Kur. Jeweils eine 
Ampulle am Abend auf die gereinigte Haut unter 
die gewohnte Nachtpflege aufbringen.

19077

http://www.hellmut-ruck.de
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4050001

4050002

Alles für den perfekten Augenaufschlag
DIE NEUE SERIE VON RUCK

40500034050004

40502

4050005

40503

40504

40501

40510

NEU

Augen sind der Spiegel der Seele
Dabei kommt schönen und seidig glänzenden Wimpern und 
Brauen eine besondere Bedeutung zu. Leider bleiben auch 
sie von Umwelteinflüssen und Alter nicht verschont. Wirksame 
Abhilfe schaffen RUCK Wimpernfarben. Dauerhafte Farbe 
bis in die Spitzen, neuer Glanz für matte und graue Haare. 
Die korrekte Färbung bleibt für ca. 6 Wochen beständig.

Die RUCK Farbstellungen:
•	 RUCK Wimpernfarbe schwarz -  

sattes Schwarz für "Magic Eyes"
•	 RUCK Wimpernfarbe graphit -  

dezente Abdeckung für graues Haar
•	 RUCK Wimpernfarbe blau-schwarz -  

der blaue Schimmer verleiht mystische Tiefe
•	 RUCK Wimpernfarbe braun -  

idealer Deckfarbton bei brauner oder brünetter Haarfarbe
•	 RUCK Wimpernfarbe hellbraun -  

perfekte Betonung bei blonden und hellbraunen Haaren
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4050001 RUCK Wimpernfarbe 
schwarz, 15 ml

4050002 RUCK Wimpernfarbe 
blau-schwarz, 15 ml

4050003 RUCK Wimpernfarbe  
hellbraun, 15 ml

4050004 RUCK Wimpernfarbe 
braun, 15 ml

4050005 RUCK Wimpernfarbe  
graphit, 15 ml

Die RUCK Wimpernfarben zeichnen sich durch ihre 
schonende und allergiearme Zusammensetzung 
besonders aus. Fünf Grundfarben ermöglichen  
ein attraktives Ergebnis für jeden Augentyp. Die  
Färbung ist langanhaltend, intensiv und gut fließend 
für einen gleichmäßigen Auftrag. Farben und Ent-
wickler sind perfekt aufeinander abgestimmt, ent-
scheidend für die einfache Handhabung.

40503 RUCK Wimpernfarbe 
Wimpernreiniger, 100 ml

Zur Reinigung von Augenlidern, Wimpern, Augen-
brauen und Haut. Ideal um die Wimpern vor einer 
Färbung von Farbresten und Fett zu reinigen. 
Dadurch kann die Farbe an den Wimpern oder  
Haaren besser haften und die Färbung wird inten-
siver und länger haltbar. Der Wimpernreiniger kann 
auch für die tägliche Reinigung der Wimpern ver-
wendet werden.

40504 RUCK Wimpernfarbe 
Schutzcreme, 50 ml

Fetthaltige Creme zum Schutz der empfindlichen 
Augenlider und zum Fixieren der Wimpernblättchen. 
Wirksamer Hautschutz mit gleichzeitigem Pflegeeffekt.

Praxis-Tipp: Sparen Sie nicht mit dem Auftrag der 
Schutzcreme auf die Wimpernblättchen! Die satte 
Fixierung unter dem Auge ist wichtig, um Verfär-
bungen zu vermeiden. Das obere Lid nur leicht mit 
einem Wattestäbchen eincremen.

40501 RUCK Wimpernfarbe  
Entwickler 3 %, 100 ml

Durch die cremige Konsistenz lässt sich die Entwick-
lercreme 3 % angenehm mit der Wimpernfarbe zu 
einer homogenen Paste vermischen, die Sie ein-
fach auf die Wimpern und Augenbrauen auftragen 
können. Der praktische Flaschenverschluss besitzt 
eine schmale Dosieröffnung, mit der Sie die Tropfen 
sparsam und exakt dosieren können.

40502 RUCK Wimpernfarbe  
Farbenreiniger, 100 ml

Der Farbenreiniger reinigt die Haut von Farbresten, 
die beim Färben von Wimpern und Augenbrauern 
auftreten können. Farbreste auf der Haut können so 
nach dem Wimpern- oder Augenbrauenfärben ganz 
leicht entfernt werden.

40510 RUCK Wimpernfarbe  
Broschüre  
inkl. Farbkarte

Wimpern färben ganz einfach gemacht. Schritt-für-
Schritt und bebildert wird die richtige Anwendung 
erklärt. Wertvolle Praxis-Tipps ergänzen diese 
anschauliche Broschüre. Dabei ist auch eine Farb-
karte, damit Sie immer den richtigen Ton treffen.

Zunächst Wimpern/Brauen 
gründlich mit dem Wimpern-
reiniger reinigen, die wich-
tigste Basis für ein gutes 
Färbeergebnis.

Oberes Lid exakt, aber nur leicht 
mit Hilfe eines Wattestäbchens 
eincremen.

Gewünschte Farbe mit dem 
Entwickler in einem Schälchen 
im korrekten Mischungsverhältnis 
(1:1) anrühren.

Der Kunde schließt die Augen. 
Nun die Farbe großzügig auf 
Wimpern/Brauen verteilen.

Nach dem Farbauftrag ein 
zweites Wimpernblättchen auf 
die geschlossenen Augen des 
Kunden legen. Farbe je nach 
gewünschter Intensität maximal 
10 Minuten einwirken lassen.

Nach der Einwirkzeit Farbe vor- 
sichtig zwischen die Wimpern-
blättchen streichen und beide 
zusammen nach unten weg ziehen.

Anschließend sofort die Wimpern 
mit feuchtem Wattepad gründlich 
reinigen.

Farbreste auf der Haut mit dem  
Farbenreiniger entfernen.

Reichlich Schutzcreme auf die 
Wimpernblättchen auftragen und 
unter den Augen fixieren, wobei 
der Kunde leicht nach unten bli-
cken sollte.

Falls erforderlich danach noch mit 
feuchten Wattestäbchen die Wim-
pern von beiden Seiten reinigen 
(vorsichtig von innen nach außen 
an den Wimpern entlangfahren).

WIMPERN FÄRBEN - STEP-BY-STEP

http://www.hellmut-ruck.de
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NEU

NEU

NEU

NEU

40507 RUCK Wimpernfarbe 
Wimpernblättchen,  
96 Stück

Weiche, speziell geformte Papierblättchen zum 
Schutz des empfindlichen Augenbereiches beim 
Färbevorgang.

Praxis-Tipp: Wimpernblättchen immer reichlich 
eincremen (Schutzcreme) und sorgfältig unter dem 
Unterlid fixieren. Nach dem Farbauftrag ein zweites 
Wimpernblättchen auf die geschlossenen Augen des 
Kunden legen. Dies umschließt die Wimpern noch 
besser mit der Farbe. Wenn die Einwirkzeit beendet 
ist, dann werden die beiden Enden des Blättchens 
mit zwei Fingern fixiert und die überschüssige Far-
be vorsichtig nach unten zwischen die Blättchen 
geschoben. Dann die Blättchen zusammen nach 
unten wegziehen.

40508 RUCK Wimpernfarbe  
Silikonpads, 1 Paar

RUCK Silikonpads sind der ideale Schutz für die 
empfindlichen Augenpartien beim Wimpernfärben 
und verhindern sicher den Farbauftrag auf der Haut. 
Sie passen sich jeder Augenform perfekt an, sind 
angenehm auf der Haut und nach Reinigung immer 
wieder verwendbar. Sie sind reizfrei und dermatolo-
gisch und mikrobiologisch getestet.

40513 RUCK Wimpernfarbe  
Färbeschale

Ein nützlicher Helfer beim Wimpernfärben. RUCK 
Färbeschale aus stabilem Kunststoff mit ergono-
mischem Design, ideal für das Anmischen und 
sicher in der Handhabung. Leicht aber standfest.

40506 RUCK Wimpernfarbe 
Färbepinsel

Gleichmäßiger Farbauftrag ist eine Schlüsselfunktion 
beim Wimpernfärben. Mit dem RUCK Färbepinsel 
geht es (fast) wie von selbst, denn er wurde speziell 
für diesen Einsatzzweck entwickelt. Ein wichtiges 
Zubehör für gute Ergebnisse.

40512 RUCK Wimpernfarbe  
Färbestäbchen, 5 Stück

Spezielle Holzstäbchen zum Anrühren und Auftragen 
von Augenbrauen- und Wimpernfarben. Genau die 
richtige Länge für den optimalen Gebrauch: ca. 12 cm.

Praxis-Tipp: Für den Auftrag die Spitze leicht mit 
Watte umwickeln, dabei auf eine feine Verteilung der 
Wattefasern achten, denn zu dick gewickelt bewirkt 
Farbüberschuss.

40513

40508

40507

40506

40512

NEU

NACH EINFACHER  
REINIGUNG IMMER  
WIEDER VERWENDBAR
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DIE KOMPLETTAUSSTATTUNG  
IM PRAKTISCHEN SET

Nitril-Einmalhandschuhe 
jetzt auch in schwarz

20202

MIT DIAMANTBESCHICHTUNG

Perfekt schließende Spitzen

29164

40505

2916401 Nitril-Einmalhand-
schuhe schwarz 
extra-klein,  
100 Stück

2916402 Nitril-Einmalhand-
schuhe schwarz 
klein, 100 Stück

2916403 Nitril-Einmalhand-
schuhe schwarz 
mittel, 100 Stück

2916404 Nitril-Einmalhand-
schuhe schwarz 
groß, 100 Stück

Nitril-Handschuhe sind bestens bewährt als Einweg-
Untersuchungshandschuh, da sie latex- und puderfrei, 
damit praktisch allergenfrei und perfekt im Tastemp-
finden sind. Je nach Hauttemperatur passen sie sich 
jeder Handform individuell an, da thermosensibel.

Jetzt erhalten Sie die bewährten RUCK Nitril-Einmal-
handschuhe auch in schwarz, besonders geeignet für 
die Anwendung im kosmetischen Bereich für alle Fär-
bemaßnahmen, wie Wimpern, Brauen, Haare, etc..

20202 RUCK DIAMONDGRIP 
Pinzette

Länge ca. 9,5 cm. Der perfekte Grip, dank diamant-
beschichteter Greifflächen, lässt selbst feinsten 
Härchen keine Chance. Die besondere Ausformung 
der Spitze mit exaktem Abschluss und gerundeten 
Kanten optimiert die Arbeit bei allen kosmetischen 
Behandlungen.

Gefertigt aus chirurgischem Edelstahl ist sie  
resistent gegen alle Desinfektionsmittel und natür -
lich voll sterilisierbar.

40505 RUCK Wimpernfarbe 
Starter-Set

Alles dabei, was Sie für eine professionelle Wim-
pernfärbung benötigen. Das Starter-Set garantiert 
beste Ergebnisse von Anfang an, da die komplette 
Behandlung Schritt-für-Schritt ausführlich beschrie-
ben wird. Außerdem profitieren Sie von einem attrak-
tiven Preisvorteil gegenüber dem Einzelkauf.

Darüber dürfen Sie sich freuen und Ihre Kunden 
werden buchstäblich "Augen machen", wie Sie ihnen 
mehr Ausdruck und strahlenden Blick verleihen. Die 
Komplettausstattung ist gut verpackt in einer edel 
bedruckten Kartonage.

Inhalt:
•	 4050001 RUCK Wimpernfarbe schwarz, 15 ml
•	 4050002 RUCK Wimpernfarbe blau-schwarz, 15 ml
•	 4050003 RUCK Wimpernfarbe hellbraun, 15 ml
•	 4050004 RUCK Wimpernfarbe braun, 15 ml
•	 4050005 RUCK Wimpernfarbe graphit, 15 ml
•	 40501 RUCK Wimpernfarbe Entwickler 3 %, 100 ml
•	 40502 RUCK Wimpernfarbe Farbenreiniger, 100 ml
•	 40503 RUCK Wimpernfarbe Wimpernreiniger, 

100 ml
•	 40504 RUCK Wimpernfarbe Schutzcreme, 50 ml
•	 40506 RUCK Wimpernfarbe Färbepinsel
•	 40507 RUCK Wimpernfarbe Wimpernblättchen, 

96 Stück
•	 40508 RUCK Wimpernfarbe Silikonpads, 1 Paar
•	 40510 RUCK Wimpernfarbe Broschüre
•	 40512 RUCK Wimpernfarbe Färbestäbchen,  

5 Stück
•	 40513 RUCK Wimpernfarbe Färbeschale

http://www.hellmut-ruck.de
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3070001

Pflege mit Thermoeffekt
Mit der eigenen Körperwärme und einer 
hochwertigen Augenpflege entsteht unter 
Silcopads® ein besonderer Thermoeffekt, 
wodurch Wirk- und Pflegestoffe effektiver 
in die Haut einziehen können.

3070001 Silcopads® weiß,  
1 Paar

Softe Silikonpads, abwaschbar und wiederverwend-
bar. Das Hightech Silikon speichert die Körperwärme, 
wodurch zwischen der Haut und den Silcopads® ein 
sanfter Thermoeffekt entsteht. Er öffnet die Poren, 
Wirk- und Pflegestoffe können schneller und effek-
tiver einziehen.

Das Ergebnis:
•	 straffere Haut
•	 sichtbare Glättung von Falten
•	 lang anhaltende Feuchtigkeit

Professionelles Augen Make-up  
leicht gemacht

3070002 Silcopads® transparent, 
1 Paar

Der Geheimtipp unter Profis, Make-up Addicts 
und Endverbrauchern: Die Silcopads® transparent 
ermöglichen ein perfekt sauberes Augen Make-up 
und einen absolut symmetrischen Kajalstrich. Es 
muss keine Zeit mehr vergeudet werden für lästiges 
Nachkorrigieren und für Spurenbeseitigung unterm 
Auge. Die Silcopads® haften einzig und alleine durch 
die besonderen Materialeigenschaften des High-
tech Silikon. Abwaschbar, wiederverwendbar und 
haftet bis zu ca. 100 Anwendungen.

•	 wiederverwendbar für bis zu 100 Anwendungen
•	 dermatologisch getestet
•	 macht ein perfektes Augen Make-up zum  

KinderspielWIEDERVERWENDBAR FÜR BIS ZU 100 ANWENDUNGEN

Auftragen einer hochwertigen Augenpflege Verstärkte Wirkung durch Thermoeffekt

3070002

Auftragen von Kajal Abziehen des Silcopads®

3070001
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30103 RefectoCil Augenbrauen-
Blondierpaste, 15 ml

Für eine Anpassung zu dunkler Augenbrauen an 
blondiertes Haar oder zur Blondierung vor dem Fär-
ben der Augenbrauen mit RefectoCil rot und kastanie. 
Aufhellung der Naturfarbe um bis zu 3 Stufen.

30224 RefectoCil  
Wimpernblättchen extra, 
80 Stück

Aus extra-weichem Vlies und speziell beschichtet. 
Für optimalen Hautschutz beim Färben von Wimpern.

30229 RefectoCil Entwickler-
creme 3 %, 100 ml

Durch die cremige Konsistenz lässt sich RefectoCil 
Entwicklercreme 3% angenehm mit RefectoCil Farbe 
zu einer homogenen Paste vermischen, die Sie ein-
fach auf die Wimpern und Augenbrauen auftragen 
können. Der praktische Flaschenverschluss besitzt 
eine schmale Dosieröffnung, mit der Sie die Tropfen 
sparsam und exakt dosieren können. 

DIE CREMIGE 
ALTERNATIVE 
ZUM FLÜSSIGEN 
ENTWICKLER

REFECTOCIL

3009401 3009402 3009403 3009404

3009405 3009406 3009408

30095

30096

30103

30224

30229

RefectoCil
Das perfekte System zum Färben von 
Augenbrauen und Wimpern. Nach einer 
Einwirkzeit von nur 10 Min. wird eine gut 
deckende, mehrere Wochen haltbare, licht- 
und wasserfeste Dauerfärbung erreicht.

30096 RefectoCil  
Wimpernblättchen,  
Block mit 96 Blatt

Vorgestanzte Blättchen als Unterlagepads zum pro-
fessionellen Färben der Wimpern. Überschüssige 
Farbe wird aufgesaugt und die Haut sicher vor Anfär-
bung geschützt.

30095 RefectoCil Entwickler 3 %,  
50 ml

Stabilisierte Entwicklerflüssigkeit in einer prak-
tischen Tropfflasche.

3009401 RefectoCil tiefschwarz, 
15 ml

3009402 RefectoCil blauschwarz, 
15 ml

3009403 RefectoCil naturbraun, 
15 ml

3009404 RefectoCil graphit,  
15 ml

3009405 RefectoCil lichtbraun, 
15 ml

3009406 RefectoCil tiefblau,  
15 ml

3009408 RefectoCil kastanie, 
15 ml

Jede Tube RefectoCil® Augenbrauen- und Wim-
pernfarbe ist für mindestens 20 Anwendungen 
ausreichend.

http://www.hellmut-ruck.de
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ANWENDUNGS-SET MINI

INNOVATIVE PADS AUS 
WEICHEM SILIKON

30225 RefectoCil Anwendungs-
Set mini

Praktisches Set zum Anrühren und Auftragen von 
RefectoCil Farben. Die Mini-Färbeschalen dienen 
zum Anrühren der Farbpaste. Sie sind klein, leicht, 
und lassen sich einfach und schnell reinigen. Die 
speziellen Färbestäbchen sind mit Rillen aus-
gestattet, welche die Härchen beim Auftragen der 
Farbe voneinander trennen. So wird ein schönes, 
gleichmäßiges Färbeergebnis erzielt.

Inhalt:
•	 5 Mini-Färbeschalen
•	 5 Färbestäbchen

30228 RefectoCil Silicone-Pads

Für ein schnelles, einfaches und effektives Färben der 
Wimpern. Haftet durch die glatte Oberfläche von selbst 
auf der Haut. Es werden keine zusätzlichen Cremes 
zum Fixieren benötigt. Ein aufrechtes Sitzen der Kun-
din beim Wimpernfärben ist möglich. 100 % undurch-
lässig. Kein brennendes Gefühl mehr beim Färben.

•	 hautfreundliches und weiches Hightech-Silikon
•	 schützt die empfindliche Augenpartie
•	 selbsthaftend
•	 wiederverwendbar und abwaschbar
•	 dermatologisch getestet

30225

30226

30228

Starter-Set für Einsteiger

30226 RefectoCil Starter-Set, 
16-teilig

Das Starter-Set ist ideal, wenn man zum ersten Mal 
mit den RefectoCil Augenbrauen- und Wimpern-
farben arbeitet. In dem praktischen Plastiktäschchen 
befinden sich alle Produkte, die für eine komplette 
Behandlung benötigt werden.

Inhalt:
•	 30094 RefectoCil Farben 6 x 15 ml (tiefschwarz, 

blauschwarz, naturbraun, graphit, lichtbraun, 
tiefblau, kastanie)

•	 30095 RefectoCil Entwickler 3%, 50 ml
•	 30224 RefectoCil Wimpernblättchen extra,  

80 Stück
•	 30105 RefectoCil Skin Protection Cream, 75 ml
•	 30225 RefectoCil Anwendungs-Set mini
•	 3010602 RefectoCil Applikationspinsel weich,  

5 Stück
•	 30097 RefectoCil Eye Make-Up Remover non oily, 

100 ml
•	 30219 RefectoCil Tint Remover, 100 ml
•	 30107 RefectoCil Longlash Gel, 7 ml
•	 30113 RefectoCil Farbkarte
•	 1 x RefectoCil Täschchen
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30219 RefectoCil Tint Remover, 
100 ml

Zur schnellen und sanften Entfernung von Farb-
flecken, die beim Färben der Augenbrauen und 
Wimpern auf der Haut entstanden sind. INTENSIVPFLEGE  

MIT VITAMIN E  
UND D-PANTHENOL

30220 RefectoCil Info-Heftchen, 
25 Stück

Endkunden-Broschüre mit allen Informationen zur 
RefectoCil Wimpern- und Augenbrauenfarbe.

30113 RefectoCil Farbkarte

Mithilfe der RefectoCil Farbkarte können Sie leicht 
verständlich zeigen, welche Färberesultate die ver-
schiedenen Farbnuancen ergeben. Manche Farben 
eignen sich für jede Naturhaarfarbe, andere eig-
nen sich nur für hellere Naturhaarfarben (tiefblau,  
graphit, lichtbraun).

30099 RefectoCil Färbe-
stäbchen blau, 10 Stück

Flexible Kunststoffstäbchen zum Anrühren der 
Augenbrauen- und Wimpernfarbe.

3010601 RefectoCil Applikations-
pinsel hart, 5 Stück

Die etwas härtere Ausführung wird speziell zum 
Auftragen der Blondierpaste empfohlen, eignet sich 
jedoch auch für alle anderen RefectoCil Augenbrauen- 
und Wimpernfarben.

3010602 RefectoCil Applikations-
pinsel weich, 5 Stück

Ermöglicht ein rasches, einfaches und präzises Auf-
tragen der RefectoCil Augenbrauen- und Wimpern-
farbe. Der weiche Pinsel ist besonders elastisch und 
auch für feinste Detailarbeiten geeignet. 

30097 RefectoCil  
Eye Make-Up Remover 
non oily, 100 ml

Zur schonenden und wirksamen Reinigung von 
Wimpern und Brauen vor der Färbung.

30098 RefectoCil Longlash  
Balsam, 5 ml

Milde Creme mit natürlichen Pflanzen-Ölen. Bei 
regelmäßiger Anwendung werden die Wimpern 
länger, kräftiger und dichter.

30107 RefectoCil Longlash Gel, 
7 ml

Pflegender Conditioner für strahlend schöne, lange 
und gesunde Wimpern und Augenbrauen. Die neue 
Rezeptur auf Gel-Basis beinhaltet hochwertige Wirk-
stoffe wie Vitamin E, D-Panthenol und Glycerin. 
Spendet langanhaltend Feuchtigkeit.

30097 3009830105

30107

30113

30219

30220

30236 RefectoCil Artist Palette

Die Artist Palette ist ein praktisches Utensil zum  
Färben der Augenbrauen und Wimpern. Die Kunst-
stoffschale hat zwei verschieden große Ausspa-
rungen zum Anrühren der Farbe und zwei längliche 
Ausnehmungen zum sauberen Ablegen der Färbe-
stäbchen. Chemikalienbeständig, leicht zu reinigen.

NEU: Ideal 
zum Anrühren 
der Farbpaste

30236

30099

30105 RefectoCil  
Skin Protection Cream, 
75 ml

Fetthaltige Creme zum Fixieren der Wimpern-
blättchen.

3010601

3010602

http://www.hellmut-ruck.de
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Combinal Wimpernfarbe
Wimpern färben ist ein wichtiger Arbeits-
schritt bei jeder kosmetischen Behand-
lung. Verlassen Sie sich bei der Wahl der 
Wimpernfarben auf professionelle Qualität. 
Dafür steht der Name COMBINAL:

•	 cremige Konsistenz für perfekte  
Applikation

•	 optimale Deckkraft
•	 wasserfest

3014001 Combinal Wimpernfarbe 
schwarz, 15 ml

3014002 Combinal Wimpernfarbe 
braun, 15 ml

3014003 Combinal Wimpernfarbe 
blau, 15 ml

3014004 Combinal Wimpernfarbe 
grafit, 15 ml

3014005 Combinal Wimpernfarbe 
hellbraun, 15 ml

3014006 Combinal Wimpernfarbe 
blau-schwarz, 15 ml

Weiche cremige Wimpernfarbe zum wasserfesten 
Färben von Wimpern und Augenbrauen. Die ver-
schiedenen Farbtöne können auch untereinander 
gemischt werden.

30141 Combinal Wimpern-
blättchen, 96 Stück

Eingestanzte Blättchen zum Schutz der Haut.

30142 Combinal Hautschutz-
creme, 100 ml

Zur Abdeckung und zum Schutz der Haut beim Färben 
von Augenbrauen und Wimpern.

30143 Combinal Farbreiniger, 
125 ml

Zur Entfernung von Farbflecken auf Haut, Kleidung 
oder Gegenständen.

30144 Combinal Wimpern-
reiniger, 125 ml

Zur sanften Reinigung von Augenlidern, Wimpern 
und Augenbrauen vor dem Färben.

30147 Combinal Wasserstoff-
Peroxid 5 %, 20 ml

Stabilisierter Wasserstoff zum Anmischen der Wim-
pernfarbe.

2 Wimpernblättchen mit Hautschutz-
creme zusammenkleben und vor-
sichtig unter das Unterlid schieben.

Die Farbe mit Pinsel oder Holzstäb-
chen auftragen.

Nach ca. 5-10 Minuten die Farbe mit 
Hilfe eines Holzstäbchens vorsichtig 
entfernen. Reste mit kaltem Wasser 
abspülen.

COMBINAL
3014001

3014002

3014003

3014004

3014005

3014006

3014130142 30143 30144

30147

Bei Abnahme von 10 Tuben Combinal Wimpernfarbe 
erhalten Sie 1 Tube als Natural rabatt.
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Standspiegel Acryl,  
10-fache Vergrößerung

30062

30063

30146

30180

30181

Combinal Starter-Kit

30146 Combinal Starter-Kit  
inkl. Reisetasche

Das Combinal Starter-Kit ist zum Testen oder für den 
mobilen Einsatz gedacht. Ideal für unterwegs: Alles 
Wichtige für das Wimpernfärben vor Ort, handlich 
verpackt in einer Tasche, professionell schon beim 
Auspacken. Das sorgt für "leuchtende Augen".

Inhalt:
•	 30140 Combinal Wimpernfarbe,  

je 1 x schwarz, braun, blau, grau, hellbraun  
und blau-schwarz

•	 30147 Wasserstoff-Peroxid 5 %, 20 ml
•	 30141 Wimpernblättchen, 96 Stück
•	 30142 Hautschutzcreme, 100 ml
•	 30143 Farbreiniger, 125 ml
•	 30144 Wimpernreiniger, 125 ml
•	 Färbeschale aus Glas
•	 Färbepinsel
•	 Reisetasche

Kosmetikspiegel chrom

30180 Standspiegel chrom, 
10-fache Vergrößerung

Formschöner Standspiegel mit zwei guten Seiten: 
1:1 und gedreht die 10-fache Vergrößerung. Damit 
können Sie Ihren Kundinnen das optische Ergebnis 
Ihrer dekorativen Kosmetik präsentieren. Durch das 
klassisch elegante Design wird der Kosmetikspiegel 
außerdem zu einem Blickfang in Ihrem Behand-
lungsraum.

Maße:
•	 Höhe ca. 21 cm
•	 Ø ca. 17,5 cm

30181 Handspiegel chrom, 
4-fache Vergrößerung

Handspiegel mit zwei guten Seiten: 1:1 für das 
Gesamtergebnis und 4-fach-Vergrößerung für die 
Details. Spiegelfassung und Fuß sind hochwertig 
verchromt.

Maße:
•	 Höhe ca. 28 cm
•	 Ø ca. 12,6 cm

Kosmetikspiegel Acryl

30062 Standspiegel Acryl, 
10-fache Vergrößerung

Der Standspiegel mit Rahmen und Fuß aus trans-
parentem Acryl ist dekorativ und nützlich zugleich. 
Mit 10-facher Vergrößerung.

Maße:
•	 Höhe ca. 23 cm
•	 Ø 19 cm

30063 Handspiegel Acryl, 
10-fache Vergrößerung

Handspiegel mit Rahmen und Griff aus transpa-
rentem Acryl. Mit 10-facher Vergrößerung.

Maße:
•	 Höhe ca. 22,8 cm
•	 Ø 13 cm

http://www.hellmut-ruck.de
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3060101 3060102 3060103 3060104

3060105 3060106 3060107 3060108

3060109 3060110 3060111 3060112

HYDRACOLOR

NEUE FARBEN

HYDRACOLOR – the original
Die neue exklusive Linie vereint alle Vorzüge der bisherigen Linien in nur einem Produkt.  
Alle HYDRACOLOR Pflegestifte zeichnen sich aus durch den innovativen Wirkstoffmix aus 
"Active Ingredients":

•	 Supermol™ wirkt als Wasserreservoir aus dem die Lippen versorgt werden.
•	 UVA- und UVB-Filter
•	 Der hohe Lichtschutzfaktor von SPF 25 schützt die Lippen effektiv vor Austrocknung 

und äußeren Einflüssen.
•	 Lipex Omega Passiflora: Eine Mischung aus Ölen der Passionsfrucht. Reich an  

Omega 6 Fettsäuren sind sie eine weitere Unterstützung für die Wasserspeicherung zur 
Versorgung der Lippen.

•	 Glycerin- und parabenfrei
•	 Aktuelle Farbwelt - die Top-Farben aus den Linien CLASSIC, VOLUME und SHINE.

3060101 HYDRACOLOR  
Pflegestift farblos (18)

3060102 HYDRACOLOR  
Pflegestift farblos nude (21)

3060103 HYDRACOLOR  
Pflegestift beige nude (22)

3060104 HYDRACOLOR  
Pflegestift rose (23)

3060105 HYDRACOLOR  
Pflegestift glicine (25)

3060106 HYDRACOLOR  
Pflegestift terracotta (26)

3060107 HYDRACOLOR  
Pflegestift bois de rose (31)

3060108 HYDRACOLOR  
Pflegestift rose blue (37)

3060109 HYDRACOLOR  
Pflegestift berry (39)

3060110 HYDRACOLOR  
Pflegestift light pink (41)

3060111 HYDRACOLOR  
Pflegestift nude rose (42)

3060112 HYDRACOLOR  
Pflegestift plum (44)

3060113 HYDRACOLOR  
Pflegestift peach rose (45)

3060114 HYDRACOLOR  
Pflegestift brick red (46)

3060115 HYDRACOLOR  
Pflegestift burgundy (47)

Der neue Lippenpflegestift von HYDRACOLOR 
pflegt die Lippen mit einem innovativen Wirkstoffmix 
aus den "Active Ingredients". Supermol™ und Lipex 
Omega Passiflora™ lässt sie weich und geschmei-
dig wirken. Die neue Formel garantiert mit SPF 25 
und UVA- und UVB Filter umfangreichen Schutz 
und ist das perfekte Produkt für die ganze Familie. 
Glycerin- und parabenfrei.

3060113 3060114 3060115
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Ordnungshelfer aus Acrylglas

30060 Acryl Organizer

Formschön und praktisch: Ordnungshelfer mit vier 
Fächern, in denen Wattestäbchen, Zelletten, Watte-
pads etc. ihren Platz finden.

Maße:
•	 14 x 14 x 10 cm (H x L x B)

30061 Acryl Organizer  
für Wattestäbchen

Organizer aus Acrylglas, ideal zur Aufbewahrung 
von Wattestäbchen. Mit praktischem Entnahme-
Fach.

Maße:
•	 11 x 9 x 5 cm (H x L x B)

30077 Tischabfalleimer weiß

Bringen Sie Ordnung auf Ihren Arbeitstisch! Ent-
sorgen Sie benutzte Zellstoff-Tupfer und Desinfekti-
onstücher sofort nach Gebrauch in dem praktischen 
Tischabfalleimer aus Kunststoff.

Technische Daten:
•	 Maße (B x H): 19 x 19 cm
•	 Farbe: weiß

30108 Acryl-Becher

Präsentieren Sie Ihre Arbeitsinstrumente übersicht-
lich und im direkten Zugriff am Arbeitsplatz.

Maße:
•	 9 cm hoch
•	 Ø 6 cm

40010 RUCK Cosmetics  
Teebaumöl Pickeltupfer, 
10 ml
Naturalrabatt 10 + 2

Die konzentrierte "Soforthilfe" bei Pickeln und ande-
ren Hautunreinheiten. Praktisch auch für unterwegs. 
Nicht in die Augen oder unverdünnt auf Schleimhäu-
te bringen! Vor Kindern unzugänglich aufbewahren.

Anwendung:
Flasche senkrecht halten, damit der Applikator gut 
benetzt wird, dann die Hautunreinheiten vorsichtig 
betupfen. Wirkt austrocknend bei Mitessern und 
Pickeln.

30056
ohne Inhalt

30060 30061

30077 30108

40010

30056 HYDRACOLOR Display 
für 6 Farbnuancen  
(ohne Inhalt)

Dieses stabile Display ist die perfekte Präsenta-
tionsmöglichkeit für die Marke HYDRACOLOR. Es 
bietet Raum für 6 x 6 Stifte und je einen Tester pro 
Farbe. Bei Abnahme von 36 Stiften erhalten Sie das 
Theken-Display und 6 Tester gratis!

INTENSIVE PFLEGE UND  
OPTIMALER SCHUTZ

NEU

30623

Optimaler Lippenschutz für SIE und IHN

30623 HYDRACOLOR  
"The original" Lippenpflege 
unisex, LSF 50

Der Lippenpflegestift mit Lichtschutzfaktor 50 ver-
spricht den Lippen optimalen Schutz vor Sonne und 
zusätzlichen, schädlichen Umwelteinflüssen. Farb-
los, parfumfrei und ohne Glanz ist er der perfekte 
Begleiter für Strand & Schnee für die ganze Familie!

http://www.hellmut-ruck.de
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SUGARING
Schon die alten Ägypter pflegten ihren Körper mit Zuckersud. 
Sie nutzten diese Methode nicht nur für kosmetische Zwecke, 
sondern entfernten so auf sanfteste Art lästige Härchen am 
ganzen Körper. Viel später, zu Kriegszeiten, in denen Medi-
kamente knapp waren, wurde der Zucker zur Wundheilung 
und Desinfektion verwendet.

Die moderne und technologische Weiterentwicklung der 
Zuckerpaste erlaubt heute die unterschiedlichsten Behand-
lungsmethoden - von der Akne- und Cellulite-Behandlung bis 
hin zur perfekten Haarentfernung. Die 100 % natürliche RUCK 
COSMETICS orientalische Zuckerpaste ist technologisch auf 
dem neuesten Stand und kann in allen Qualitäten ohne Wärme-
gerät eingesetzt werden. Deshalb auch perfekt für den mobi-
len Einsatz geeignet und ideal für alle Körperregionen 
einsetzbar.

Der Haarwuchs verlangsamt sich bei kontinuierlicher Anwen-
dung, insbesondere bei anschließender Nachbehandlung 
mit dem Enzym-Gel. Die nachwachsenden Härchen sind 
wesentlich dünner und weicher und lassen sich von Mal zu 
Mal leichter aus dem Haarfollikel lösen.

ANWENDUNG
Je nach Körperregion wird mehr oder weniger Zuckerpaste 
aus der Dose entnommen und langsam entgegengesetzt der 
Haarwuchsrichtung aufgetragen. Mittels einer speziellen 
Handtechnik wird die Paste dann in Wuchsrichtung der Här-
chen abgezogen. Auch besonders kurze Haare können so 
sanft und wirkungsvoll entfernt werden. Die Anwendung ist 
unkompliziert, benötigt allerdings eine sichere und geübte 
Hand. Wir empfehlen deshalb unbedingt eine Teilnahme an 
unserem Seminar "Sugaring mit RUCK COSMETICS".

VORTEILE GEGENÜBER HERKÖMMLICHEN  
METHODEN (Z.B. WACHS):
•	 sauber, hygienisch und desinfizierend
•	 nahezu schmerzfrei, da die Haare in Wuchsrichtung  

entfernt werden
•	 lang anhaltend, weil kaum Haare abbrechen
•	 angenehm für den Anwender, da keinerlei Rückstände auf 

der Haut zurückbleiben und die Paste wasserlöslich ist
•	 auch bei Psoriasis, Neurodermitis oder Besenreisern  

einsetzbar
•	 wirtschaftlich und effizient, da nur wenig Materialeinsatz 

notwendig ist
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3663003 Deko-Fahne klein, 
Sugaring

Schöner Arbeiten leicht gemacht. Mit den RUCK 
Deko-Fahnen schaffen Sie Blickpunkte für Innen-
bereich und Schaufenster. Ob als freihängende 
Gestaltungselemente oder als Vorhangersatz - die 
attraktiven Fuß-Motive bereichern jede Praxis und 
beweisen Ihren guten Geschmack für Details.

Lieferung inklusive Aufhängematerialien.

Maße:
•	 50 x 150 cm

30806
3663003

35009 Sugaring - Handbuch zur 
Anwendung der Zucker-
paste, Dagmar Schwab

Dagmar Schwab ist eine der Wegbereiterinnen für 
professionelles Sugaring. Sie erklärt im Buch nicht 
nur die Methode und die richtige Anwendung aus-
führlich und praxisnah, sondern vermittelt auch das 
nötige Basiswissen zur Haut und ihren Anhangsge-
bilden, den Haaren. Mit dem Studium dieses Buches 
werden Sie fit gemacht für den kompetenten Einsatz 
dieser besonders schonenden und nachhaltigen 
Methode der Epilation. 

35009

RUCK COSMETICS Sugaring  
Einsteiger-Set

30806 Einsteiger-Set Sugaring 
by Hala Schekar

Samtweiche und glatte Haut mit Sugaring by Hala 
Schekar. Alles, was Sie für diese reizarme und hygi-
enische Epilationsmethode benötigen enthält unser 
Einsteiger-Set. Die Anwendung der Zuckerpaste ist 
einfach und unkompliziert, benötigt allerdings eine 
sichere und geübte Hand. Der Haarwuchs verlang-
samt sich bei kontinuierlicher Anwendung, insbe-
sondere bei anschließender Nachbehandlung durch 
Enzyme.

Bitte bei Bestellung die gewünschte Handschuh-
größe angeben (01 = extra-klein, 02 = klein,  
03 = mittel, 04 = groß).

Inhalt:
•	 3080003 Zuckerpaste strong, 850 g
•	 3080002 Zuckerpaste soft, 850 g
•	 30802 Aloe Vera Feuchtigkeitsspray, 150 g
•	 30803 Zuckerpeeling, 200 ml
•	 30801 Enzym-Gel, 20 ml
•	 30804 RUCK COSMETICS Körperpuder  

Lavendel, 100 g
•	 4005701 RUCK COSMETICS Reinigungsspray 

für die Haut, 200 ml
•	 29161 RUCK Einmalhandschuhe Nitril,  

100 Stück
•	 Anwendungshinweise Enzymgel und Zuckerpaste
•	 allgemeiner Kundenflyer

http://www.hellmut-ruck.de
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RUCK COSMETICS 
Sugaring by Hala Schekar
100 % natürliche Paste aus Zucker, Wasser 
und Zitrone. Lieferbar in 4 unterschied-
lichen Konsistenzen.

3080004 Zuckerpaste super-strong, 
850 g

Diese Paste ist ausschließlich zum Untermischen 
für die Konsistenzen "soft" und "strong" gedacht 
und wird hauptsächlich in den Sommermonaten 
eingesetzt.

3080003 Zuckerpaste strong, 
850 g

Die feste Zuckerpaste wird meist an schwierigen 
Hautpartien unterschiedlicher Beschaffenheiten  
und mit erhöhter Schweißabsonderung eingesetzt. 
Die Paste kann in kleineren Mengen zugemischt 
oder auch direkt angewendet werden (z.B. bei 
hohen Raumtemperaturen, heißer Haut und hei-
ßen Händen).

3080002 Zuckerpaste soft,  
850 g

Lässt sich leicht und mit wenig Druck auftragen und 
sinkt aufgrund der soften Konsistenz tiefer in die 
Haarfollikel ein. Das Haar lässt sich dadurch leichter 
entfernen und die Behandlungsdauer verkürzt sich. 
Angenehmer auch für die Kunden, da es beim Auf-
tragen der Paste nicht so ziept.

3080001 Zuckerpaste super-soft, 
850 g

Diese sehr weiche Konsistenz ist für Ungeübte 
nicht alleine zu verwenden. Die Paste wird je 
nach Körperpartie, Raum- und Körpertemperatur 
zum Mischen der Konsistenz "soft" eingesetzt, die 
damit geschmeidiger wird und sich leichter verar-
beiten lässt.

30805 Probier-Set,  
2 x 100 g

Testen Sie die Haarentfernung mit der Hala Schekar 
orientalischen Zuckerpaste - Sie werden begeistert 
sein!

Inhalt:
•	 100 g Zuckerpaste soft
•	 100 g Zuckerpaste strong
•	 Anwendungsbroschüre Sugaring

Die Zuckerpaste ist vergleichbar mit einer 
geschmeidigen Knetmasse.

Sie wird entgegengesetzt zur Haarwuchsrichtung 
aufgetragen.

Mit einer speziellen Handtechnik wird die Paste in 
Wuchsrichtung abgezogen.

Super-soft Soft

Strong Super-strong

3080001 3080002

3080003 3080004

30805
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Dauerhafte Haarentfer-
nung durch Enzyme
Die enzymatische Haarwuchsreduktion ist 
eine innovative Lösung, um den Haar-
wuchs am ganzen Körper zu reduzieren. 
Bisher standen die geeigneten Verfahren 
mittels Laser oder Impulslicht nur für mög-
lichst dunkle Haare und am besten für 
helle Hauttypen zur Verfügung.

Mit dem Enzym-Gel wurden diese Möglich-
keiten in einem Enzym-System zusammen-
geführt. Das Enzym-Gel bietet ohne Einsatz 
von Geräten und unabhängig von Hauttyp 
und Haarfarbe ein professionelles Tool zur 
dauerhaften Haarwuchsreduktion.

Weitere Produkte im Sortiment sind das 
Enzym-Deodorant zur Anwendung im Ach-
sel- und Intimhaarbereich sowie die Enzym-
Bodylotion für den ganzen Körper. 

•	 die Enzyme sind natürlich und haben 
keine Nebenwirkungen

•	 bei allen Haar- und Hautfarben  
einsetzbar

•	 der reduzierte Nachwuchs ist weicher 
und dünner

30801 Enzym-Gel, 20 ml

Zur Nachbehandlung im Anschluss an die Epilation. 
Der Enzymkomplex unterstützt schonend und ohne 
Nebenwirkungen die dauerhafte Haarentfernung, 
das Nachwachsen der entfernten Haare wird spürbar 
reduziert.

Anwendung:
Das Gel wird unmittelbar nach der Epilation durch 
Zuckerpaste aufgetragen.

30808 Enzym-Deodorant Creme, 
50 ml

Deodorant Creme mit haarwuchshemmendem Wirk-
stoffkomplex. Konservierungsmittelfrei und ohne die 
vielfach verwendeten Aluminiumverbindungen. 

Zur dauerhaften Haarwuchsreduktion im Achsel- 
und Intimbereich. Täglich angewendet wird das Haar 
dauerhaft geschwächt und das Wachstum langfristig 
verringert. Auch für sehr empfindliche Haut geeignet. 
Beruhigend und mit zartem Duft kann das Deo direkt 
nach der Haarentfernung verwendet werden.

30809 Enzym-Bodylotion  
Aloe Vera, 200 ml

Enzym-Bodylotion auf rein pflanzlicher Basis zur 
sanften Haarwuchsreduktion. Feuchtigkeitsspen-
dend und beruhigend. Bei täglicher Anwendung wird 
das Haar dauerhaft geschwächt und das Wachstum 
langfristig verringert.

Der Wirkstoffkomplex wurde in einer wissenschaft-
lich durchgeführten in-vivo Studie am Menschen 
getestet. Bei täglicher Anwendung zeigten sich 
bereits nach 4 Wochen signifikante Resultate. 
Das Haarwachstum wurde stark verlangsamt, der 
reduzierte Nachwuchs war feiner und dünner. Auch 
für sehr empfindliche Haut geeignet. Bei täglicher 
Anwendung wird das Haar dauerhaft geschwächt 
und das Wachstum langfristig verringert.

HAARWUCHSREDUZIERENDES DEO 
FÜR ACHSEL- UND INTIMBEREICH

MIT ALOE VERA

30801

30808

30809

UNSER SEMINAR-TIPP
Auch in unserem Seminar-Angebot: Intim-Sugaring mit RUCK COSMETICS. 
Für die zweifellos sensibelste Körperregion ist die Methode der Haarentfernung 
mit Zuckerpaste die sanfteste aller Methoden. Termine und weitere Informatio-
nen - auch zum Erlernen der Grundtechnik - finden Sie unter "SEMINARE"  
auf www.hellmut-ruck.de

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.hellmut-ruck.de
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Zubehör

30802 Aloe Vera  
Feuchtigkeitsspray,  
150 ml

Beruhigendes und intensiv feuchtigkeitsspendendes 
Spray mit natürlichen Inhaltsstoffen. Lindert Irritati-
onen und hilft bei der Regeneration von Hautschä-
den.

Anwendung:
Großzügig nach der Enthaarung auf die Haut auf-
sprühen.

30804 Körperpuder Lavendel, 
100 g

Der extrem feine Puder nimmt überschüssige 
Feuchtig keit aus der Hautoberfläche auf und wirkt 
beruhigend. So wird die Haut optimal auf die Epila-
tion mit Zuckerpaste vorbereitet.

Anwendung:
Puder gleichmäßig vor der Enthaarung auftragen.

30803 Zuckerpeeling,  
200 ml

Sanftes Peeling mit Zuckerkristallen und pflegenden 
Inhaltsstoffen. Durch das Entfernen abge storbener 
Hautzellen wird die Haut samtweich und geschmei-
dig. Dadurch werden auch die Haarschäfte frei 
gehalten und somit ein Einwachsen der nachkom-
menden Härchen verhindert. Zur Anwendung am 
ganzen Körper geeignet.

Anwendung:
Das Peeling großzügig auf die gereinigte Haut auf-
tragen und mit kreisenden Bewegungen einmassie-
ren. Der Peelingeffekt kann durch die Verwendung 
einer Körperbürste verstärkt werden. Nach ca.  
2 Minuten mit warmem Wasser abspülen.

OPTIMAL ZUR VORBEREITUNG 
DER HAUT BEI DEPILATION MIT 
WACHS ODER ZUCKERPASTE

30802 30803

30804

30810

30810 Cleanser, 500 ml

Ideal zur Vorbereitung und Reinigung der Haut-
oberfläche vor Epilation bzw. Depilation oder einer 
Paraffinbehandlung. Reinigt und entfettet die Haut 
schonend und gründlich.

Anwendung:
1-2 Pumpstöße auf ein Tuch geben und die zu epilie-
rende Stelle gründlich reinigen. Mit einem trockenen 
Tuch nachwischen.
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40058 Pflegeemulsion,  
200 ml

Zarte, kühlende Emulsion zur Anwendung nach 
der Depilation. Wertvolle Inhaltsstoffe wirken beru-
higend, glättend und spenden Feuchtigkeit.

40059 Spezialreiniger für  
Depilationsgeräte, 500 ml

Zur leichten Entfernung von Wachsresten. Für öllös-
liches Wachs.

4006001 Hautreinigungsöl,  
200 ml

4006002 Hautreinigungsöl,  
1000 ml Nachfüllflasche

Leichtes Hautreinigungsöl zum Entfernen von 
Wachsresten auf der Haut. Für öllösliches Wachs.

40061 Aloe Vera-Gel, 200 ml

Hautpflege-Gel speziell zur Anwendung nach der 
Depilation. Panthenol und Allantoin wirken beruhi-
gend, Harnstoff (Urea) und Aloe Vera spenden der 
gestressten Haut Feuchtigkeit.

30043 Einweg-Slip für Herren, 
50 Stück

Aus hautfreundlichem Vlies. Zur Anwendung bei 
Körperpackungen oder Massagen.

30046 Einweg-Slip, 100 Stück

Aus Vliesstoff. Ideal für die Depilation oder bei Ganz-
körperbehandlungen.

Mit Urea und  
Aloe Vera

30046

4005701

4005702

40058

40059

4006001

4006002

40061

30043

RUCK COSMETICS  
Pflegeprodukte für die Depilation

4005701 Hautreinigungsspray, 
200 ml

4005702 Hautreinigungsspray, 
1000 ml Nachfüllflasche

Entfettet und reinigt die Haut und öffnet die Poren. 
Zur Vorbehandlung für eine effektive und ange-
nehme Enthaarung.

http://www.hellmut-ruck.de
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NEU

30811

3081201

3081202

3081203

DEPILATION MIT ZUCKER

Zucker für die  
Haarentfernung

30811 Zuckerpatrone, 150 g

Die "zuckersüße" Haarentfernung. Zuckerpatronen 
zeichnen sich durch das lange Halten der Erwär-
mungstemperatur besonders aus. Die Zuckerpaste 
ist frei von sonstigen Zusätzen und damit besonders 
hautfreundlich, auch bei hoher Sensibilität. Ein Qua-
litätsprodukt für die professionelle Depilation.

3081201 Rollaufsatz für  
Zuckerpatrone, Größe S

3081202 Rollaufsatz für  
Zuckerpatrone, Größe M

3081203 Rollaufsatz für  
Zuckerpatrone, Größe L

Speziell gerillte Rollaufsätze in drei Größen für das 
leichte und gleichmäßige Auftragen des Zuckers. 
Größe L für größere Bereiche, wie Rücken oder  
Beine, Größe M für Achseln oder Oberlippe und die 
kleinste Größe S für zarte Konturierungen, wie z. B. 
Augenbrauen. Alle Aufsätze sind wiederverwendbar 
und mit heißem Wasser leicht zu reinigen.
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NEU

NEU

30285 RUCK Roll-On  
Wärmegerät

Besonders handlich und sicher im Gebrauch. Mit 
diesem RUCK Roll-On Wärmegerät geht die Vor-
bereitung zur Depilation einfach und schnell. Egal, 
ob Wachs- oder Zuckerverfahren - für beide Zwecke 
werden 100 ml- oder 150 g-Patronen korrekt und 
schnell erhitzt (15 - 20 Minuten).

Besonderer Vorteil: Mit der Dockingfunktion las-
sen sich an die Basisstation weitere Wärmegeräte 
anschließen. Die glatten Kunststoffoberflächen 
erleichtern die Reinigung und die wärmeisolierte 
Schutzhülle verhindert den direkten Kontakt zur 
Patronenoberfläche und liegt durch die taillierte 
Form besonders gut in der Hand.

Alle Vorteile auf einen Blick:
•	 Wärmeisolierte Schutzhülle in handlicher Form
•	 Kontrollleuchte für den Betrieb
•	 Wärmekammer für 100 ml-/150 g-Patronen
•	 Basisstation mit Docking-Funktion  

(zusätzliche Basisstationen anschließbar)
•	 Temperaturregler
•	 Kabelanschluss

30285

30813

UNSER SEMINAR-TIPP
Im Seminar "Sugaring by Hala Schekar" 
werden Sie fit gemacht im Umgang mit 
dieser einzigartigen Technik und können 
sich beim praktischen Erlernen selbst von 
den Vorteilen überzeugen. Auch online 
buchbar unter www.hellmut-ruck.de. 

30813 Starter-Set  
Zuckerpatrone

Alles dabei für perfekte Depilationsergebnisse. Das 
Starter-Set enthält das professionelle RUCK Roll-On 
Wärmegerät. In nur 15-20 Minuten erwärmen Sie 
damit die Zuckerpatronen. Drei Zuckerpatronen sind 
an Bord, dazu kommen drei Rollaufsätze in unter-
schiedlichen Größen und 100 Blatt hochwertige 
Vliesstreifen für das Abziehen. Von Rückenflächen 
bis zur zarten Konturierung von Augenbrauen sind 
Sie damit bestens gerüstet und können sofort los-
legen.

Inhalt:
•	 30285 RUCK Roll-On Wärmegerät
•	 30811 Zuckerpatrone 150 g, 3 Stück
•	 3081201 Rollaufsatz für Zuckerpatrone, Größe S
•	 3081202 Rollaufsatz für Zuckerpatrone, Größe M
•	 3081203 Rollaufsatz für Zuckerpatrone, Größe L
•	 30308 Vlies-Streifen glatt, 100 Blatt

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.hellmut-ruck.de
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Wachspatrone  
mit Azulen

Wachspatronen extra-schmal: 
für Augenbrauen

Wachspatronen schmal:  
für Gesicht, Achselhöhlen  
und Bikinizone

Wachspatronen breit: 
für die Beine

3012501 3012502 3012503

3012601 3012602

30139

AZULEN
(CHAMAZULEN)

Bläulicher Wirkstoff, gewonnen 
aus dem ätherischen Öl der Kamille. 

Wirkt hautberuhigend und regenerierend. 

DEPILATION

Wachspatrone 100 ml, alle Sorten

Wachspatronen

3012501 Wachspatrone 
extra-schmal, 
100 ml

3012502 Wachspatrone 
schmal, 100 ml

3012503 Wachspatrone 
breit, 100 ml

Mit den Rollaufsätzen lässt sich das Wachs dünn 
und gleichmäßig in einem einzigen Arbeitsgang 
auftragen.

3012601 Wachspatrone 
rosa schmal,  
100 ml

3012602 Wachspatrone 
rosa breit,  
100 ml

Durch den Zusatz von Titanium Dioxid wird das 
Wachs besonders weich und geschmeidig und lässt 
sich leichter auftragen. Das Wachs löst sich außer-
dem besser von der Haut und kann daher auch auf 
empfindlichen Arealen angewendet werden.

30139 Wachspatrone 
Azulen breit,  
100 ml

Mit der beruhigenden Wirkung des Azulens. Beson-
ders geeignet für die Enthaarung von empfindlicher 
Haut.
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Vlies-Streifen für die professionelle  
Enthaarung

30194 Vlies-Streifen Profi,  
100 Blatt

Vorgeschnittene Vlies-Streifen in Profi-Qualität mit 
strukturierter Oberfläche für eine bessere Haftung 
des aufgetragenen Wachses.

Maße:
•	 20 x 7,5 cm (L x B)

30307 Vlies-Streifen Standard, 
100 Blatt

Vorgeschnittene Vlies-Streifen mit geprägter Ober-
fläche. Gute Qualität zu einem unschlagbar gün-
stigen Preis.

Maße:
•	 23 x 8 cm (L x B)

Professionelle  
Warmwachsenthaarung
Für eine einfache, saubere und gründliche 
Enthaarung aller Körperzonen. Das schnur-
lose Handgerät ermöglicht ein effektives 
und professionelles Arbeiten ohne Verkle-
ben von Gerät, Spatel oder Händen. 

Das bewährte Warmwachssystem kann 
nach Bedarf um eine oder mehrere Basis-
stationen erweitert werden. Außerhalb der 
Basisstation bleibt das Wachs im Handge-
rät ca. 15 Minuten warm. 

3012701 VARIO-KIT Basisstation 
mit Handgerät,  
weiß/rosa

3012702 VARIO-KIT Basisstation 
mit Handgerät,  
weiß/mint

Wachswärmegeräte für die professionelle Enthaa-
rung. Bei Bedarf erweiterbar. Ohne Patronen. 

Maße Basisstation:
•	 17,5 x 10,5 x 11 cm (L x B x H)

30193 Vliesrollen-Halter

Abroller für Vlies-Rollen. Wandmontage oder Einsatz 
am Tisch möglich.

30194
Profi-Qualität  
mit strukturierter 
Oberfläche

Mit geprägter 
Oberfläche

30307

Mit glatter  
Oberfläche

30308

3012701
Erweiterung der Basisstation
durch einfaches Zusammenfügen 
über Verbindungsstecker

3012702

30192

30193

30308 Vlies-Streifen glatt,  
100 Blatt

Vorgeschnittene Vlies-Streifen mit glatter Ober-
fläche.

Maße:
•	 20 x 7,5 cm (L x B)

30192 Vlies-Rolle, 100 m

Mit glatter Oberfläche.

Maße:
•	 100 m x 7 cm (L x B)

Vlies-Streifen glatt, 100 Blatt

http://www.hellmut-ruck.de
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Kristall Wachs  
von Berodin
Das Berodin Kristall Wachs ist völlig frei 
von Kolophonium. Damit ist das Auftreten 
von Allergien praktisch ausgeschlossen. 
Die neue Zusammensetzung führt außer-
dem zu einer geschmeidigen und lange 
Zeit elastischen Konsistenz, die Ihnen das 
Arbeiten erleichtert.

Das Kristall Wachs ist sowohl als Wachs-
patrone oder Flüssigwachs in der Dose zur 
Anwendung mit Vlies-Streifen lieferbar, als 
auch in Form von Wachsperlen zur Anwen-
dung ohne Vlies-Streifen.

Alle Vorteile auf einen Blick:
•	 frei von Kolophonium, verursacht 

daher keine allergischen Reaktionen
•	 bessere Haftung am Haar
•	 löst sich leichter von der Haut
•	 effektive Anwendung durch dünnes 

Auftragen
•	 niedrigere Arbeitstemperatur

30300 Berodin Kristall Wachs 
Patrone, 100 g

Mit breitem Rollaufsatz, zur Anwendung mit Vlies-
Streifen.

30301 Berodin Kristall Wachs 
Dose, 800 g

Flüssigwachs zur Anwendung mit Vlies-Streifen.

30302 Berodin Kristall Wachs 
Perlen, 500 g

Kristall Wachs Perlen zur Anwendung ohne Vlies-
Streifen.

Die Berodin Kristall Wachs Produkte können 
in allen von RUCK angebotenen Erwärmungs-
geräten erwärmt werden.

Berodin Pflegeprodukte

30303 Berodin Lavendel-Lotion, 
500 ml

Erfrischende Lotion zur Vorbereitung der Haut auf 
die Depilation. Angereichert mit Menthol, um die 
Haftung des Wachses am Haar zu optimieren und 
um mögliche Irritationen vorzubeugen.

30304 Berodin Jasmin-Öl,  
500 ml

Feuchtigkeit spendendes Öl mit beruhigender 
 Wirkung. Zur Nachbehandlung der Haut nach der 
Depi lation. Auch für empfindliche Haut sehr gut 
geeignet.

30305 Berodin Pflanzen-Gel, 
500 ml

Pflege-Öl mit wertvollen Pflanzenextrakten, die eine 
sofortige Hydratisierung, Erfrischung und Beruhi-
gung der behandelten Hautpartien bewirken.

30306 Berodin Avocado-Milch, 
500 ml

Mit reinem Avocado-Öl, reich an Vitamin A und E. 
Wirkt beruhigend bei Hautirritationen und spendet 
Feuchtigkeit. Auch zur Entfernung möglicher Wachs-
rückstände auf der Haut. Geeignet für alle Hauttypen.

Wachswärmetopf S. 674R

30300

30301

30302

30303 30304

30305 30306

KRISTALL WACHS  
OHNE KOLOPHONIUM
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Das Set für gepflegte 
Sommerbeine
Praktisch und hautfreundlich - Depilation 
mit dem Roll-On-System ist die professio-
nelle Art der Beinenthaarung. Für die Som-
mersaison haben wir für Sie ein komplettes 
Set mit allen notwendigen Bestandteilen 
zusammengestellt. Unglaublich günstig ist 
der Preis. Da heißt es schnell zugreifen!

Set-Angebot Depilation

Das Wachs wird leicht und dünn in Haarwuchs-
richtung aufgetragen.

Vlies-Streifen in Haarwuchsrichtung auflegen, 
kurz andrücken und festreiben.

Den Vlies-Streifen mit einer schnellen, zügigen Be-
wegung entgegen der Haarwuchsrichtung abziehen.

30135

30135 Basisstation mit  
3 Patronenwärmern  
inkl. Sichtfenstern

Profigerät zur gleichzeitigen Erwärmung von bis 
zu drei Wachspatronen. Für eine einfache und 
schnelle Enthaarung aller Körperzonen. Außerhalb 
der Basisstation bleibt das Wachs im Handgerät  
ca. 15 Minuten warm. Ohne störende Kabel bei der 
Roll-On Anwendung.

Technische Daten:
•	 Maße: 26 x 13 x 9 cm (L x B x H)
•	 Stromanschluss 220-230 V

NEU: Jetzt mit  
Sichtfenstern

30134 Set-Angebot Depilation

Alles, was Sie für eine professionelle Depilation 
brauchen. Und das zu einem sensationell günstigen 
Preis - greifen Sie zu!

In der Basisstation lassen sich bis zu drei Patro-
nen gleichzeitig erwärmen. Dazu die klassischen 
Wachspatronen in drei unterschiedlichen Rollauf-
satz-Breiten. Die Wachspatrone Azulen ist vor allem 
zur Anwendung bei empfindlicher Haut geeignet. 
Wachsreste auf der Haut lassen sich mit dem RUCK 
COSMETICS Hautreinigungsöl leicht entfernen.

Inhalt:
•	 30135 Basisstation mit 3 Patronenwärmern  

inkl. Sichtfenstern
•	 30194 Vlies-Streifen Profi, 100 Blatt
•	 3012501 Wachspatrone mit extra-schmal, 100 ml
•	 3012502 Wachspatrone mit schmal, 100 ml
•	 3012503 Wachspatrone mit breit, 100 ml
•	 30139 Wachspatrone Azulen breit, 100 ml
•	 4006001 RUCK COSMETICS Hautreinigungsöl, 

200 ml

30134

http://www.hellmut-ruck.de
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Enthaarung mit  
Warmwachsperlen
Klassisches Warmwachs aus Kolophoni-
um und Bienenwachs - zur Anwendung 
ohne Vliesstreifen.

3012301 Warmwachsperlen gelb, 
1200 g Vorratsdose

3012302 Warmwachsperlen gelb, 
500 g Nachfüllpackung

Für die normale Haut.

3012401 Warmwachsperlen grün, 
1200 g Vorratsdose

3012402 Warmwachsperlen grün, 
500 g Nachfüllpackung

Für empfindliche Haut (Gesicht und Bikinizone), mit 
niedrigerem Schmelzpunkt.

30104 Kleinwachserhitzer, 
Inhalt ca. 300 ml

Eignet sich ideal zum Erwärmen kleinerer Wachs-
portionen für die Anwendung im Gesicht.

3019001 Metallspatel,  
Länge ca. 22 cm

Besonders geeignet für alle Wachse, die dünn auf-
zutragen sind, wie MONODEPIL. Auch für Masken 
und Cremes geeignet.

3019002 Holzspatel,  
Länge ca. 22 cm

Am besten geeignet für dickflüssige Warmwachse, 
wie Perlwachs.

3001802

30104

30119

3012301

3012402

3019002

Zubehör

30119 RUCK Wachswärmetopf 
mit Einsatz und Ring

30120 Einsatz für  
RUCK Wachswärmetopf

Zum Erwärmen aller Wachsarten. Mit herausnehm-
barem Einsatzbehälter aus Alu. Die Temperatur kann 
durch einen Thermostat individuell eingestellt werden. 
Inhalt: ca. 1 Liter.

3001802 Wachspinsel,  
Länge ca. 19 cm

Stabiler Masken- und Wachspinsel, flach.

Warmwachs ohne Kolophonium

3029301 Warmwachsperlen  
Ringelblume,  
1200 g Vorratsdose

3029302 Warmwachsperlen  
Ringelblume,  
500 g Nachfüllpackung

Hautfreundliche Zusammensetzung für empfindliche 
und normale Haut. Mit niedrigem Schmelzpunkt.

NEU: Mit Ringelblume

3029301

3029302

3019001
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Wasserlösliches Softwachs

30131 x-Epil Softwachs  
wasserlöslich, 800 ml

Wasserlösliches Honigwachs, welches sich auch 
mit geringer Temperatur (ca. 38° ) hervorragend 
verarbeiten lässt.

Anwendung:
Das erwärmte Wachs wird hauchdünn in Haar-
wuchsrichtung aufgetragen und mit einem Vlies-
streifen ruckartig abgezogen. Lässt sich leicht von 
Spatel, Handtüchern und Haut entfernen.

x-Epil - die Enthaarungsserie der Profis

3011601 x-Epil Wachsstreifen  
schmal,  
12 Doppelstreifen

3011602 x-Epil Wachsstreifen 
breit,  
8 Doppelstreifen

Gebrauchsfertige Kaltwachs Enthaarungsstreifen 
für eine praktische, schnelle und langanhaltende 
Depilation. Lieferbar in zwei Breiten: schmal (zur 
Anwendung im Gesicht) und breit (für Beine und 
Körper).

30117 x-Epil  
Enthaarungs  creme  
extra sensitive, 100 ml

Zur besonders sanften Haarentfernung. Speziell 
geeignet für empfindliche Hautpartien wie Achsel-
höhlen und Bikinizone. Mit Aloe Vera.

30118 x-Epil  
Enthaarungsschaum, 
200 ml

Entfernt unerwünschte Haare sanft und gründlich 
an den Beinen, Achseln und Bikinizone. Auch für 
sensible Haut geeignet, mit frischem Citrusduft.

30227 LCN Reducer,  
10 Ampullen à 10 ml

Lotion auf pflanzlicher Basis. Verlangsamt das Nach-
wachsen lästiger Härchen. Tragen Sie den Reducer 
direkt nach der Depilation auf und massieren ihn 
vollständig ein. Die Haare wachsen feiner wieder 
nach, wodurch die Depilationsbehandlung erleichtert 
und angenehmer für den Kunden wird.

RUCK COSMETICS 
Pflegeprodukte

 
S. 667

R

3011601

3011602

30117

30118

30131

30227

NEU

30148

30148 Holzspatel, 100 Stück

Die Unentbehrlichen. Holzspatel in schmaler Ausfüh-
rung, speziell für den Gesichtsbereich und kleinere 
Zonen. Für den Einsatz mit dickflüssigem Warm-
wachs oder Warmwachsperlen.

Maße:
•	 ca. 150 x 18 x 1,5 mm (L x B x H)

http://www.hellmut-ruck.de
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Unsere Einsteiger-Angebote für die 
Paraffinbehandlung:

30201 Paraffin Fußpflege-Set

Das komplette Set-Angebot, mit allem was Sie für 
eine professionelle Paraffinbehandlung brauchen. 
Speziell für den Fußpflege-Bereich.

Inhalt:
•	 30200 Paraffinerhitzer
•	 3020201 Reines Paraffin 2 kg
•	 40305 Hautreinigungsspray 250 ml
•	 40306 Collagen-Emulsion 250 ml
•	 40308 Paraffin-Reiniger 250 ml
•	 30203 Microfaser-Schuhe 1 Paar
•	 30137 Schutzhüllen 100 Stück

30211 Paraffin  
Handpflege-Set

Das komplette Set-Angebot, mit allem was Sie für 
eine professionelle Paraffinbehandlung brauchen. 
Speziell für die Pflege beanspruchter Hände.

Inhalt:
•	 30200 Paraffinerhitzer
•	 3020201 Reines Paraffin 2 kg
•	 40305 Hautreinigungsspray 250 ml
•	 40306 Collagen-Emulsion 250 ml
•	 40308 Paraffin-Reiniger 250 ml
•	 30204 Microfaser-Handschuhe 1 Paar
•	 30137 Schutzhüllen 100 Stück

Für weiche und geschmeidige Haut -  
mit sofort spürbarem Erfolg!

1) Reinigen und Eincremen 2) 3 x kurz Eintauchen

3) Schutzhülle überziehen 4) Frottee-Handschuh als zusätzlicher Wärmeschutz

30201

30211
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Das Paraffinbad - eine Wohltat für gestresste Füße und Hände

Das Paraffin wird im Erhitzer auf eine angenehme Temperatur erwärmt. Die entsprechend 
vorbehandelten Hände oder Füße werden in das warme Paraffinbad getaucht. Danach werden 
sie in eine Schutzhülle "eingepackt" und der Microfaser-Schuh darüber gezogen. Nach einer 
Einwirkzeit von mindestens 10 Minuten kann das feste Paraffin leicht wieder entfernt werden.

Durch das Paraffin kommt es zu einem Okklusiv-Effekt (Stauwärme), sodass sich die Poren 
öffnen und Wirkstoffe besser eindringen können. Das Paraffin bewirkt einen luftdichten 
Abschluss der Haut, was eine verbesserte Durchfeuchtung zur Folge hat. Das Ergebnis sind 
erholte Hände und Füße mit herrlich glatter und geschmeidiger Haut. Vor allem bei extrem 
trockener, rissiger und spröder Haut zu empfehlen.

30200 Paraffinerhitzer

Paraffinerhitzer aus wärmebeständigem Kunststoff 
und mit transparentem Deckel. Fasst bis zu 3 kg 
Paraffin. Mit Thermostat zur Regelung der Tempe-
ratur (bis max. 58° C) und integrierter Sicherung 
gegen Überhitzen.

Technische Daten:
•	 Außenmaße: 38 x 23 x 21 cm (L x B x H)
•	 Stromanschluss: 220-230 V

3020201 Reines Paraffin,  
4 kg

3020202 Aloe-Vera Paraffin,  
4 kg

3020203 Frucht-Paraffin Aprikose, 
4 kg

Reines, weißes Paraffin als Klassiker für die Paraffin-
behandlung. Auszüge aus Aloe-Vera bringen zusätz-
lich beruhigende und pflegende Impulse ein. Der 
fruchtig-frische Aprikosenduft wird Ihre Kunden auch 
im Sommer zu einer pflegenden Paraffinbehandlung 
animieren.

30203 Microfaser-Schuhe,  
1 Paar

30204 Microfaser-Handschuhe, 
1 Paar

Für länger anhaltende Wärme und optimale Wirk-
samkeit.

30136 Frottee-Schuhe,  
1 Paar

30138 Frottee-Handschuhe,  
1 Paar

Für länger anhaltende Wärme und optimale Wirk-
samkeit.

40306 Collagen-Emulsion, 
250 ml

Leichte Pflege-Emulsion für geschmeidige und 
weiche Haut. Zur Anwendung vor dem Paraffinbad.

40308 Paraffin-Reiniger,  
250 ml

Zur Entfernung von Paraffin von Gerät, Fußboden 
etc. Duftet angenehm nach Kokos und Vanille.

Paraffinerhitzer

Ohne Abbildung: Reines 
Paraffin, Aloe-Vera Paraffin 
und Frucht-Paraffin Aprikose

Bio-Paraffin 
mit Olivenöl

30200

3020204

4030540306 40308

3020204 Bio-Paraffin mit Olivenöl, 
4 kg

Bio-Paraffine zeichnen sich durch ihre Geschmei-
digkeit und einen niedrigeren Schmelzpunkt aus 
und sind deshalb ideal bei zarter und temperatur-
empfindlicher Haut. Angereichert mit natürlichen, 
pflegenden Extrakten.

30137 Schutzhüllen  
ca. 25 x 40 cm, 100 Stück

Pflegeprodukte

40305 Hautreinigungsspray, 
250 ml

Zur Reinigung der Füße oder Hände vor der Behand-
lung.

http://www.hellmut-ruck.de
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3028001 Sprühparaffin neutral,  
6 x 80 g

3028002 Sprühparaffin Lavendel, 
6 x 80 g

Paraffin-Kartuschen mit Sprühaufsatz passend für 
die Wärmestation Art. 30290. Lieferbar in neutral/
weiß für die Behandlung aller Körperzonen und mit 
Lavendel speziell für die sensiblere Haut.

30203 Microfaser-Schuhe,  
1 Paar

30204 Microfaser-Handschuhe, 
1 Paar

Für länger anhaltende Wärme und optimale Wirk-
samkeit.

Sprühparaffin-Therapie
Das revolutionierende Konzept zur hygie-
nischen und höchst effizienten Applikation 
von Paraffinwachs. Individuelle, unkompli-
zierte und vielseitige Anwendung. Einfach 
die Kartusche in der Wärmestation aufwär-
men und nach entsprechender Vorbe-
handlung auf die Haut aufsprühen.

Über die klassische Paraffinbehandlung 
von Händen und Füßen hinaus können so 
auch Gesicht, Beine oder Rücken mit ein-
bezogen werden.

KOMBIGERÄT ZUM AUFHEIZEN  
VON WACHSPATRONEN UND/ODER 
SPRÜHPARAFFINKARTUSCHEN

Kuschelweiches 
Microfaser-Material

30203 30204

3028001 3028002

30137 Schutzhüllen  
ca. 25 x 40 cm, 100 Stück

30290

30290 RUCK Wärmestation 
Sprühparaffin

Wärmestation mit Doppelfunktion. Das Kombi-
gerät kann zum schnellen Aufheizen von bis zu  
6 Wachspatronen für die Haarentfernung oder für  
6 Sprühparaffin-Kartuschen verwendet werden. 
Zweikammersystem (für je 3 Kartuschen) mit sepa-
raten Temperaturreglern. Ideal zur gleichzeitigen 
Vorbereitung von Paraffinbehandlung und Depi-
lation. Kurze Aufwärmzeit von nur ca. 20 Minuten.

Alle Vorteile auf einen Blick:
•	 Zweikammersystem für jeweils 3 Kartuschen
•	 jede Kammer mit separatem Temperaturregler
•	 für Paraffinkartuschen oder Wachspatronen 
•	 Aufwärmzeit nur 20 Minuten

Perfekt auch zum Aufheizen 
von Wachspatronen.
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Einsteiger-Set Sprühparaffin

Besonders günstiges 
Einsteiger-Set

Nach dem Eincremen einfach Aufsprühen In Schutzhülle aus Folie wickeln

Wärmende Hülle überziehen Leicht wieder abzulösen

30205

Einsteiger-Set Sprühparaffin

30205 Einsteiger-Set  
Sprühparaffin

Mit diesem "All inclusive"-Set schlagen Sie zwei 
Fliegen mit einer Klappe: Alle behandlungsrele-
vanten Produkte sind dabei und der Komplett-Preis 
ist unschlagbar günstig.

Die Wärmestation verfügt über ein Zweikammer-
system für das schnelle Aufheizen von bis zu  
6 Paraffinkartuschen oder 6 Wachspatronen für die 
Depilation. Durch die getrennte Temperaturregelung 
für jede Kammer können Sie gleichzeitig Paraffin 
und Wachs erhitzen. Mit dabei sind 6 Kartuschen 
Sprühparaffin. 

Der besondere Vorteil dieser Applikationsform: 
neben Händen und Füßen können Sie so auch 
Gesicht, Beine und Rücken behandeln. Der Gazin-
Verbandmull dient dabei als durchlässige Unterlage-
schicht, die das Abnehmen des Paraffins erleichtert. 
Er lässt sich ganz einfach in die gewünschte Form 
zuschneiden.

Inhalt:
•	 30290 RUCK Wärmestation Sprühparaffin
•	 3028001 Sprühparaffin neutral,  

6 Kartuschen à 80 g
•	 30203 Microfaser-Schuhe, 1 Paar
•	 30204 Microfaser-Handschuhe, 1 Paar
•	 34066 Gazin-Verbandmull 5 m, 8-fach gelegt
•	 30137 Schutzhüllen ca. 25 x 40 cm, 100 Stück
•	 8062001 Anleitung Sprühparaffin-Behandlung

http://www.hellmut-ruck.de
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20124 Pinzette mit  
Nagelhautschieber, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 9,5 cm. Mit integriertem Nagelhaut-
schieber. Exakt geschliffene Spitzen machen das 
punktgenaue Greifen selbst kleinster Härchen und 
Hautpartikel leicht. Ein Qualitätsprodukt mit Doppel-
funktion, denn mit dem Schieber unterdrücken Sie 
wirksam die Überproduktion der Nagelhaut.

21045 Pinzette spitz,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 9,5 cm.

21345 Pinzette gerade,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 9,5 cm.

21245 Pinzette schräg,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 9,5 cm.

20225 AG-Pinzette abgeschrägt, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 9 cm.

2004201 Splitterpinzette,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 9 cm.

2004202 Splitterpinzette,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 11,5 cm.

20200 Pinzette abgeschrägt, 
vergoldet

Länge ca. 9 cm.

20144 Backenpinzette,  
vergoldet

Länge ca. 8 cm. Nach innen abgebogene Spitzen.

20143 Backenpinzette,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 8 cm. Kleinste Härchen sicher entfer-
nen - kein Problem mit dieser exakt schließenden 
Backenpinzette. Die abgewinkelte Form sorgt zudem 
für ein Plus an Druckkraft.

Perfekt in jedem Detail -  
die RUCK DIAMONDGRIP Pinzette

20202 RUCK DIAMONDGRIP 
Pinzette

Länge ca. 9,5 cm. Der perfekte Grip, dank diamant-
beschichteter Greifflächen, lässt selbst feinsten Här-
chen keine Chance. Ideal an den Problemzonen, 
wie Oberlippe und Kinn. Die besondere Ausformung 
der Spitze mit exaktem Abschluss und gerundeten 
Kanten optimiert die Arbeit bei allen kosmetischen 
Behandlungen, aber auch bei der Entfernung von 
kleinsten Splittern im medizinischen Bereich. 
Gefertigt aus chirurgischem Edelstahl ist sie resis-
tent gegen alle Desinfektionsmittel und natürlich voll 
sterilisierbar. 

Pinzetten
Die von RUCK angebotenen Pinzetten 
erfüllen höchste Qualitätsansprüche. 
Durch exakt geschliffene Greifkanten und 
eine leichtgängige Federung wird ein 
punktgenaues Greifen auch kleinster Här-
chen oder Hautpartikel gewährleistet.

Erhöhte Druckkraft 
durch speziell abge-
winkelte Form

Mit Diamantbeschichtung

2004201

2004202

20124

20143

20144

20200

20202

20225

21045

21245

21345
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20044 Anatomische Pinzette, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 12 cm.

20285 Automatische Pinzette, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 9,5 cm. Automatische Pinzette aus rost-
freiem Edelstahl. Mit verstärkten Griffen. Für ein 
besonders sanftes und schmerzfreies Entfernen 
von Haaren mittels selbsttätiger Zupfmechanik.

20256 Komedonenheber  
doppelseitig,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 17,5 cm. Doppelseitig mit sehr feinen 
Schlingen in unterschiedlichen Größen. Ideal für 
kleine Mitesser und andere Hautunreinheiten.

20255 Doppeltes  
Schlingen instrument

Länge ca. 10,5 cm.

2090201 Einmal-Kanülen braun 
Nr. 18 0,45 x 23 mm,  
100 Stück

2090202 Einmal-Kanülen grau  
Nr. 20 0,4 x 20 mm,  
100 Stück

20010 Halter für Kanülen, 
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 8 cm.

30001 Sterile Blutlanzetten,  
200 Stück

Zum Anstechen von Mitessern, Gerstenkörnchen 
etc. Einzeln steril verpackt, leichte Handhabung.

21175 Hautzange,  
Edelstahl-rostfrei

Länge ca. 10 cm. Schneide 8 mm. Kurze Schenkel 
für optimale Sicht auf das Arbeitsgebiet und beson-
ders sensible Arbeiten an Haut und Nagelhaut.

FÜR DIE BESONDERS SCHONENDE 
HAARENTFERNUNG

20010

20044

20255

20256

20285

2090201 2090202

21175

30001

http://www.hellmut-ruck.de
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Professionelle  
Kosmetikpinsel
Wir bieten Ihnen ein umfassendes Sorti-
ment an Qualitätspinseln für Kabine und 
Verkauf. Die in Deutschland hergestellten 
Pinsel aus hochwertigem Naturhaar oder 
Synthetikfasern garantieren eine perfekte 
Applikation bei den verschiedenen 
Schminktechniken.

Masken- und Wachspinsel

3001801 Maskenpinsel Standard, 
klein/oval  
Länge ca. 17,5 cm

Zum Auftragen von Körperpackungen, Masken oder 
Enthaarungswachs. Aus kräftiger weißer Naturborste, 
mit weiß lackiertem Naturholzstiel.

3001802 Maskenpinsel Spezial 
Länge ca. 19 cm

Stabiler Masken- und Wachspinsel, flach.

30019 Fächerpinsel  
Länge ca. 20 cm

Zum Auftragen von Masken, für Rouge-Effekte und 
weiche Übergänge.

Hochwertige Kosmetikpinsel  
für den Verkauf

3001601 Lidschattenpinsel  
mit Applikator  
Länge ca. 5,5 cm, 3 Stück

Doppel-Applikator mit Lidschattenpinsel aus Pony-
haar (Naturhaar) und hochwertigem Schaumstoff-
Kopf.

30022 Puderpinsel zum  
Ausschieben  
Länge ca. 12,5 cm

RUCK  
Flächendesinfektion S. 252

R

UNSER TIPP ZUR DESINFEKTION 
VON KOSMETIKPINSELN

Reines Kaschmir-
Ziegenhaar

KOSMETIKPINSEL

3001501

3001502

3001601

3001701

3001702

3001801

3001802

30019

30022

3001501 Puderpinsel  
Länge ca. 18 cm

3001502 Puderpinsel  
Länge ca. 21 cm

3001701 Rougepinsel  
Länge ca. 21 cm

3001702 Rougepinsel schräg  
Länge ca. 18 cm

Puder- und Rougepinsel aus hochwertigem 
schwarzem Kaschmir-Ziegenhaar (reines Natur-
haar), mit nahtloser Silberzwinge und weiß 
lackiertem Naturholzstiel. Mit ovaler Haarquaste, 
zum flächigen Auftragen und Fixieren.
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Schminkpinsel
Für den professionellen Einsatz in der 
Kosmetik-Kabine. Alle Pinsel aus hochwer-
tigem Material, mit nahtloser, stabiler 
Silber zwinge und formschönem lackier-
tem Naturholzstiel.

30009 Lippenpinsel spitz  
Länge ca. 17 cm

Aus reinem Rotmarderhaar.

30010 Schminkpinsel schräg 
Länge ca. 17 cm

Aus reinem Rotmarderhaar.

30011 Eyeliner fein  
Länge ca. 17 cm

Aus reinem Rotmarderhaar.

30012 Lidschattenapplikator 
Länge ca. 16,5 cm

Mit weißem Rubyzellkopf.

30002 Wimpernbürste  
mit Kamm,  
Länge ca. 17,5 cm

Kombination aus Wimpernbürste mit synthetischen 
Borsten und Wimpernkamm.

30014 Schminkpinsel oval  
Länge ca. 17 cm

Aus reinem Rotmarderhaar.

Abbildungen verkleinert.

Reines Rotmarderhaar

30002

30009

30010

30011

30012

30013

30014

30350 Gürteltasche für  
Kosmetikpinsel, leer

Arbeiten wie die Profis – mit dieser Gürteltasche 
haben Sie den richtigen Kosmetikpinsel immer 
schnell zur Hand. Aus schwarzem Kunstleder, 
leicht zu reinigen und ausgestattet mit genügend 
Schlaufen für das komplette Pinselsortiment in jeder 
Größe. Der Gurt ist einfach verstellbar und hat einen 
sicheren Click-Verschluss.

Maße:
•	 240 x 250 mm

NEU

30350

30013 Wimpernbürstchen rund 
Länge ca. 18 cm

Schwarze Borste.

http://www.hellmut-ruck.de
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NEU Günstige Pinselset-Angebote

30353 Pinselset inkl.  
Gürteltasche

Im Komplett-Set super günstig! Gürteltasche, 
bestückt mit verschiedenen Pinseln. Damit sind 
Sie für alle Einsatzzwecke gerüstet!

Inhalt:
•	 30350 Gürteltasche für Kosmetikpinsel
•	 3001501 Puderpinsel
•	 3001801 Maskenpinsel Standard
•	 30009 Lippenpinsel spitz
•	 30010 Schminkpinsel schräg
•	 30011 Eyeliner fein
•	 30019 Fächerpinsel
•	 30013 Wimpernbürstchen rund
•	 30012 Lidschattenapplikator
•	 30002 Wimpernbürste mit Kamm
•	 30014 Schminkpinsel oval

30351

30353

30351 Etui für Kosmetikpinsel, 
leer

Schwarzes Kunstlederetui für 10 Kosmetikpinsel, 
robust und übersichtlich in der Aufteilung.

Maße:
•	 geschlossen ca. 27,5 x 10,5 x 2 cm (L x B x H)

30355 Pinselset inkl. Etui

Die absolute Grundausstattung für die dekorative 
Kosmetik. Verschiedene Pinsel, gut verstaut im 
eleganten Kunstlederetui.

Inhalt:
•	 30351 Etui für Kosmetikpinsel
•	 3001501 Puderpinsel
•	 3001801 Maskenpinsel Standard
•	 30009 Lippenpinsel spitz
•	 30010 Schminkpinsel schräg
•	 30011 Eyeliner fein
•	 30019 Fächerpinsel
•	 30013 Wimpernbürstchen rund
•	 30012 Lidschattenapplikator
•	 30002 Wimpernbürste mit Kamm
•	 30014 Schminkpinsel oval

30355
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Profi-Line
Dieses Sortiment hochwertiger Kosmetik-
pinsel bildet die Grundlage für ein profes-
sionelles und perfektes Schminkergebnis. 
Die Pinsel werden aus feinsten Naturhaar-
qualitäten oder hochwertigen Synthetik-
fasern hergestellt. Durch den langen 
Pinselstiel wird ein präzises Auftragen des 
Make-ups und eine optimale Handhabung 
gewährleistet.

30310 Profi-Line Puderpinsel, 
Länge ca. 25 cm

Puderpinsel aus feinstem Naturhaar. Besonders 
weich, ideal für ein gleichmäßig schönes Make-up.

30311 Profi-Line Rougepinsel 
schräg,  
Länge ca. 24,5 cm

Schräg zulaufender Rougepinsel aus feinstem 
Naturhaar. Besonders  weich, zum präzisen Auf-
tragen von Rouge.

30312 Profi-Line Applikator, 
Länge ca. 18,5 cm

Hochwertiger Applikator mit auswechselbarem 
Rubyzellkopf. Zum Auftragen von Lidschatten und 
Ausschattieren von Konturen.

30313 Refill-Set für Applikator,  
5 Ersatzköpfe

Passend zum Profi-Line Applikator Art. 30312.

30314 Profi-Line Lidschatten-
pinsel klein,  
Länge ca. 18 cm

Lidschattenpinsel aus sehr feinem Naturhaar. Zum 
perfekten Auftragen des Puderlidschattens.

30315 Profi-Line Lidschatten-
pinsel schräg,  
Länge ca. 18,5 cm

Lidschattenpinsel mit feiner schräggeformter Spitze. 

30316 Profi-Line Lippenpinsel, 
Länge ca. 18 cm

Lippenpinsel in Zungenform aus sehr feinem Natur-
haar. Zum präzisen und hygienischen Auftragen von 
Lippenstiftfarbe.

30318 Profi-Line Wimpern-
rundbürste,  
Länge ca. 19,5 cm

Zum Ausbürsten der Wimpern nach dem Tuschen.

30067 Pinselbox transparent

Praktische Box aus transparentem Kunststoff zur 
hygienischen Aufbewahrung von Kosmetikpinseln 
oder anderen Instrumenten. Die vielseite Halterung 
im Innenteil gibt Halt und schafft Ordnung.
Maße:
•	 Höhe geschlossen: ca. 19 cm
•	 Ø ca. 8,5 cm

Profi-Pinsel aus feinstem 
Feh- und Ziegenhaar

Aufbewahrungsbox 
transparent

 
S. 732

R

30310

30311

30312

30313

30314

30315

30316

30318

30067
(ohne Inhalt)

http://www.hellmut-ruck.de
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30331 Bambus-Line  
Foundation Pinsel,  
Länge ca. 17,5 cm

Foundation Pinsel mit glattem und weichem Haar, 
perfekt zum Auftragen von Flüssig Make-up oder 
Creme Make-up. Mit Bambusholz-Stiel.

30322 Bambus-Line  
Puderpinsel,  
Länge ca. 22,5 cm

Puderpinsel mit Bambusholz-Stiel für ein perfektes 
Finish. Das lose oder gepresste Puder großzügig mit 
dem Pinsel auf die Foundation auftragen.

30323 Bambus-Line  
Rougepinsel schräg, 
Länge ca. 11,5 cm

Schräger und speziell zugeschnittener Rougepinsel 
aus Torayhaar. Durch die Schräge des Pinsels las-
sen sich Schattierungen gezielt aufziehen.

30324 Bambus-Line  
Kabuki Pinsel,  
Länge ca. 6,5 cm

Kabuki Pinsel aus Torayhaar. Mit Bambusholz-Stiel. 
Das lose oder gepresste Puder großzügig mit dem 
Pinsel auftragen.

30325 Bambus-Line  
Lidschattenpinsel,  
Länge ca. 16 cm

Lidschattenpinsel aus Torayhaar. Mit Bambusholz-
Stiel. Den Lidschatten vorsichtig aufnehmen, am 
Handrücken abtupfen und sanft auf das Lid auftra-
gen.

30332 Bambus-Line  
Lidschattenpinsel schräg, 
Länge ca. 14 cm

Schräger Lidschattenpinsel aus Torayhaar. Mit Bam-
busholz-Stiel. Speziell geeignet zur Verstärkung des 
Ausdrucks (letztes Drittel im äußeren Augenwinkel).

30326 Bambus-Line  
Lippenpinsel,  
Länge ca. 15,5 cm

Abgerundeter und flacher, seine Form bewahrender 
Lippenpinsel aus Torayhaar. Mit Bambusholz-Stiel. 
Für ein präzises Auftragen der Lippenfarben.

30327 Bambus-Line Applikator, 
Länge ca. 15,5 cm

Applikator aus besonders feinem Rubyzell. Mit dem 
feinen Applikatorkopf lässt sich der Lidschatten sanft 
und leicht, selbst am inneren Augenwinkel auftragen.

30328 Bambus-Line Wimpern-
bürste mit Kamm,  
Länge ca. 16 cm

Gebogener Augenbrauenkamm aus Kunststoff und 
gerade, formstabile Chinaborsten. Mit Bambusholz-
Stiel. 

30329 Bambus-Line  
Wimpernrundbürste,  
Länge ca. 16,5 cm

Rundbürste aus formstabilem Nylon. Mit Bambus-
holz-Stiel. Das Bürstchen separiert zusammen-
geklebte Wimpern, kämmt Augenbrauen perfekt in 
Form und kann die bereits aufgebrachte Brauen-
farbe nach Wunsch reduzieren.

KOSMETIKPINSEL FÜR  
NATÜRLICHE SCHÖNHEIT

30331

30322

30323

30324

30325

30332

30326

30327

30328

30329

Bambus-Line Kosmetikpinsel
Serie von ausgewählten hochwertigen Kosmetikpinseln - natürlich und vegan. Kosmetikpinsel-
Stiel hergestellt aus schnell nachwachsendem Bambusholz aus zertifiziertem Anbau. Die 
Zwinge besteht aus recyclebarem Aluminium.

Die Pinselhaare werden aus synthetischer Torayfaser ohne Tierversuche hergestellt und sind 
deshalb vegan und auch für Tierhaar-Allergiker bestens geeignet. Sie sind besonders fein und 
weich, lassen sich gut und schnell reinigen und trocknen zügig.
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NEU

30334 Bambus-Line  
Fächerpinsel,  
Länge ca. 16 cm

Gesichtspuder gleichmäßig verteilen oder über-
schüssiges Make-up flächig abnehmen – beides 
gelingt perfekt mit diesem Fächerpinsel.

40350 RUCK-COSMETICS  
Pinselseife, 100 g

Auch in der Kosmetik legen Kunden gesteigerten 
Wert auf Hygiene, vor allem, was die Arbeitsgeräte 
betrifft. Nicht zuletzt gehört die sorgfältige Reini-
gung der Kosmetikpinsel zum Hygieneprogramm, 
denn niemand möchte mit Hautschuppen oder 
Kosmetikrückständen der vorherigen Behandlung 
in Berührung kommen. Leicht und pinselschonend 
gelingt dies mit der Pinselseife, welche speziell für 
die tiefenwirksame Reinigung von Kosmetikpinseln 
entwickelt wurde.

NEU

30334

30352

40350

Günstige Pinselset-Angebote  
"Bambus-Line"

30352 Pinselset "Bambus-Line" 
inkl. Gürteltasche

Im Komplett-Set super günstig! Gürteltasche, 
bestückt mit verschiedenen hochwertigen Kosme-
tikpinseln der natürlichen "Bambus-Line". Damit sind 
Sie für alle Einsatzzwecke gerüstet!

Inhalt:
•	 30350 Gürteltasche für Kosmetikpinsel
•	 30322 Bambus-Line Puderpinsel
•	 30323 Bambus-Line Rougepinsel schräg
•	 30325 Bambus-Line Lidschattenpinsel
•	 30326 Bambus-Line Lippenpinsel
•	 30327 Bambus-Line Applikator
•	 30328 Bambus-Line Wimpernbürste mit Kamm
•	 30329 Bambus-Line Wimpernrundbürste
•	 30331 Bambus-Line Foundation Pinsel
•	 30332 Bambus-Line Lidschattenpinsel schräg
•	 30334 Bambus-Line Fächerpinsel

30354 Pinselset "Bambus-Line" 
inkl. Etui

Hochwertige, natürliche Pinsel der "Bambus-Line", 
gut verstaut im eleganten Kunstlederetui. Die abso-
lute Grundausstattung für die Kosmetik.

Inhalt:
•	 30351 Etui für Kosmetikpinsel
•	 30322 Bambus-Line Puderpinsel
•	 30323 Bambus-Line Rougepinsel schräg
•	 30325 Bambus-Line Lidschattenpinsel
•	 30326 Bambus-Line Lippenpinsel
•	 30327 Bambus-Line Applikator
•	 30328 Bambus-Line Wimpernbürste mit Kamm
•	 30329 Bambus-Line Wimpernrundbürste
•	 30331 Bambus-Line Foundation Pinsel
•	 30332 Bambus-Line Lidschattenpinsel schräg
•	 30334 Bambus-Line Fächerpinsel

30354

http://www.hellmut-ruck.de
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Instrumente zur  
Maniküre und Pediküre
Zum Zurückschieben und Entfernen der 
Nagelhaut.

41038 Nagelstäbchen aus Holz 
Länge 12 cm, 5 Stück

41053 Pferdefüßchen gebogen 
Länge 12 cm

41001 Pferdefuß mit Bürstchen 
Länge 13,5 cm

41014 Pferdefuß mit Reiniger 
Länge 11,5 cm

30092 Spitzer mit Spanfang

Kosmetikschwämme
Ideal zum Auftragen von Make-up, Cremes 
und Lotionen sowie zum Abreinigen der 
Haut. Waschbar bei 60 °C.

30090 Make-up 
Schwämmchen 
Quadrate, 4 Stück

30072 Make-up Schwamm  
aus Latex, Ø 5,5 cm

30215 Make-Up 
Schwämmchen 
aus Latex, oval

Die ergonomische Form liegt besonders gut in der 
Hand und bietet durch das weiche Latexmaterial ein 
besonderes Hauterlebnis für Ihre Kundinnen und 
Kunden.

Maße:
•	 ca. 7 cm lang
•	 ca. 5 cm breit

30091 Reinigungs-
schwämme  
Ø 12 cm, 2 Stück

30093 Gesichtsbürste glashell

Weiche Gesichtsbürste für Peeling und Massage.

30319 Schwammschale,  
Edelstahl-rostfrei

Schwammschale aus Edelstahl, Ø 10,5 cm. Zur 
Ablage von Kosmetikschwämmen oder zum Vor-
weichen der Nägel bei der Maniküre.

30026

41038

41053

41001

41014

30092

30093

30026 Staubpinsel,  
Höhe ca. 10,5 cm

Staub stört - Staub behindert bei der professionellen 
Nagelbearbeitung, egal ob Finger- oder Zehennägel. 
Schnelle Abhilfe schafft dieser hochwertige Staub-
pinsel, weich und mit hohem Absorptionsvermögen 
bringt er sofortige Staubfreiheit, vor allem auch in 
den Nagelrändern.

Schwammschale 
aus Edelstahl

30091

30319

30072

30215

30090
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Für die tägliche Kosmetik und Hygiene

30064 Wattepads,  
100 Stück

Wattepads aus reiner Baumwolle. Atmungsaktiv, 
reißfest und mit hoher Saugfähigkeit. Besonders 
gut geeignet zur täglichen, gründlichen Gesichts- 
und Schönheitspflege.

Maße:
•	 Ø 60 mm
•	 kreisrund mit Prägung

30074 FLAWA Wattepads 
geprägt, 500 Stück

Kosmetik-Pads, weich und formstabil. 100% Baum-
wolle, beidseitig geprägt. Leicht teilbar im feuchten 
Zustand.

30066 Wattestäbchen, 
200 Stück

Wattestäbchen aus 100 % Baumwolle, vielseitig 
einsetzbar. Lieferung in einer praktischen Trans-
parentbox.

30047 Kosmetiktücher, 
150 Stück

Darf in keiner Praxis fehlen: Kosmetiktücher in der 
praktischen Spenderbox, vielseitig einsetzbar.

30283 Einweg-Stirnband,  
100 Stück

Die hygienische und komfortable Lösung für die  
kosmetische Gesichtsbehandlung. Einweg-Haar-
band mit bequemem Gummizug - passt für alle 
Kopfgrößen und deckt die Haare sicher ab, ohne 
einzuengen. Material: Polypropylen. Eine nützliche 
Hilfe zum besonders günstigen Preis.

30244 Stirnband Frottee mit 
Klettverschluss, weiß

Praktisch ein "Muss" bei jeder Gesichtsbehandlung. 
Weißes Frottee-Stirnband mit Klettverschluss, passt 
sich jeder Kopfform an, waschbar bei 60 Grad. Damit 
halten Sie die Haarpracht Ihrer Kunden in Zaum und 
haben freies Arbeitsfeld.

Maße:
•	 ca. 70 x 6 cm

30087 Haarschutz Charlotte

Elastische Charlotte, waschbar bei 60° C.

Wattepads, 100 Stück

NEU: Einweg-Haarband 
mit universeller Passform

30064

30074

30066

30047

3028330244 30087

http://www.hellmut-ruck.de
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2913701 Fingerlinge Latex  
Gr. 3 (M), 100 Stück

2913702 Fingerlinge Latex  
Gr. 4 (L), 100 Stück

2913703 Fingerlinge Latex  
Gr. 5 (xL), 100 Stück

Fingerlinge aus Naturlatex zum Überziehen. Ein-
facher zu handhaben, als das Anlegen kompletter 
Handschuhe und wesentlich kostengünstiger. Sehr 
gutes Tastvermögen, gerade bei der Behandlung 
von Mitessern und Hautunreinheiten. Die hygie-
nische Alternative zum Handschuh.

30049 Fußmatte aus Vliesstoff, 
50 Stück

Zeigen Sie Flagge bei der Praxishygiene, gleich zu 
Beginn. Für jeden Kunden eine neue Matte beweist 
Ihre Professionalität, schon beim ersten Schritt!
Maße:
•	 Fußform ca. 75 x 45 cm

30051 Einmal-Vlieshandtuch, 
100 Stück

Handtücher zum Einmalgebrauch. Vielseitig an -
wendbar, auch zum Abtrocknen der Füße nach dem 
Fußbad.
Maße:
•	 60 x 40 cm

2913701-03

30049

30051

FINGERLINGE AUS  
NATURLATEx 

NEU: Jetzt auch in 
schwarz und violett

29164

29165

Kompostierbar

2916401 Nitril-Einmalhand-
schuhe schwarz 
extra-klein,  
100 Stück

2916402 Nitril-Einmalhand-
schuhe schwarz 
klein, 100 Stück

2916403 Nitril-Einmalhand-
schuhe schwarz 
mittel, 100 Stück

2916404 Nitril-Einmalhand-
schuhe schwarz 
groß, 100 Stück

2916501 Nitril-Einmalhand-
schuhe violett 
extra-klein,  
100 Stück

2916502 Nitril-Einmalhand-
schuhe violett 
klein, 100 Stück

2916503 Nitril-Einmalhand-
schuhe violett 
mittel, 100 Stück

2916504 Nitril-Einmalhand-
schuhe violett 
groß, 100 Stück

Latex- und puderfreie Untersuchungshandschuhe 
aus hochwertigem Nitril für den Einmalgebrauch. 
Links und rechts passend, nicht steril. Thermosen-
sibel passen sie sich perfekt der Handform an, ver-
ursachen praktisch keine Allergien und vermitteln 
ein sensationelles Tastempfinden.
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30115 Einmalhauben Standard 
weiß, 100 Stück

Einweghauben aus Zellstoff.

30112 Einweghauben Premium 
weiß, 100 Stück

Einweghauben aus hochwertigem PE-Vlies.

30046 Einweg-Slip, 100 Stück

Aus Vliesstoff. Ideal für die Depilation oder bei Ganz-
körperbehandlungen.

30043 Einweg-Slip für Herren, 
50 Stück

Aus hautfreundlichem Vlies. Zur Anwendung bei 
Körperpackungen oder Massagen.

30048 Einweg-Pantoffeln,  
100 Stück

Aus Vliesstoff. Passend bis ca. Schuhgröße 40/41.

30088 Baumwollhand-
schuhe, 1 Paar

Weiße, leichte Baumwollhandschuhe, waschbar. 
Auch als schützender Überzug bei der Einwirkung 
von Handpackungen geeignet.

Premium-Qualität 
Art. 30112

30046

30048

30281 Einweg-Flip-Flops, 50 Paar

Schnell mal durch die Praxis laufen? Nicht ohne 
"Unterlage". Gönnen Sie Ihren Kunden diese Ein-
weg-Flip-Flops aus Schaumstoff mit rutschfester 
Sohle. Das ist einfach hygienischer und spricht für 
Ihre Professionalität. Einheitsgröße bis 44.

30282 Einweg-Pantoffeln offen, 
50 Paar

Jedem die seinen und der "Schuhwechsel" kann 
schon im Wartezimmer beginnen. Vorne offene Ein-
weg-Pantoffeln in Einheitsgröße bis 44, aus ange-
nehmem Vliesstoff, hygienisch und ein besonderes 
Attribut Ihrer Umsicht für den Kunden.

30043

30115

30088

30281

30282

FÜR DIE TÄGLICHE HYGIENE 
IN IHRER PRAxIS

http://www.hellmut-ruck.de
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3018601 Frottee- 
Kompressentuch 
weiß

3018602 Frottee- 
Kompressentuch 
braun

Kompressentuch aus hochwertigem Walkfrottee in 
extrem flauschiger und schwerer Qualität. 100 % 
Baumwolle, koch- und chlorecht. 

Maße:
•	 30 x 50 cm

3018701 Frottee-Handtuch 
weiß

3018704 Frottee-Handtuch 
braun

Strapazierfähiges Frottee-Handtuch, lieferbar in den 
Farben weiß oder braun. 100 % Baumwolle.

Maße:
•	 50 x 100 cm

3018703 Frottee-Handtuch weiß 
mit Stickerei

100 % Baumwolle. Mit attraktivem aufgesticktem 
Fuß-Logo.

Maße:
•	 50 x 100 cm

3018703

30111

30195

WASSER- UND  
ÖLUNDURCHLÄSSIGE AUFLAGE

3018602

3018802

3018801

3018601

3018701

3018704

3018801 Frottee-Badelaken,  
weiß

3018802 Frottee-Badelaken,  
braun

Aus reiner edler Baumwolle, waschbar bei 60 °C. 
Lieferbar in den Farben weiß und braun.

Maße:
•	 100 x 150 cm

30284 Einweg-Liegenauflage für 
das Gesicht, 100 Stück

Auch bei der kosmetischen Behandlung legen Ihre 
Kunden Wert auf Hygiene. Einwegauflagen für das 
Gesicht (mit Nasenschlitz) kommen hier genau rich-
tig. Sie schützen das Liegenpolster vor Schweiß und 
Kosmetika und eignen sich perfekt für alle Behand-
lungsliegen mit Nasenschlitz. Material: Polypropylen.

Maße:
•	 ca. 40 x 30 cm (L x B)

NEU

30284

30195 Liegenauflage, wasser- 
und ölundurchlässig

Hervorragend geeignet als Unterlage für Wellness-
Anwendungen, wie z.B. Kräuterstempel Massage 
oder Hamam-Behandlungen. Das neu entwickelte 
Jersey-Gewebe (100 % Polyester mit Polyurethan-
Beschichtung) ist elastisch und faltenfrei. Schützt 
Ihre Liege zuverlässig vor Feuchtigkeit und Ölflecken 
und ist bakterienbeständig.

Maße:
•	 150 x 220 cm

30111 Einschlagtuch, 1 Stück

Einschlagtuch aus angenehm weichem Vliesstoff, 
waschbar bei allen Temperaturen. Absolut bügelfrei 
und atmungsaktiv. Zum Auflegen auf die Kosmetik-
liege oder zum Zudecken des Kunden.

Maße:
•	 210 x 160 cm
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3024201 Microfaser-Decke,  
weiß

3024202 Microfaser-Decke,  
braun

Superleicht, weich und kuschelig - diese Microfaser-
Decke bietet viele Vorzüge. Der wichtigste: sie ist 
sehr strapazierfähig und schnell trocknend. Aus 
 doppelt gebürsteter Microfaser, Flächengewicht 
350 g/qm, mit verstärkten Saumkanten.

Die Microfaser-Decke dient der Wärmehaltung, aber 
auch dem Schutz der Liegenoberfläche.

Maße:
•	 150 x 200 cm

30243 Spannbezug zur RUCK 
Massageliege mobil, braun

Einteiliger Spannbezug passend zur RUCK Massage-
liege mobil. Waschbar bei 60 °C.

Neue Klangwelten  
entdecken 
Richard arbeitet bei RUCK und ist leiden-
schaftlicher Musiker mit eigenem Tonstu-
dio. Er hat eine anspruchsvolle CD mit 
Wellness Musik kreiert. Mit "Sound of Well-
ness" gibt er eine eindrucksvolle künstleri-
sche Visitenkarte ab, welche auch Sie 
durch die intensive Ansprache der Sinne 
bezaubern wird.

44218 RUCK CD  
"Sound of Wellness" 
Vol. 1

Klangliche Vielfalt, Kreativität und stilistische 
 Feinfühligkeit vereinen sich auf der RUCK CD 
"Sound of Wellness" zu Soundkollagen mit hohem 
Entspannungsfaktor. Alle Kompositionen besitzen 
hohe Eigenenergie, ohne sich aufzudrängen, ein 
perfekter Rahmen für das vollendete Wellnesser-
lebnis. Alle Titel sind lizenzfrei (GEMA, AKM) und 
können im gesamten Praxisbereich, im häuslichen 
Umfeld und auch für Werbezwecke ohne Zusatz-
kosten eingesetzt werden.

3024202

30243

44218

44085

Universal-Wärmegerät S. 699R

RUCK AROMALEUCHTE  
MIT LED-FARBWECHSEL

3024201

44128 Frottee-Laken, weiß

Aus 80 % Baumwolle und 20 % Polyester. Als Weiß-
wäsche waschbar bei 60° C. Ohne Abbildung.

Maße:
•	 150 x 200 cm

44085 Aromaleuchte mit  
LED-Farbwechsel

Schaffen Sie in Ihrer Praxis eine Wohlfühlatmos-
phäre aus Wärme, Duft und farbigem Licht.

Die RUCK Aromaleuchte besteht aus dem massiven 
Holzfuß, einer opalisierten Glaskugel mit Austrittsöff-
nung, dem Elektronik-Zylinder mit LED-Beleuchtung, 
dem Keramik-Zerstäuber mit Schwenkmechanismus 
und dem Netzgerät. Ein Wasserstandssensor schaltet 
das Gerät bei unzureichender Füllmenge automatisch 
ab. Alle Teile, auch die Durchführung für den Strom-
anschluss sind perfekt abgedichtet. Die Anwendung 
etherischer Öle ist unbedenklich und die Keramik-
scheibe der Aromaleuchte ist leicht zu reinigen.

Hinweis: Nur mit Leitungswasser befüllen, kein 
destilliertes Wasser verwenden.

http://www.hellmut-ruck.de


12
Ko

sm
et

iK
 | W

el
ln

es
s 

| n
a

il
s

694

1205801
WANDLEUCHTE 
ATARO
SEITE 98

10309
ARMATUR PASSEND ZU 

WASCHBECKEN "QUADRAT"
SEITE 65

32311
GLASABLAGE ZUM  

RUCK ASSISTENZWAGEN
SEITE 56

10307
WASCHBECKEN 
"QUADRAT"
SEITE 65

32305
2ER-RAHMUNG ZU 
UNTERSCHRÄNKEN
SEITE 64

32303
SCHUBLADEN-
UNTERSCHRANK
SEITE 65

32302
UNTERSCHRANK 
FÜR WASCHBECKEN
SEITE 65

32310
RUCK  
ASSISTENZWAGEN
SEITE 56

DIE CLEVERE EINRICHTUNGSLINIE FÜR WELLNESS UND KOSMETIK

Willkommen in der
Wohlfühl-Welt
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32015
RUCK VAP-
BEDAMPFER
SEITE 56

32313
WANDBOARD
SEITE 64

12053
PODOLOG CIRCLE xL AIR
SEITE 90

32306
3ER-RAHMUNG ZU 
UNTERSCHRÄNKEN
SEITE 64

1205701
PENDELLEUCHTE 
ATARO
SEITE 98

1013110
DREHHOCKER MIT 
ARMSTÜTZE, WEISS
SEITE 73

32250
RUCK WELLNESS- UND 
KOSMETIKLIEGE SONORA
SEITE 55

Entdecken Sie die 
Wohlfühl-Welt –  
unsere Wellness- und 
Kosmetikserie

 
 
 

ab S. 52

R

http://www.hellmut-ruck.de
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Übergießen der Beine für ein erwär-
mendes aromatisches Fußbad.

Entfernen der Hornhaut mit dem 
Lavastein und/oder sanftes Peeling 
mit dem peclavus® basic Granatapfel 
Peeling und dem Peelinghandschuh.

Seife in den Schaumbeutel geben 
und gemeinsam im Wasser schwen-
ken.

Seife entnehmen, Schaumbeutel 
mit Luft füllen und zudrehen. Durch 
leichtes Pressen erzeugen Sie den 
Schaum.

Mit leichtem Druck sanft massierend 
über die Beine gleiten.

Abspülen der Beine mit warmem 
Wasser.

Abtrocknen der Füße und Beine. Eincremen mit peclavus® sensitive 
Fußcreme Urea. Für eine längere 
aromatische Einreibung eignet sich 
auch die peclavus® basic Fußcreme 
Granatapfel.

HAMAM-SEIFENMASSAGE

KÖRPERREINIGUNG IN SINNLICHSTER FORM

Die orientalische Badekultur reicht über 800 Jahre zurück 
und hat ihren Ursprung in Mittelanatolien und Istanbul, wo 
heute noch die schönsten Bäder zu finden sind. Das Hamam 
prägte die Badetradition im gesamten Orient. Entspannen, 
reinigen, sich zwanglos unterhalten brachte und bringt 
Abstand zum Alltag und verbindet Ruhe mit Geselligkeit.

Das arabische Wort "hamam" bedeutet eigentlich nur  
"wärmen". Die daraus entwickelte Kultur beinhaltet aber 
wesentlich mehr. Im Hamam werden Körper und Geist 
umschmeichelt von milder Wärme und sanftem Licht.  
vwahres Fest der Sinne: Wärme, Wasser, Schaum, Düfte  
und Berührungen summieren sich zu einem komplexen 
Gesamterlebnis.

Auch in unserer westlichen Gesellschaft finden die wohl-
tuenden Besonderheiten der Hamam-Behandlung immer 
mehr Anhänger. Natürlich lässt sich die spezielle Atmosphäre 
eines echten Hamam nur begrenzt auf Ihre Räumlichkeiten 
übertragen, aber die wesentlichen Pflegeschritte können Sie 
mit unseren Set-Angeboten einfach und überzeugend in die 

Praxis umsetzen. Dabei stehen sanftes Peeling und eine  
wirkungsvolle Schaummassage im Mittelpunkt. 

Neben der speziellen "Handarbeit" sind natürliche und beson-
ders hautverträgliche Produkte von höchster Bedeutung. Mit 
den RUCK Hamam-Sets für Körper und Fuß erhalten Sie alles 
Notwendige in bester Qualität und natürlich ist eine ausführ-
liche Anleitung für dieses sensationelle Wohlfühlerlebnis "wie 
aus 1001 Nacht" mit inbegriffen.
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44129 Hamam-Schaumbeutel

Damit lässt sich so richtig "Schaum schlagen". 
Hamam-Schaumbeutel aus reiner Baumwolle, bei 
60° C waschbar. Ideal für das flächige Auftragen 
von Seifenschaum und die Bindung der vom Peeling 
abgelösten Hautpartikel.

Maße:
•	 70 x 50 cm

30082 Lavastein natur

Natur-Lavastein zur Entfernung von Hornhaut, 
Schwielen oder hartnäckigen Verschmutzungen an 
den Füßen. Durch besonderen Formschliff beson-
ders handfreundlich, rein optisch eine Augenweide 
durch die schwarze Farbe (basaltische Lava).

Rauere Oberfläche als Bimsstein, deshalb immer 
mit Wasser verwenden und nur sanft aufdrücken. 

WASSER- UND  
ÖLUNDURCHLÄSSIGE AUFLAGE

Hamam-Set für Füße und Beine

Lavastein zur  
Hornhautentfernung

44131

44129

30082
Ergonomisch geformt,  
passend für jede Hand

30195

44131 Hamam-Set  
für Füße und Beine

Hamam-Set für die Fußbehandlung. Alles dabei für 
ein sanftes Peeling mit Bimsstein, die Schaumbe-
handlung und peclavus® sensitive Fußcreme Urea 
für eine abschließende Pflege. Die Anwendung wird 
Schritt-für-Schritt erklärt.

Inhalt:
•	 44129 Schaumbeutel für die  

Hamam-Behandlung
•	 30165 RUCK Aleppo-Seife, 200 g
•	 30166 RUCK Aleppo-Gästeseife, 5 x 20 g
•	 30082 Lavastein natur
•	 5552002 peclavus® sensitive  

Fußcreme Urea, 75 ml

30195 Liegenauflage, wasser- 
und ölundurchlässig

Hervorragend geeignet als Unterlage für Wellness-
Anwendungen, wie z.B. Kräuterstempel Massage 
oder Hamam-Behandlungen. Das neu entwickelte 
Jersey-Gewebe (100 % Polyester mit Polyurethan-
Beschichtung) ist elastisch und faltenfrei. Schützt 
Ihre Liege zuverlässig vor Feuchtigkeit und Ölflecken 
und ist bakterienbeständig.

Maße:
•	 150 x 220 cm

http://www.hellmut-ruck.de
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44130 Hamam-Set  
für den Körper

Sanftes Peeling, porentiefe Reinigung, schäu-
mendes Seifenvergnügen und wohltuende Massage 
- das ist Hamam in Kurzfassung. 

Mit den Anwendungsbeschreibungen Schritt-für-
Schritt erlernen Sie ganz leicht die perfekte Anwen-
dung für dieses sinnlichste, aller Wohlfühlerlebnisse. 
Sie werden damit nicht zum "Tellak", dem türkischen 
Bademeister, erhalten aber mit Sicherheit bessere 
und natürliche Grundprodukte, welche ausschlag-
gebend für den Erfolg sind.

Inhalt:
•	 44129 Schaumbeutel für die Hamam- 

Behandlung
•	 30165 RUCK Aleppo-Seife, 200 g
•	 30166 RUCK Aleppo-Seife, 5 x 20 g
•	 45025 PeclaSANUS® Hautöl Argan, 50 ml
•	 44048 Peelinghandschuh, natur

30165 RUCK Aleppo-Seife, 200 g

Anregend, antibakteriell und nährend. Kaum eine 
andere Seife beinhaltet so viele gute Eigenschaften, 
wie die RUCK Aleppo-Seife. Besonders für sensible 
und empfindliche Haut geeignet. Egal, ob Baby oder 
Senior - es ist ein sinnliches Erlebnis auf der Haut 
und auch in der Nase.

30166 RUCK Aleppo-Seife,  
5 x 20 g

Handliches Gästeseifen-Format, speziell zum Aus-
probieren oder auf Reisen.

4407101 First Class KISS Gr. M, 
türkis

4407102 First Class KISS Gr. L, 
ozeanblau

KISS - das ist der traditionelle Name für den Peeling-
handschuh, der im marokkanischen Hammam zur 
tief reinigenden Massage verwendet wird. Schonend 
löst der KISS Schmutz und abgestorbene Hautzel-
len. Die Haut ist anschließend samtig weich und 
gut durchblutet.

Besonders weich und angenehm bei maximalem 
Peelingeffekt. Waschbar bei 60 °C.

44048 Peelinghandschuh, natur

Weich und angenehm mit hervorragenden Peeling-
eigenschaften. Besonders günstige Economy-Aus-
führung, waschbar bei 60° C.

Hamam-Set für den Körper

Ganz natürlich - 
RUCK Aleppo-Seife

45 % LORBEERBEERENÖL  
43 % OLIVENÖL 

44130

30165

30166

44048

4407101

4407102

RUCK Aleppo-Seife
Diese Seife mit exotischem Duft ist ein 
reines Naturprodukt aus Oliven- und Lor-
beerbeerenöl ohne chemische, syntheti-
sche oder tierische Zusätze, Farb- oder 
Konservierungsstoffe. Olivenöl stärkt den 
Hautschutzmantel, unterstützt die Hautat-
mung und bindet Feuchtigkeit. Lorbeer-
beerenöl sorgt für frischen Duft. Ob 
Baby- oder Seniorenhaut - Aleppo-Seife ist 
gut verträglich.
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44002 Öl-Erwärmer, weiß

Zum Erhitzen von Gefäßen im Wasserbad. Die 
moderne PTC-Heizung garantiert schnelle und 
energiesparende Erwärmung mit Warmhalteauto-
matik nach Erreichen der gewählten Temperatur. 
Klein und handlich, leicht zu reinigen, aus schad-
stoffreiem Kunststoff. 

Technische Daten:
•	 VDE- und TÜV-geprüft
•	 Stromanschluss 230 Volt/100 Watt
•	 stufenlos regulierbarer Thermostat

44004 Glaskaraffe, 250 ml

Dekorative Glaskaraffe mit Verschluss-Korken, 
zum Befüllen mit Ölen oder anderen Flüssigkeiten. 
Ideale Größe zum Einstellen in den Öl-Erwärmer 
Art. 44002.

Bei diesem günstigen Preis sollten Sie sich gleich 
mehrere Exemplare leisten. Mit unterschiedlichen 
Ölen befüllt bilden sie einen attraktiven Blickfang in 
jeder "Wellness-Ecke".

30330 Universal-Wärmegerät

Das Universal-Wärmegerät dient zur Erwärmung 
von Kräuterstempeln und Kompressen im Wasser-
dampf. Einfache Anwendung, 2 Heizstufen, großer 
Aufnahmekorb und Glasdeckel zeichnen dieses 
Gerät besonders aus. Die Anwendung: Wasser 
in den Behälter füllen, dabei die MAx Markierung 
beachten - Kompressen oder Stempel dürfen nicht 
im Wasser stehen. Die feuchten Kompressen oder 
Stempel in den Korb einlegen und bei höchster 
Einstellung 10-15 Minuten erhitzen. Kurz vor der 
Behandlung die Temperatur reduzieren.

Vor der Anwendung die Temperatur unbedingt an 
der Handinnenseite testen, damit sie für den Kunden 
verträglich ist.

Technische Daten:
•	 220-240 V, 50 Hz
•	 Gewicht: ca. 2,65 kg
•	 max. Wasserfüllmenge: 3 Liter
•	 Edelstahlgehäuse

3018601 Frottee-Kompres-
sentuch weiß

3018602 Frottee-Kompres-
sentuch braun

Kompressentuch aus hochwertigem Walkfrottee in 
extrem flauschiger und schwerer Qualität. 100 % 
Baumwolle, koch- und chlorecht. 

Maße:
•	 30 x 50 cm

PeclaSANUS®  
Basisöle und Hautöle ab S. 569

R

Besonders günstig: 
Öl-Erwärmer und 
Karaffe im Set

44002

44004

44005

30330

Set-Angebot Öl-Erwärmer mit  
Glaskaraffe

FÜR EINE ENTSPANNENDE MASSAGE 
MIT ERWÄRMTEM ÖL

44005 Set-Angebot Öl-Erwärmer 
mit Glaskaraffe

Öl-Erwärmer zum Erhitzen von Gefäßen im Wasser-
bad mit stufenlos regulierbarem Thermostat. Klein 
und handlich, leicht zu reinigen, aus schadstoff-
freiem Kunststoff. Im Set erhalten Sie die dekorative 
Glaskaraffe (Inhalt 250 ml) mit Verschluss-Korken. 
Sie sparen 1,50 €.

http://www.hellmut-ruck.de


Hamam Rücken- und FuSSbeHandlung angelika Rossow

Hamam ist körperreinigung in sinnlichster Form. natürlich lässt sich die atmosphäre eines echten Hamam nur begrenzt auf Ihre Räumlichkeiten übertragen, 
aber die wesentlichen Pflegeschritte können Sie nach diesem Seminar einfach und überzeugend in die Praxis umsetzen. dabei stehen sanftes Peeling 
und eine wirkungsvolle Schaummassage im mittelpunkt. Sowohl Rücken- als auch bein- und Fußbehandlung werden anschaulich gezeigt und geübt.

Seminartermine KurSnummer Beginn | ende SeminargeBühr in euro

02. September 2014 8957904 9.00 -17.00 uhr 220,- (zzgl. mwSt.) inkl. dokumentation, 
Verbrauchsmaterial, Zertifikat, getränken, 
Imbiss und mittagessen

WellneSS FuSS und beIn angelika Rossow

"beinwell" mag Ihnen als Heilpflanze ein begriff sein - wie aber steht es mit "beinwellness"? erschließen Sie sich neue kunden und vor allem  mehr 
kundenzufriedenheit durch das behandlungs-Plus "Wellness für Fuß und bein". In diesem praxisorientierten Seminar erfahren Sie alles über 
 methoden und Trends für das Wohlbefinden. Fußbäder, Fußmaske, wirkungsvolle Peelings, Fußgymnastik und entspannende massagen.

Seminartermine KurSnummer Beginn | ende SeminargeBühr in euro

01. September 2014 8953909 9.00 -17.00 uhr 190,- (zzgl. mwSt.) inkl. dokumentation, 
Verbrauchsmaterial, Zertifikat, getränken, 
Imbiss und mittagessen

WellneSS - SemInaRe
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teRRa natURa Zahnpflege

30033 teRRa natURa bio dent 
mineralerde-Zahncreme 
basic, 75 ml

Die mikrofein gemahlene grüne mineralerde wirkt 
durch ihre basische eigenschaft neutralisierend 
auf säuren. schonend werden Plaque und selbst 
hartnäckige ablagerungen auf den Zähnen entfernt. 
Die Wirkstoffkombination mit olivenblattextrakt, 
Kamille und stevia pflegt und schützt emfindliches 
Zahnfleisch und beugt Zahnfleischbluten und ent-
zündungen vor. ohne menthol.

30036 teRRa natURa bio dent 
mineralerde-Zahncreme 
vital, 75 ml

mild schäumende Zahncreme mit natürlichen Putz-
körpern. Die grüne mineralerde wirkt durch ihre 
basische eigenschaft neutralisierend auf säuren. 
eine Wirkstoffkombination aus myhrre-, Grüntee- 
und olivenblattextrakt unterstützt die Gesunder-
haltung der mundflora und beugt Karies und Para-
dontose vor. enthält natürliche etherische Öle für 
langanhaltend frischen atem und hat einen milden 
Pfefferminzgeschmack.

•	 ohne Fluoride und  
künstliche süßstoffe

•	 ohne synthetische  
Konservierungsstoffe

•	 wirkt neutralisierend auf säuren

30036

44036 44036 China Balm rot, 20 ml

Kaltgepresste Pflanzen-Öle und natürliches Bienen-
wachs schützen die Haut vor dem austrocknen. 
Campher und nelkenblätteröl fördern die Durch-
blutung der Haut, menthol erfrischt, Cajeputöl und 
Pfefferminzöl sind antiseptisch, aktivierend und be - 
freiend. Zur Pflege und massage der Gelenke, zur 
Förderung der Hautdurchblutung, Bestreichen von 
schläfen und stirn, inhalation und bei insekten-
stichen.

Unser komplettes seminarprogramm mit 
terminen finden sie unter seminaRe auf 
www.hellmut-ruck.de

R

30033

http://www.hellmut-ruck.de
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Bergland sauna  
Honig-Gel
natürliches Produkt mit Blütenhonig, Pro-
polis, etherischen Ölen und Koriander. 
spendet langanhaltende Feuchtigkeit und 
wirkt reizmildernd. Die sanften Peeling-
körper aus Koriander machen die Haut 
angenehm weich und geschmeidig.

anwendung:
Bergland sauna-Honig-Gel wird zum letz-
ten saunagang auf die feuchte Haut am 
ganzen Körper aufgetragen und immer 
wieder einmassiert.

44012 44014

44021

44204

44012 Rose-Hautöl, 125 ml

Kostbares Pflege-Öl aus Jojoba-, Weizenkeim-, 
mandel- und macadamia-Öl mit den 100% natür-
lichen etherischen Ölen von Rose und Geranium. 
Der zarte Duft verwöhnt die sinne.

44014 straff-Hautöl, 125 ml

Komposition aus hochwertigen pflanzlichen Ölen 
und Vitamin e. ideal für die anspruchsvolle, reife 
Haut. mit hervorragender straff- und Glättungswir-
kung (die Faltentiefe wird nachweislich verringert). 
auch zur Vorbeugung von schwangerschaftsstreifen 
und zur anti-Cellulite-Behandlung geeignet.

44021 sauna Honig-Gel  
sunny orange, 125 g

mit lavendel- und orangenöl. Wirkt entspannend 
und wohltuend.

44204 sauna-aufguss-set  
"saunen mit spaß",  
4 x 50 ml

Vier verschiedene Konzentrate zum sauna-aufguss 
im set. natürliche etherische Öle sorgen für beson-
deres Wohlbefinden und unterstützen so wirksam 
den gesundheitsfördernden saunagang.

inhalt:
•	 sauna-aufguss "nordische Fichte", 50 ml 

Kräftige aromatische Kiefer-eukalyptus-
mischung.

•	 sauna-aufguss "sunny orange", 50 ml 
schenkt Wärme und Wohlbefinden.

•	 sauna-aufguss "alpenkräuter", 50 ml  
Kraftvoller und vitalisierender Duft.

•	 sauna-aufguss "eis-minze", 50 ml  
Wirkt anregend und schenkt neue energie.

neU

44016 Johanniskraut-Hautöl, 
125 ml

stabilisiert die Barriere-Funktion und die Feuchtig-
keitsaufnahme der Haut. Zur Pflege äußerst sensib-
ler, nervöser und zu allergien neigender Haut. sehr 
geeignet für entspannende massagen bei nervosität 
und schlaflosigkeit.

44118 sauna Honig-Gel  
Granatapfel, 125 g

Der Duft ist dezent und fruchtig.

44016

44118

natürliche Pflege
Die Bergland Haut-Öle sind Kompositio-
nen verschiedener wertvoller Basis-Öle. 
aufgrund ihrer ausgewogenen Zusam-
mensetzung sind sie für alle Hauttypen 
geeignet, auch für empfindliche, sensible 
und anspruchsvolle Haut. Hauchdünn auf 
die noch feuchte Haut auftragen und leicht 
einmassieren. ideal zur täglichen Hautpfle-
ge nach dem Baden, Duschen und nach 
der sauna.

•	 ohne künstliche Öle
•	 ohne erdölprodukte wie z.B. Paraffin-Öl
•	 ohne Konservierungsstoffe
•	 ohne Rohstoffe vom toten tier

FüR Die täGliCHe HaUtPFleGe

HaUtPeelinG mit 70 % BlütenHoniG

neU

http://www.hellmut-ruck.de
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neU

4010002 4010005

RUCK naGellaCK

mit DieseR naGellaCK-KolleKtion 
WeRDen sie iHRe KUnDen üBeRZeUGen

41115 Präsentationsrondell  
für nagellacke

Das Rondell mit 20 nageltips ist ein sinnvoller Helfer 
zur Präsentation von nagellackfarben, Gel oder nail 
art. Durch das transparente und stabile Kunststoff-
material zeigen die Farben unverfälscht und leuch-
tend ihre Wirkung.

4010007

4010008 4010013

41115

4010015

nagellacke für das  
ganze Jahr – die  
RUCK ClassiCs
RUCK nagellacke bieten Profi-Qualität zu 
erstaunlich günstigen Preisen. mit der 
ClassiCs serie bieten wir ihnen eine 
Farbpalette, welche keine jahreszeitlichen 
Grenzen kennt. sanfte, dezente Farben 
sind einfach immer tragbar und passen 
sich der mode problemlos an. einfach die 
Farbauswahl für jeden tag.

4010002 RUCK nagellack  
"sahara smoke", 9,5 ml

4010005 RUCK nagellack  
"romantic rose", 9,5 ml

4010007 RUCK nagellack  
"red passion", 9,5 ml

4010008 RUCK nagellack  
"shade of grey", 9,5 ml

4010013 RUCK nagellack  
"sweet berry", 9,5 ml

4010015 RUCK nagellack  
"nude elegance", 9,5 ml

Die klassische nagellack-linie von RUCK - die 
RUCK ClassiCs. natürlich alle in spitzenquali-
tät, veredelt durch nagelpflegende Komponenten. 
Diese Farbauswahl ist völlig unabhängig von  
vorübergehenden trends und beschränkt sich ganz 
bewusst auf dezente Farbnuancen für den täglichen 
Gebrauch. 

4010104 RUCK nagellack-Display 
ClassiCs

Bekennen sie Farbe mit klassischen nuancen - 
schöner präsentiert im Display. Jeweils 3 Flaschen 
pro Farbe sowie je 1 tester. Beim Kauf des Displays 
erhalten sie ein Präsentationsrondell art. 41115 
gratis dazu.



12
Ko

sm
et

iK
 | W

el
ln

es
s 

| n
a

il
s

703www.hellmut-ruck.de

Beim KaUF Des RUCK naGellaCK-DisPlays ClassiCs  
eRHalten sie ein PRäsentationsRonDell GRatis DaZU!

4010104

RUCK CarryaiR lacke s. 704R

40117 RUCK nagellack  
schnelltrockner, 50 ml

nagellacktrocknen mit turbo-effekt. mit dem RUCK 
schnelltrockner erzeugen sie in kürzester Zeit eine 
glatte und wischfeste oberfläche mit erhöhter 
Glanzwirkung. ideal für die professionelle arbeit, 
bei welcher der Zeitfaktor eine große Rolle spielt. 
einfach in der anwendung und überzeugend im 
ergebnis: sprühen - kurz warten - weiter arbeiten. 
Der zusätzliche Glanzeffekt ist ein weiterer Plus-
punkt für eine hohe Kundenzufriedenheit.

anwendung:
nach dem lackieren aus ca. 15 cm abstand gleich-
mäßig auf die nägel sprühen. schon nach kurzer 
Zeit ist der lack trocken und glänzt intensiv.

neU

40117

http://www.hellmut-ruck.de
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sauerstoffdurchlässiger 
nagellack für  
geschädigte nägel
Unschöne, verfärbte nägel möchte man 
gerne unter nagellack "verstecken". nicht 
unkritisch, da handelsübliche lacke die 
oberfläche komplett versiegeln, somit kein 
sauerstoffaustausch stattfindet und die 
Regeneration blockiert ist. CarryaiR 
nagellacke lösen das Problem. Perfekt 
deckend mit nur einem auftrag und in den 
angesagten trendfarben werden die nägel 
optisch aufgewertet, trotzdem bleibt die 
wichtige sauerstoffzufuhr erhalten. Carry-
aiR nagellacke bilden eine atmungsaktive 
schicht als wirksame Hilfe zur Regenera-
tion geschädigter nägel.

•	 Deckend mit einem auftrag
•	 schnelle trocknung
•	 langer Halt
•	 in den RUCK trendfarben

4010401 RUCK CarryaiR lack 
"sahara smoke", 9,5 ml

4010402 RUCK CarryaiR lack 
"african violet", 9,5 ml

4010403 RUCK CarryaiR lack 
"romantic rose", 9,5 ml

4010404 RUCK CarryaiR lack 
"blutorange", 9,5 ml

RUCK CarryaiR ist ein sauerstoffdurchlässiger 
nagellack, ein hochwirksames Kosmetikum zur 
Behandlungshilfe bei verfärbten und geschädigten 
nägeln und zur Verbesserung der Regeneration. in 
vier RUCK trendfarben erhältlich.

anwendung:
an den nagelrändern zur Haut hin einen dünnen 
Rand bei der lackierung aussparen. in regelmä-
ßigen abständen den lack wieder entfernen und 
später neu auftragen, um therapiefortschritte 
behandelnder maßnahmen überprüfen zu können.

4011401 RUCK CarryaiR lack 
Display

4011402 RUCK CarryaiR lack 
Display Herbst/Winter

Der atmungsaktive nagellack - attraktiv präsentiert 
in zwei verschiedenen Displays. CarryaiR deckt 
perfekt, bleibt dabei aber sauerstoffdurchlässig und 
behindert nicht die selbstregeneration der nägel, 
ein Problem bei handelsüblichen lacken. so chic 
kann nagelpflege aussehen. Bitte geben sie bei 
der Bestellung ihre gewünschte Farbzusammen-
stellung an.

inhalt:
•	 Verkaufsförderndes Display
•	 40104 9 x RUCK CarryaiR lacke in der von 

ihnen gewünschten Farbzusammenstellung

Dank dem sauerstoffdurchlässigen 
nagellack können Wirkstoffe wie 
von der spirulina lotion oder dem 
antimyX Protectorstift trotzdem 
durch die nagelplatte penetrieren.

4010401 4010402 4010403 4010404

4011401

4011402

peclavus® special  
antimyX Protectorstift

 
s. 504

R

laCKieRte näGel tRotZ  
naGelBeHanDlUnG
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40107 40108 40109 40110 40111 40112

4010105

RUCK nagellacke eFFeCt & BasiCs
Hände oder Füße - die RUCK nagellacke bieten ein breites anwendungsspektrum für die 
nagelveredelung. "nur" Farbe auftragen wäre entschieden zu kurz gegriffen.

ohne gesunde Basis und gezielte Vorbereitung kann der schönste nagellack nicht überzeugen. 
Gut vorbereitete nägel haben aber ein perfektes und attraktives Finish verdient. mit unserer 
serie eFFeCt & BasiCs geben wir ihnen alles an die Hand, was sie für sensationelle ergeb-
nisse benötigen.

sollten sie Fragen haben, so hilft ihnen unser geschultes team gerne mit fachkundiger information.

40107 RUCK Unterlack, 9,5 ml

Pflegender Unterlack, sehr gut auch zur anwendung 
bei brüchigen und weichen nägeln geeignet.

40108 RUCK überlack, 9,5 ml

schützender und stärkender überlack. Die nagel-
oberfläche wird zusätzlich gehärtet und damit wider-
standsfähiger gegen äußere einflüsse.

40109 RUCK Wet look orange, 
9,5 ml

Der hochglänzende überlack schenkt jeder nagelgrun-
dierung ein unvergleichbares Finish. ideal zum Fixieren 
oder Veredeln von allen nail art-elementen, aber auch 
zur attraktiven Betonung jeder Grund lackierung.

40110 RUCK aufheller, 9,5 ml

Der RUCK aufheller kaschiert Verfärbungen des 
nagels und dient gleichzeitig der Härtung der nagel-
substanz. eine gute Grundlage, um unvorteilhafte 
Verfärbungen abzudecken. Die aufhellung ist sofort 
erkennbar und ein besonderer effekt: "magic White" 
leuchtet unter schwarzlicht! ein effekt, welcher in 
jeder Disco für aufmerksamkeit sorgt.

40111 RUCK überlack Glitter, 
9,5 ml

Glitzernde nägel sind echte Hingucker. Der RUCK 
überlack Glitter kann direkt auf Unter- oder Farblack 
aufgetragen werden und sorgt für den begehrten Glit-
zereffekt. Damit bringen sie Glanz auf jeden nagel und 
überzeugen ihre Kundinnen von ihrem "Händchen" für 
eine attraktive und trendgerechte nagelpflege.

40112 RUCK nagelhärter mit 
Calcium, 9,5 ml

Der RUCK nagelhärter ist die beste Basis für die 
Grundversorgung der nagelplatte, speziell auch bei 
brüchigen oder dünnen nägeln. er kann als Unter-
lack (Base Coat) verwendet werden und dient dank 
Calcium-anteil zur stärkung und stabilisierung der 
nagelplatte. Vitamin e regt die Zellbildung an und för-
dert das gesunde und gleichmäßige nagelwachstum.

4010105 RUCK nagellack-Display 
eFFeCt & BasiCs

Kunden überzeugen gelingt leicht durch eine infor-
mative Präsentation. mit dem RUCK nagellack-Dis-
play eFFeCt & BasiCs haben sie alle Vorteile auf 
ihrer seite. alle 6 Produkte der eFFeCt & BasiCs 
linie werden angeboten und auf dem Display befin-
den sich prägnante Beschreibungen der artikel. eine 
sichere Basis für informative Verkaufsgespräche 
oder eine einladung zu einer individuellen Demons-
tration von anwendung und Produkten. Jeweils  
3 Flaschen pro Produkt sowie 1 tester.

eFFeCt-laCKe Von RUCK

http://www.hellmut-ruck.de
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einfach und praktisch: 
nagellackentferner im 
Pumpdosierer

41012 Pump-Dispenser,  
160 ml

RUCK CosmetiCs nagelpflege

4101101 nagellackentferner  
acetonfrei, 100 ml

4101102 nagellackentferner  
acetonfrei, 500 ml

4101103 nagellackentferner  
acetonfrei im  
Pumpdosierer, 180 ml

sanft und gründlich entfernt dieser nagellackentfer-
ner auch hartnäckige lacke in mehreren schichten. 
acetonfrei auf alkoholbasis mit pflegenden eigen-
schaften, geeignet für Kunst- und naturnägel. mit 
angenehmem Fliederduft. Zur anwendung mit 
Wattepads, bei starken nagelrillen reine Watte 
verwenden.

Jetzt noch einfacher in der anwendung durch 
den Pumpdosierer - so erhalten sie mit einem Hub 
immer die richtige menge zur hygienischen Direkt-
applikation auf Pads oder Zelletten.

•	 acetonfrei
•	 sehr schonend
•	 mit Pflegeeffekt
•	 angenehmer Fliederduft

41078 nagellack-
entfernerstift, 
3,8 ml

Praktischer nagellackentferner in stiftform zur prä-
zisen Korrektur kleiner lackierfehler. so gelingt das 
makellose lackieren der nägel garantiert!

Gezielt und einfach aufzutragen, geeignet für natur- 
und Kunstnägel. ohne aceton auf alkoholbasis. so 
werden auch die empfindlichen nagelfalze beim 
entfernen von lackspuren weniger gereizt. mit 
pflegenden Bestandteilen zur optimalen Versor-
gung der nageloberfläche. 3 ersatzspitzen werden 
mitgeliefert.

41079 nagellackverdünner, 
10 ml

Damit kommen zähflüssige nagellacke wieder auf 
Vordermann. Bereits wenige tropfen machen zähe 
und dickflüssige lacke wieder streichfähig. Der Ver-
dünner ist für praktisch jeden lack geeignet.

anwendung:
Je nach Zähflüssigkeit 3-5 tropfen nagellackver-
dünner in das lack-Fläschchen geben (bis die 
gewünschte Konsistenz erreicht ist).

41081 nagelhautentferner,  
10 ml

Das abtragen der nagelhäutchen sollte professionell 
und mit Vorsicht erfolgen, um Hautirritationen - vor 
allem im empfindlichen nagelfalzbereich - zu vermei-
den. Die probate Hilfe ist dieser nagelhautentferner 
mit besonderen Pflegeeigenschaften. Der integrierte 
Pinsel erleichtert das auftragen. schon nach kurzer 
Zeit kann die nagelhaut schonend entfernt werden.

anwendung:
Flüssigkeit mit dem Pinsel auf die nagelhaut auftra-
gen und 2-3 minuten einziehen lassen. Dann kann 
nagelhaut vorsichtig abgetragen werden.

RUCK CosmetiCs naGelPFleGe -  
HoHe WiRKsamKeit Bei oPtimaleR sCHonUnG

4101102

41078

41079

41081

4101103
4101101

  
RUCK CosmetiCs  
nagellackentferner
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Zubehör Handpflege

30319 schwammschale,  
edelstahl-rostfrei

schwammschale aus edelstahl, Ø 10,5 cm. Zur 
ablage von Kosmetikschwämmen oder zum Vor-
weichen der nägel bei der maniküre.

41020 nagelbad

ergonomisch geformte schale für das nagelbad 
zur Vorbereitung auf manicure und nagelhautent-
fernung. 

30320 Handbad-schale

sammeln sie Plus-Punkte mit dieser schale für ein 
entspannendes Handbad, ideale Größe und leicht 
zu reinigen. aus opakfarbenem Kunststoff. 

maße:
•	 Ø 22,5 cm
•	 Höhe 11 cm

RUCK-tiPP

Das Geheimnis gepflegter nägel erklärt sich 
auch aus der Verwendung hochwertiger 
Produkte. Bleiben sie ihrem Qualitätsbe-
wusstsein treu und vertrauen sie auf die 
wirksamen und dabei schonenden RUCK 
CosmetiCs nagelpflege Produkte.

Unser nagellackentferner ist acetonfrei 
auf alkoholbasis mit besonderen Pflege-
eigenschaften. mit dem nagellackentfer-
nerstift arbeiten sie gezielt und vermeiden 
irritationen im empfindlichen nagelfalz. 
Unser nagelhautentferner lässt sich mit 
dem integrierten Pinsel bequem applizieren 
und ist in der Wirkstoffkombination beson-
ders schonend.

PeclasanUs®  
Handpflege-serie

 
ab s. 554

R

30321 Bambusschale  
grün lackiert

ein schönes stück exotik. Grün lackierte Bambus-
holzschale, ideal für das Hand- und nagelbad. Die 
natürliche optik wirkt beruhigend und entspannend, 
die beste Vorbereitung auf eine perfekte nagelbe-
handlung.

maße:
•	 Ø ca. 18 cm
•	 Höhe ca. 6 cm

40117 RUCK nagellack  
schnelltrockner, 50 ml

nagellacktrocknen mit turbo-effekt. mit dem RUCK 
schnelltrockner erzeugen sie in kürzester Zeit eine 
glatte und wischfeste oberfläche mit erhöhter 
Glanzwirkung. ideal für die professionelle arbeit, 
bei welcher der Zeitfaktor eine große Rolle spielt. 
einfach in der anwendung und überzeugend im 
ergebnis: sprühen - kurz warten - weiter arbeiten. 
Der zusätzliche Glanzeffekt ist ein weiterer Plus-
punkt für eine hohe Kundenzufriedenheit.

anwendung:
nach dem lackieren aus ca. 15 cm abstand gleich-
mäßig auf die nägel sprühen. schon nach kurzer 
Zeit ist der lack trocken und glänzt intensiv.

30319
41020

30320

30321

40117

http://www.hellmut-ruck.de
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lCn nagellacke
nagellack, der auch qualitativ hält, was die Farbe verspricht: Die lCn 
Wilde Produkte zeichnen sich durch innovative trendfarben und 
beste Verarbeitungseigenschaften aus. mit zusätzlicher Pflegeformel.

Wir haben für sie die beliebtesten Farbnuancen in der Fußkosmetik 
- von poppig bis klassisch - zusammengestellt. Das passende Display 
"Concept Foot" sorgt für eine kundenwirksame Präsentation.

lieferung von lCn Produkten nur innerhalb 
Deutschlands.

Farbe 21 Farbe 59 Farbe 84

nails

4103402 4103403 4103404 4103424
Farbe 264

4103402 lCn nagellack  
Farbe 21

4103403 lCn nagellack  
Farbe 59

4103404 lCn nagellack  
Farbe 84

4103424 lCn nagellack  
Farbe 264

4103412 lCn nagellack  
Farbe 210

4103413 lCn nagellack  
Farbe 244

4103414 lCn nagellack  
Farbe 209

4103423 lCn nagellack  
Farbe nl8

inhalt jeweils 8 ml.

41132 lCn nagellack-Display 
"Concept Foot"

8 verschiedene nagellacke sortiert im theken-
display, jeweils 4 Flaschen.
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Farbmuster nicht originalverbindlich

Farbe 210 Farbe 244 Farbe 209
4103412 4103413 4103414 4103423

Farbe nl8

41132

Color up! trendfarben 
für schöne nägel

http://www.hellmut-ruck.de
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French manicure - zeit -
los und perfekt gepflegt
allen trendfarben zum trotz hat sich die 
French manicure bei Frauen jeden alters 
durchgesetzt.

Kein Wunder, denn die nägel mit einem 
Hauch von Farbe und schneeweißer 
na gelspitze passen zu jedem outfit und 
sehen sehr gepflegt aus. Wir bieten ihnen 
die klassischen lacke zur French manicure -  
Basislack (beige) und nagelspitzenlack 
(weiß) - sowie selbstklebende schablonen 
als optimale lackierhilfe an.

French Deluxe - natürlich schöne nägel

4106401 lCn French Deluxe  
manicure-lack beige, 
8 ml

4106402 lCn French Deluxe  
manicure-lack weiß,  
8 ml

41021 French manicure  
schablonen, rund

aufklebbare schablonen als lackierhilfe für die 
French manicure.

Das set für den  
perfekten French look
mit dem lCn French manicure set gelingt 
die French auch zu Hause. Die nägel müs-
sen hier nur entsprechend in Form gefeilt 
werden. mit dem French manicure Pen 
wird dann die sogenannte smile line am 
nagelrand dünn auftragen. Dies kann je 
nach Bedarf mit oder ohne beigefügte 
schablone erfolgen. Danach muss die 
feine linie trocknen und wird mit dem lCn 
überlack (top Coat) versiegelt.

4109601 lCn French manicure set 
extra white

set bestehend aus dem French manicure Pen in 
weiß, schablonen rund sowie lCn top Coat 8 ml.

lieferung von lCn Produkten nur innerhalb 
Deutschlands.

alles DaBei FüR Den  
PeRFeKten FRenCH looK

41021

4109601

4106402

4106401

FRenCH maniCURe



12
Ko

sm
et

iK
 | W

el
ln

es
s 

| n
a

il
s

711www.hellmut-ruck.de

41023 lCn speed Dry, 16 ml

extrem schnelltrocknender überlack. nagellack-
oberflächen werden schneller grifffest und hart.

4102401 lCn Wet look, 8 ml

4102402 lCn Wet look, 16 ml

überlack mit hochglänzender oberfläche.

41045 lCn easy White, 8 ml

speziallack, der die Vergilbung bei Kunst- und natur-
nagelspitzen deutlich reduziert.

HoCHGlänZenDeR üBeRlaCK - 
iDeal ZUR VeRsieGelUnG

edler nagellack in gold und silber

4103420 lCn nagellack gold  
Farbe G17

4103422 lCn nagellack silber 
Farbe G16

Hochwertige nagellacke in gold und silber. inhalt 
jeweils 8 ml.

41016 lCn Diamond Power, 
8 ml

Kräftigt strapazierte nägel und verhilft ihnen zu neu-
er stabilität und strahlender Brillianz. mit echtem 
Diamantstaub.

Den nagelhärter mit zusätzlichem UV-schutz ein-
fach auf die unbehandelten nägel auftragen und 
kurz trocknen lassen. Kann sowohl als Unterlack, 
überlack oder auch allein, ganz ohne Farblack, 
getragen werden.

41097 lCn Polish seal, 10 ml

Wärme- und lichthärtender überlack. trocknet inner-
halb von 4 minuten unter einer einfachen Raum-
leuchte aus und bildet eine schützende schicht über 
dem Farblack. Für natur- und Kunstnägel geeignet.

FüR natUR- UnD  
KUnst näGel GeeiGnet

Grundierungen und überlacke

41219 lCn no more Ridges 
weiß, 16 ml

Rillenfüller, der Unebenheiten auf der nagelplatte 
ausgleicht. Perfekt auch als Unterlack bei Kunst- 
oder naturnägeln verwendbar.

4102401

41045

41219

41023

4102402

4103420 4103422

41016 41097

http://www.hellmut-ruck.de
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Basispflege und Zubehör  
für die perfekte nagelpflege

41043 lCn Quick Dryer, 25 ml

Das nagellack-schnelltrocknungsspray macht die 
nageloberfläche schnell griffig und fest. übersprü-
hen sie die nägel nach dem lackieren. schon nach 
kurzer Zeit ist der lack trocken und glänzt intensiv.

41124 lCn thinner, 10 ml

schon wenige tropfen verleihen zähflüssigem 
nagellack wieder die richtige Konsistenz und erleich-
tern das auftragen dünner schichten.

4102601 lCn Remover, 100 ml

4102602 lCn Remover, 500 ml

acetonfreier nagellackentferner mit Pflegeformel 
und Vitaminzusatz. Für Kunst- und naturnägel 
geeignet.

41029 lCn Polish-Corrector

nagelkorrekturstift inkl. 3 ersatzspitzen. Korrigiert 
und hilft beim lackieren.

41030 lCn Fastener  
nagel reparaturkleber, 
2 ml

spezialkleber für die nagelkosmetik auf Cyanacrylat-
basis in mittelviskoser Konsistenz. in sekunden 
werden kleine "Unfälle" am nagel wieder verklebt.

naGelPFleGe

4102602

41029

41030

41043

70001 RUCK® DRUCKsCHUtZ 
basic Zehentrenner,  
einheitsgröße, 1 Paar

Zehentrenner in Kammform. Kann sowohl zur Druck-
entlastung, als auch zum auseinanderhalten der 
Zehen beim lackieren verwendet werden.

41110 Zehentrenner 
weiß, 1 Paar

Zehentrenner für ein exaktes und sauberes lackieren 
der nägel. auch als Verkaufsartikel zu empfehlen.

41110

41124

4102601

70001
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Pflegeprodukte für die nägel

41017 lCn nail-oil, 16 ml

nagelpflegeöl mit den Vitaminen a, e und F sowie 
Proteinen. Vitalisiert die nagelhaut und macht sie 
geschmeidig.

41019 lCn nail-serum, 16 ml

Fettfreies nagelaufbaukonzentrat mit seidenprote-
inen, Keratin, Vitamin H und Kalzium. stärkt und 
kräftigt die nägel und unterstützt ein gesundes 
nagelwachstum.

41031 lCn Cuticle-softener, 
16 ml

nagelhautentferner auf tensid-Basis. schon nach 
kurzer einwirkzeit lässt sich die Haut mit einem 
Rosenholzstäbchen zurückschieben.

4106301 lCn Diamond-Base  
pink, 8 ml

4106302 lCn Diamond-Base  
lilac, 8 ml

4106304 lCn Diamond-Base 
white, 8 ml

extrem haltbarer nagelhärter zur stärkung des 
naturnagels. Das netzartig eingelagerte Diamant-
partikelsystem legt einen robusten schutzfilm über 
den nagel. mit speziellem satin-effekt, auch als 
natürlicher Farblack anwendbar. in vier attraktiven 
Farbnuancen lieferbar.

41046 lCn natural  
Care system

spezielle Polier- und Versiegelungscreme für 
naturnägel. ideal auch zur Versiegelung von Kunst-
nagel übergängen. mit Karottenöl, Proteinen und 
D-Panthenol.

inhalt:
•	 lCn natural Care Cream, 15 ml
•	 Polierfeile dreifach
•	 lCn nail oil, 16 ml
•	 Pinsel

lieferung von lCn Produkten nur innerhalb 
Deutschlands.

41017 41019 41031

41046

4106301 4106302 4106304

http://www.hellmut-ruck.de
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41326 lCn lac & Cure  
nail Cleanser, 50 ml

Die alkoholische Reinigungslösung entfettet die 
naturnägel vor dem lackieren mit lac & Cure.

41323 lCn lac & Cure  
Base Polish, 8 ml

Der lichthärtende transparente Unterlack dient dem 
schutz der nagelplatte vor Verfärbungen.

41324 lCn lac & Cure  
Foot Base Polish, 8 ml

speziell entwickelt für den Fußnagel. lichthärtender 
Unterlack mit am-Faktor und mikrokristallinem sil-
ber. lac & Cure Foot Base wird als Unterlack auf 
den vorbereiteten Fußnagel dünn auflackiert und in 
einem lichtgerät ausgehärtet. Danach erfolgt der 
lac & Cure Farbauftrag sowie die Versiegelung.

41325 lCn lac & Cure  
top Polish, 8 ml

Der lichthärtende überlack sorgt für intensiven Glanz 
und eine kratzfeste oberfläche.

lac & Cure –  
der weltweit einzigartige 
lichthärtende nagellack!
lac & Cure funktioniert wie ein nagellack. 
Die Farbe legt sich auf den naturnagel, 
ohne eine dauerhafte chemische Verbin-
dung mit der nagelplatte einzugehen. 
aufgrund eines speziellen materialeffekts 
haftet lac & Cure optimal auf dem natur-
nagel und hält deutlich länger als ein her-
kömmlicher nagellack (ca. doppelt so 
lange). sollte ein Farbwechsel gewünscht 
sein oder soll die lackierung vollständig 
entfernt werden, wird lac & Cure nach 
einer anlösung mit dem milden lac & 
Cure Gentle Remover sanft vom nagel 
geschoben.

Die besonderen Vorteile:
•	 100 % lösungsmittelfrei
•	 verwendbar bis zum letzten tropfen
•	 sofort nach der aushärtung  

trocken und belastbar
•	 sanft und schonend zum naturnagel
•	 acetonfrei abnehmbarWeltneuheit lac & Cure: 

einfach – sicher – sanft

lieferung von lCn Produkten nur innerhalb 
Deutschlands.

laC & CURe By lCn

41326

41323

41325

41324
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41327 lCn lac & Cure  
nail Glaze Finish, 50 ml

Die Pflegepolitur reinigt und poliert zum abschluss 
die fertige oberfläche. Zusätzlich wird die nagelhaut 
mittels pflanzlicher Öle gepflegt.

4132901 lCn lac & Cure  
nagellack, Farbe 01

4132902 lCn lac & Cure  
nagellack, Farbe 02

4132903 lCn lac & Cure  
nagellack, Farbe 03

4132904 lCn lac & Cure  
nagellack, Farbe 04

4132905 lCn lac & Cure  
nagellack, Farbe 06

4132906 lCn lac & Cure  
nagellack, Farbe 08

4132907 lCn lac & Cure  
nagellack, Farbe 09

4132908 lCn lac & Cure  
nagellack, Farbe 10

4132909 lCn lac & Cure  
nagellack, Farbe 11

4132910 lCn lac & Cure  
nagellack, Farbe FW

4132911 lCn lac & Cure  
nagellack, Farbe FB

4132912 lCn lac & Cure  
nagellack, Farbe FR

Der lichthärtende nagellack überzeugt mit seinen 
brillanten Farben und einer perfekten Deckkraft. 
inhalt jeweils 8 ml.

Das einZiGaRtiGe FaRBsystem, GanZ 
oHne lÖsUnGsmittel UnD aCeton!

Farbmuster nicht originalverbindlich

4132901 4132902 4132903

4132904 4132905 4132906

4132907 4132908 4132909

4132910 4132911 4132912

41327

http://www.hellmut-ruck.de


easy off

ea
sy

 o

n

12
Ko

sm
et

iK
 | W

el
ln

es
s 

| n
a

il
s

716

41328 lCn lac & Cure  
Gentle Remover, 50 ml

Der Gentle Remover ermöglicht ein leichtes und 
gleichzeitig schonendes entfernen von lac & Cure. 
Der milde nagellackentferner ist frei von lösungs-
mitteln und aceton und ist zusätzlich stark pflegend.

41321

41328

41322

41321 lCn lac & Cure  
starter Kit

lernen sie mit diesem starter Kit das einzigartige 
lichthärtende lacksystem "lac & Cure" kennen. es 
enthält alle notwendigen Produkte, die für eine pro-
fessionelle anwendung benötigt werden.

anwendung:
Den naturnagel in die gewünschte Form feilen. Zur 
Vorbereitung der nägel wird der lac & Cure nail 
Cleanser verwendet. Dann eine schicht lac & Cure 
Base Polish dünn auftragen und aushärten. tragen 
sie dann die erste schicht lac & Cure nagellack 
dünn auf - aushärten - dann folgt die zweite schicht 
deckend. Die Versiegelung erfolgt dann mit dem lac &  
Cure top Polish. nach dessen aushärtung werden 
die nägel mit dem lac & Cure nail Glaze Finish 
glänzend aufpoliert und gleichzeitig die nagelhaut 
gepflegt. Den Vorgang für die abnahme entnehmen 
sie der Gebrauchsanleitung.

inhalt:
•	 41323 lac & Cure Base Polish, 8 ml
•	 41325 lac & Cure top Polish, 8 ml
•	 lac & Cure Colour Polish Farbe 7, 8 ml
•	 41326 lac & Cure nail Cleanser, 50 ml
•	 41327 lac & Cure nail Glaze Finish, 50 ml
•	 41328 lac & Cure Gentle Remover, 50 ml
•	 25 stück Zellstoffpads
•	 Banana Buffer 120/240, weiß
•	 Pferdefüßchen
•	 Gebrauchsanleitung

41322 lCn lac & Cure  
Foot starter Kit

Dieses speziell für den Fußbereich zusammenge-
stellte starter Kit bietet alle notwendigen Produkte, 
die für eine professionelle anwendung mit lac & 
Cure an den Füßen benötigt werden.

inhalt:
•	 41324 lac & Cure Foot Base Polish, 8 ml
•	 41325 lac & Cure top Polish, 8 ml
•	 4132905 lac & Cure Colour Polish Farbe 6, 8 ml
•	 4132907 lac & Cure Colour Polish Farbe 9, 8 ml
•	 41326 lac & Cure nail Cleanser, 50 ml
•	 41327 lac & Cure nail Glaze Finish, 50 ml
•	 41328 lac & Cure Gentle Remover, 50 ml
•	 Kosmetiktasche
•	 25 stück Zellstoffpads
•	 Banana Buffer 120/240, weiß
•	 Pferdefüßchen
•	 Gebrauchsanleitung
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RUCK-PeDiQUe - Das lichthärtende 
Konzept für die Fußnagelkorrektur

2330001 RUCK-PeDiQUe  
silVeR PlUs  
Gel klar, 10 ml

2330002 RUCK-PeDiQUe  
silVeR PlUs  
Gel klar, 25 ml

2330101 RUCK-PeDiQUe  
silVeR PlUs  
Gel opak, 10 ml

2330102 RUCK-PeDiQUe  
silVeR PlUs  
Gel opak, 25 ml

2330201 RUCK-PeDiQUe  
silVeR PlUs  
Gel pink, 10 ml

2330202 RUCK-PeDiQUe  
silVeR PlUs  
Gel pink, 25 ml

2330301 RUCK-PeDiQUe  
silVeR PlUs  
Gel pastell, 10 ml

2330302 RUCK-PeDiQUe  
silVeR PlUs  
Gel pastell, 25 ml

lichthärtender 1-Phasen-Kunststoff, lieferbar in vier 
Farbvarianten: klar (transparent), opak (milchig), 
pink (rosa) und pastell (porzellan-rosé).

angereichert mit einer wissenschaftlich geprüften 
antimykotischen Komponente (Piroctone ola-
mine), die nagelinfektionen vorbeugen kann. Durch 
die Zugabe des Wirkstoffs silber in Form von mikro-
silber wird diese Komponente zusätzlich unterstützt. 
so können Fußnägel optimal versorgt werden.

23304 RUCK-PeDiQUe  
Cleaner, 100 ml

spezial-Flüssigkeit zum Reinigen und entfetten des 
naturnagels.

23305 RUCK-PeDiQUe  
silVeR PlUs  
Primer, 10 ml

Reizarmer, lufttrocknender Haftvermittler mit anti-
mykotischer Komponente zur Verstärkung der 
Haftwirkung, selbst bei extremen Problemnägeln. 
Der RUCK-PeDiQUe silVeR PlUs Primer enthält 
zusätzlich silber im Form von kolloidalem silber und 
ist die perfekte ergänzung zu den RUCK-PeDiQUe 
silVeR PlUs Gelen. er wird dünn auf den naturna-
gel aufgetragen. nach dem austrocknen an der luft 
(innerhalb ca. 2 minuten) kann die arbeit mit dem 
lichthärtenden Gel begonnen werden.

Veredelung durch 
den Wirkstoff silber

RUCK-tiPP

Die modellage mit lichthärtenden Kunststoffen ist aus der modernen nagelkosmetik nicht 
mehr wegzudenken. mit der Gel-technik wurde die Haltbarkeit, Qualität und Verarbeitung 
künstlicher Fuß- und Fingernagelprodukte wesentlich verbessert.

Bei RUCK-PeDiQUe silVeR PlUs handelt es sich um einen elastischen 1-Phasen-Kunststoff, 
der sich den Bewegungen des Fußes anpasst und sich optimal verarbeiten lässt. er zeichnet 
sich außerdem durch seine hervorragende Haftungseigenschaft, auch auf verhornten Haut-
schichten, aus.

Die Polymerisation (aushärtung) erfolgt durch den einsatz eines lichthärtegeräts mit UVa-
licht. lichthärtende Kunststoffe können in der tip-technik sowie schablonen-technik verar-
beitet werden und eignen sich hervorragend zur Verstärkung von naturnägeln. auch im 
nageldesign bieten sich hier vielseitige anwendungsmöglichkeiten.

mit silBeR

klar
2330001

23304

23305 23306

23306 RUCK-PeDiQUe  
sealer, 15 ml

nach dem aushärten hat der mit RUCK-PeDiQUe 
Gel ausmodellierte nagel eine matt glänzende 
oberfläche. Für hochglänzende nägel steht ihnen 
der RUCK-PeDiQUe sealer zur Verfügung. ein 
lichthärtender, transparenter und hochglänzender 
Versiegelungslack.

http://www.hellmut-ruck.de
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RUCK lichthärtegeräte
Die nagelmodellage mit Gel bietet zusam-
men mit dem entsprechenden professio-
nellen lichthärtungsgerät für beinahe 
jedes nagelproblem die entsprechende 
lösung.

Die von RUCK angebotenen UV-lichthär-
tegeräte orientieren sich am aktuellen 
leistungsstandard der nail-Branche und 
sind für den professionellen Dauereinsatz 
in einem Kosmetik- oder nagel-studio bes-
tens geeignet. alle Geräte zeichnen sich 
aus durch solide Bauart und höchste 
Zuverlässigkeit.

41004 mobiles lichtgerät 
mit 2 Röhren  
und timer

Praktisch und bequem für sie und ihre Kunden, mit 
abnehmbarem oberteil. mobiles lichtgerät mit zwei 
Röhren à 9 Watt und einem 2-minuten-timer.

maße:
•	 Handstück: 4,5 x 8,5 x 26 cm (H x B x l)
•	 ladestation: 5,5 x 14 x 12,5 cm (H x B x l)

41143 RUCK lichthärtegerät 
mit 1 Röhre

Kleines, transportables lichtgerät zur aushärtung 
lichthärtender Kunststoffe. ausgestattet mit 1 UV-
Röhre à 9 Watt.

maße:
•	 7,5 x 10 x 19 cm (H x B x l)

ersatzröhren zu allen RUCK lichthärtegeräten 
sind jederzeit erhältlich.

41004

41080

41143

mit timer-Funktion

RUCK tunnel-lichthärtegerät  
mit 4 Röhren und timer

made in Germany

41080 RUCK tunnel- 
lichthärtegerät mit  
4 Röhren und timer

mit diesem professionellen tunnel-lichthärtegerät 
wird eine perfekte aushärtung des Gels gewährlei-
stet. ausgestattet mit 4 Röhren à 9 Watt und einer 
2- bzw. 3-minuten-timerfunktion. nach ablauf der 
2 bzw. 3 minuten schaltet sich das Gerät automa-
tisch ab.

maße:
•	 9 x 21 x 23,5 cm (H x B x l)

4109901 RUCK Hygiene einleger, 
Fuß

4109902 RUCK Hygiene einleger, 
Hand

Diese praktischen Hygiene einleger sorgen für 
Hygiene und sauberkeit in ihrem lichthärtegerät 
(z. B. für das lichthärtegerät art. 41080), da so keine 
Gelrückstände im Gerät zurück bleiben. Die Dekore 
"Hand" und "Fuß" sind abgesoftet auf jedem Blatt 
des Blockes sichtbar. im abrissblock zu je 30 Blatt. 
Die einleger sind zum einmalgebrauch bestimmt.

maße:
•	 145 x 145 mm

neU

4109901

4109902
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RUCK-PeDiQUe system-set 2

41003 RUCK-PeDiQUe 
system-set 2

Das RUCK-PeDiQUe system-set 2 ist speziell ge -
eignet zum einsatz an den Füßen. Das mobile licht-
härtegerät mit 2 Röhren leuchtet eine größere Fläche 
aus und ist extrem flexibel in der Handhabung.

41002

41003

inhalt:
•	 41004 mobiles lichthärtegerät mit 2 Röhren 

und timer
•	 2330002 RUCK-PeDiQUe silVeR PlUs  

Gel klar, 25 ml
•	 2330102 RUCK-PeDiQUe silVeR PlUs  

Gel opak, 25 ml
•	 23304 RUCK-PeDiQUe Cleaner, 100 ml
•	 41145 Gelmodellagepinsel flach und spitz

•	 41149 Polierblock weiß
•	 41038 nagelstäbchen aus Holz, 5 stück
•	 41610 Papier-schablonen einfach, 500 stück
•	 41158 nagelfeilblatt schwarz 100/180
•	 4115901 Boomerang-Feile weiß 120/240
•	 4115902 Boomerang-Feile weiß 100/180
•	 41162 Jumbo-Feile weiß 100/180
•	 5540301 peclavus® special antimyX tinktur, 20 ml

RUCK-PeDiQUe system-set 1

41002 RUCK-PeDiQUe  
system-set 1

Das Komplett-set mit allem, was sie für die arbeit 
mit dem bewährten RUCK-PeDiQUe system brau-
chen. Damit kommen sie schnell zum erfolg und 
sparen durch den Komplett-Preis.

inhalt:
•	 41080 RUCK tunnel-lichthärtegerät  

mit 4 Röhren und timer
•	 2330002 RUCK-PeDiQUe silVeR PlUs  

Gel klar, 25 ml
•	 2330102 RUCK-PeDiQUe silVeR PlUs  

Gel opak, 25 ml
•	 23304 RUCK-PeDiQUe Cleaner 100 ml
•	 41145 Gelmodellagepinsel flach und spitz

•	 41149 Polierblock weiß
•	 41038 nagelstäbchen aus Holz, 5 stück
•	 41610 Papier-schablonen einfach, 500 stück
•	 41158 nagelfeilblatt schwarz 100/180
•	 4115901 Boomerang-Feile weiß 120/240
•	 4115902 Boomerang-Feile weiß 100/180
•	 41162 Jumbo-Feile weiß 100/180
•	 5540301 peclavus® special antimyX tinktur, 20 ml

http://www.hellmut-ruck.de
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lassen sie ihrer  
Kreativität freien lauf
Die permanente lackierung wird immer 
häufiger nachgefragt. mit verschiedenen 
Colour Gel Farben bleiben keine Wünsche 
offen. ob glänzend oder mit Glitterparti-
keln: lCn präsentiert immer wieder aktu-
elle Farbtrends.

lCn Colour Gel

4109507 lCn Colour Gel  
extra-white, 5 ml

4109508 lCn Colour Gel  
naturelle, 5 ml

lichthärtende Farbgele mit optimalem Fließver-
halten und hoher Deckkraft. sie lassen sich sehr 
leicht und gleichmäßig auftragen. Die Colour Gele 
eignen sich besonders, um bei der permanenten 
lackierung, dem extravaganten French-look oder 
der nail-art optimale Farb- und oberflächen      effekte 
zu erzielen. schnelle und zuverlässige aushärtung 
im lichtgerät.

lCn Colour Gel-Glitter

4106506 lCn Colour Gel-Glitter 
white, 5 ml

4106507 lCn Colour Gel-Glitter 
hologram coated silver, 
5 ml

eine neue möglichkeit, den nägeln verführerische 
Glanzpunkte zu verleihen, bietet das lCn Colour 
Gel-Glitter. Das lichthärtende Glitterfarbgel in 
hochwertiger lCn-Qualität lässt sich sehr leicht 
und gleichmäßig auftragen. mit optimalem Fließ-
verhalten und hoher Deckkraft. eignet sich sowohl 
zur Verarbeitung unter dem modellagekunststoff als 
auch unter dem Versiegelungskunststoff.

lieferung von lCn Produkten nur innerhalb 
Deutschlands.

nail aRt

4106506 4106507

4109507 4109508

nail art – Zubehör

41148 Papier-schablonen  
verstärkt, 500 stück

Feste Papierschablonen mit großer Klebefläche. 

41610 Papier-schablonen  
einfach, 500 stück

einfache schablonen aus Papier.

Papier-schablonen verstärkt,  
500 stück

41610

41148
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Gelmodellagepinsel

4114501 Gelmodellagepinsel 
flach,  
länge ca. 14 cm

4114502 Gelmodellagepinsel 
spitz,  
länge ca. 14 cm

Kunststoffhaarpinsel flach oder spitz, ideal zum auf-
tragen von RUCK-PeDiQUe Gel auf die nagelplatte.

4114503 Gelmodellagepinsel  
Primer,  
länge ca. 11,5 cm

Feiner Kunsthaarpinsel speziell geeignet für die 
Verarbeitung von RUCK-PeDiQUe Primer.

4116601 Gelmodellagepinsel 
flach,  
länge ca. 16 cm

4116602 Gelmodellagepinsel 
spitz,  
länge ca. 16 cm

4116603 Gelmodellagepinsel 
flach/spitz,  
länge ca. 16 cm

4116604 Gelmodellagepinsel 
flach/breit,  
länge ca. 16 cm

Kunststoffhaarpinsel mit Plexiglasgriff, ideal zum 
auftragen von RUCK-PeDiQUe Gel auf die nagel-
platte.

4111901 High tec Pinsel spitz, 
länge ca. 17,5 cm

4111902 High tec Pinsel flach, 
länge ca. 17,5 cm

ein neuartiges instrument für die nagelmodellage. 
Die Formgummispitze sorgt für einen optimalen und 
sparsamen materialauftrag und ist leicht zu reinigen.

41028 lCn Brush-Cleaner, 
100 ml

Pinselreiniger von lCn Wilde, geeignet für alle Gel-
modellagepinsel.

4111901

4111902

4114501

4114502

4114503

4116601

4116602

4116603

4116604

41028

http://www.hellmut-ruck.de
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lieferung von lCn Produkten nur innerhalb 
Deutschlands.

nailart-Werkzeuge

41152 spot-swirl,  
länge ca. 14 cm

spot-swirl mit Holzgriff und zwei spitzen für die 
marmorier- und French manicure-technik.

41056 spot swirl-set, 5-teilig

Das vielseitig anwendbare nail art-Werkzeug für 
strass, mosaik, malstrukturen und marmoriertechnik 
oder auch als Hilfsmittel beim Ziehen der smile-linie 
in der French lackierung bzw. modellage. im set mit 
fünf unterschiedlichen Kopfgrößen.

41056

4109201 4109202

41152

lCn nail art-liner

4121801 nail art-liner  
schwarz, 7 ml

4121802 nail art-liner  
weiß, 7 ml

Wasserlösliche acrylmalfarben in feinen linerstiften. 
mit dem hauchdünnen Pinsel kann die (trockene) 
lackoberfläche durch das Zeichnen feiner linien 
und anderer farbiger akzente bemalt und verziert 
werden.

lCn nail art-liner Glitter

4121803 nail art-liner Glitter 
gold, 7 ml

4121804 nail art-liner Glitter  
silber, 7 ml

Feiner liner mit Glitterlack für brilliante Glitzer-
effekte.

4121801 4121802 4121803 4121804

Farben und muster können variieren

lCn nail art-Pen

4109201 nail art-Pen  
schwarz, 10 ml

4109202 nail art-Pen  
weiß, 10 ml

ideal zum feinen Verzieren und Zeichnen von 
dünnen linien. Der stift liegt sehr gut in der Hand. 
mit exakter spitze zum punktförmigen auftrag und 
einem feinen malpinsel. ihrer Kreativität sind keine 
Grenzen gesetzt!
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41630 Rondell steinchen  
rund/klein, 1200 stück

strass-Rondell mit 12 Fächern gefüllt mit 1200 stein-
chen. in 12 aktuellen Farben.

41044 Picker Upper,  
länge ca. 12,5 cm

Praktisches applikationswerkzeug, mit dessen Hilfe 
sich strasssteine einfach entnehmen und sicher auf 
den nagel setzen lassen.

ZUm aUFneHmen UnD aUFsetZen DeR 
stRasssteinCHen aUF Den naGel

41630

Farbige akzente  
für die nägel
mit strass-steinchen lassen sich die ein-
fachsten und zugleich phantasievollsten 
nagelverzierungen zaubern.

Die anbringung der steinchen auf den 
natur- oder künstlichen nagel ist sehr ein-
fach. Die steinchen werden in den noch 
feuchten nagellack gesetzt und mit einem 
Klarlack fixiert. strass-steine mit einem 
angefeuchteten Rosenholzstäbchen oder 
dem Picker Upper aufnehmen, einsetzen 
und leicht andrücken.

41060 RUCK Profifeilen 
kurz 100/100,  
3 stück mit etui

ein absoluter Verkaufsschlager: Drei professionelle 
Feilen in der Körnung 100/100, praktisch verpackt 
im Klapp-etui. ideal für die Reise oder als kleines 
Geschenk.

maße:
•	 länge jeweils ca. 85 mm

mit PRaKtisCHem KlaPP-etUi

RUCK strass-steinchen

40106 RUCK strass-steinchen 
crystall, 50 stück

4010501 RUCK strass-steinchen 
"sahara smoke", 50 stück

4010502 RUCK strass-steinchen 
"blue sea", 50 stück

4010503 RUCK strass-steinchen 
"african violet", 50 stück

4010504 RUCK strass-steinchen 
"romantic rose", 50 stück

mit den glitzernden strass-steinchen lassen sich 
phantasievolle nagelverzierungen zaubern. Die 
steinchen in den noch feuchten lack applizieren 
und mit Klarlack versiegeln.

40106

4010504

4010501

4010502

4010503

41060

41044

http://www.hellmut-ruck.de
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so einfach kann nailart sein
erleben sie, wie unglaublich einfach es ist, mit smaRtnails pro-
fessionelle nailart-ergebnisse zu erzielen. Die smaRtnails- 
schablonen sind für jede art von nagellacken und Farben geeignet 
und bieten eine unendliche Variationsbreite an Gestaltungs- 
möglichkeiten. ob elegant und klassisch oder "funky" - mit smaRt-
nails sind ihrer Kreativität keine Grenzen gesetzt.

Die smaRtnails schablonen sind eine einfache, schnelle und preis-
werte möglichkeit tolle nailart effekte auf den nagel zu zaubern. Das 
ist einfach unschlagbar!

tiPP: eine der vielfältigen Gestaltungs varianten ist die möglichkeit, 
mehr als nur eine Farbe für das motiv zu verwenden. Wenn sie schnell 
genug arbeiten, sodass der nagellack nicht trocknet, können sie 
sogar so viele Farben auftragen, wie sie möchten, bis das motiv 
komplett aufgefüllt ist. so werden Farbabstufungen oder ein  
zweifarbiges Design erzielt.

4161301 smaRtnails  
schablonen motiv 1, 
10 stück

4161302 smaRtnails  
schablonen motiv 2, 
10 stück

4161303 smaRtnails  
schablonen motiv 3, 
10 stück

4161304 smaRtnails  
schablonen motiv 4, 
10 stück

4161305 smaRtnails  
schablonen motiv 5, 
10 stück

4161306 smaRtnails  
schablonen motiv 6, 
10 stück

4161307 smaRtnails  
schablonen motiv 7, 
10 stück

4161308 smaRtnails  
schablonen motiv 8, 
10 stück

einfache anwendung und tolle effekte! lieferbar 
in 8 verschiedenen motiven, jeweils 10 sticker pro 
Packung. Den schablonensticker auf den nagel 
kleben, mit einem beliebigen nagellack übermalen 
und den sticker entfernen. Fertig sind tolle motive 
in vielfältigen Gestaltungsmöglichkeiten.

smaRtnails – professionelle 
nailart ganz einfach!

4161301

4161302

4161303

4161304

4161305

4161306

4161307

4161308
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FüR PHantasieVolle  
naGelVeRZieRUnGen

1. Prüfen sie vor der applikation, ob der Unterlack 
vollkommen getrocknet ist. entnehmen sie vor-
sichtig eine schablone von der trägerfolie.

3. applizieren sie den gewünschten lack. 4. entfernen sie die schablone nach dem 
abtrocknen vorsichtig vom nagel. Fertig! Fixieren 
sie das Ganze noch mit überlack.

nail art braucht  
Konturen
mit dem RUCK-CosmetiCs nail art Pen 
geben sie ihren kleinen nagelkunst-
werken den perfekten Rahmen, denn Vor-
zeichnen ist immer besser, als 
"nach  malen".

Feinste linien, zarte Umrandungen, eige-
ne muster - alles kein Problem mit diesen 
stiften in 4 Farbvarianten. einfach die 
 ideale Vorbereitung für jede art von 
anspruchsvollem nageldesign. sehr gute 
Haftung und mit überlack leicht zu versie-
geln.

nail art Pen - 
der musterliner

4132001

4132002

4132003

4132004

4132001 RUCK-CosmetiCs  
nail art Pen fuchsia,  
3 ml

4132002 RUCK-CosmetiCs  
nail art Pen schwarz, 
3 ml

4132003 RUCK-CosmetiCs  
nail art Pen silber,  
3 ml

4132004 RUCK-CosmetiCs  
nail art Pen gold,  
3 ml

ideal zum Konturieren von nageldesign-elementen 
oder zum Vorzeichnen von mustern. sehr gute Haft-
kraft. als schutz zum abschluss mit dem RUCK 
überlack versiegeln. lieferbar in vier attraktiven 
Farbvarianten.

2. Platzieren sie die schablone im gewünschten 
Winkel auf dem nagel und streichen sie diese glatt

http://www.hellmut-ruck.de
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4161104 nail sticker motiv 4

Karte mit 10 stickern in fünf verschiedenen Größen. 
schönes herzförmiges motiv mit strasssteinen ver-
ziert.

4161105 nail sticker motiv 5

Karte mit 10 stickern in fünf verschiedenen Größen. 
setzen sie funkelnde akzente auf den nagelspitzen.

4161106 nail sticker motiv 6

Karte mit 10 stickern in fünf verschiedenen Größen. 
Wunderschönes schmetterlings-motiv.

4161107 nail sticker motiv 7

Karte mit 10 stickern in fünf verschiedenen Größen. 

4161104

4161105

4161106

4161107

FUnKelnDe  
ZeHenRinGe  
mit stRass

3050008

3050005

3050006

3050004

3050007

3050004 Zehenring strass rosa 
"schmetterling"

3050005 Zehenring strass crystal 
"Herz"

3050006 Zehenring strass türkis 
"Blume"

3050007 Zehenring strass rot 
"Herz"

3050008 Zehenring strass lila 
"Herz"

Wunderschöne mit strass besetzte Zehenringe 
in verschiedenen motiven. sie werden mit einem 
elastischen, praktisch unsichtbaren nylonband am 
Zeh angebracht. Die glitzernden strass-motive sit-
zen damit scheinbar auf dem Zeh.

ein Blickfang, der sich sowohl zum sommerlich läs-
sigen outfit als auch zur eleganten abendgarderobe 
kombinieren lässt.

Für schöne nägel
nail sticker in wunderschönen motiven für 
ihre nagelkreationen. sticker einfach von 
der trägerfolie abziehen und auf den 
gereinigten oder lackierten nagel platz-
ieren. Für eine optimale Haltbarkeit mit licht-
härtendem Gel oder Wet look versiegeln. 
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Charm-anhänger
ein echter Hingucker sind diese drei 
besonders aparten schuhmodelle, liebe-
voll gestaltet und mit netten Details verse-
hen. eine bezaubernde Variante, um sich 
zum jeweiligen schuhwerk mit dem pas-
senden Charm-anhänger auszustatten.

30177 Charm-anhänger  
"Peeptoe", rot

30178 Charm-anhänger 
"Pumps", rosa

30179 Charm-anhänger 
"Chuck", hellgrau

Charm-anhänger in Form von Peeptoe, Pumps 
und Chuck. sterlingsilber 925, farbig emailliert. mit 
stabilem Karabinerhaken zum einhängen in Kette, 
armband oder Brosche.

30168 Charm-anhänger  
"Füße"

am Handgelenk, am Fußkettchen - diese "Füßchen" 
sind zierlicher schmuck und symbolik gleichzeitig. 
sie zeigen, worauf man steht. interessant für sie, 
um ihrem arbeitsgebiet nachdruck zu verleihen, 
aber auch eine nette Verkaufsidee für ihre Kunden.

maße:
•	 sterling silber (925) - Rhodium veredelt
•	 länge ca. 2,5 cm

30504 Fußkettchen silber

sie haben sich durchgesetzt. Fußkettchen sind 
ein idealer sommerschmuck und werden immer 
beliebter. Hier ein modell aus 925 sterling silber, 
besonders schön in Kombination mit einem oder 
mehreren Charm-anhängern.

länge:
•	 ca. 26 cm
•	 Verlängerungskettchen ca. 4 cm

30170 schmuck-set mit  
Charm-anhänger "Füße"

inhalt:
•	 30168 Charm-anhänger "Füße"
•	 30504 Fußkettchen, länge ca. 26 cm  

(Verlängerungskettchen ca. 4 cm)

im set günstiger: Charm-anhänger 
"Füße" mit passendem Kettchen

30178

30168

30177

30179

30504

neU

30276

30276 Fußkettchen mit Perlen

Da blitzt es am Fußgelenk. ein Kettchen mit funkeln-
den Perlen. ein sommerschmuck mit dezenter, aber 
wirkungsvoller ausstrahlung.

länge:
•	 ca. 26 cm, verkürzbar auf 22 cm an der schließe

http://www.hellmut-ruck.de
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abbildungen verkleinert.

saphirfeilen
mit saphirbelag und Kunststoffgriff zum 
Bearbeiten, Kürzen und Formen der 
nägel. Die grobe seite dient zur Formge-
bung der nägel, die feine seite zum 
anschließenden Glätten. in verschiedenen 
ausführungen lieferbar (angegeben ist 
immer die Gesamtlänge).

4101001 saphirfeile spitz,  
länge ca. 13 cm

4101002 saphirfeile spitz,  
länge ca. 17,5 cm

4101003 saphirfeile spitz,  
länge ca. 20 cm

4101004 saphir-Formfeile spitz 
mit Wölbung,  
länge ca. 19,5 cm

41151 saphirfeile abgerundet, 
länge ca. 14 cm

einweg-sandblattfeilen

4105501 sandblattfeilen kurz  
länge ca. 11 cm,  
10 stück

4105502 sandblattfeilen lang  
länge ca. 16,5 cm,  
10 stück

einweg-sandblattfeilen garantieren eine besonders 
hygienische nagelpflege. Zum nachfeilen der nägel 
und für Feinarbeiten an Korrektur- und Hilfsmitteln. 
Jeweils mit einer groben und einer feinen seite.

einwegfeilen in  
zwei längen

41302 auflagekissen weiß

mit abnehmbarem Bezug aus Polyurethan (PU). 
abwaschbar.

maße:
•	 30 x 15 x 8 cm (l x B x H)

41033 auflagekissen grau

Polster für die bequeme arbeit an der Kundenhand. 
mit waschbarem grauem Frotteebezug.

maße:
•	 30 x 15 x 8 cm (l x B x H)

4101001

4101002

4101003

4101004

41151

4105501-02

41033

41302

30026

PRoFi-naGelFeilen

30026 staubpinsel,  
Höhe ca. 10,5 cm

staub stört - staub behindert bei der professionellen 
nagelbearbeitung, egal ob Finger- oder Zehennägel. 
schnelle abhilfe schafft dieser hochwertige staub-
pinsel, weich und mit hohem absorptionsvermögen 
bringt er sofortige staubfreiheit, vor allem auch in 
den nagelrändern.
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neU

41161

neU

Profi-Feilen
Unentbehrlich für die professionelle arbeit an Kunst- und naturnägeln.

Der Fachausdruck für die stärke der Körnung ist "Grit". Je nied-
riger die Grit-Zahl, desto gröber die Feile. Da die naturnägel weicher 
und empfindlicher sind als künstliche nägel sollte hier grundsätzlich 
nicht mit groben Feilen gearbeitet werden. Je grober also die Feile 
(d.h. je niedriger die Grit-Zahl), desto eher ist sie für Kunstnägel geeig-
net. mit den Grit-Zahlen 80 und 100 werden Kunstnägel gekürzt und 
geformt. Grit 120 und 180 eignet sich zum Kürzen des naturnagels, 
mit Grit 240 werden naturnägel geformt.

sprühdesinfektion ist bei allen Profi-Feilen möglich.

Profi-Feilen

41158 nagelfeilblatt 
schwarz, 100/180

standardfeile mit Holzkern.

41155 schwarze Feile, 
100/180

Profi-Feile mit elastischer schaumstoffeinlage.

41162 Jumbo-Feile weiß 
100/180

Profi-Feile zum schnelleren Bearbeiten größerer 
Flächen.

41161 Weiße Feile dick, 
100/180

Profi-Feile mit gepolstertem innenkern.

41157 Zebra-Feile, 
100/180

mit zweiseitiger Beschichtung und elastischer 
schaumstoffeinlage.

4115901 Boomerang-Feile 
weiß, 120/240

Passt sich durch die gebogene Form hervorragend 
an die Form des nagelbettes an. mit elastischer 
schaumstoffeinlage. Besonders geeignet für natur-
nägel.

4115902 Boomerang-Feile 
weiß, 100/180

Für die Bearbeitung von Kunstnägeln. abbildungen verkleinert.

41158

41155

41162

41157

4115901

4115902

FüR JeDen aRBeitsGanG Die RiCHtiGe Feile

4116901 RUCK Profi-Feile 
120/240 "sunny 
yellow"

4116902 RUCK Profi-Feile 
120/240 "amethyst 
midnight"

Bewährt, beliebt und effektiv in der anwendung. 
Profi-Feilen in zwei attraktiven Farben: ein son-
niges Gelb und ein tiefes nachtblau. Die Profi-Feilen 
zeichnen sich aus durch eine sanfte und dauerhafte 
abrasion.

4116901

4116902

http://www.hellmut-ruck.de
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41057 Polierfeile 3-fach, 
2 stück

Professionelle Polierfeile mit 3-fach Beschichtung. 
Zum aufpolieren von natur- oder Kunstnägeln. mit 
nummerierung als Hilfestellung: 1) in Form feilen  
2) Glätten und 3) Hochglanzpolieren.

41163 super shiner, 
1000/1400

Hochglanz-Polierfeile mit zwei unterschiedlich feinen 
seiten. Besonders geeignet für naturnägel.

41154 Polierfeile 4-fach

Für die Bearbeitung von Kunstnägeln.

41149 Polierblock weiß

Vier schleifflächen in mittlerer Körnung, zum Glätten 
von nagelrillen. Geeignet für natur- und Kunstnägel.

41153 Polierblock blau, 
4-seitig

mit vier unterschiedlichen Beschichtungen, eine 
seite zum Polieren. Zum Glätten und Polieren von 
naturnägeln. 

Polierfeile 3-fach, 2 stück

3-FaCH PolieRFeile  
mit nUmmeRieRUnG

Profi-Feile für acrylnägel -  
besonders langlebig

Profi-Feile acryl

41165 Profi-Feile acryl, 100/180

Diese Feile setzt neue maßstäbe für abrasion und 
langlebigkeit. Dafür sorgen hochwertiges Korund-
schleifkorn, longlife-Beschichtung innen und Ultra 
topcoat außen. Das trägermaterial ist spezial 
C-Papier mit höchster anpassungsfähigkeit an 
Konturen und Ränder. Durch die spezielle oberflä-
chenstruktur mit silberfarbener Beschichtung und 
ihre verbesserte abtragungsrate hinterlässt sie 
keinerlei Feilspuren. Damit behandeln sie extrem 
wirkungsvoll und exakt alle Gele, acryle, Füller, 
Faserverbundstoffe und Kunststoffe und auch 
lackierte oberflächen.

41175 Hornhautfeile aus Glas

Glas-Hornhautfeile, extrem hygienisch, denn sie 
ist gut zu reinigen, kann problemlos desinfiziert 
und sterilisiert werden. im abtrag durch speziellen 
schliff sehr gründlich bei hoher Hautschonung. mit 
zwei unterschiedlichen schleifflächen, grob und 
fein. Damit werden Hornhautprobleme sanft, aber 
nachhaltig gelöst.

41057

41149
41153

41154

41163

41165

41174

41175

41174 Glasnagelfeile gebogen

Damit bearbeiten sie nagelspitzen reizfrei für die 
Kuppen. Glasnagelfeile mit schmaler gebogener 
schleiffrille, ergonomisches Design für Hand und Fuß.

Gezielt und schonend gibt man damit den nagel-
kanten den perfekten schwung, wobei die richtige 
Führung sich wie von selbst ergibt. sehr hygienisch, 
denn Reinigung und Desinfektion sind bei Glas völlig 
unproblematisch (sterilisierbar bis 134 °C).

so BRinGen sie  
naGelsPitZen  
GUt in FoRm
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abbildungen verkleinert.

zweiseitig
4105001

4122001

4122002

4122101

4122102

4122201

4122202

RUCK Glasnagelfeilen
mit Recht haben sich Glasnagelfeilen einen 
spitzenplatz unter den kosmetischen  
Produkten erobert. Die Vorteile liegen  
buchstäblich "auf der Hand": mikro feine, 
unbegrenzt gebrauchsfähige schleifflächen, 
korrosionssicher, leichte Reinigung. Für 
natur- und Kunstnägel unverzichtbar, da das 
splittern oder einreißen der nagelkanten 
optimal verhindert wird. Das neue RUCK 
sortiment besticht durch die Qualität  
und besonders auch durch moderne 
De signideen. Gerundet oder spitzver- 
laufend, zwei unterschiedliche längen - sie 
haben die Wahl. Was bei der Behandlung 
für aufsehen sorgt, lässt sich leicht in den 
Verkauf dieser exklusiven Feilen überleiten.

•	 formt und glättet schonend und 
schnell natur- und Kunstnägel

•	 verhindert dauerhaft das splittern  
oder einreißen der nagelkanten

•	 entfernt und glättet Verhornungen

4122001 RUCK Glasnagelfeile 
spitz neutral,  
länge 13,5 cm

4122002 RUCK Glasnagelfeile 
rund neutral,  
länge 13,5 cm

4122101 RUCK Glasnagelfeile 
spitz neutral,  
länge 9 cm

4122102 RUCK Glasnagelfeile 
rund neutral,  
länge 9 cm

Hochwertige Glasnagelfeilen mit beidseitiger 
schleiffläche. 0,2 cm stark. leicht zu reinigen,  
sterilisierbar (bis 134°) und chemisch desinfizierbar.

neue Designs

4105001 Profi-Glasnagelfeile,  
länge ca. 19,5 cm

mit abgerundeter spitze, zweiseitige schleiffläche, 
0,3 cm stark.

4122303

4122304

4122201 RUCK Glasnagelfeile 
"sahara smoke" spitz, 
länge 13,5 cm

4122202 RUCK Glasnagelfeile 
"romantic rose" rund, 
länge 13,5 cm

4122303 RUCK Glasnagelfeile 
"shade of grey" spitz, 
länge 9 cm

4122304 RUCK Glasnagelfeile 
"sweet berry" rund,  
länge 9 cm

Hochwertige Glasnagelfeilen mit Dekor in aktuellen 
Farben und mustern. mit einseitiger schleiffläche, 
0,2 cm stark. leichte Reinigung: abreiben mit RUCK 
Desinfektionstüchern und unter fließendem Wasser 
abspülen.

http://www.hellmut-ruck.de
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RUCK Kristallfeilen
Die spezielle Feile gegen splitternde und einreißende nägel - Kris-
tallfeile mit Kunststoffgriff. egal, ob Fuß oder Hand, diese Feilen 
zeichnen sich aus durch ein perfektes schleifergebnis, sind nagel-
schonend und sehr angenehm. Besonders geeignet bei empfindli-
cher oder allergischer Haut.

Die Kristalle sind durchgehend eingearbeitet - das Plus für eine lange 
lebensdauer bei gleichbleibender schärfe. ein weiteres Qualitätsmerk-
mal ist der feste sitz im Kunststoffgriff, mit aufsteckbarer schutzhülle.

•	 wasserfest und abwaschbar
•	 verschließt die nagelflächen
•	 für empfindliche splittrige nägel
•	 sehr lange lebensdauer

4108601 RUCK Kristallfeile  
rosa

4108602 RUCK Kristallfeile  
lila

4108603 RUCK Kristallfeile  
rauchgrau

Kristallfeile mit Kunststoffgriff, speziell geeignet 
für splitternde und einreißende nägel. lieferbar in  
3 attraktiven Farben.

41071 RUCK Kristallfeilen 
Display

Hübsch präsentiert für beste Verkaufsergebnisse.   
3 x 5 Kristallfeilen im attraktiven Display, besonders 
geeignet bei empfindlicher oder allergischer Haut.

inhalt:
•	 4108601 Kristallfeile rosa, 5 stück
•	 4108602 Kristallfeile lila, 5 stück
•	 4108603 Kristallfeile rauchgrau, 5 stück
•	 Verkaufsdisplay gratis

41061 aufbewahrungsbox 
transparent

Utensilienbox für Pinsel oder Feilen, aus hochwer-
tigem Kunststoff. Damit haben sie Wichtiges immer 
zur Hand, sorgen für ordnung und präsentieren ihr 
"Werkzeug" besonders attraktiv. mit herausnehm-
barem Fachboden.

maße:
•	 220 mm x 65 mm x 35 mm

speziell bei  
splitternden nägeln

41061

41071

4108601

4108602

4108603
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Feilen mit stil

4116801 Profi-Feile  
ornamente lila-
gelb, 240/240

4116802 Profi-Feile  
ornamente braun-
gelb, 240/240

4116803 Profi-Feile  
ornamente weiß-
braun, 240/240

4116804 Profi-Feile  
ornamente weiß-
grün, 240/240

Diese Profi-Feilen überzeugen durch hervor-
ragende und dauerhafte abrasion, ergänzt werden 
diese eigenschaften durch ein besonders schö-
nes erscheinungsbild: attraktive ornamente und  
4 Farbvarianten. Das signalisiert Geschmack bei 
der eigennutzung und ist gleichzeitig ein gutes Ver-
kaufsargument.

41008 aufbewahrungsbox  
rund/transparent

Praktischer Behälter zur aufbewahrung von Feilen, 
Pinseln und weiterem Zubehör. mit Deckel und 
4fachem sortierfach im inneren. auch für den mobi-
len einsatz bestens geeignet.

maße:
•	 Höhe (geschlossen) ca. 19 cm
•	 Ø ca. 8,5 cm

41068 Profi-Feilen Case

Frisch ausgepackt präsentieren sich Feilen einfach 
kundenfreundlicher. Die ideale Präsentation gelingt 
mit dieser schutzhülle für alle Profi-Feilen, ideal 
auch für den ambulanten einsatz.

Feilen mit stil

41068

4116801

4116802

4116803

4116804

41008
(ohne inhalt)

http://www.hellmut-ruck.de
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erfahrene Kosmetikerinnen tätigen inzwischen bis zu 30 % ihres Umsatzes über 
den Verkauf von Produkten. Warum sollte dies nicht auch bei der Fußpflege 
möglich sein? Gewinnen sie diese zusätzliche einnahmequelle für sich. RUCK 
bietet ihnen ein breites sortiment an nützlichen und äußerst preisgünstigen 
artikeln, welche sie problemlos ihrem Kundenkreis präsentieren können. natür-
lich ist die professionelle Behandlung das a und o einer guten Kundenbindung, 
aber gerade über Zusatzangebote erhöhen sie nicht nur direkt ihren ertrag, sie 
dokumentieren darüber hinaus, dass sie beim Kundenmarketing auf der Höhe 
der Zeit sind. Folgen sie den trends auf dem markt und bilden sie neue 
Geschäftsfelder aus. entwickeln sie ihren Verkauf - wir helfen ihnen gerne dabei. 

VeRKaUFen sie emotionen!
Beim Verkauf glauben noch immer viele, dass sie nichts anderes als Produkte 
oder leistungen verkaufen und dass sie ihre Kunden hierbei in erster linie durch 
eine kompetente Beratung überzeugen müssen. obwohl eine große Fachkom-
petenz unerlässlich ist und immer eine notwendigkeit für den erfolgreichen 
Verkauf bleiben wird, ist diese ansicht nicht mehr aktuell. Denn in Wahrheit 
verkaufen sie Gefühle. Und dies kann nur gelingen, wenn sie in der lage sind, 
ihre Kunden mit ihrer gesamten Persönlichkeit sowohl menschlich als auch 
emotional anzusprechen. tatsächlich scheitern viele Verkäufe nicht an fehlenden 
oder falschen eigenschaften der Produkte, sondern vielmehr am mangel emo-
tionaler nähe.

sachliche argumente, eine fundierte Beratung und gute Preise reichen für sich 
genommen nicht aus, um Kunden zum Kauf zu bewegen. Viele Kaufentschei-
dungen treffen ihre Kunden "aus dem Bauch" heraus. Und die wahre Kunst des 
Verkaufens besteht darin, die Bedürfnisse der Kunden treffsicher zu erkennen, 
um hier emotionen zu wecken, die den zündenden Funken überspringen lassen. 
ein Verkäufer, der seine Kunden zwar solide beraten kann, dabei jedoch nicht 
in der lage ist, positive Gefühle zu wecken, ist letztlich kaum mehr als ein infor-
mationsgeber: Der Kunde kauft, wenn er etwas dringend benötigt und wenn 
die rationalen aspekte nicht dagegen sprechen. Wirkliches Verkaufen ist dage-
gen etwas ganz anderes. Hier kann der Verkäufer bei seinen Kunden ein Gefühl 
wecken, das ihm sagt: "Das will ich haben!" 

Diese Fähigkeit haben jedoch nur Verkäufer, die sich in jeden einzelnen ihrer 
Kunden einfühlen können, um sich so individuell auf die Bedürfnisse der Kunden 
einstellen zu können. Der einfühlsame Verkäufer wird in allen Fällen mehr ver-
kaufen als ein anderer, der sich der überzeugungskraft der Gefühle nicht 
bewusst ist.

(Quelle: stéphane etrillard, management institute seCs)

ab seite 736 Badewellness

ab seite 738 seifen aus der Provence

ab seite 744 Raumdüfte

ab seite 750 Wärmekissen

ab seite 752 Fitness und massageprodukte

ab seite 757 Gilofa strumpfhosen, Kniestrümpfe und socken

ab seite 762 Zehensocken

 seite 767 KlenZ Geruchsneutralisator
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44068 Wellness Bade-set, 
5-teilig

attraktiv verpackt im Holzzuber befinden sich drei 
Bürsten, ein luffa-schwamm und ein Peelinggurt. 
Der Zuber aus Pinienholz eignet sich gut für den klei-
nen aufguss in der sauna und mit dem inhalt haben 
sie alle Utensilien zum einschäumen, massieren 
und für ein sanftes Peeling zur Hand. Die Bürsten 
(massage-, Körper-, Haarbürste) sind solide auf 
einen Holzkorpus gearbeitet und wasserfest lackiert.

maße:
•	 18 x 13 x 15 cm (l x B x H)

Badewellness

30216 Rubbelstein in 
Fußform

Handlich und sehr schonend für ein effektives Fuß-
peeling im Bad oder unter der Dusche.

30217 Rubbelstein  
mit nagelbürste

Zwei gute seiten: integrierter Rubbelstein für das 
schonende Fußpeeling und eine weiche nagelbür-
ste für die nachbehandlung. Zusammen im stabilen 
Holzrahmen integriert.

30214 nagelbürste,  
geöltes Buchenholz

Formschöne nagelbürste aus geöltem Buchenholz 
für die gründliche Reinigung von Händen und Finger-
nägeln. mit aufhängekordel.

maße:
•	 10,5 x 3,5 cm

44092 Badebürste mit  
abnehmbarem stiel

Badebürste mit weichen Borsten und integrierten 
Holznoppen für eine angenehme massagewir-
kung. Der stiel für die einfache Rückenmassage 
ist abnehmbar, so dass sie auch als Handbürste 
verwendet werden kann. Robustes Holz, lackiert.

44404 Wellfit Badebürste

Für eine massage zum Wohlfühlen. Badebürste aus 
gedämpften Buchenholz. mit abnehmbarem Griff 
und Haltegurt. Die mischung aus weichem Rosshaar 
und kräftiger Pflanzenfaser strafft die Haut, stabili-
siert den Kreislauf und regt den stoffwechsel auf 
natürliche art an.

maße:
•	 länge ca. 43 cm

30214

30216

30217

44068

44092
44404

Reinigt die Haut 
und regt die  
Durchblutung an
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4405301 Badekugel  
"entspannung"

angenehmer Duft für ein erholsames Bad. Beruhi-
gend und entspannend.

4405302 Badekugel "energie"

Der frische Duft wirkt vitalisierend und weckt alle sinne.

4405305 Badekugel  
"Blütenzauber"

Zart-blumiges aroma für ein entspannendes Bad.

4405306 Badekugel  
"lavendeltraum"

Der Duft nach lavendelblüten beruhigt angespannte 
nerven. eine Wohltat nach einem langen arbeitstag.

4405306

4405305

4405302

4405301

44054 Kinder-Badekugel 
mit überraschung

Badespaß und spiel in einem! sprudelnde Bade-
bombe für Kinder. Hat sich die Kugel im Wasser 
gelöst, so kommt die im innern versteckte über-
raschung zum Vorschein. enthält verschiedene 
tierfiguren zum spielen, tauschen und sammeln. 
lieferbar in 4 Farben, bunt sortiert.

neU: Hochwertige 
Holzablage für mein 
RUCK instRUment!

Das thermoverfahren – 
Holz natürlich haltbar 
machen
thermoholz wurde mit einem natürlichen 
Verfahren behandelt, welches für einen 
dauerhaften schutz vor Umwelteinflüssen 
sorgt. Dabei wird eschenholz hohen tem-
peraturen von 180-220 Grad ausgesetzt. 
Durch den Zelluloseumbau und die Kris-
tallisation erhält das Holz seinen tiefdunk-
len Farbton und eine durchgehend 
verdichtete struktur. Das Holz nimmt kaum 
noch Wasser auf, quillt nicht und kann 
selbst starker Feuchtigkeit ausgesetzt wer-
den. ein ideales material für Gegenstände 
im Bad und in der Dusche.

44054

44160

44160 RUCK  
instrumentenablage

Die perfekte ablage für die hochwertigen RUCK 
instRUmente - eine wunderschöne Geschenk-
idee für ihre Kunden oder einfach mal für sie selbst!

Wasserunempfindliche thermoesche wurde mit 
Hartöl veredelt. so entsteht eine seidig glänzende 
und feinstrukturierte oberfläche. Zwei Kautschuk-
ringe sorgen für standfestigkeit und schützen 
gleichzeitig die Zangenspitzen. Geeignet für viele 
instrumente, auch für den Kompaktkopfschneider.

maße:
•	 155 x 15 x 100 mm (B x H x t)

•	 Wasserunempfindlich
•	 natürliches eschenholz
•	 Funktionelles Design
•	 attraktive optik

http://www.hellmut-ruck.de
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30155 RUCK seife,  
100 g

im süden Frankreichs hat die handwerkliche seifen-
herstellung tradition. natürliche Grundsubstanzen, 
edle Parfümöle und das jahrhundertealte Wissen 
über die richtige mischung - RUCK seifen begeistern 
stück für stück.

lieferbar in den Duftrichtungen sandelholz (01), 
Kokosmilch (02), Veilchen (03), savon de marseille 
(04) und Grüne Zitrone (05).

Handgefertigte seifen 
aus der Provence

30155

sandelholz (01)

Kokosmilch (02)

Veilchen (03)

savon de marseille (04)

Grüne Zitrone (05)

Französische seifen der extraklasse
Handgefertigte seifen aus natürlichen Bestandteilen, hergestellt in 
einer kleinen manufaktur in der Provence - bekannt für hervorragende 
seifen und originäre Düfte.

als Grundlage dienen milde Pflanzenöle, wie Palm-, Kokos- und oli-
venöl. Für den Duft sorgen spezielle Parfümöle aus Grasse. Gefärbt 
sind die seifen mit natürlichen Farbpigmenten und natürlich frei von 
Konservierungsstoffen, tierischen Fetten und mineralölen. sie eignen 
sich für alle Hauttypen, auch bei hoher empfindlichkeit.

Dies gilt besonders für die seife aus olivenöl, handgefertigt nach der 
methode "savon de marseille", ein Begriff für absolut hochwertige 
seifenherstellung. Diese seifen enthalten mindestens 72 % reines 
olivenöl und werden traditionell im Kessel gesiedet. sie schäumen 
nicht und sind extrem hautfreundlich.

•	 handgearbeitete seifen aus der Provence
•	 aus natürlichen Pflanzenölen
•	 ohne tierische Fette und mineralöle
•	 nach traditionellem Verfahren hergestellt
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3016201 seifenunterlage Buche/
hell, 1 stück

3016202 seifenunterlage Buche/
dunkel, 1 stück

attraktive seifenunterlage aus Buchenholz. lieferbar 
in 2 Farben: Hell gebeizt (01) oder dunkel gebeizt 
(02).

3021201 3021202 3021203

30210

3016201

3016202

seife ist nicht gleich seife 
Gerade bei der Verwendung im Praxis-
alltag, verbunden mit häufigem Händewa-
schen, sollten sie auf natürlichkeit und der 
Freiheit von aggressiven substanzen 
besonderen Wert legen. Die RUCK Flüssig-
seife erfüllt diese anforderungen und über-
zeugt durch frischen Duft und angenehmes 
Hautgefühl. Dafür sorgen olive, lavendel 
und Zitronenverbene als natürliche Öle und 
pflanzliches Glycerin. Für die RUCK Flüs-
sigseifen werden keine Farbstoffe oder 
synthetische schaummittel verwendet.

•	 Rein natürliche Zusammensetzung
•	 Frei von mineralölprodukten
•	 Frei von sodium lauryl sulfat
•	 Frei von PeG

30210 seifenschale aus  
olivenholz

Rechteckige seifenschale aus schön gemasertem 
olivenholz, in Handarbeit hergestellt und geölt.  
Reinigung mit schwamm und Wasser. ein- bis zwei-
mal jährlich nachölen (mit sonnenblumenöl heller, 
mit olivenöl dunkler und kräftiger).

3021201 RUCK Flüssigseife  
olive, 200 ml

3021202 RUCK Flüssigseife 
lavendel, 200 ml

3021203 RUCK Flüssigseife  
Zitronenverbene, 200 ml

natürliche Zusammensetzung mit olive, lavendel, 
Zitronenverbene, angenehm frisch im Duft, hautpfle-
gend und durch die rein natürlichen Komponenten 
auch bei empfindlicher Haut hervorragend geeignet.

seifenschale aus 
edlem olivenholz

Flüssigseife auf 
natürlicher Basis

http://www.hellmut-ruck.de
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30157

30910 organza-säckchen, 
1 stück

sehr edel und ideal als Geschenkverpackung für 
seifen: organzasäckchen mit Kordelzug.

lieferbar in den Farben creme (01), lila (02) und 
bordeaux (03).

maße:
•	 10 x 15 cm (B x H)

lieFeRUnG  
eRFolGt  
oHne inHalt

30156

lavendel (01)

Rose (02)

eisenkraut (03)

Dinkel/linde (04)

Pfefferminz (05)

tRaDitionell GeFeRtiGte  
seiFen mit 78 % PFlanZenÖlen

3091001

3091002

3091003

30156 RUCK Premium 
seife, 100 g

Rein pflanzlich mit besonderen Pflegeeigenschaften 
- RUCK Premium seifen betören die sinne mit 
kost baren natürlichen Parfümölen, sheabutter, 
Rosenwasser oder lavendelöl. Blickfang sind die 
sichtbaren natürlichen Partikel.

lieferbar in den Duftrichtungen lavendel (01), Rose 
(02), eisenkraut (03), Dinkel/linde (04) und Pfeffer-
minz (05).

30157 RUCK seife in 
Herzform, 50 g

Direkt aus der Provence kommen diese natürlichen 
seifen in Herzform. ideal als kleines Geschenk mit 
individueller note - edler Duft, reichhaltige Pflege, 
attraktive optik: ein perfekter Dreiklang.

lieferbar in den Duftrichtungen lavendel (01), Rose 
(02), Vanille (03), Flieder (04) und Zimt-orange (05).

lavendel (01)

Rose (02)

Vanille (03)

Flieder (04)

Zimt-orange (05)
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30191 RUCK seife in 
Fußform, 25 g

Handliche kleine seifen in Fußform, lieferbar in 
den Duftrichtungen lavendel (01), Rose (02) und 
mimose (03).

als Grundlage dienen milde Pflanzenöle wie Palm-, 
Kokos- und olivenöl. Herstellung in einer kleinen 
manufaktur in der Provence nach traditionellem 
Verfahren.

30291 set-angebot 
RUCK seifen in 
Fußform, 3 x 25 g

RUCK aleppo-seife
eine seife mit Geschichte, denn bereits 
um 700 nach Christus wurde im syrischen 
aleppo feste seife auf der Basis von  
oliven- und lorbeerbeerenöl hergestellt. 
Dieses handwerkliche Prinzip hat sich bis 
heute gehalten.

Diese seife mit exotischem Duft ist ein 
reines naturprodukt aus oliven- und lor-
beerbeerenöl ohne chemische, syntheti-
sche oder tierische Zusätze, Farb- oder 
Konservierungsstoffe. olivenöl stärkt den 
Hautschutzmantel, unterstützt die Haut-
atmung und bindet Feuchtigkeit. lor-
beerbeerenöl sorgt für frischen Duft. ob 
Baby- oder seniorenhaut - aleppo-seife ist 
gut verträglich.

•	 aus reinem oliven- und lorbeerbeerenöl
•	 extrem hautfreundlich
•	 frische Duftnote

30165 RUCK aleppo-seife, 
200 g

anregend, antibakteriell und nährend. Kaum eine 
andere seife beinhaltet so viele gute eigenschaften, 
wie die RUCK aleppo-seife. Besonders für sensible 
und empfindliche Haut geeignet. egal, ob Baby oder 
senior - es ist ein sinnliches erlebnis auf der Haut 
und auch in der nase.

30166 RUCK aleppo-seife,  
5 x 20 g

Handliches Gästeseifen-Format, speziell zum aus-
probieren oder auf Reisen.

Ganz natürlich - 
RUCK aleppo-seife

45 % loRBeeRBeeRenÖl  
43 % oliVenÖl 

30191

30165

30166

12 % loRBeeRBeeRenÖl  
88 % oliVenÖl

"seifen-Füßchen" 
aus der Provence

lavendel (01)

Rose (02)

mimose (03)

http://www.hellmut-ruck.de
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38710 Geschenkband 
aus satin silber, 
15 mm x 50 m Rolle
ab 5 Rollen Rolle
ab 10Rollen Rolle

accessoires sagen viel über die liebe aus, mit wel-
cher man Geschenke verpackt. Dieses Geschenk-
band aus grauem satin mit Fußmotiv ist ideal 
geeignet für alle "fußmotivierten" Geschenke. alle 
Pflegeprodukte, seifen, Cremes werden durch 
dieses Geschenkband enorm aufgewertet. ideal 
für ihre Kundengeschenke, aber auch als reiner 
Verkaufsartikel. Bandbreite 15 mm. länge 50 m.

38711 Geschenktasche stück
ab 20stück stück
ab 50stück stück

nette Geschenke einfach in die tasche stecken. 
schon die edle optik macht daraus eine beson-
dere Geschenkidee. ohne unnötigen aufwand 
für das einschlagen in Geschenkpapier erreichen 
damit kleine Gaben eine enorme Wirkung. Diese 
Geschenktasche ist robust, zeitlos im Design und 
erhält durch die silberne Kordel einen exklusiven 
effekt. 15 x 25 x 7 cm (B x H x t).

38712 set-angebot  
Geschenkverpackung

als set komplett: 5 Rollen Geschenkband mit Fuß-
motiv und 20 Geschenktaschen sind die perfekte 
Grundausstattung für viele Geschenkideen.

30910 organza-säckchen, 
1 stück stück
ab 20stück stück
ab 50stück stück

sehr edel und ideal als Geschenkverpackung für 
seifen: organzasäckchen mit Kordelzug.

lieferbar in den Farben creme (01), lila (02) und 
bordeaux (03).

maße:
•	 10 x 15 cm (B x H)

38711

38710

38712

lieferung ohne Wareninhalt

30910

creme (01)lila (02)

bordeaux (03)

lieferung ohne 
Wareninhalt
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55081 peclavus® basic 
organza-säckchenstück
ab 20stück stück
ab 50stück stück

55481 peclavus® special 
organza-säckchenstück
ab 20stück stück
ab 50stück stück

55581 peclavus® sensitive 
organza-säckchenstück
ab 20stück stück
ab 50stück stück

55781 peclavus® sports 
organza-säckchenstück
ab 20stück stück
ab 50stück stück

55681 peclavus® kids 
organza-säckchenstück
ab 20stück stück
ab 50stück stück

Die perfekte Verpackung für kleine aufmerksam-
keiten. organza-säckchen mit Kordelzug, jetzt in 
den Farben der fünf peclavus®-serien. als Ver-
kaufsartikel oder kleine Geschenke an ihre Kunden 
präsentieren sie damit stilgerecht und geschmacks-
sicher. nicht umsonst haben sich die organza-säck-
chen zu einem Verkaufsrenner unseres sortiments 
etabliert. es sind gerade liebevolle Details, welche 
Kunden begeistern.

maße:
•	 13 x 20 cm (B x H)

30920 organza-säckchen 
weiß stück
ab 20stück stück
ab 50stück stück

organza-säckchen mit Kordelzug in strahlendem 
weiß. mit edlem schimmer.

maße:
•	 13 x 20 cm (B x H)

lieFeRUnG eRFolGt  
oHne inHalt

55081

55481

55581

55681

55781

30920

organza-säckchen in 
den peclavus®-Farben

lieferung ohne 
Wareninhalt

http://www.hellmut-ruck.de
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ein besonderes  
Dufterlebnis
Wie es in der Praxis riecht kann stimulie-
rende, harmonisierende und anregende 
eigenschaften besitzen. Kunden empfin-
den dies sofort und reagieren positiv und 
nachhaltig. mit einer angenehmen Raum-
beduftung steigern sie das Wohlbefinden 
von Kunden und mitarbeitern und sorgen 
für eine besondere sinnliche Wahrneh-
mung ihrer Praxis.

4408201 Raumduft lavendel, 
100 ml

4408202 Raumduft Zeder,  
100 ml

4408203 Raumduft Zitronen-
verbene, 100 ml

4408204 Raumduft Zimt-orange, 
100 ml

natürliche Raumbeduftung mit Diffusor-sticks. 
einfache anwendung - überzeugende Wirkung. 
etherische Öle verbreiten einen angenehmen Duft, 
welcher lange anhält. Wählen sie ihren speziellen 
Duft unter 4 Kompositionen, angenehm und unauf-
dringlich. machen sie Raumduft zu ihrer unsicht-
baren Visitenkarte!

anwendung:
Die Diffusorstäbchen einfach in den Glasflacon 
stellen. sie nehmen die Flüssigkeit auf und geben 
den Duft während mehrerer Wochen an die Umge-
bung ab. Dauer und intensität sind abhängig von 
temperatur und anzahl der verwendeten stäbchen. 

Das 2step neural-massagegerät

44065 2step neural-
massagegerät stück
ab 10stück stück

massagegerät zur sanften entspannung. schnell ein-
satzbereit, einfach in der Handhabung und wohl tuend 
schon nach sekunden. Bereits eine minute wirkt vita-
lisierend und regenerierend auf das gesamte nerven-
system. Fördert das Wohlbefinden und steigert die 
geistige Fitness. Die neue Form ermöglicht eine 
genau auf ihre Bedürfnisse abgestimmte 2 stufen 
massage: weich durch die 6 langen Finger, kräftiger 
durch die 6 kürzeren Finger.

Bitte beachten: Keine anwendung bei mit Kosme-
tika (spray, Gel) behandelten Haaren.

4408201

4408202

4408203

4408204

neU

44065

4411701 Raumduft lavendel 
nachfüllflasche, 100 ml

4411703 Raumduft Zitronen-
verbene nachfüllflasche, 
100 ml

4411704 Raumduft Zimt-orange 
nachfüllflasche, 100 ml

Damit es für das duftende erlebnis keine nach-
schubprobleme gibt: Die kostengünstige nachfüll-
flasche in den 3 begehrten Duftrichtungen lavendel, 
Zitronenverbene und Zimt-orange. Für die Befül-
lung ihrer Diffusoren immer die richtige Wahl.  
langanhaltend, dezent in der Duftentwicklung von 
entspannend bis stimulierend.

4411701 4411703 4411704
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44072 aromabrunnen, blau

Wunderschöner Kugelbrunnen aus hochgebranntem 
frostsicherem steinzeugkeramik, der ein gesundes 
Raumklima durch luftbefeuchtung schafft und 
gleichzeitig für eine wohltuende aromatisierung 
ihrer Wohn- und arbeitsräume sorgt. mit regelbarer, 
aromaöltauglicher Qualitätspumpe (tüV/ Ce). liefe-
rung mit Pumpe und Gebrauchsanleitung.

maße:
•	 Ø ca. 31 cm
•	 Höhe ca. 16 cm

RaUm-aRomatisieRUnG 
FüR Den PRoFi

44085

44072

RUCK aRomaleUCHte mit leD-FaRBWeCHsel

PeclasanUs® Duftöle s. 576R

aromaleuchte  
mit Dreifachwirkung
mit dieser leuchte schaffen sie ganz leicht 
ein entspannendes lichtspiel in Regenbo-
genfarben, eine individuelle Raumduftno-
te durch Zugabe etherischer Öle und 
angenehmes Klima durch Feinvernebe-
lung.

ein echtes schmuckstück für jede Praxis, 
attraktiv unterstrichen durch den massiven 
Holzfuß. nach dem Prinzip medizinischer 
inhalationsgeräte wird die Raumluft durch 
einen Ultraschallzerstäuber wohltuend 
befeuchtet - dies schafft ein angenehmes 
Raumklima. Durch die Zugabe von ethe-
rischen Ölen kann eine individuelle Duft-
note erzeugt werden. Die integrierte 
leD-Beleuchtung wechselt durch die 
Regenbogenfarben und wirkt entspan-
nend.

44085 aromaleuchte mit  
leD-Farbwechsel

schaffen sie in ihrer Praxis eine Wohlfühlatmos-
phäre aus Wärme, Duft und farbigem licht.

Die RUCK aromaleuchte besteht aus dem massiven 
Holzfuß, einer opalisierten Glaskugel mit austrittsöff-
nung, dem elektronik-Zylinder mit leD-Beleuchtung, 
dem Keramik-Zerstäuber mit schwenkmechanis-
mus und dem netzgerät. ein Wasserstandssensor 
schaltet das Gerät bei unzureichender Füllmenge 
automatisch ab. alle teile, auch die Durchführung 
für den stromanschluss sind perfekt abgedichtet. 
Die anwendung etherischer Öle ist unbedenklich 
und die Keramikscheibe der aromaleuchte ist leicht 
zu reinigen.

Hinweis: nur mit leitungswasser befüllen, kein 
destilliertes Wasser verwenden.

http://www.hellmut-ruck.de
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Paradies der Düfte
eine Welt ohne Düfte ist nicht vorstellbar. 
etherische Öle sind duftende, flüchtige und 
flüssige Bestandteile aus Pflanzen. sie wer-
den auf schonendste Weise durch Wasser-
dampfdestillation, Kaltpressung oder 
extraktion aus Blättern, Blüten, Früchten, 
Hölzern, nadeln oder Wurzeln gewonnen. 
Die Bergland essenzen sind 100% natürli-
che etherische Öle höchster Qualität.

mögliche anwendungsgebiete:
•	 zur Raumluftaromatisierung z. B.  

mittels einer Duftlampe oder eines 
Duftsteines

•	 in Verbindung mit einem Basis-Öl  
als Haut- und massageöl

•	 als Badezusatz gemischt mit sahne 
oder milch

4402701 Duftlampe, braun

4402702 Duftlampe, creme

Wunderschöne Duftlampe aus Keramik mit Relief-
verzierung auf der Vorderseite. lieferbar in zwei 
Farben.

maße:
•	 Höhe: 12 cm

44029 Duftlampe 2er-set

Günstiger im set: Wenn ihnen die entscheidung 
schwerfällt, bestellen sie doch die Duftlampe gleich 
in beiden Farbvarianten und sparen dabei!

44206 Duftmischung  
"anti-stress", 10 ml

Frischer, blumiger Duft mit entspannender Wirkung. 
Kann zur aromatisierung in Kosmetik, Bad oder Duft-
lampe eingesetzt werden.

44209 Duftmischung  
"mir geht´s gut", 10 ml

Der fruchtig-frische Duft "versprüht" gute laune. 
Kann zur aromatisierung in Kosmetik, Bad oder 
Duftlampe eingesetzt werden.

44033 Duftmischung  
"morgentau", 10 ml

Frischer fruchtiger Duft mit orangen-, Grapefruit- 
und Zitronenöl. Kann zur aromatisierung in Kosme-
tik, Bad und Duftlampe eingesetzt werden.

44030 lavendel-Öl, 10 ml

Duftet blumig, krautig, leicht erfrischend. Wirkung: 
entspannend, ausgleichend, erfrischend, insekten-
abweisend.

44031 ylang-ylang-Öl, 10 ml

Duftet blumig süß und betörend. Wirkung: entspan-
nend und aphrodisierend.

WiCHtiG:
etherische Öle sind konzentrierte Wirkstoffge-
mische, die nur verdünnt eingesetzt werden sollten. 
Geeignet sind u.a. pflanzliche fette Öle und Haut-
öle. Um ihren Wohnraum zu beduften, genügen 
bereits wenige tropfen in der Duftlampe. Beim 
Gebrauch von etherischen Ölen gilt im allgemei-
nen: weniger ist mehr!

eine duftende 
Geschenkidee

Duftlampe im 2er set

Rückansicht

lieferung ohne teelicht
4402701

4402702

44029

44030 44031

4403344206 44209



13
Ve

rk
a

u
fs

pr
o

d
u

kt
e

747www.hellmut-ruck.de

Raumbeduftung
Duftsteine sind eine praktische und deko-
rative alternative zur Duftlampe, z. B. in 
Räumen, in denen sie keine brennende 
Kerze unbeaufsichtigt stehen lassen kön-
nen. Die steine geben den Duft langsam 
an ihre Umgebung ab - schon 5-10 tropfen 
Öl reichen aus. Zur schnelleren entfaltung 
kann der stein auch auf den Heizkörper 
gestellt werden.

Bitte beachten: auf einen Duftstein soll-
ten nur ähnliche Duftrichtungen und 
-mischungen aufgebracht werden. Ver-
wenden sie mehrere steine für unter-
schiedliche nuancen.

44047 Duftlampe mit Holzständer

eine attraktive art der Raumbeduftung! Diese 
Duftlampe lässt ein behagliches Wohlfühlklima 
entstehen und bildet einen attraktiven Blickfang in 
ihrer Praxis. Das edle modell besteht aus hellem 
Holz kombiniert mit schale und teelichthalter aus 
Keramik. Der mit Wasser gefüllten Keramikschale 
werden einige tropfen des zur jeweiligen Behand-
lung passenden etherischen Duftöls beigegeben. 
so wird ihr Behandlungsraum von angenehmen und 
entspannenden Düften erfüllt.
es sollte immer genügend Wasser in der schale 
sein, da es sonst zu schnell verdunstet und das Öl 
verbrennen oder die schale springen könnte.

maße:
•	 150 x 115 x 115 mm (H x B x t)

44047

Das große Buch  
der aromatherapie

 
s. 789

R

44087

4408844089

44090

44087 Duftstein "muschel"  
mit teller

Duftstein "muschel" mit glasiertem Untersetzteller 
in meergrün, einfach mit den Duftölen ihrer Wahl 
imprägnieren und anhaltend das Dufterlebnis genie-
ßen. leichte Reinigung unter fließendem Wasser.

maße:
•	 Ø ca. 8 cm, Höhe ca. 2,5 cm

44090 Duftstein "margerite"  
mit teller

Großer Duftstein "margerite" mit glasiertem Unter-
setzteller in maigrün, einfach mit den Duftölen ihrer 
Wahl imprägnieren und anhaltend das Dufterlebnis 
genießen. leichte Reinigung unter fließendem Wasser. 

maße:
•	 Ø ca. 11,5 cm, Höhe ca. 3,5 cm

44088 Duftstein "Kegel"  
mit teller

Duftstein "Kegel" mit Untersetzteller in schwarz  
marmoriert, einfach mit den Duftölen ihrer Wahl  
imprägnieren und anhaltend das Dufterlebnis 
ge nießen. leichte Reinigung unter fließendem Wasser.

maße:
•	 Ø ca. 8 cm, Höhe ca. 2,5 cm

44089 Duftstein "Rose"  
mit teller

Duftstein "Rose" mit Untersetzteller in zartgelb, 
einfach mit den Duftölen ihrer Wahl imprägnieren 
und anhaltend das Dufterlebnis genießen. leichte 
Reinigung unter fließendem Wasser.

maße:
•	 Ø ca. 8 cm, Höhe ca. 2,5 cm

http://www.hellmut-ruck.de


13
Ve

rk
a

u
fs

pr
o

d
u

kt
e

748

44035 Duftlampe mit  
Holzständer, dunkelbraun

Die besondere Duftlampe in edler Verbindung von 
Holz und Keramik. Dunkel gebeiztes Birkenholz wird 
durch die weiße Keramikschale für das Duftöl wir-
kungsvoll ergänzt. ein gelungenes Zusammenspiel 
von Design und Funktion. Das zieht Blicke auf sich 
und beweist ihr Feingefühl für kundenfreundliche 
Details.

maße:
•	 ca. 12 x 14 x 13,5 cm (l x B x H)

PeclasanUs® Duftöle s. 576R

neU: Design-Vase mit 
exotischer Duftblume

neU: Duftlampe 
aus Birkenholz

44148 RUCK Design-Vase mit 
Duftblume

Raumbeduftung und exotischer Blickfang in einem. 
Design-Vase mit Duftblume. Befüllen sie die Kera-
mik-Vase mit einem Diffuser-Öl in ihrem persön-
lichen lieblingsduft. Geben sie den Baumwoll-Docht 
und die Blume in die Öffnung der Vase. Docht und 
Blume nehmen das Duft-Öl auf und verteilen den 
Duft sanft in der Umgebung. 

Die Blumen werden aus den getrockneten Fasern 
der sola-Pflanze, einer Wasserpflanze, die am 
Rand der Reisfelder in südostasien wächst, von 
Hand gefertigt.

maße:
•	 Ø 12 cm
•	 Höhe ca. 10 cm

44148

44035

44152 Duftblume, 1 stück

Passend zu art. 44148.
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neU

44218 RUCK CD  
"sound of Wellness" 
Vol. 1

Klangliche Vielfalt, Kreativität und stilistische Fein-
fühligkeit vereinen sich auf der RUCK CD "sound 
of Wellness" zu soundkollagen mit hohem ent-
spannungsfaktor. alle Kompositionen besitzen 
hohe eigenenergie, ohne sich aufzudrängen, ein 
perfekter Rahmen für das vollendete Wellnesser-
lebnis. alle titel sind lizenzfrei (Gema, aKm) und 
können im gesamten Praxisbereich, im häuslichen 
Umfeld und auch für Werbezwecke ohne Zusatz-
kosten eingesetzt werden.

44149 RUCK Diffuser Ball, 
Beton-art

sanfter Duft aus grazilen Rattan-stäbchen. Der  
Diffuser im modernen Beton-art Design ist die ideale  
Grundlage für eine monatelange wohldosierte 
Raumbeduftung. 

Füllen sie den Diffuser Ball mit einem Öl in ihrem 
lieblingsduft. mit der anzahl der verwendeten 
Rattan-stäbchen (ca. 8-10 stück) wird die Duftin-
tensität reguliert. Die Rattanstäbchen absorbieren 
das Öl durch die Kapillaren und geben den feinen 
Duft langsam, aber nachhaltig an den Raum ab.

maße:
•	 10 x 10 x 9 cm (l x B x H)

44150 Rattan-stäbchen, 7 stück

ausgewogen und dezent gelingt die Raumbe-
duftung mit Rattanstäbchen. Die Kapillarfunktion 
der Holz-sticks gewährleistet über viele monate 
eine entspannte Duftatmosphäre ohne zu sehr in 
den Vordergrund zu treten.

maße:
•	 länge ca. 33 cm

44151 Rattan-stäbchen mit 
Keramik-Rose, 5 stück

Damit setzen sie der Beduftung die Krone auf. 
Rattan-stäbchen mit Keramik-Rose auf der spitze. 
Durch die Kapillaren steigt das Duftöl in die offen-
porige Keramik-Rose und wird beständig und fein-
dosiert an den Raum abgegeben.

maße:
•	 länge ca. 16 cm

neU: Diffuser  
Ball in Beton-art

Rattan-stäBCHen niCHt im  
lieFeRUmFanG entHalten

neU

44218

44150

44149

44151

http://www.hellmut-ruck.de
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Bio-Kirschkernkissen

44114 Bio-Kirschkernkissen

trockene Wärme ist einfach besser, als wasser-
gefüllte Gummiflaschen. Dieses Bio-Kirschkern-
kissen wurde nach einem altbewährten schweizer 
Hausmittel entwickelt. ausschließlich unbehandelte 
und luftgetrocknete Kirschkerne sind die Füllung. 
einfach im Backofen (nicht mikrowellengeignet!) bei 
ca.   150 °C aufheizen. 

Die Kirschkerne laden sich mit Wärme auf, geben 
sie gezielt an die betroffenen Körperstellen ab und 
kühlen wesentlich langsamer aus, als herkömmliche 
Wärmeflaschen. auch als Kältekompresse oder zur 
Finger- und Fußmassage geeignet.

maße:
•	 25 x 25 cm

44112 Kirschkernkissen  
elch

Kirschkernkissen haben sich als uraltes, traditi-
onelles Hausmittel über Jahrzehnte hinweg als  
sehr wirksam und wohltuend bewährt. Kann im 
Backofen oder der mikrowelle erwärmt oder zur  
Kälteanwendung im Kühlschrank gekühlt werden. 
Der kuschelige elch-Bezug kommt sicher auch bei 
den Kleinsten gut an. Die lieferung erfolgt farbig 
sortiert.

maße:
•	 Höhe ca. 18 cm

nie mehr  
kalte Füße!

tRoCKene WäRme  
tUt so GUt

lieferung farbig sortiert

WäRme ZUm WoHlFüHlen

44055

44112

44114

44055 Hot socks mit Getreide- 
und Kräuterfüllung,  
1 Paar

nie mehr kalte Füße mit den neuen Hot socks! Die 
herausnehmbaren Getreidekissen einfach in der mikro-
welle erwärmen, die socken überziehen und einen 
entspannten abend mit wunderbar warmen Füßen 
genießen. 100 % natürliche Füllung aus Getreide und 
Kräutern. Universalgröße (bis Größe 39).
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Gesunde Wärme
Wärme tut nicht nur einfach gut: sie fördert 
die Durchblutung und entspannt die mus-
keln. 

Die in unseren Wärmekissen enthaltenen 
Getreide- bzw. Kirschkerne geben die in 
ihnen gespeicherte Wärme über einen lan-
gen Zeitraum gleichmäßig ab und wirken 
wohltuend.

44106 Wärmekissen Gr. 1,  
20 x 28 cm

44107 Wärmekissen Gr. 2  
für schulter und nacken

Die Röwo-Wärmekissen sind ein reines natur-
produkt (außenhülle: Baumwolle, inhalt: Winter-
weizen). Zum aufwärmen in der mikrowelle oder im 
Backofen. auch als Kältekissen einsetzbar. außen-
hülle bei 40 °C waschbar.

44108 aroma-Wärmekissen für 
schulter und nacken

aroma-Wärmekissen, gefüllt mit Winterweizen und 
einer wohlduftenden Kräutermischung aus Pfeffer-
minz, eukalyptus, Rosmarin und lavendel. Kann im 
Backofen oder in der mikrowelle erwärmt werden. 
außenhülle bei 40 °C waschbar.

Besonders angenehm bei erkältungen und Glie-
derschmerzen. Kann bei erkrankungen der atem-
wege durch die Wärme lindernd wirken und beim 
einschlafen helfen.

44111 Röwo Kalt-/Warm- 
Kompressen, 2 stück

Kompressen zur Kälte- und Wärmebehandlung, viel-
seitig einsetzbar. mit Klettbandage zur Fixierung am 
Körper. mit isoquant-isolierung für bis zu 4 x längere 
anwendungszeit.

mit Kräuterduft

44106

44107

44108

44111

44056 nackenwärmer WarmUp

Der WarmUp nackenwärmer benötigt keinen strom 
und kein Vorheizen! Wird nur durch Drücken eines 
Plättchens im innern des Wärmekissens aktiviert 
und erwärmt sich innerhalb von sekunden bis auf 
ca. 50 °C. 

Der Wärmeeffekt hält bis zu einer stunde an. Zur 
Reaktivierung einfach in kochendes Wasser geben 
bis sich die Kristalle wieder verflüssigen.

maße:
•	 ca. 49 x 29 cm

44056

http://www.hellmut-ruck.de
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33016 Base zum  
Kinderfuß-messsystem 
plus12

eine sinnvolle ergänzung: Die plus12 base einfach 
auf das Kinderfuß-messsystem plus12 stecken und 
die rote spitze in den blauen schieber einklicken.

literatur Kinderfüße s. 786R

44310 DynaiR senso mini,  
4 stück

Kleine luftgefüllte mini-Ballkissen, die jede menge 
spaß und Herausforderung beim Balancieren und 
spielen bieten. mit nadelventil zur individuellen luft-
befüllung – je mehr luft, umso wackeliger! eine seite 
mit sanften senso-noppen, die die Fußreflexzonen 
stimulieren und sensomotorische Reize setzen. Her-
gestellt aus hochwertigem Ruton®.

maße:
•	 Ø ca. 16 cm

PeClaVUs® KiDs  
sCHUHGRÖssen-FinDeR

Fußlänge messen

schuhinnenlänge messen

33015

44310

55615

33016

Damit Kinderschuhe passen

55615 peclavus® kids  
schuhgrößen-Finder,  
25 stück

Das peclavus® kids messsystem ist ein vorgestanzter 
Karton, welcher ganz einfach herausgebrochen wird. 
Fersenstütze aufstellen, Fuß anlegen, an der Zehen-
spitze abreißen - fertig. Der Pappstreifen wird in den 
schuh eingelegt, wobei 12 mm spielraum bereits 
eingerechnet sind, liegt er flach im schuh - alles in 
ordnung, wölbt er sich hoch - schuh zu klein! Beim 
schuhneukauf einfach 5 mm länger abreißen.

ein einfaches, aber sicheres Prinzip.

33015 Kinderfuß-messsystem 
plus12

mehr als die Hälfte unserer Kinder steckt in zu kurzen 
schuhen und zu kurze schuhe können Kinderfüße 
schädigen! Das plus12 ist das erste messgerät für 
die rasche und einfache Passformkontrolle (länge) 
von Kinderschuhen. Kinderleicht zu bedienen und 
unabhängig von marke und schuhgröße. Was das 
plus12 alles kann: 

•	 misst die länge von Kinderfüßen und fügt auto-
matisch den notwendigen minimal-spielraum 
von 12 mm für passende schuhe dazu

•	 misst die innenlänge von schuhen (bis Größe 45)
•	 Zeigt, ob die angegebene schuhgröße auf dem 

schuh auch tatsächlich stimmt
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spielend zur  
Fußgesundheit
RUCK stellt ihnen hier erprobte trainings-
geräte vor, die sich besonders an den 
spieltrieb der Kinder richten, die spaß 
machen und ganz nebenbei einen enor-
men trainingseffekt bescheren. mit diesen 
spielmöglichkeiten bereichern sie nicht 
nur ihren Wartebereich, sie dokumen-
tieren darüber hinaus auch ihre Fachkom-
petenz und ihr engagement für eine 
zukunftsweisende Prävention.

BalanCieRen,  
tRainieRen,  
sPass HaBen

44060

neU

44086 Wackelpfad

Diese Wackelfüße begeistern Jung und alt! ein-
mal darauf gestanden, hören die Wackelfüße nicht 
mehr auf zu wackeln. Der Körper begibt sich in einen 
ununterbrochenen Wechsel von Körperspannung 
und Balance. so haben die Wackelfüße einen posi-
tiven einfluss auf die Haltungs- und Bewegungs-
koordination.

Bestehend aus 6 Wackelfüßen, kann dieses Produkt 
allein oder in der Gruppe eingesetzt werden.

technische Daten:
•	 maße pro Fuß: 22,5 x 12,5 x 4 cm
•	 Belastbarkeit pro Fuß: 100 kg

44086

44313 slackspot Basic  
für Kinder

"slacklining" ist eine moderne sportliche aktivität 
und besonders Kindern macht das Balancieren auf 
dem flexiblen spanngurt enormen spaß. es fördert 
den Gleichgewichtssinn, die motorik und die allge-
meine Körpersicherheit. Durch die geringe Höhe ist 
kein zusätzlicher Fallschutz nötig. Die stopperfüße 
aus Birkensperrholz lassen sich problemlos aufstel-
len. Für Kinder ab 3 Jahren geeignet.

technische Daten:
•	 maße: 135,5 x 18 x 11 cm (l x B x H)
•	 Belastbarkeit: bis 60 kg

44312 Balancierscheibe "Draht"

Balance üben ist ganz leicht und absolut "fußorien-
tiert" mit dieser Balancierscheibe aus solidem Bir-
kensperrholz. Ziel ist es, durch Gewichtsausgleich 
die Kugel von der anfangsposition wieder zurück 
zum ausgangspunkt zu bewegen. sehr effektiv für 
die motorik und Balancesicherheit. Die rutschfesten 
trittflächen geben sicheren Halt. Dabei ist ein Beutel 
mit drei spielkugeln. 

technische Daten:
•	 maße: 62 x 47 x 6 cm (l x B x H)
•	 Belastbarkeit: bis 100 kg

Kinder in Balance bringen

44313

44312

44060 spindisc Rotor

Groß und Klein werden gleichermaßen von die-
sem Rotations-Phänomen beeindruckt sein. Denn 
Drehrichtung und Drehtempo werden allein durch die 
Gewichtsverlagerung beeinflusst. Dadurch werden 
(un)bewusst die verschiedensten motorischen Kör-
perfunktionen mobilisiert und sensibilisiert.

maße:
•	 40 x 40 x 7 cm

neU

http://www.hellmut-ruck.de
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44096 Fußmassageroller,  
5 Rollen pro seite

eine Fußreflexzonenmassage fördert die Durchblu-
tung und regt die stoffwechseltätigkeit an – eine 
positive Beeinflussung des gesamten organismus. 
Fußmassageroller in anatomisch gewölbter Form, 
aus echtem Holz und mit angenehmen Kunststoff-
noppen. mit 5 Rollen auf jeder seite trainieren sie 
das komplette Fußgewölbe äußerst effektiv und 
tiefenwirksam. eine Wohltat, die man bequem im 
sitzen und am besten täglich genießen sollte.

leCorubb  
massageprodukte
alle leCorubb-massageprodukte haben 
das typische Gitternetz, das aus einer Viel-
zahl elastischer schlingen besteht. Durch 
diese schlingen wird während der massage 
eine porentiefe Reinigung erzielt. ihre elas-
tizität verhindert, dass die Haut verletzt wird. 
Bei der massage werden abgestorbene 
Hautpartikel schonend abgetragen und ver-
stopfte Poren befreit. Dieses sanfte, aber 
intensive Peeling strafft die Haut, macht sie 
geschmeidiger und verfeinert das Hautbild.

4400301 leCorubb massage-
Handschuh

4400302 leCorubb massage-
Rückengurt

4400303 leCorubb massage-
schwamm

alle leCorubb-massageprodukte sind langlebig und 
hygienisch (kochfest bei 95 °C ). sie eignen sich 
sowohl zur trocken- als auch zur nassmassage. 
Die lieferung erfolgt bunt sortiert.

44096

4400303

4400302

4400301

44001

44116

Fußmassageroller, 5 Rollen pro seite

RUCK Fußgymnastikrolle

44001 RUCK Fußgymnastikrolle 
mit Ringgurt

Unser Fußgewölbe ist für einen naturboden 
geschaffen – für Wiesen, sand, natürliche Wege. 
stattdessen aber betritt der mensch, sobald er den 
Fuß aus dem Bett setzt, den harten Boden der  
Zivilisation ... und geht und steht und eilt auf diesem 
unnachgiebigen Untergrund. Die nachteile folgen 
auf dem Fuß: schmerzen beim laufen, Unterschen-
kelschmerzen, schmerzen bis zum Kreuz. manche 
Knie- und Bandscheibenschäden sind auf diese 
harte auftrittsfläche zurückzuführen. Deshalb ist es 
wichtig, die Fußmuskulatur aktiv zu stärken, insbe-
sondere die muskulatur der Fußsohle.

Ganz einfach geht das mit der RUCK Fußgym-
nastikrolle! Der Ringgurt sorgt dafür, dass das 
Großzehengelenk in die richtige lage gebracht 
wird. Dabei wird der muskel, der die große Zehe 
nach innen zieht, gut "durchgewalkt". Durch tägliche 
Fußgymnastik wird außerdem die Durchblutung ver-
bessert und kalte Füße werden von innen erwärmt.

44116 massageband  
für den Rücken

Rollmassageband für den Rücken aus Buchenholz 
mit leichter Handhabung über die beiden Griffe, 
damit kann das massageband in nahezu jede Posi-
tion geführt werden. auch die intensität ist so voll-
ständig kontrollierbar. Das ergebnis: Die muskulatur 
wird entspannt und die Durchblutung wirkungsvoll 
unterstützt.

maße:
•	 112 x 3,5 x 8 cm (B x H x t)
•	 47 cm lange Rollfläche

Das "KlassisCHe" 
tRaininGs GeRät FüR  
HallUX UnD FUss- 
GeWÖlBe
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44049 massagerolle "Blackroll"

Die "Blackroll" ist ein trainingsgerät zur selbstmas-
sage. Vielfältige anwendungsmöglichkeiten bieten 
ein breites spektrum zur aktiven Regeneration von 
muskeln und muskelgruppen, besonders an Rücken, 
Gesäß und Beinen. Geringer aufwand - höchster 
nutzen, das ist das Wirkprinzip der "Blackroll". 
anerkannt und bestätigt von bekannten Hoch-
leistungssportlern, anwendbar von jedem, der sein 
körperliches Wohlbefinden erhalten oder verbessern 
möchte. 

Die "Blackroll" besteht aus dem stabilen mono-
material ePP (expandiertes Polypropylen) und wird 
in Deutschland nach der Din iso 9001:2000 pro-
duziert. Das material ist geruchslos, physiologisch 
unbedenklich und leicht zu reinigen.

•	 aktive Regeneration für das Bindegewebe
•	 Verspannungen, Rückenbeschwerden,  

muskelkater einfach wegrollen
•	 überall einsetzbar, kompakt und stabil
•	 Geringer übungsaufwand

maße:
•	 länge 30 cm, Ø 15 cm

neU: Die "Blackroll" - 
das multifunktionelle 
trainingsgerät

44049

UnseR seminaR-tiPP
Besuchen sie unser Fachseminar zum thema Hallux Valgus. als erfahrener 
orthopädietechniker wird der Referent ihnen nicht nur die theorie, sondern 
auch erprobte Hilfsmittel nahe bringen. mehr informationen unter tel. +49 
(0)7082.944 22 36 oder auf unserer Homepage unter www.hellmut-ruck.de.

Rock & Roll  
für die muskeln
Verspannungen einfach "wegrollen" - mit 
der "Blackroll" sorgen sie schnell für die 
aktive Regeneration unterschiedlichster 
muskelgruppen. Verspannungen, Rücken-
schmerzen, muskelkater nach sportlichen 
aktivitäten - auch ohne masseur schaffen 
sie mit einfachen übungen nachhaltige 
entspannung für das Bindegewebe. nach 
dem Prinzip des "self myofascial Release" 
(smR) können Verklebungen im Binde-
gewebe (Faszien umhüllen muskeln und 
muskelgruppen) gelöst werden.

Knapp 50 % unserer Fußmuskulatur befin-
det sich im Unterschenkel. Die langen 
muskeln aus dem Unterschenkel beugen 
und strecken nicht nur den Fuß und die 
Zehen sondern sind auch für die supina-
tion sowie Pronation und für die innen- 
sowie außenrotation des Fußes zuständig. 
Deshalb ist es bei Fußproblemen wichtig 
auch die langen muskeln aus dem Unter-
schenkel mit zu behandeln. 

mit der Blackroll kann man durch einfache 
übungen die muskulatur und das Binde-
gewebe im Unterschenkel selbst massie-
ren. Durch die selbstmassage kann man 
die muskulatur entspannen und eventuelle 
Verklebungen des Bindegewebes im 
Unterschenkel lösen und somit zur ent-
spannung der Füße beitragen.

auf den Bauch legen, ein Bein Richtung schulter 
gezogen auf der Blackroll ablegen (innenseite des 
oberschenkels) und vom Knie bis zum Becken 
rollen. 8-12 mal wiederholen.

seitlich auf der Blackroll liegend von den ober-
schenkeln bis fast zum Knie rollen. Fortgeschrittene 
strecken beide Beine. 8-12 mal wiederholen.

Die Blackroll abwechselnd unter einen ober-
schenkel legen, die Beine übereinanderschlagen 
und soweit wie möglich den gesamten Körper 
über die Blackroll rollen. 8-12 mal wiederholen.

Die Blackroll abwechselnd unter eines der Beine 
legen und von der achillessehne bis zur Kniekehle 
rollen. 8-12 mal wiederholen.

http://www.hellmut-ruck.de
http://www.hellmut-ruck.de
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thera-Band®  
übungsgeräte
"Weniger ist mehr" - nach diesem motto 
hat sich das thera-Band® Konzept entwi-
ckelt. einfache übungen - ein kostengüns-
tiges trainingsgerät - optimaler erfolg! an 
fast jedem ort und ohne Hilfe können sie 
die übungen jederzeit ausführen. Das bei-
liegende übungsprogramm gibt ihnen 
tipps und Hilfe.

Das richtige Gegenmittel gegen Fehlbe-
lastungen und überbeanspruchung der 
Wirbelsäule.

4404601 thera-Band® Handtrainer 
rot/weich

4404602 thera-Band® Handtrainer 
grün/mittel

4404603 thera-Band® Handtrainer 
blau/hart

Variables Widerstandstraining für Hand, Finger und 
Unterarm. stärkt den Griff, erhöht die Geschicklich-
keit und mobilität und verbessert Fein- und Grob-
motorik. ideal auch zum spezialtraining bei Problem-
füßen (z. B. beim diabetischen Fuß und zahlreichen 
anderen Fußfehlstellungen).

4404501

4404601
4404602

4404603

4404301

4404302

44064
auch für Kinder geeignet

4404301 igelball grün, Ø 8 cm

4404302 igelball rot, Ø 9 cm

Zur Reflexzonenmassage und für Finger- und Greif-
übungen. Fördert die Durchblutung und sensibili-
sierung.

DynaiR Ballkissen senso

44064 DynaiR senso  
Ballkissen, blau-lila

Das original DynaiR Ballkissen in senso-ausfüh-
rung zum dynamischen und entlastenden sitzen: 
Die eigenschwingungen des Körpers werden nicht 
gestoppt, sondern können in ihrem natürlichen 
Rhythmus fortlaufen. Die aufrechte Haltung wird 
optimiert und die muskulatur trainiert.

Vielseitige anwendungsmöglichkeiten in der Phy-
siotherapie, Beckenbodentrainig, Venengymnastik 
und als Balanciergerät. Die runden, sanften senso- 
noppen erlauben zusätzlich eine Rücken- und Fuß-
massage sowie eine verbesserte luftzirkulation 
beim sitzen.

maße:
•	 Ø ca. 36 cm

Vielseitige anwendungs-
möglichkeiten

4404501 thera-Band® übungsband 
rot/mittel, 2,5 m

4404502 thera-Band® übungsband 
grün/stark, 2,5 m

4404503 thera-Band® übungsband 
blau/extra-stark, 2,5 m

Das bewährte übungsband für ein vielseitiges  
Fitnesstraining.



Bei Bestellung bitte Größe angeben!

Größe I II III IV
Schuhgröße 36-38 39-41 42-44 45-47
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Gilofa sport energy socks – freie Bahn 
für sportlerfüße

33079 Gilofa sport energy 
socks schwarz, 1 Paar

33080 Gilofa sport energy 
socks weiß, 1 Paar

spezialkniestrümpfe für Damen und Herren mit 
hoher stützkraft. materialzusammensetzung: 58 % 
Polyamid, 29 % Polypropylen, 13 % elasthan.

Die Gilofa sport energy socks sorgen mit ihrer 
hohen stützkraft und dem vom Knöchel nach 
oben hin abnehmenden Druckverlauf für eine ver-
besserte Durchblutung und sind somit perfekt auf 
trendsportarten wie nordic Walking oder laufen 
zugeschnitten. Durch die verbesserte Durchblutung 
wird das Ge webe besser mit sauerstoff versorgt und 
die muskulatur kann sich schneller regenerieren. 
Bewegungsabläufe können so optimiert und die 
Verletzungsgefahr gesenkt werden.

Die Venenpumpe  
im schuh
langes Gehen und stehen belastet die 
muskulatur und die Venentätigkeit. müdig-
keit und schmerzen sind die Folge - denn 
wenn die Füße erst mal überlastet sind, 
leidet oft der ganze Körper. Dabei liegt die 
lösung ganz einfach in ihrem schuh - mit 
der liQUa CaRe® duo Gel-sohle.

liQUa CaRe® duo Gel-sohlen sind giftfrei 
und völlig ungefährlich und lassen sich bei 
30 °C problemlos in der Waschmaschine 
waschen. Bei sachgemäßer anwendung 
wird eine sechsmonatige Gebrauchsga-
rantie gewährt.

•	 Druckentlastung: Durch ein spezielles 
Gel-Kanalsystem und dem genau dosier-
ten Fließgel wird die auflagefläche des 
Fußes vergrößert und somit die Punkt-
belastung wirksam reduziert.

•	 Fußmassage: Die ständige Wellenbewe-
gung des Gels erzeugt eine gleichmäßige 
permanente massage des Fußmuskels. 
Die natürliche Venenpumpe wird dadurch 
angeregt und der venöse und lympha-
tische Rückfluss unterstützt. 

•	 mehr stabilität: Das einzigartige Gel-
steuerungssystem bewirkt eine erhö-
hung der Richtungsstabilität und somit 
ein korrektes abrollen des Fußes.

3300901 liQUa CaRe® duo- 
einlegesohle Gr. 35/36, 
1 Paar

3300902 liQUa CaRe® duo- 
einlegesohle Gr. 37/38, 
1 Paar

3300903 liQUa CaRe® duo- 
einlegesohle Gr. 39/40, 
1 Paar

Permanente Fußmassage  
und wirksame Fußentlastung!

33079

3300901-06
mit klimatisiertem 
Doppelvlies

GiloFa soCKen

3300904 liQUa CaRe® duo- 
einlegesohle Gr. 41/42, 
1 Paar

3300905 liQUa CaRe® duo- 
einlegesohle Gr. 43/44, 
1 Paar

3300906 liQUa CaRe® duo- 
einlegesohle Gr. 45/46, 
1 Paar

Bei abnahme von 10 Paar Gilofa sport energy-
socken erhalten sie 1 Paar als naturalrabatt.

http://www.hellmut-ruck.de
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Bei Bestellung bitte Größe angeben!

Größe I II III IV
Schuhgröße 36-38 39-41 42-44 45-47

Bei Bestellung bitte Größe angeben!

Größe I II III IV
Schuhgröße 36-38 39-41 42-44 45-47

schwarz

marine

beige

Gilofa 2000 -  
der moderne stütz-  
und Reisestrumpf
medizinische stützkniestrümpfe, die 
gezielt zur erfolgreichen Prophylaxe gegen 
Venenprobleme eingesetzt werden kön-
nen.

Die perfekte Passform mit faltenfreiem und 
rutschfestem sitz und weichem, nicht 
 einschneidendem abschlussrand bleibt 
auch nach häufigem Waschen erhalten. 
mit ihrer kräftigen stützwirkung und ana-
tomisch korrektem Druckverlauf (d.h. die 
stützkraft der strümpfe nimmt vom Knö-
chel nach oben - zum Herzen hin - ab) 
bringen sie spürbare erleichterung bei 
müden und schweren Beinen und für alle, 
die lange stehen und sitzen müssen.

33051 Gilofa 2000 Kniestrümpfe 
schwarz, 1 Paar

33052 Gilofa 2000 Kniestrümpfe 
marine, 1 Paar

33053 Gilofa 2000 Kniestrümpfe 
anthrazit, 1 Paar

33054 Gilofa 2000 Kniestrümpfe 
beige, 1 Paar

33055 Gilofa 2000 Kniestrümpfe 
weiß, 1 Paar

moderner stütz- und Reisestrumpf, ideal für alle 
venengesunden Reisenden, speziell auf langstre-
ckenflügen. Die aktive stützkraft hilft schwellungen 
und schweregefühl in den Beinen zu vermeiden und 
ist wirksame Vorbeugung gegen eine Reisethrom-
bose. materialzusammensetzung: 50 % Baumwolle, 
40 % Polyamid, 10 % elastan.

Gilofa 2000 mit aloe Vera – gesunde 
stützkraft und Hautpflege in einem

33081 Gilofa 2000 aloe Vera 
schwarz, 1 Paar

33082 Gilofa 2000 aloe Vera 
beige, 1 Paar

33083 Gilofa 2000 aloe Vera 
marine,1 Paar

Der bewährte Reisestrumpf Gilofa 2000 mit aloe 
Vera. Gesunde Kompression und Hautpflege in 
einem!

mit Hilfe der nanotechnologie werden pflegende 
extrakte der aloe Vera bereits bei der Garnherstel-
lung in den strumpf eingearbeitet und beim tragen 
kontrolliert an die Haut abgegeben. auch nach über 
100 Wäschen hält dieser pflegende effekt noch an. 
so wird die Haut vor dem austrocknen geschützt 
und Juckreiz vorgebeugt.  

schwarz

marine

anthrazit

beige

weiß

33081

naturalrabatt 10 + 1  
bei Gilofa 2000-socken
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Bei Bestellung bitte Größe angeben!

Größe I II III
Schuhgröße 35-37 38-40 41-43

Bei Bestellung bitte Größe angeben!

Größe I II

III IV

Konfektionsgröße 36-38 38-40 40-42

42-44
V

0

44-46
Größe
Konfektionsgröße 48-50

Bei Bestellung bitte Größe angeben!

Größe I II III

IV

Konfektionsgröße 36-38 38-40 40-42 42-44

V

0

44-46
Größe
Konfektionsgröße 48-50 50-52

VI

Gilofa Fine – stützstrümpfe neu definiert
nichts ist so gut, als dass es nicht verbessert werden könnte. Genau dieses Prinzip wurde bei den 
bewährten Gilofa stützstrümpfen in die tat umgesetzt. Das Fußteil weist eine deutlich verbesserte 
Passform mit elastischer Ferse und spitze auf. Beide abschlüsse wurden optisch unauffälliger 
gestaltet. Kniestrümpfe und strumpfhosen erhielten einen extra breiten und weichen abschlussbund 
und der slipteil der strumpfhosen zusätzlich eine moderne optik.

natürlich blieb die spürbare stützkraft bei allen modellen erhalten. Der weiche und angeneh-
me Griff wird sie ebenso begeistern, wie das gleichmäßige maschenbild mit edlem seidenglanz. 
nicht nur bei Venenproblemen, gerade als Vorbeugung bei langem stehen und sitzen bieten 
Gilofa stützstrümpfe spürbare erleichterung und ein komfortables trageerlebnis.

Gilofa Fine Kniestrümpfe in 70 den

33200 Gilofa Fine Kniestrümpfe 
macadamia, 1 Paar

33201 Gilofa Fine Kniestrümpfe 
schwarzbeere, 1 Paar

33202 Gilofa Fine Kniestrümpfe 
mandel, 1 Paar

ein moderner stütz- und Reisestrumpf, ideal bei 
langstreckenflügen und langen autoreisen. Die 
aktive stützkraft hilft schwellungen und schwere-
gefühl in den Beinen zu vermeiden und beugt Reise-
thrombosen vor. materialzusammensetzung: 80 % 
Polyamid, 20 % elastan.

Gilofa Fine Halterlose mit spitzen-
haftband in 70 den

33203 Gilofa Fine Halterlose  
mit spitzenhaftband 
macadamia, 1 Paar

33204 Gilofa Fine Halterlose 
mit spitzenhaftband 
schwarzbeere, 1 Paar

33205 Gilofa Fine Halterlose  
mit spitzenhaftband 
mandel, 1 Paar

Halterlose stützstrümpfe mit dem anatomisch 
korrekten Druckverlauf: Die stützkraft nimmt vom 
Knöchel ausgehend nach oben hin ab. Das attrak-
tive spitzenhaftband hält sie faltenlos und sicher 
in ihrer Position. materialzusammensetzung: 80 % 
Polyamid, 20 % elastan.

Gilofa Fine strumpfhosen in 70 den

33206 Gilofa Fine strumpfhose 
macadamia, 1 Paar

33207 Gilofa Fine strumpfhose 
schwarzbeere, 1 Paar

33208 Gilofa Fine strumpfhose 
mandel, 1 Paar

stützeffekt bis zur Hüfte - natürlich in bewährter 
Gilofa Qualität mit anatomisch korrektem Druck-
verlauf. Besonders weicher abschlussbund und 
neu geformter slipteil. Damit sind sie komplett gut 
angezogen und langes stehen und sitzen verliert 
seinen schrecken. materialzusammensetzung: 80 %  
Polyamid, 20 % elastan.

neU: stützstrümpfe 
in moderner optik

macadamiamandelschwarzbeere

33207

33204

33201

http://www.hellmut-ruck.de
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Gilofa med spezial-
socken für Diabetiker
Bedingt durch nervenschädigung und 
Durchblutungsstörungen ist die Vorbeugung 
von Fußproblemen beim Diabetiker das a 
und o. schon bei der Wahl der richtigen 
strümpfe sollte damit begonnen werden.

Das Besondere der Gilofa med spezialso-
cken: in das Gewebe wurden silberfasern 
eingearbeitet, ein in der medizin seit lan-
gem bekannter naturwirkstoff mit vielen 
positiven eigenschaften. Die Wirkung hält 
dauerhaft an und wird auch durch viele 
Waschgänge nicht eingeschränkt.

•	 Flache nähte, keine einengenden 
abschlussränder

•	 antimikrobiotisch und antigeruchsbildend
•	 ohne chemische Zusätze
•	 Kalt/Warmausgleich, besonders wichtig 

für Diabetiker mit eingeschränkter 
schweißdrüsenfunktion

•	 antistatisch - verhindert Reibungsaufla-
dung

33074 Gilofa med Diabetiker-
socken schwarz, 1 Paar  

33075 Gilofa med Diabetiker-
socken marine, 1 Paar  

33076 Gilofa med Diabetiker-
socken beige, 1 Paar

33077 Gilofa med Diabetiker-
socken anthrazit, 1 Paar

Die wichtigsten Prinzipien der Gilofa med spezial-
socken: Verhinderung von Druckstellen durch flache 
nähte und nicht einengende abschlussränder. Die 
besondere stricktechnik verhindert das Rutschen 
zuverlässig. Der hohe Baumwollanteil von 70% sorgt 
für ein gesundes und temperaturausgleichendes 
Fußklima. mit eingearbeiteten silberfasern.

20903 Diabetiker-spiegel  

teleskopspiegel zur Kontrolle der Fußsohlen.

maße:
•	 länge ausgezogen: ca. 68 cm
•	 spiegel Ø: 10,5 cm

  

anthrazit

beige

marine

schwarz

Ausgezogen ca. 68 cm lang

Weitere Produkte  
für Diabetiker ab s. 390

R

PeClaVUs® sensitiVe
spezielle Produkte für die besonders  
empfindliche Haut. sanft, reizarm, ganz 
natürlich. Besonders empfehlenswert für 
Diabetiker, bei Psoriasis oder ähnlichen 
Hautproblemen mit hoher sensibilität.
ab seite 512. 

20903

Bei abnahme von 10 Paar Gilofa med-socken 
erhalten sie 1 Paar als naturalrabatt.
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30241 einweg-Feilblätter,  
25 stück

Passende einwegfeilblätter für den RUCK schuhlöffel, 
selbstklebend und leicht austauschbar. sanfter, aber 
gründlicher abriebeffekt.

3300101 RUCK schuhlöffel  
42 cm, metall

3300102 RUCK schuhlöffel  
70 cm, metall

lange, stabile metallausführung. mit loch und 
Haken.

33002 shoe-eze-spray, 25 ml

Wo der schuh drückt, hilft shoe-eze-spray. ohne 
treibgas zum fußgerechten Dehnen aller lederarten.

3300301 RUCK schuhlöffel 
50 cm, Kunststoff stück
ab 10stück stück

Bequem erreichen sie mit diesem langen schuh-
löffel aus Kunststoff ihre schuhe. mit Haken.

maße:
•	 länge 50 cm

3300302 RUCK schuhlöffel 
65 cm, Kunststoff stück
ab 10stück stück

ausführung wie oben, nur in 65 cm länge.

3300401 RUCK schuhlöffel 
50 cm, Kunststoff 
inkl. aufdruck stück
ab 500 stück stück

ausführung wie art. 3300301. mindestabnahme: 
200 stück.

3300402 RUCK schuhlöffel 
65 cm, Kunststoff 
inkl. aufdruck stück
ab 500 stück stück

ausführung wie art. 3300302. mindestabnahme: 
200 stück.

sCHUHlÖFFel UnD  
HoRnHaUtFeile in einem

RUCK schuhlöffel, Kunststoff

ihr individueller aufdruck 
(Beispiel)

Gebrauchsmustergeschützt
30240

30241

3300102

3300101

3300301

3300302

33002

Doppelter nutzen mit einem Hilfsmittel

30240 RUCK schuhlöffel mit 
schleiffläche, edelstahl

Der RUCK schuhlöffel mit Doppelfunktion. lange 
(70 cm) und stabile metallausführung, so ist das 
anziehen auch mit Bewegungseinschränkung im 
stehen ohne anstrengung möglich. Das Besondere: 
am unteren teil kann eine sandpapierschleiffläche 
aufgeklebt werden, so dass eine Hornhautentfer-
nung leicht selbst realisiert werden kann. Bei älteren 
menschen vor allem im Fersenbereich wichtig, da 
neben der fußpflegerischen arbeit oft auch eine 
eigenbehandlung im heimischen Bereich erfor-
derlich ist. Die selbstklebenden einweg-Feilblätter 
lassen sich leicht ersetzen.

Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick:
•	 Doppelnutzen: schuhlöffel und Hornhautfeile  

in einem
•	 70 cm lang für leichte Hilfe im stehen
•	 Formstabil durch massive metallausführung

Wichtig!
Bei aufdruck eines Firmenlogos kommen satz-
kosten in Höhe von € 30,- dazu. Voraussetzung ist 
außerdem eine reproduzierbare Vorlage. Die Ware 
ist vom Umtausch ausgeschlossen und hat als  
sonderanfertigung eine lieferzeit von ca. 4 Wochen.

http://www.hellmut-ruck.de
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Wenn ihnen Zehen freundlich zuwinken...
Jede wird jetzt in der Zehensocke einzeln verpackt und nicht in einen unförmigen "Fußsack" 
gesteckt! Was der Hand beim Handschuh recht ist, sollte den Füßen billig sein. Warum? Weil 
das Hauptproblem für schweißfüße, mykosen und Juckreiz im Zehenzwischenbereich liegt. 
in Japan hat man dies längst erkannt und die Zehensocke ist dort zu einem wohlbekannten 
"Bekleidungsstück" geworden. Bei militär und Polizei gehört sie im land der aufgehenden 
sonne bereits zur Grundausstattung.

so ungewöhnlich sich auf den ersten Blick die Füße auch präsentieren mögen, wer es einmal 
probiert hat, ist von der neuen Freiheit für die Zehen überzeugt. als Prävention und zur thera-
pieunterstützung bei schweißbildung und mykosen gibt es keine vergleichbare alternative. 
Wählen sie unter verschiedenen Qualitäten und 3 attraktiven Farbvarianten.

•	 ohne störende nähte und ohne Ferse gestrickt
•	 in Japan gefertigt, ausgezeichnete Qualität
•	 können in jedem modernen schuh - gerade auch in sandalen - getragen werden

3304502 Zehensocke schwarz 
mittel, 1 Paar

3304503 Zehensocke schwarz 
groß, 1 Paar

3304602 Zehensocken weiß mittel, 
1 Paar

3304603 Zehensocken weiß groß, 
1 Paar

antibakteriell behandelte Baumwollmischung aus 
71% Baumwolle/29% nylon.

3304702 Zehensocken natur  
mittel, 1 Paar

3304703 Zehensocken natur  
groß, 1 Paar

100% Baumwolle.

Größenzuordnung: 
"Groß" passend für schuhgröße 36-48 
"mittel" passend für schuhgröße 34-41.

3307001 Zehensocken mit  
silberfäden Gr. s,  
1 Paar

3307002 Zehensocken mit  
silberfäden Gr. m,  
1 Paar

3307003 Zehensocken mit  
silberfäden Gr. l,  
1 Paar

Der silberfaden in den Zehensocken sorgt für ein  
hervorragendes Fußklima. Bakterien, Pilze und Gerü -
che können bekämpft und somit stark vermindert 
werden. Bei neurodermitis, Fußpilzerkrankungen, 
Wunden und Hautirritationen kann der silberfaden 
in den Zehensocken für einen entzündungshem-
menden und heilungsfördernden effekt sorgen.

Durch ein besonderes strickverfahren liegt der  
silberfaden bei Zehen und Ferse unmittelbar auf der 
Haut und kann dadurch seine Wirkung voll entfalten. 
lieferbar in den Größen s (schuhgröße 35 - 38), m 
(schuhgröße 39 - 42) und l (schuhgröße 43 - 46).

antibakteriell 
behandelt

ZeHensoCKen mit  
antiBaKteRielleR  
silBeR-FaseR

33045

33046

33047

3307001-03

ZeHensoCKen

3304001 Zehensocken schwarz mit 
Komfortbund, Gr. 35-38

3304002 Zehensocken schwarz mit 
Komfortbund, Gr. 39-42

3304003 Zehensocken schwarz mit 
Komfortbund, Gr. 43-46

Das Besondere an diesen Zehensocken ist der 
extra weiche Bund, welcher durch ein patentiertes 
Verfahren ganz ohne Gummizüge auskommt. Per-
fekt geeignet für Diabetiker und für jeden, der über 
schwellungen in den Beinen oder Juckreiz durch 
einschnürende abschlüsse klagt. nahtlos von Zehe 
bis Bund gestrickt werden Druckstellen konsequent 
vermieden und ein angenehmes Fußklima erzeugt. 
mit 82% Baumwolle, 16% nylon und 2% elastan.

neU

3304001-03

33047

ZeHensoCKen mit 
eXtRa WeiCHem BUnD
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33032 Zehensocken mit Ferse 
natur, Gr. 39-42

33033 Zehensocken mit Ferse 
dunkelblau, Gr. 39-42

mit eingestrickter Ferse. Die Zehensocke mit Ferse 
bietet ein Plus an Komfort und Passgenauigkeit. sie 
ist noch robuster im trageverhalten, da der beson-
ders beanspruchte Fersenbereich wirkungsvoll ent-
lastet wird. mit 85 % seide, 15 % nylon.

Kinder-Zehensocken
Zehensocken werden nach dem Prinzip 
der Fingerhandschuhe gestrickt, jeder Zeh 
wird "einzeln verpackt", und beugen so 
völlig natürlich und ohne Chemie schweiß-
bildung, luftabschluss und Reibung effek-
tiv vor. soweit die sachlichen Fakten. 
Kinder begeistert vor allem die lustige 
optik, die bunten Farben und das ganz 
besondere "Barfuß-laufgefühl".

55614 peclavus® kids  
tausendfüßler Zehen-
socken Gr. 25 - 32,  
1 Paar

lustig bunt und sehr gesund! Bunte Zehensocken 
sind bei allen Kindern sehr beliebt und bieten als 
nebeneffekt ein ideales Fußklima durch trockene 
Zehenzwischenräume. Die totale Bewegungsfreiheit 
und das Gefühl "wie Barfußlaufen" kommen dazu.

Zehensocken in der Version "tausendfüßler", farb-
lich passend zur Pflegeserie peclavus® kids. aus 
pflegeleichtem mischgewebe (95% Baumwolle/ 
5% elasthan) und mit komfortabler Passform durch 
gestrickte Ferse. Farbecht, vorgewaschen, bei  
60 °C waschbar und trocknergeeignet.

33032 33033

3302104

3302101 3302102

3302103

55614

3302004

3302004 Zehensocken  
"Bauklötzchen"  
Gr. 25 - 32, 1 Paar

aus pflegeleichtem mischgewebe (95 % Baumwolle/ 
5 % elasthan) und mit komfortabler Passform durch 
gestrickte Ferse. Farbecht, vorgewaschen, bei 60 °C 
waschbar und trocknergeeignet.

Zehensocken  
"tausendfüßler"

Zehensocken für Groß und Klein

3302101 Zehensocken  
schwarz-weiß  
Gr. 35 - 41

3302102 Zehensocken  
blau-weiß  
Gr. 35 - 41

3302103 Zehensocken  
dunkelblau-pink-lila  
Gr. 35 - 41

3302104 Zehensocken  
orange-grün-weiß  
Gr. 35 - 41

auch bei Jugendlichen erfreuen sich die Zehen-
socken zunehmender Beliebtheit. aus diesem Grund 
bieten wir ein farblich abgestimmtes sortiment auch 
in den schuhgrößen 35 - 41 an.

http://www.hellmut-ruck.de
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Walter´s Pflegehand - Pflege für den ganzen Körper
auch wer nicht mehr rundum beweglich ist, kann sich jetzt viel leichter ohne fremde Hilfe 
waschen, eincremen und pflegen. mit Walter´s Pflegehand wurde ein Pflegesystem entwickelt, 
mit dessen Hilfe sie es bei der täglichen Körperpflege wieder leichter haben. Basis ist ein 
Universalstiel aus Holz, der in zwei längen erhältlich ist. mittels Klettverschluss lassen sich 
alle Pflegekomponenten (schwamm, Bürste oder Zehenreiniger) sicher am stiel befestigen 
und können leicht ausgetauscht werden. mit dieser "verlängerten Hand" erreichen sie mühelos 
alle Körperpartien, insbesondere den Rücken.

44417 Universalstiel  
inkl. eincremekissen

Universalstiel aus Holz mit dem bewährten Wechsel-
system (Klettverschluß).

mit dabei das innovative Pflegekissen aus haut-
freundlicher, feuchtigkeitsdichter und latexfreier 
spezialfolie. ideal zum sparsamen auftragen und 
einreiben von Hautcremes oder medizinischen sal-
ben ohne fremde Hilfe am ganzen Körper.

länge:
•	 ca. 42 cm

44418 Universalstiel lang

Verlängerter Universalstiel aus Holz mit dem 
bewährten Wechselsystem (Klettverschluss).

länge:
•	 ca. 57 cm

44419 Fuß- und Zehenreiniger

ermöglicht das problemlose Waschen, trocknen und 
eincremen zwischen den Zehen, ohne sich Bücken 
zu müssen.

Walter´s Pflegehand

lieferung ohne 
Pflegeschwamm

44417

44418

44419
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44420 Pflegeschwamm

Griffiger Badeschwamm zum Waschen oder für eine 
leichte Körpermassage.

44421 Pflegebürste

Weiche Bürste mit nylonborsten geeignet zur 
trocken- oder nassmassage oder für ein sanftes 
Hautpeeling. auch zur anwendung in der sauna.

44423 eincremekissen

samtweiches, latexfreies eincremekissen zum auf-
tragen von Cremes jeglicher art.

44061 Fuß-Butler

Für die tägliche Reinigung und massage beim 
Duschen. Ganz bequem ohne Bücken reinigen sie 
ihre Füße und erhalten gleichzeitig eine wohltuende 
und durchblutungsfördernde massage, vorbeugend 
gegen übermäßige Hornhautbildung. ein deutsches 
Qualitätsprodukt, stabil und mit sicherer Funktion.

anwendung:
Und so einfach geht es: Fuß-Butler in die Duschwanne 
legen, mit einem Fuß andrücken, etwas Dusch-Gel 
oder seife auf die Bürsten geben und den Fuß zwi-
schen den Bürsten hin- und herbewegen. 

33071 strumpfanzieher

Diese strumpfanziehhilfe erleichtert bewegungsein-
geschränkten Personen das anziehen von strümpfen. 
sie vermeidet ein starkes Beugen der Hüfte und min-
dert so auch ein eventuelles sturzrisiko. sie besteht 
aus einer flexiblen Form, auf die der strumpf auf-
gezogen wird, und zwei teleskop-schienen.

maße:
•	 Form: 30 x 22 cm
•	 teleskop-schienen mit Griff: 38 - 56 cm

Das PFleGesystem sPeZiell  
FüR einGesCHRänKt moBile  
mensCHen

Venentrainer - für aktive  
und gesunde Beine

44066 senso® Venentrainer, 
blau-lila

mit seinen perfekt geformten luftkissen ermöglicht 
der senso® Venentrainer sanftes und intensives 
Venentraining in fast jeder sitzposition. Die vordere 
und hintere Beinmuskulatur wird im Wechselspiel 
angeregt, was zu einem optimalen Reiz der Venen-
pumpe führt. auf einer seite befinden sich sanfte 
senso®-noppen, die eine gleichzeitige massage-
wirkung ermöglichen.

als weiterer positiver effekt findet beim training im 
stand eine stabilisierung der muskeln um das Knie-
gelenk bis hin zum oberschenkel statt. eine seite 
glatt, eine seite mit senso®-noppen. mit nadel-Ventil 
zur individuellen Druckregulierung.

maße:
•	 ca. 34 cm x 33 cm x 6 cm

peclavus® basic  
Weinlaub-serie

 
ab s. 488

R

einfach und bequem: 
in die Duschwanne 
legen und mit dem 
Fuß andrücken.

33071

44061

44066

44420

44421

44423

http://www.hellmut-ruck.de
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Die "energie-Rückgewinn-sohle"

33008 saRo-einlegesohlen  
1 Paar

Die saRo-einlegesohle mit anti-scherkraft-system 
reduziert Brems- und Drehkräfte und entlastet die 
Gelenke. Die vielen Kreuznoppen, die aus einem 
neuentwickelten elastomer hergestellt sind, wirken 
wie viele kleine Federelemente. Die stöße werden 
beim Gehen weich gedämpft. Die energie geht 
jedoch nicht verloren, sondern wird wieder zurück-
gegeben! so kann Fuß- und Gelenkbeschwerden 
vorgebeugt werden. 

Die atmungsaktive Vliesoberschicht und das luftzir-
kulationssystem sorgen für ein angenehmes schuh-
klima. Gleichzeitig werden die Füße sanft massiert 
und die Durchblutung verbessert. 

anhand des beiliegenden schnittmusters kann die 
saRo-einlegesohle auf die individuelle schuhform 
bis Größe 46 angepasst werden. maschinenwasch-
bar bis 60 °C.

Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick:
•	 entlastung der Gelenke durch hohe Dämpf-  

und Federleistung
•	 anti-scherkraft-system
•	 atmungsaktive Deckschicht aus Faser-Vlies
•	 Verbesserte luftzirkulation
•	 angenehme massage fördert die Durchblutung 

des Fußes

aUCH FüR siCHeRHeits- oDeR 
sPoRtsCHUHe emPFoHlen

33008
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Für die perfekte  
schuh-Hygiene
in den asiatischen ländern schon seit Jah-
ren bewährt, kommt KlenZ jetzt auch 
nach europa und bietet optimale schuh-
Hygiene für alle - insbesondere für die 
menschen, die unter schweißfüßen, Fuß-
pilz oder Fußgeruch leiden.

Die Wirkung ist verblüffend und die einge-
setzte technik verwendet weder schädli-
che Chemkalien, noch Flüssigkeiten. ozon 
und silberpartikel im nanobereich werden 
durch ein spezielles Ventilationsprinzip in 
die schuhe geführt. ozon und silber 
garantieren zuverlässige Hygiene ohne 
nebenwirkungen. Bakterien und Pilze wer-
den eleminiert und Geruchsmoleküle in 
ihre Bestandteile zerlegt.

Die anwendung ist kinderleicht: türe öff-
nen, schuhe auf das tablett stellen, den 
staRt-Knopf betätigen. schon nach  
8 minuten sind die schuhe desodoriert 
und ein Großteil der Bakterien und Pilze 
vernichtet. Das herausnehmbare tablett 
ist desinfektionsmittelresistent und leicht 
zu reinigen. Der KlenZ schaltet nach dem 
Zyklus automatisch ab.

26070 KlenZ Geruchs-
neutralisator

Die schnelle und zuverlässige lösung zur Desodo-
rierung von schuhen bei  Fußpilz, schweißfüßen 
und unangenehmem Fußgeruch. lassen sie sich 
dieses rentable Zusatzgeschäft nicht entgehen.

Wir empfehlen ihnen einen Preis von € 2,00 pro 
schuhbehandlung - das ist kundenfreundlich und 
leicht durchsetzbar. schon nach ca. 100 Behand-
lungen hätte sich ihr KlenZ Geruchsneutralisator 
damit amortisiert.

technische Daten:
•	 maße außen: 300 x 320 x 375 mm (H x B x t)
•	 maße innen: 235 x 260 x 330 mm (H x B x t)
•	 Gewicht: 6400 g
•	 Ce-zertifiziert
•	 230 V Wechselstrom
•	 mit netzteil 12 V/500 ma
•	 energieverbrauch 12 W

technische änderungen vorbehalten.

RUCK schuhdesinfektion s. 221R

Geruchsfrei in 8 minuten! 
Die KlenZ-schuhhygiene

Die schuhe stehen auf einem pflegeleichtem tablett

silberpartikel und ozon reinigen schonend und wirkungsvoll

26070

aUCH FüR HoHe  
sCHUHe GeeiGnet!

http://www.hellmut-ruck.de
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Hornhautschwämme
sie sind ein perfektes Verkaufsprodukt 
und ideal zur schonenden entfernung 
leichter Hornhaut.

Die gründliche Behandlung hartnäckiger 
Hornschwielen ist natürlich ihre professi-
onelle aufgabe. Die RUCK Hornhaut-
schwämme sind perfekt geeignet für eine 
selbständige und schonende Pflege und 
nachbearbeitung bei der Fußpflege 
zuhause. eine gute empfehlung für ihre 
Kunden! machen sie die persönliche 
"nachsorge" ihrer Behandlung zum Ver-
kaufsschlager - unsere Produkte bieten 
ihnen hierfür die besten möglichkeiten.

30081 Hornhautschwamm 
standard  
bunt sortiert stück
ab 24stück stück
ab 48stück stück

Pflegt Hände und Füße und entfernt mühelos 
schwielen und Hornhaut.

30083 Hornhautschwamm 
elegance,  
bunt sortiert stück
ab 12stück stück
ab 24stück stück

Durch die besondere Formgebung wird eine opti-
male anpassung an die Pflegepartie ihrer Haut 
ermöglicht.

30079 Hornhautschwamm 
schwarz,  
schwefel-Bims stück
ab 24stück stück
ab 48stück stück

Bimsschwamm, der in Verbindung mit Wasser auch 
grobe Verschmutzungen wie nikotin-, tinten-, Farb-
finger usw. entfernt.

30085 Hornhautschwamm 
in Fußform, grün stück
ab 12 stück stück
ab 24 stück stück

Hornhautschwamm in Fußform mit aufhängekordel 
und gerundeten Kanten. Besonders feinporig für ein 
optimales schleifergebnis.

41054 nagelreinigungs-
bürste mit Griff, 
weiß stück
ab 10stück stück

optimal geeignet zur Reinigung von Händen und 
nägeln

30078 RUCK neuenbürger 
mäuschen

Das "neuenbürger mäuschen" - ein Bimsstein in 
hervorragender Qualität zum Glätten trockener Haut. 
Die besonders fußfreundliche Form macht auch die 
Zehenzwischenräume leicht erreichbar.

bunt sortiert

schwarz
30079

30081

30083

30085

41054

30078

Hornhautschwamm in Fußform



13
Ve

rk
a

u
fs

pr
o

d
u

kt
e

769www.hellmut-ruck.de

38022 RUCK spardose,  
weiß

Der "lachende Fuß" ist nicht nur für Kinder eine nette 
spardosenidee, auch auf der empfangstheke findet 
er seinen stammplatz für kleine aufmerksamkeiten 
ihrer Kunden nach einer wohltuenden Behandlung. 
aus stabilem Kunsstoff.

38019 türstopper "Fuß", 
anthrazit stück
ab 10stück stück
ab 20stück stück

Buchstäblich einen "Fuß in der tür" haben sie mit 
diesem türstopper aus besonders robustem Kunst-
stoff. ein nützlicher Helfer im alltag, denn immer 
wieder mal möchte man eine türe offen halten. 

schlau ist das besondere Design, denn so lässt sich 
der stopper über die Klinke hängen und ist immer 
sicht- und verfügbar. einfach eine clevere idee.

Die Verwöhnbehandlung für ihre Füße!

38020 Fußmatte  
"Good morning feet"

Die Fußmatte zur wohltuenden massage der Fuß-
reflexzonen. Verwöhnen sie ihre Füße täglich - ganz 
einfach und ohne Zeitverlust: zum Beispiel beim 
Zähnleputzen oder vor dem Fernseher.

Durch die fast 500 flexiblen und konzentrisch ange-
ordneten Halbkugeln werden die akkupressurpunkte 
der Fußsohlen sanft massiert und stimuliert. Das 
abgestufte Höhenprofil von der mitte nach außen 
bietet die möglichkeit die trainingsintensität zu vari-
ieren und ein optimale anpassung an den Fuß zu 
erreichen. Bei regelmäßiger anwendung der "Good 
morning feet"-matte wird eine verbesserte Durch-
blutung der Fußsohlen und dadurch ein Wohlbe-
finden erreicht, das den ganzen Körper durchläuft.

sPaRDose in 
FUssFoRm

Der clevere türstopper  
in Fußform

Fußmatte für eine 
wohltuende massage

üBUnGsFoRmen

38019

38020

38022

http://www.hellmut-ruck.de
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38620 Wäscheklammern 
"Fuß", 8 stück Pack
ab 10Pack Pack

Bunte Wäscheklammern in Fußform. Vielseitig ver-
wendbar - sowohl zum aufhängen von Wäsche, als 
auch zum anheften von Zetteln und memos. liefe-
rung bunt sortiert (rot, blau, gelb, grün).

46026 Büroklammern "Fuß",  
20 stück

Füßchen zum Festklammern. Bunte Büroklammern 
in Fußform, einfach wirkungsvoller als die standard-
ausführung. lieferung bunt sortiert in 5 Farben 
(weiß, grün, rot, blau und gelb).

46028 Haftnotizblock in  
Fußform klein, 12 stück 
á 30 Blatt 2,

46029 Haftnotizblock in  
Fußform groß, 12 stück  
á 30 Blatt

Die kleinen nützlichen Helfer - jetzt auch in Fuß-
form. Haftnotizblöcke in 2 Größen, je 12 stück. 
man braucht sie immer und sie kleben überall. 
Haft notizen sind eine patente sache und im Praxis-
betrieb unentbehrlich. Die lustige Fußform hebt sich 
deutlich von den standard-Haftnotizblöcken ab und 
schafft einen direkten Bezug zu ihrer arbeit.

länge:
•	 Haftnotizblock klein: 5 cm
•	 Haftnotizblock groß: 13 cm

Wäscheklammern "Fuß", 8 stück

Pfiffige Haftnotiz-
blöcke in Fußform

38620

46026

46028
46029

46034

46034 RUCK stempelroller

Damit hinterlassen sie trittspuren auf ihren Briefen, 
einladungen, Visitenkarten. stempelroller aus Holz 
mit dem motiv "Fußspur". ein netter Gag, welcher 
seine Wirkung nie verfehlt. ihrer Kreativität für 
die einsatzmöglichkeiten sind hier keine Grenzen 
gesetzt. über das Kuvert, unter den Brieftext, als 
"Verfolgerspur" zu einem besonderen angebot – den 
kleinen Fußabdrücken wird jeder folgen.

Folgen sie der spur
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38471 schlüsselanhänger 
acryl in Fußform stück
ab 50 stück stück
ab 100stück stück
ab 200stück stück

Der schlüssel an bunten Füßchen - eine nette idee 
mit praktischem nutzen. Für sie als erkennungs-
zeichen ihrer Profession, aber auch als kleines  
Kundengeschenk mit Wiedererkennungswert.  
Wählen sie unter 5 Varianten ihre lieblingsfarbe.
lieferbar in den folgenden Farbvarianten: gelb (01), 
grün (02), blau (03), lila (04) und pink (05).

38005 ausstecherle "Fuß"  
mit Rezepten

Wie wäre es, wenn sie ihren Kunden einmal stilge-
rechte Versucherle servieren würden? edelstahl-
ausstecher in Fußform, beidseitig verwendbar. mit 
Rezeptvorschlägen.

38011 ausstecherle-set "Füße"

Die beliebten Fuß-ausstecherle jetzt in 3 Größen in 
passender Dose. ein absoluter Bestseller für viele 
Backideen, welche bei ihren Kunden immer bestens 
ankommen.

maße:
•	 länge 4,5/6/9 cm
•	 Weißblech

38005

38011

38028

3847101-05

38028 Radiergummi-set  
in Fußform

ein nettes Verkaufsprodukt mit praktischem nutzen: 
Zwei Radiergummis in Fußform. anatomisch korrekt 
als linker und rechter Fuß gestaltet, extrem handlich 
und sicher in der anwendung.

neU: Füßchen  
zum Radieren

http://www.hellmut-ruck.de
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3070101 Doppelfußfeile  
in Fußform

Doppelfußfeile in attraktiver Fußform mit zwei unter-
schiedlichen Feinheiten (Körnung 100/180). Der sta-
bile Kunststoffgriff liegt sicher in der Hand. Damit 
bleiben sie und ihre arbeit in bester erinnerung.

3070102 Doppelfußfeile  
in Fußform inkl. aufdruck

ausführung wie oben. mindestabnahme: 200 stück.

neU: Doppelfeile  
in Fußform

JetZt in DRei  
DUFtRiCHtUnGen

3070101

3070102

38004

lavendel (01)
Honig (02)

Vanille (03)

3846601

45218 PeclasanUs®  
Handpflege Geschenk-
set "anti-aging"

Handpflege-set für die reifere Haut. Verpackt in einer 
hübschen Geschenkbox.

inhalt:
•	 4521001 PeclasanUs® Handcreme anti-

aging, 50 ml
•	 4521401 PeclasanUs® Handbad, 100 ml
•	 PeclasanUs® Handpflege-Broschüre
•	 Geschenkbox

45219 PeclasanUs®  
Handpflege Geschenk-
set "intensiv"

intensivpflege zum Verschenken. Verpackt in einer 
hübschen Geschenkbox.

inhalt:
•	 4521301 PeclasanUs® Handpeeling, 50 ml
•	 4521201 PeclasanUs® Handmaske, 50 ml
•	 PeclasanUs® Handpflege-Broschüre
•	 Geschenkbox

stück für stück ein Unikat

3846601 Fuß-stein, echter Kiesel

3846602 Fuß-steine, 3er set

RUCK präsentiert ihnen eine ausgefallene und 
individuelle Geschenkidee: ein tiefgravierter Fuß-
abdruck auf einem ausgesuchten Kiesel. Kein stein 
gleicht dem anderen, jeder wird einzeln und auf-
wändig bearbeitet - gefräst, sandgestrahlt, poliert 
und geölt. Bitte haben sie Verständnis, dass wir 
Farb- oder Größenwünsche bei ihrer Bestellung 
nicht berücksichtigen können.

Handpflege zum 
Verschenken

45218

45219

Verpackt in attraktiver 
Geschenkbox

ihr individueller  
aufdruck (Beispiel) Wichtig!

Voraussetzung für den aufdruck ist eine repro-
duzierbare Vorlage. Die Ware ist vom Umtausch 
ausgeschlossen und hat als sonderanfertigung 
eine lieferzeit von ca. 4 Wochen.

38004 sprudel-Füßchen,  
2 stück

lasst Füße sprudeln! sprudeltabletten in drei Duft-
richtungen. ideal als kleines Kundengeschenk oder 
als Verkaufsprodukt, damit auch die Kasse "sprudelt".

lieferbar in den Duftrichtungen lavendel (01), Honig 
(02) und Vanille (03).
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38006 Flaschenöffner in  
Fußform, edelstahl

eine kleine aufmerksamkeit für ihre Kunden? mit 
diesem Flaschenöffner in Fußform verschenken 
sie einen kleinen, aber nützlichen artikel, den 
jeder gebrauchen kann und der einen Bezug zu 
ihrer tätigkeit herstellt - erinnerungswert garantiert!

38465 Papierklammer "Fuß"stück
ab   50 stück stück
ab 100 stück stück

lesezeichen? memo-stick? mit dieser Papierklam-
mer setzen  sie farbige Zeichen, wo immer sie wol-
len. Die Fußform stellt den Bezug zu ihrer arbeit her.

lieferbar in folgenden Farbvarianten: weiß (01),  
blau (02), gelb (03) und rot (04).

38465 Papierklammer "Fuß" 
inkl. aufdruck stück
ab 400 stück stück
ab 500 stück stück

ausführung wie oben. mindestabnahme: 220 stück.

inklusive aufdruck lieferbar in den Farbvarianten: 
weiß (11), blau (12), gelb (13) und rot (14).

38461 schlüsselanhänger 
"Fuß" stück
ab   50 stück stück
ab 100 stück stück

Der "schlüssel" zu intensiver Kundenbindung: 
schlüsselanhänger in Fußform, der an sie und ihre 
gute Behandlung erinnert. Das Besondere: integriert 
ist ein Chip für den einkaufswagen. ergänzen sie 
ihn mit ihrem Firmenaufdruck und schaffen sie so 
eine bleibende erinnerung.

lieferbar in den folgenden Farbvarianten: weiß 
mit blauem Chip (01), blau mit gelbem Chip (02),  
gelb mit grünem Chip (03), grün mit weißem Chip (04) 
und rot mit gelbem Chip (05).

38461 schlüsselanhänger  
"Fuß" inkl. aufdruck

ausführung wie oben. mindestabnahme: 220 stück.

inklusive aufdruck lieferbar in den folgenden Farb-
varianten: weiß mit blauem Chip (11), blau mit  
gelbem Chip (12), gelb mit grünem Chip (13), grün 
mit weißem Chip (14) und rot mit gelbem Chip (15).

38460 schuhlöffel "Fuß" stück
ab   50 stück stück
ab 100 stück stück

ein nettes Geschenk für ihre Kunden: Der schuh-
löffel in Fußform. ergänzen sie dieses Geschenk 
durch ihren Firmeneindruck und sie erinnern an ihre 
Pflege buchstäblich bei jedem "schuhanziehen". 

lieferbar in folgenden Farbvarianten: weiß (01),  
blau (02), gelb (03) grün (04) und rot (05).

38460 schuhlöffel "Fuß"  
inkl. aufdruck

ausführung wie oben. mindestabnahme: 220 stück. 

inklusive aufdruck lieferbar in den Farbvarianten: 
weiß (11), blau (12), gelb (13), grün (14) und rot (15).

neU: Praktische 
kleine Helfer

schuhlöffel "Fuß"

38006

38465

38461

38460

WeRBeGesCHenKe  
FüR iHRe PRaXis

ihr individueller aufdruck (Beispiel)

Wichtig!
Bei aufdruck eines Firmenlogos kommen satz-
kosten in Höhe von € 30,- dazu. Voraussetzung ist 
außerdem eine reproduzierbare Vorlage. Die Ware 
ist vom Umtausch ausgeschlossen und hat als son-
deranfertigung eine lieferzeit von ca. 4 Wochen.

http://www.hellmut-ruck.de
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775775

ab seite 776 Fachbücher Podologie

 seite 782 lehrbücher Reflexzonenmassage

 seite 783 Fachbücher Diabetes

ab seite 786 Rund um das thema Kinderfüße

ab seite 788 Fachbücher Kosmetik und Wellness

 seite 791 Wellness-CDs

ab seite 792 Deko-Fahnen, Gutscheine, Poster und lehrtafeln

ab seite 800 lehrmodelle

"lesen BilDet"
ein geflügeltes Wort und absolut zutreffend für alle medizinischen Fachberufe. 
Kaum ein anderes Gebiet ist so sehr auf den beständigen Wissensnachschub 
und die aktualisierung angewiesen, wie die medizin. als eines der größten Fach-
handelssortimente für die Podologie und Fußpflege bietet ihnen RUCK das 
wahrscheinlich umfassendste angebot an aktueller literatur und anschauungs-
material auf dem markt. Kein Wunder, denn schon das erste anerkannte Fach-
buch der medizinischen Fußpflege kam von RUCK. Das "Handbuch für die 
medizinische Fußpflege" aus dem Haug-Verlag ist ein weiterer meilenstein in 
der fußpflegerischen Basisliteratur. Dieser linie bleiben wir treu. Qualität der 
Produkte im einklang mit dem ganzen Wissen um Fuß und Pflege - das spüren 
sie an jeder ecke unseres Katalogangebotes.

in Zusammenarbeit mit namhaften Verlagen bieten wir ihnen nur wirklich nütz-
liche literatur an, welche von unseren lehrkräften an der staatlich anerkannten 
schule für Podologie auf "Herz und nieren" geprüft wurden. so können sie 
sicher sein, dass alle vorgestellten Bücher und anschauungsmaterialien nicht 
nur für die persönliche Fortbildung, sondern auch für den schulbetrieb bestens 
geeignet sind.

spezielle angebote für mengenabnahmen an schulen bieten wir ihnen gerne 
an. Generell gilt: Fortbildung in ihrem Beruf wird immer wichtiger und sie sollten 
dies ernst nehmen, bevor gesetzliche auflagen ihnen zuvorkommen. Unser 
Katalogangebot macht es ihnen leicht, denn unser literatursortiment umfasst 
den kompletten themenkomplex rund um Fuß und Pflege. Darüber hinaus 
möchten wir sie auf unsere seminarangebote aufmerksam machen. nur durch 
lesen lässt sich manches thema einfach nicht nachhaltig bearbeiten. Fragen 
sie nach unseren Fortbildungsseminaren unter tel. +49 (0)7082.944 22 36.  
in seminaren und Workshops erhalten sie Fortbildung auf bestem niveau.

GUte aUsBilDUnG FÖRDeRt Den einstieG, GUte FoRtBilDUnG Den 
aUFstieG
Was die Fortbildung so attraktiv macht ist die tatsache, dass sie sie in beruflicher 
wie auch in menschlicher Hinsicht weiter bringt. Forbildung ist im medizinischen 
Bereich besonders wichtig, weil der persönliche Fortschritt auch eine verbesserte 
motivation und leistungsfähigkeit nach sich zieht. Das engagement für die 
eigene Qualifikation wird auch von den Personalchefs hoch bewertet. Gesucht 
wird nicht nur berufsspezifisches Fachwissen, sondern auch nach Belegen für 
"soft skills", Zielstrebigkeit, hoher eigenmotivation, selbstständigkeit, einsatz-
bereitschaft und Flexibiliät.
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Grundlagenwissen für alle Fußpfleger

35004 Das Buch der Fußpflege, 
Hellmut Ruck

Vor über 80 Jahren wurde "Das Buch der Fußpflege" 
zum ersten mal veröffentlicht. Ziel dieser 10. auflage 
ist es, in übersichtlicher Form alle Grundlagen für 
eine zeitgemäße Fußpflege zu vermitteln und alle in 
der Praxis bewährten Behandlungstechniken aufzu-
zeigen. Das Buch stellt Probleme, ihre Ursachen und 
die erprobten lösungen gründlich und umfassend 
dar und erweist sich mit seinen vielen sacherklä-
rungen nicht nur für anfänger, sondern auch für den 
erfahrenen Fußspezialisten als wertvolles und immer 
wieder gebrauchtes standardwerk. 254 seiten mit 
360 farbigen abbildungen.

Gebundene ausgabe mit über  
400 abbildungen

Der Klassiker

alle Preise freibleibend zzgl. der gesetzlichen mehr-
wertsteuer. Zahlungs- und Versandbedingungen am 
Katalogende. Bücher zzgl. 7% mwst.

35137

35004

"Die Füße begreifen lernen"

35137 Handbuch für die  
medizinische Fußpflege, 
Hellmut Ruck

Podologiewissen kompakt - leicht verständlich und 
gut illustriert. Die Basics der podologischen Behand-
lung, Praxismanagement, Patientenkommunikation 
sowie ergänzende spezielle techniken und spezial-
verbände.

Dieses Handbuch ist "aus der Praxis für die Praxis" 
entstanden und richtet sich an Podologen sowie alle, 
die im Bereich der medizinischen Fußpflege bzw. 
Fußbehandlung tätig sind. Das fachlich versierte 
autorenteam setzt sich überwiegend aus Dozenten 
der schule für Podologie in neuenbürg zusammen. 
304 seiten, mehr als 420 abbildungen.

•	 auf einen Blick: kompaktes Wissen  
um Fuß und Pflege

•	 eindrucksvolles Bildmaterial, insbesondere  
zu krankhaften Veränderungen

•	 deckt die inhalte der ausbildungsordnung  
Podologie ab
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RUCK  
Desinfektionsserie ab s. 208

R

35005

neU: Der beste start in 
die mobile Fußpflege

35054

Praxishygiene aktuell

35005 Praxishygiene - ein  
leitfaden für Podologie 
und Fußpflege,  
Friederike Fütterer

Brauche ich einen Hygieneplan? Was ist ein  
medizinproduktebestandsverzeichnis? ist meine 
Dokumentation vollständig? Diese und viele ande-
re Fragen stellt sich jeder Praxisbetreiber täglich. 
Gesetze, Verordnungen, Richtlinien und empfeh-
lungen gibt es viele, aber sich darin zurechtzufinden, 
ist mitunter schwierig. 

mit diesem kompakten leitfaden werden sie 
anschaulich und praxisbezogen durch den "Dschun-
gel der Gesetze" geführt und erhalten wertvolle 
tipps, wie sie die geforderten Vorgaben erfüllen 
können. auch das Basiswissen über Hygiene und 
mikrobiologie, zugeschnitten auf ihr spezifisches 
arbeitsgebiet, kommt nicht zu kurz. 

Handliches a5 Format, ca. 100 seiten, zahlreiche 
abbildungen und Checklisten.

aus dem inhalt:
•	 Grundlagen der Hygiene und mikrobiologie
•	 Desinfektions- und sterilisationsverfahren
•	 Persönliche schutzausrüstung
•	 Checklisten für die Praxis
•	 instrumentenaufbereitung schritt für schritt
•	 Dokumentation
•	 Hygiene für Raum und Flächen
•	 Wäscheaufbereitung
•	 Hygieneplan
•	 medizinprodukte in der podologischen Praxis
•	 Gesetzliche Vorgaben und wichtige adressen

Handbuch für den mobilen einsatz

35054 RUCK mobil system - 
Das Handbuch zur  
mobilen Fußpflege

Dieses Buch ist ein perfekter einstieg in die mobile 
tätigkeit. ein kompetentes team aus entwicklern 
und Praktikern hat die mobile Fußpflege nicht nur 
grundsätzlich überdacht, sondern stellt ihnen ein völ-
lig neues und ergonomisches Konzept für den ambu-
lanten einsatz vor. Von den Grundlagen für eine 
solide existenzgründung über die Besonderheiten 
der "Praxis unterwegs" bis hin zur hygienischen 
instrumentenaufbereitung - in diesem Buch finden 
sie alles, was sie für einen guten start benötigen. 
aber auch für bereits praktizierende Fußpfleger bie-
tet es eine Fülle von tipps und anregungen.

aller guten Dinge sind bekanntlich Drei und genau 
aus drei einheiten besteht das RUCK mobil system. 
eine durchdachte aufteilung auf zwei transport- und 
eine nachschubeinheit erleichtern das tragen und 
schaffen ordnung und übersicht bei der Behand-
lung. Wir sind sicher: mit dem inhalt dieses Buches 
optimieren sie ihre einsatzplanung und gestalten 
ihre mobile tätigkeit leichter, effizienter und vorteil-
hafter für ihre Kunden und für sich selbst.

aus dem inhalt:
•	 alle wichtigen Grundlagen für eine  

erfolgreiche existenzgründung
•	 Das neu entwickelte RUCK mobil system mit  

3 einheiten
•	 Wichtige erfahrungen und tipps aus der Praxis
•	 Hygiene beim mobilen einsatz
•	 nützliche Checklisten

http://www.hellmut-ruck.de
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Fachbücher Podologie

35162 Handbuch der  
podologischen  
Behandlungsmethoden, 
sybille Feindt

Dieses praxisorientierte Handbuch dient als nach-
schlagewerk, um die vielfältigen nagel- und Haut-
probleme bei der täglichen Fußbehandlung besser 
einschätzen zu können. Die möglichen Ursachen 
werden erklärt und Vorschläge zur jeweiligen 
Behandlung und Versorgung angeboten. Zudem 
bietet es erklärungshilfe und dient als anschau-
ungsmaterial für die Kunden und Patienten in der 
podologischen Praxis. übersichtlich und mit vielen 
abbildungen stellt die autorin eine auswahl der viel-
fältigen Behandlungsmöglichkeiten dar. 172 seiten.

35164 anamnese in der  
Podologie,  
Jeannette Ziebertz-Kracke

Wie wichtig die anamnese in der Podologie ist, zeigt 
dieses Buch und legt die Wichtigkeit der fachge-
rechten anwendung anschaulich dar. ein hilfreicher 
leitfaden zur Dokumentation im täglichen arbeits-
ablauf. Ca. 248 seiten.

35161 Hygienekurs für  
Podologen,  
Wolfgang tanzer

Dieses Buch berät über alle wichtigen Bereiche der 
Hygiene in der medizinischen Fußpflege. Hierbei 
werden sowohl rechtliche Grundlagen, wie beispiels-
weise das infektionsschutzgesetz, aber auch die 
Umsetzung der grundlegenden Hygienemaßnahmen 
bei der arbeit mit Patienten erörtert, um vor allem 
zukünftige Podologinnen und Podologen im Bereich 
Hygiene für die arbeit auch mit schwierigen Fällen 
fit zu machen. 168 seiten.

35153 medikamentenkunde  
für Podologen,  
maren Bloß

Dieses nachschlagewerk bietet ihnen eine Zusam-
menfassung über sinnvolle medikamente in der 
Podologie und sichert ihnen einen umfassenden 
überblick. es hilft dem Podologen schnell und 
übersichtlich, ein arzneimittel zu finden mit allen 
relevanten anwendungsinformationen und Beschrei-
bungen. sie erhalten darüber hinaus einen detail-
lierten überblick über die anwendungsgebiete, art 
und Dauer der anwendung und über nebenwir-
kungen und Gegenanzeigen. Ca. 272 seiten.

alle Preise freibleibend zzgl. der gesetzlichen mehr-
wertsteuer. Zahlungs- und Versandbedingungen am 
Katalogende. Bücher zzgl. 7% mwst.

35161

35162

35164

35175

35153

35175 Das große Buch der 
nagelerkrankungen, 
anke niederau

Die interdisziplinäre Zusammenarbeit mit anderen 
medizinischen Gruppen wie ärzten, Heilpraktikern, 
Physiotherapeuten etc. ergibt neue entwicklungs-
möglichkeiten und berufliche Chancen. Der Podolo-
ge nimmt in diesem interdisziplinären Behandlungs-
netzwerk eine unverzichtbare Position ein. Durch 
seine mithilfe kann die Behandlungsdauer verkürzt 
und für einen schnelleren therapieerfolg gesorgt 
werden. Dieses Buch dient als nachschlagewerk 
und soll einen Beitrag zum besseren Verständnis 
der nagelerkrankungen leisten. Fälle und anwen-
dungsmethoden der autorin werden in diesem Buch 
vorgestellt und dokumentiert. 2. überarbeitete auf-
lage mit 240 seiten.
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35168 orthopädieschuhtechnik 
für Podologen,  
Renate Wolansky

Besonders Patienten mit Fußbeschwerden benöti-
gen passgenaue schuhe. Podologen sind erste an- 
sprechpartner für medizinische und orthopädische 
Fußprobleme. Das vorliegende nachschlagewerk 
befasst sich mit allen praxisrelevanten aspekten 
der orthopädieschuhtechnischen Versorgung: 
Unterstützt durch zahlreiche abbildungen erfährt 
der leser Wissenswertes zu orthopädischen maß-
schuhen, schuhzurichtungen oder einlagen. Plus 
Fußgymnastikprogramm und einem exkurs in die 
Geschichte des schuhs. 152 seiten, 145 abbil-
dungen.

35176 Fußlexikon,  
Renate Wolansky

alphabetisch geordnet ermöglicht dieses nachschla-
gewerk einen schnellen Zugang zu den thematisch 
relevanten termini, die kurz und übersichtlich für 
den podologischen und medizinischen alltag zusam-
mengefasst sind. neben Fußerkrankungen und Fuß-
deformitäten werden praxisrelevante aspekte der 
orthopädieschuhtechnischen Versorgung und phy-
siotherapeutische Behandlungsmethoden erklärt - 
ergänzt durch zahlreiche anschauliche abbildungen. 
108 seiten, 44 Zeichnungen.

35180 Podo-Wörterbuch

Dieses Wörterbuch umfasst insgesamt über 7000 
Wörter aus den Fachbereichen der Podologie 
und der medizinischen Fußpflege und die wichtig -
sten Begriffe der Randbereiche orthopädie und 
 Kosmetik. 

alle wichtigen stichwörter der deutschen sowie der 
lateinischen Begriffe sind in ihrer heute gebräuch-
lichen Bezeichnung angegeben und weisen eben-
so auf früher verwendete und nicht mehr aktuelle 
anwendungen hin. es sind weiterhin medizinische 
Fachbegriffe mit aufgenommen, die einen relevanten 
Bezug zur Podologie bzw. der medizinischen Fuß-
pflege besitzen. Zahlreiche abbildungen, ca. 368 
seiten.

eRKläRenDes WÖRteRBUCH  
FüR Die FaCHBeReiCHe PoDoloGie, 
meDiZinisCHe FUssPFleGe,  
oRtHoPäDie UnD KosmetiK

35158 Krankheitsbilder in 
der Podologie, Renate 
Wolansky

Damit Podologen und Fußpfleger noch professi-
oneller an die Behandlung herangehen können, 
lernen sie mit diesem Buch das sichere erkennen 
von Fußerkrankungen. Röntgenaufnahmen, Ct- 
und mRt-Bilder sowie Fotografien verdeutlichen 
die erkrankungen und Deformitäten. alle beschrie-
benen Krankheitsbilder sind gut strukturiert und 
dadurch leicht einprägsam. Diagnosefindung sowie 
aktuelle und relevante Behandlungsmöglichkeiten 
werden geschildert. ebenfalls berücksichtigt wird 
die orthopädietechnische Versorgung des Fußes. 
mit illustrierten übungen zur Fußgymnastik. 128 
abbildungen, 157 seiten.

35158

35168

35176

35178

35180

35178 Hilfe bei Fußschmerzen, 
Dr. michael Vitek

Dieser Patientenratgeber erklärt in verständlicher 
und anschaulicher Weise nicht nur den anatomi-
schen aufbau und die normale Funktion des Fußes, 
sondern auch die entstehung von Fehlfunktionen 
und Fehlformen und die daraus resultierenden 
erkrankungen. Konservative und operative Behand-
lungsmöglichkeiten sowie die Heilungschancen 
werden aus der sicht des erfahrenen orthopäden 
beurteilt. ebenso werden die Rolle und Funktion  
orthopädischer schuhe und schuheinlagen 
an schaulich dargestellt. 256 seiten.

http://www.hellmut-ruck.de
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35019 Bildatlas der  
medizinischen Fußpflege, 
Fritz Bittig

Vom Krankheitsbild zur podologischen Behandlung 
ist es in diesem Buch ein kleiner schritt. Vorher-
nachher-aufnahmen sowie schritt-für-schritt-Bild-
folgen zeigen die aktuellsten arbeitsmethoden auf  
internationalem standard. Podologen und Fußpfleger 
können ihr Wissen aktualisieren und neue techniken 
erlernen. sie gewinnen sicherheit in der Beurteilung 
und Behandlung anhand zahlreicher farbiger Fotos. 
Praktische tipps ergänzen den podologischen lehr-
stoff. neu in der 3. auflage: Gliederung der Krank-
heitsbilder nach Fachgebieten sowie umfangreiches 
neues Bildmaterial. 185 seiten, ca. 483 abbildungen.

35149 extremfälle aus der 
podologischen Praxis, 
Dr. med. norbert scholz

Diese Zusammenstellung von extremfällen aus der 
podologischen Praxis und deren fotografisch doku-
mentierte Behandlungsverläufe stellen eine ergän-
zung zum "lehrbuch und Bildatlas für die Podologie" 
dar. Hierbei wird der Begriff "Podologie" in seiner 
eigentlichen Bedeutung, nämlich als "lehre vom 
Fuß" verstanden. Die beschriebenen erkrankungen 
decken nahezu das gesamte spektrum eines profes-
sionell tätigen Podologen ab und bedurften zum teil 
der interdisziplinären therapie. 370 seiten.

alle Preise freibleibend zzgl. der gesetzlichen mehr-
wertsteuer. Zahlungs- und Versandbedingungen am 
Katalogende. Bücher zzgl. 7% mwst.

35019

35125

35131

35149

35125 lehrbuch und Bild- 
atlas für die Podologie, 
Dr. med. norbert scholz

Dieses inzwischen in der vierten überarbeiteten 
auflage aufgelegte thematisch umfangreiche und 
formal kompakte lehrbuch dient nicht nur lehrzwe-
cken während der ausbildung, sondern eignet sich 
auch hervorragend als nachschlagewerk bei der 
späteren podologischen arbeit. Die vierte auflage 
wurde gründlich überarbeitet, vor allem technische 
Geräte wurden aktualisiert, die rechtlichen Grund-
lagen der aktuellen lage angepasst und neue Fälle 
aus der Fußpflegepraxis in Wort und Bild hinzuge-
fügt. 760 seiten.

35191 naturheilpraxis heute 
Repetitorium,  
elvira Bierbach

Unverzichtbar für die Heilpraktikerausbildung und 
die Vorbereitung für die Heilpraktikerprüfung: Das 
beliebte standardwerk überzeugt durch die einzigar-
tige Kombination von schulmedizinischen und natur-
heilkundlichen Diagnose- und therapiemethoden. 
übersichtlich aufgebaut und klar strukturiert ist es 
ihr verlässlicher Begleiter durch die Fülle des lern-
stoffs und ein kompaktes nachschlagewerk auch 
für die naturheilkundliche Praxis. 3. auflage mit  
ca. 512 seiten.

neU: ideale Vorbereitung zur 
sektoralen Heilpraktikerprüfung

Prüfungsvorbereitung

35131 Prüfungsfragen  
für die Podologie,  
Dr. med. norbert scholz

Dieses Buch bietet einen überblick über die ausbil-
dungs- und Prüfungsverordnung für Podologinnen 
und Podologen. Die hier zusammengestellten 
Fragen bieten die Gelegenheit, das Wissen zum 
thema Podologie zu vertiefen und auszubauen. 
Die einzelnen Fragen werden ausführlich und reich 
kommentiert beantwortet und bieten eine hilfreiche 
und nützliche ergänzung zum Buch "lehrbuch und 
Bildatlas für die Podologie". Zahlreiche farbige abbil-
dungen. 496 seiten.

35191
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35011 theorie der  
medizinischen  
Fußbehandlung Band 1, 
Klaus Grünewald

Die aufgaben des medizinischen Fußpflegers/Podo-
logen steigen mit den wachsenden anforderungen 
des Berufes ständig an. erst die theoretischen 
Grundlagen machen es möglich, die praktische 
arbeit kritisch zu hinterfragen. Das Buch beschreibt 
teilgebiete der Dermatologie unter besonderer 
Berücksichtigung des Fußes. es vermittelt umfang-
reiches Wissen unterschiedlicher Behandlungsver-
fahren und geht intensiv auf die medikamentöse 
Versorgung des Fußes ein. Die inhalte der 15 Kapitel 
werden durch 283 überwiegend farbige abbildungen 
anschaulich unterstützt. 384 seiten.

35124 Podologische  
orthopädie, Dr. med.  
Gerhard Fleischner

Diese neuausgabe des ehemaligen titels "Der 
schmerzende Fuß" orientiert sich an der ausbil-
dungs- und Prüfungsordnung des Podologenge-
setzes und kann somit als echtes lehrbuch in der 
Podologie bezeichnet werden. einige Kapitel wurden 
völlig neu eingefügt, andere im inhalt mit text und 
Bildern ergänzt. es wurden außerdem wissenschaft-
liche studien bei der Diagnose und Behandlung 
des Fußes eingebracht sowie Grenzgebiete wie 
die Behandlung mit orthosen und nagelspangen 
aufgeführt. 346 seiten.

35012 theorie der  
medizinischen  
Fußbehandlung Band 2, 
Klaus Grünewald

in ergänzung zu den in Band 1 behandelten themen 
befasst sich Band 2 ausführlich mit dem diabetischen 
Fuß, den in der Fußpflege verwendeten techniken 
(z.B. orthonyxie, orthosen), dem physikalischen 
Grundwissen für den Beruf sowie den Fachgebieten 
Hygiene, massage und Hydrotherapie. Beide Bände 
sind als nachschlagewerke für die tägliche Praxis 
ebenso wie für den in der ausbildung stehenden 
medizinischen Fußpfleger/Podologen geeignet.  
294 seiten.

35134 Behandlungsfehler und 
Fehlerquellen, Dr. med. 
Gerhard Fleischner

Dieses Buch ist ein muss für jeden medizinischen 
Fußtherapeuten und Podologen. es beschreibt die 
häufigsten Fehler und Fehlerquellen bei der podo-
logischen Fußbehandlung und dient als orientie-
rung für die praktische staatliche Prüfung. Zudem 
stellt es eine kompetente Hilfe bei Regressfällen im 
schadens falle dar. 131 seiten, 88 abbildungen.

35011

35012

35124

35134

35186

Fachbücher Podologie

35186 Gehen verstehen,  
Kirsten Götz-neumann

ein Buch, das Podologen und medizinische Fußpfle-
ger dabei unterstützt, den aufbau des Fußes und 
die auswirkungen auf den Gang und den gesamten 
Körper zu verstehen. es hilft beim Verständnis des 
Gehens und beschreibt sowohl die Physiologie des 
Gehens als auch die beobachtende Ganganalyse. 
Die Ganganalyse-instruktorin Kirsten Götz-neu-
mann erklärt in diesem wissenschaftlich fundierten 
Buch in ihrer unverkennbaren art - humorvoll und 
äußerst anschaulich - ein für die Physiotherapie so 
bedeutsames thema. 216 seiten, 153 abbildungen.

http://www.hellmut-ruck.de
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lehrbücher Reflexzonenmassage

35006 Reflexzonentherapie  
am Fuß,  
Hanne marquardt

anwender erhalten einen umfassenden und an--
schaulichen einblick in die methode sowie in lang-
jähriger Praxis bestätigte Behandlungsvorschläge. 
mit seinem klaren didaktischen aufbau und hand-
kolorierten abbildungen der Reflexzonen ist dieses 
praktische lehrbuch, das auch als offizielles ausbil-
dungskursbuch dient, eine ideale lern- und Unter-
richtsgrundlage. 264 seiten, 88 Farbabbildungen.

35156 Reflexzonenarbeit  
am Fuß,  
Hanne marquardt

Bewährtes lehr- und Praxisbuch der Reflexzonen-
arbeit mit übersichtlicher Darstellung aller Funktions-
zusammenhänge. Zahlreiche Fallbeispiele aus der 
Praxis. 189 seiten.

35184 leukotape K, H. 
mommsen/K. eder/ 
U. Brandenburg

Dieses Buch umfasst von der Geschichte des tapens 
bis hin zur nachbehandlung alle aspekte des kine-
siologischen tapings. über 750 Farbabbildungen 
machen die einzelnen schritte der verschiedenen 
anlagemöglichkeiten des tapes im sport anschau-
lich nachvollziehbar. es wendet sich insbesondere 
an Physiotherapeuten und sportmediziner, aber 
auch an sportlehrer und alle interessierten sportler.

Kinesiologisches taping kann sowohl präventiv, the-
rapeutisch als auch rehabilitativ eingesetzt werden 
und stellt insbesondere die sensorik und die mobi-
lisation in den Vordergrund. 240 seiten.

35138 energetische  
Fußmassage,  
Dr. maria noszvai-nagy

mit diesem Praxisleitfaden erhalten sie eine sofort 
anwendbare einweisung in eine vollständige und 
neue Form der optimierten Fußmassage. leicht 
verständlich und illustriert durch viele Bilder und 
lehrtafeln. 66 seiten.

aus dem inhalt:
•	 Die Fußreflexzonenmassage, die energetische 

Fußmassage und ihre Bedeutung
•	 Praktische energetische massage am Fuß
•	 teil i: erste Querzone
•	 teil ii: Reflexzonen des Bewegungsapparates
•	 teil iii: atemorgane und lymphdrüsen
•	 teil iV: Verdauungsorgane
•	 teil V: Urogenitalorgane
•	 teil Vi: abschließende Behandlung  

und Prognose
•	 Häufig gestellte Fragen

UnseR seminaR-tiPP
Bei unserem seminar "energetische Fußmassage" steht der ganzheitliche 
aspekt der Fußmassage unter Berücksichtigung der Reflexpunkte im Vorder-
grund. auch online buchbar unter www.hellmut-ruck.de.

35138

35156

35184

35006

neU

Reflexzonen am Fuß, 
verschiedene tafeln

 
s. 798

R

35189

35189 Grundlagen der manuellen  
lymphdrainage,  
m. Földi/R. stößenreuther

Das eigens für den Physiotherapieunterricht zuge-
schnittene und komplett aktualisierte lehrbuch zeigt 
anatomische und physiologische Grundlagen des 
lymphsystems sowie Grundprinzipien, Wirkungen 
und Durchführung der lymphdrainage. Die Behand-
lungsfolgen sind mit Fotos zu einzelnen Behand-
lungsgriffen dokumentiert - ein optimaler einstieg 
und ein hilfreiches nachschlagewerk für die Behand-
lung von lokalen störungen des lymphabflusses. 
102 seiten, 70 abbildungen.

http://www.hellmut-ruck.de
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35183 Diabetes-Handbuch, 
Peter Hien/Bernhard 
Böhm

Das beliebte und erfolgreiche Diabetes-Handbuch 
jetzt auch bei RUCK! es beinhaltet Basiswissen 
kompakt und praxisorientiert aufbereitet. U.a. 
informiert es über aktuelle Richtwerte und neueste 
therapiekonzepte von Diabeteskomplikationen. Die 
inhalte basieren auf den leitlinien der Deutschen 
Diabetes Gesellschaft. 254 seiten, 17 abbildungen.

Produkte  
für Diabetiker ab s. 390

RPeClaVUs® sensitiVe
spezielle Produkte für die besonders 
empfindliche Haut. sanft, reizarm, ganz 
natürlich. Besonders empfehlenswert für 
Diabetiker, bei Psoriasis oder ähnlichen 
Hautproblemen mit hoher sensibilität.
ab seite 512 

35183

35122 Der diabetische Fuß,  
F. Bischof/C. meyerhoff/ 
J. eltze/K. tärk

eine erfolgreiche Behandlung des diabetischen 
Fußes setzt voraus, dass Patienten, ärzte, ortho-
pädieschuhmacher, Fußpfleger und Diabetesberater 
zusammenarbeiten. Daher vermittelt dieses Buch   
für alle, die im Diabetesteam zusammenwirken, 
einen verständlichen einstieg und überblick zur 
vielschichtigen Problematik des diabetischen 
Fußes. nicht nur die medizinischen Grundlagen 
werden allgemeinverständlich vorgestellt, auch die 
anforderungen an die orthopädieschuhtechnische 
Versorgung und die richtige Fußpflege sind Bestand-
teil dieses reich illustrierten Buches. 136 seiten.

35163 Der diabetische Fuß,  
a. eckhardt/R. lobmann

Komplexe Krankheitsbilder erfordern intelligente 
lösungen! Dieses Buch zeigt die Handlungsstrate-
gien auf: Diagnostik und therapie des diabetischen 
Fußsyndroms, interdisziplinär dargestellt durch 
experten verschiedenster Fachgebiete. Praxisnah 
durch konkrete Handlungsempfehlungen und thera-
peutische algorithmen, welche die tägliche arbeit 
erleichtern. in diesem Buch finden sie ihr Rüstzeug 
für eine adäquate therapie des Diabetischen Fuß-
syndroms. 240 seiten, 194 abbildungen.

35173 Gesundheits-Pass  
Diabetes

amputationen, erblindung und schwere erkran-
kungen an inneren organen - helfen sie selbst, 
diese Folgeerkrankungen zu verhindern: mit dem 
Gesundheits-Pass Diabetes. alle wichtigen Unter-
suchungen dokumentiert ihr arzt in diesem Pass. 
so überblicken sie und ihr arzt immer den aktuellen 
stand der Behandlung und nichts wird vergessen.

alle WiCHtiGen WeRte  
aUF einen BliCK

35122

35163

35173

http://www.hellmut-ruck.de
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Fachliteratur Basiswissen

35144 Dermatologie,  
ingrid moll

anschauliche und prägnante Darstellung des 
gesamten Fachs: das komplette Fachgebiet der 
Dermatologie auf aktuellstem stand, einschließlich 
der teilgebiete angiologie, andrologie, allergologie 
und Proktologie. Das Repetitorium gibt in kurzen voll-
ständigen texten das Wichtigste aus dem Haupttext 
wieder und ermöglicht eine effiziente und zügige 
Prüfungsvorbereitung. mit Blickdiagnosen und 
Quizfragen auf CD-Rom. Zahlreiche abbildungen, 
übersichtliche tabellen und klinische Fallbeispiele. 
506 seiten.

35135 Hautkrankheiten  
im Blick, Fotoatlas

nach Körperteilen geordnet stellen zwei Hautärzte 
237 gängige Krankheitsbilder der Haut vor. Die über 
320 Farbabbildungen schulen ihr auge und durch 
die auflistung ähnlicher Krankheitsbilder wird der 
Blick für mögliche Verwechslungen sensibilisiert. 
401 seiten.

35115 levenes Farbatlas  
der Dermatologie,  
Gary White

Bei der Diagnose von Hautkrankheiten spielt die 
inspektion eine ganz entscheidende Rolle. in diesem 
atlas werden alle häufigen Hautkrankheiten in her-
vorragender Qualität abgebildet und beschrieben. 
Darüber hinaus sind einige seltene Dermatosen zu 
finden, die im Hinblick auf assoziierte systemische 
erkrankungen oder als Differentialdiagnose Bedeu-
tung haben. 400 seiten.

35115

3513535144

35190 Haut- und nagelmykosen,  
ingrid Krause/Dieter Krause

Haut- und nagelmykosen gehören zu den am wei-
testen verbreiteten Krankheitszeichen in der Fuß-
pflege. Dieser praxisorientierte Ratgeber basiert auf 
mehr als zwanzigjähriger Beobachtung und Behand-
lung in der medizinischen Fußpflege. er hat sich 
zum Ziel gesetzt anzeichen von Pilzinfektionen zu 
beschreiben, Krankheitsbilder des nagelpilzbefalls 
vorzustellen, Behandlungsmöglichkeiten aufzuzei-
gen, Praxisbehandlungen in der Fußpflege und 
zusätzliche naturheilkundliche Verfahren zu empfeh-
len. 96 seiten, mit zahlreiche Fotos aus der Praxis.

neU

35190

PeClaVUs® sPeCial
Die medizinisch orientierte linie für den 
fußpflegerischen alltag. ob mykosen oder 
Warzen - bei peclavus® special finden sie 
immer das richtige mittel für ihren sicheren 
Behandlungserfolg.
ab seite 500.

35007 Krankhafte Veränderungen 
des nagels, H. Zaun/D. Dill

Veränderungen von Form, oberflächengestaltung, 
Kohärenz und Farbe der nägel sind häufige Krank-
heitssymptome. Die vorliegende monographie soll 
dazu anregen, die diagnostischen informationen, die 
aus der Beobachtung krankhafter nagelverände-
rungen resultieren, gezielter zu nutzen. 134 seiten.

35007
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35022

35022 Biologie-anatomie- 
Physiologie,  
nicole menche

Das kompakte lehrbuch für das notwendige Wis-
sen in den medizinischen Grundlagenfächern. alle 
themen werden in klarer ausrichtung auf das für 
die spätere Berufspraxis relevante Wissen und in 
allgemeinverständlicher Form behandelt. Zahl-
reiche Farbillustrationen machen auch komplizierte 
Zu sammenhänge anschaulich und leicht verständ-
lich. 416 seiten.

Biologie-anatomie-Physiologie hat anbindung an 
das neue PflegeHeute-Portal! Der Code im Buch 
schaltet zusätzliche inhalte im internet frei.

35154 Der Körper des menschen, 
adolf Faller/ 
michael schünke

Die 16. auflage stellt ihnen den Körper des  
menschen kompakt, fundiert und verständlich dar. 
Vier ausklapptafeln bieten die möglichkeit, sich 
im größeren Format mit dem skelett, dem Gefäß-
system, dem nervensystem, den oberflächen und 
den tastbaren Knochenpunkten zu beschäftigen. 
ein verbessertes und erweitertes sachverzeichnis 
bietet sowohl deutsche Begriffe als auch lateinische 
Fachtermini. 752 seiten.

35129 moderne Wund-
versorgung,  
Kerstin Protz/Jan H. timm

Wundmanagement im Krankenhaus, altenheim oder 
ambulant: Das heißt nicht nur Versorgung der Wun-
de, sondern auch Vernetzung von Krankenkassen, 
ärzten und Pflegeeinrichtungen. Dieses Buch deckt 
das gesamte themengebiet - von der entstehung 
und Klassifizierung von Wunden bis zur Behand-
lung des diabetischen Fußsyndroms - ab. ihr Plus: 
Kopiervorlagen mit fertigen standards zur Wundver-
sorgung und Dokumentationsvorlagen - jetzt auch 
auf CD-Rom. 168 seiten, 74 farbige abbildungen.

35013 Praxisrecht für  
therapeuten, R. J. Bährle

therapeuten müssen sich als existenzgründer, 
selbstständige oder angestellte beim aufbau ihrer 
Praxis und im Berufsalltag häufig mit rechtlichen 
Fragen auseinandersetzen. "Praxisrecht für the-
rapeuten" hilft ihnen hier als zuverlässige informa-
tionsquelle weiter: in 12 Kapiteln finden sie alles, 
was sie in den Bereichen arbeitsrecht, Koopera-
tionen, Krankenkassen, mietverhältnisse u.v.m. 
unbedingt wissen sollten. 244 seiten, softcover.

alle Preise freibleibend zzgl. der gesetzlichen mehr-
wertsteuer. Zahlungs- und Versandbedingungen am 
Katalogende. Bücher zzgl. 7% mwst.

mit CD-Rom ZUm aUsDRUCKen 
Von DoKUmentationsBÖGen, 
stanDaRDs UnD aBBilDUnGen

35013

35129

35154

35053

35053 Pschyrembel,  
Klinisches Wörterbuch

Der Pschyrembel erläutert alle wichtigen Körper-
funktionen und Krankheitsbilder, erklärt Wortbedeu-
tungen und ist grundlegende Rechtsschreibehilfe -  
aktuell, einzigartig, umfassend.

auch in der 265. auflage dient der Pschyrembel mit 
seinen umfassenden und fundierten informationen 
als erste anlaufstelle bei medizinischen Fragen. 
über 6.000 inhaltlich aktualisierte stichwörter und 
mehr als 700 neue Fachbegriffe. so ist und bleibt der 
Pschyrembel die bewährte Quelle von Wissen und 
Know-how, die aus der täglichen arbeit von ärzten, 
studenten und medizinischen Fachkräften schon 
lange nicht mehr wegzudenken ist. Ca. 2354 seiten.

http://www.hellmut-ruck.de
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35113 Gesunde Füße  
für ihr Kind,  
larsen/miescher/ 
Wickihalter

Dieser pfiffige Ratgeber bietet ihnen Fußbewusst-
sein, einleuchtend und leicht verständlich: Was ist 
beim schuhkauf zu beachten? Hat mein Kind Knick-
senkfüße? Wie können Fehlstellungen erkannt und 
vermieden werden? Gesunde Füße sind leistungs-
starke und zuverlässige träger des menschen. 
lesen sie, wie sie ihrem Kind in jungen Jahren auf 
die Beine helfen. mit 32 übungen aus der neuen 
erfolgs-methode spiraldynamik. 96 seiten.

35003 Fußgymnastik mit  
Kindern,  
martha scharll

martha scharlls Buch gilt seit vielen Jahren als die 
"klassische" Fußgymnastik für Kinder. Die autorin 
zeigt eine große Zahl einfache, dem Kinde ange-
passte übungen in klaren abbildungen. Der beglei-
tende text ist kurz und klar verständlich. 38 seiten.

35103 Kinderleicht,  
Dr. maria noszvai-nagy

Die ideale lektüre für ihre Praxis! Gesundheit, 
Krankheit und was man daraus macht: Kurz-
geschichten von Dr. maria noszvai-nagy aus 
ihrem Praxisalltag und persönlichen lebenskreis.  
32 seiten.

35114 Kinderfüße -  
Kinderschuhe,  
Wieland Kinz

alles Wissenswerte zur entwicklung von Kinder-
füßen und wertvolle tipps für den schuhkauf. Witzig 
und klar formuliert, kritisch und praxisorientiert. eine 
unabhängige, wissenschaftlich fundierte information 
über kleine Füße und kleine schuhe. 51 seiten.

trainingsgeräte  
für Kinder

 
ab s. 752

R

alle Preise freibleibend zzgl. der gesetzlichen mehr-
wertsteuer. Zahlungs- und Versandbedingungen am 
Katalogende. Bücher zzgl. 7% mwst.

35003
35103

3511335114



14
Li

te
ra

tu
r 

| L
eh

rt
a

fe
Ln

787www.hellmut-ruck.de

35170 Kinderfüße richtig 
pflegen,  
maren Bloß

Wie behandelt und pflegt man Kinderfüße? Dieser 
Frage geht die autorin mit vielen hilfreichen anre-
gungen und tipps in diesem kleinen Ratgeber nach. 
ebenso Berücksichtigung finden Hilfestellungen für 
den Kindergarten, beim schuhkauf und letztendlich, 
mit welchen Werkzeugen optimal an die empfindli-
chen Füßchen der Kleinen herangegangen werden 
kann. auch die themen Warzen, Fußpilz und Ver-
letzungen werden übersichtlich behandelt. ein 
wichtiger Ratgeber, um aus kleinen Füßchen große, 
gesunde Füße zu machen. 108 seiten.

35172 starke Füße - da steh´ ich 
drauf, Dr. Heidi schewe

mit dem bewährten aktiv-Programm von Dr. Heidi 
schewe verbessern sie gezielt die Beweglichkeit 
und die Belastbarkeit ihrer Füße. Gezielte Bewe-
gungen bauen das Gewebe auf - in jedem alter. 
Große und kleine muskeln werden gefördert und 
bescheren ihnen ein neues Gefühl der Balance und 
schmerzfreie Füße. leichte sofa-übungen garantie-
ren auch Ungeübten einen sanften einstieg. sportler 
finden anspruchsvolle übungen für sprunggelenke 
und die gesamte Fußstruktur. 124 seiten, 93 abbil-
dungen.

35118 Der mensch ist so 
gesund wie seine Füße, 
G. a. Ulmer

Unsere Füße tragen zeitlebens die last unseres 
ganzen Körpers und müssen besonderen anforde-
rungen gerecht werden. Dabei führen unsere Füße 
ein unbeachtetes Dasein im Dunkel der schuhe. 
Dieses Buch will uns die schwerwiegenden Folgen 
einer Vernachlässigung unserer Füße bewusst 
machen und zur aktiven erhaltung oder Wieder-
erlangung der Fußgesundheit hinführen. 80 seiten.

peclavus® kids  
schuhgrößen-Finder

 
s. 526

R

35118

35147

35170

35172

PeClaVUs® KiDs
Pflegen mit kindgerechtem spaßfaktor, 
sanft und superlecker duftend - das 
mögen alle Kinder. Gerade "kleine Füße" 
sollten frühzeitig gesunde Pflege erleben. 
mit dieser serie gelingt das leicht.
ab seite 522. 

35147 Gut zu Fuß ein  
leben lang,  
Dr. med. Christian larsen

über ein Drittel aller erwachsenen klagt über Fuß-
probleme oder Problemfüße. Dabei gibt es viele 
arten, ihre Füße zu unterstützen und zu verwöh-
nen. Gewinnen sie mit diesem Buch das Wissen um 
gesunde, schöne und leistungsstarke Füße zurück. 
mit vielen praktischen tipps, u.a. mit den besten 
übungen der spiraldynamik Fußschule. 4. auflage 
mit 192 seiten.

http://www.hellmut-ruck.de
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35140 Prüfungsbuch Kosmetik, 
Fendl/Helbing/ 
Haller/nuding

Dieses Prüfungsbuch enthält alle wichtigen Fragen 
und antworten, die nach der neuen ausbildungsord-
nung beherrscht werden sollten, um die Prüfungen 
zur Kosmetikerin erfolgreich abz ulegen. Das auf-
finden und Verstehen von Fachtermini wird durch ein 
umfangreiches Fachwörterverzeichnis mit inCi-liste 
(international nomenclature Cosmetic ingredient) 
erleichtert. mit zahlreichen, teilweise farbigen abbil-
dungen. 516 seiten.

35008 Depilation mit Wachs, 
Gisela Geiger

Dieses Buch erläutert die professionelle Körperent-
haarung mit der bewährten Wachsdepilation. schritt 
für schritt werden die verschiedenen methoden der 
Wachsdepilation aufgezeigt, darüber hinaus gibt die 
autorin zahlreiche tipps aus der Praxis. 34 seiten.

alle Preise freibleibend zzgl. der gesetzlichen mehr-
wertsteuer. Zahlungs- und Versandbedingungen am 
Katalogende. Bücher zzgl. 7% mwst.

Produkte zur  
Depilation mit Wachs ab s. 670

R

35187 schatz, ich mach mich 
grad mal selbstständig, 
Jeanetta Kranepuhl

selbstständig ohne Umwege - das wünscht sich 
jeder existenzgründer. Besonders im Beautybusi-
ness kann eine gründliche und strukturierte start-
phase über erfolg oder niederlage des gesamten 
Unternehmens entscheiden. egal, ob sie Friseurin, 
Kosmetikerin oder nagelstylistin sind: zahlreiche 
Checklisten, muster und experteninterviews  machen 
diesen Ratgeber zum unverzichtbaren Wegbeglei- 
ter auf dem Weg in die selbstständigkeit. leicht  
verständlich und anhand vieler Praxisbeispiele wer-
den themen wie Businessplan, marketing, Kosten-
analyse und Produkteinkauf erläutert.

35008

35139

35140

35187

35009 sugaring - Handbuch  
zur anwendung der 
Zuckerpaste,  
Dagmar schwab

Dagmar schwab ist eine der Wegbereiterinnen für 
professionelles sugaring. sie erklärt im Buch nicht 
nur die methode und die richtige anwendung aus-
führlich und praxisnah, sondern vermittelt auch das 
nötige Basiswissen zur Haut und ihren anhangs-
gebilden, den Haaren. mit dem studium dieses 
Buches werden sie fit gemacht für den kompetenten 
einsatz dieser besonders schonenden und nachhal-
tigen methode der epilation. 

35009

Fachbücher Kosmetik

35139 Kosmetik-inhaltsstoffe 
von a bis Z,  
Knieriemen/Pfyl

Dieser kritische Ratgeber erläutert die inhaltsstoffe 
von Kosmetikprodukten von a bis Z. er erklärt,  
was sich hinter den englischen und lateinischen 
Bezeichnungen und Fachbegriffen verbirgt, klärt 
über deren Funktion in kosmetischen Produkten 
auf und gibt Hinweise auf mögliche Gefahren für 
die Gesundheit. 256 seiten.
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35182 Wellness in der  
Fußpflege, sybille Feindt

in diesem Buch zeigt die autorin die vielfältigen 
möglichkeiten auf, Zusatzangebote und einen kun-
denorientierten, weiterführenden service über die 
reguläre Fußpflege hinaus anzubieten.

eine auswahl der unterschiedlichsten Wellness-
angebote wird vorgestellt mit Hinweisen zu Kalkula-
tion, Werbung und der Gestaltung eines  passenden 
Wohlfühl-ambientes. ein eigenes Kapitel wurde 
jeweils der Behandlung von Problemfüßen in der 
Fußpflege sowie der Fußreflexzonenmassage 
eingeräumt. 176 seiten, mit zahlreichen farbigen 
abbildungen.

35160 argan-Öl,  
Dr. Peter schleicher

Das Öl der Früchte des marokkanischen argan-
Baumes zählt zu den kostbarsten lebensmitteln 
der Welt: es ist reich an ungesättigten Fettsäuren, 
Vitaminen und natürlichen antioxidantien und wirkt 
Cholesterin senkend. Dr. Peter schleicher ist als 
erfahrener immunologe nicht nur experte für die 
Zusammenhänge von ernährung und Gesundheit 
im menschlichen organismus sondern auch Rat-
geber für das Wohlbefinden seiner Patienten – er 
testet die aufgeführten Rezepte auch in der eigenen 
Küche. mit 55 Farbfotos, 96 seiten.

35185 Himmlische Düfte, 
susanne Fischer-Rizzi

Die in der aromatherapie eingesetzten etherischen 
Öle wirken ganzheitlich auf Körper und seele, sie 
wecken und stärken die selbstheilungskräfte und 
die lebenskraft und haben eine tiefe Wirkung auf 
unsere Psyche.

Das Buch zeigt die verschiedenen anwendungs-
methoden und beschreibt ausführlich die wich-
tigsten essenzen mit angaben zur Botanik, zu 
ihren inhaltsstoffen, ihrem Charakter nach der tra-
ditionellen e inteilung in yin und yang sowie ihren 
körperlichen und geistig-seelischen Wirkungen. 
Dabei fließen die reichen erfahrungen der autorin 
auf der Grundlage der neuesten Forschungsergeb-
nisse und ihr Wissen über traditionelle Rezepte mit 
ein. ein wertvoller  therapeutischer index hilft bei der 
auswahl der richtigen essenz. 176 seiten, mehr als 
200 abbildungen.

GesUnDes Wissen 
aUs DeR natUR

Das große Buch  
der aromatherapie

35182

35188

35160

35185

35188 Das BlV Heilkräuter-Buch,  
Peter spiegel

Gegliedert nach den Jahreszeiten bietet das Buch 
leicht verständliche Heilkräuterporträts, sowie 
angaben zu fachgerechter ernte, Verarbeitung und 
aufbewahrung von Wildkräutern. ergänzt wird der 
Ratgeber durch persönliche tipps, interessante 
anekdoten und zahlreiche Rezepturen zur Her-
stellung einfacher und wirkungsvoller Hausmittel. 
Vom kühlenden Wadenwickel im sommer bis zum 
wärmenden Kräutertee im Winter - spiegel führt den 
leser mit wertvollen Hinweisen und praktischen 
übungen zur entspannung. 192 seiten, 159 Farb-
fotos, 6 Zeichnungen.

http://www.hellmut-ruck.de
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alle Preise freibleibend zzgl. der gesetzlichen mehr-
wertsteuer. Zahlungs- und Versandbedingungen am 
Katalogende. Bücher zzgl. 7% mwst.

35179 Heilkunde der inneren 
Körperreinigung,  
Bernadette ensfellner

innere Körper- und Darmreinigung bedeutet Frei-
setzung der Regenerationskräfte und Förderung 
der körpereigenen Heilungsprozesse. Die in diesem 
Buch dargestellten einblicke werden jedem leser 
aufzeigen, wie dringlich regelmäßige innere Körper-
reinigung und im speziellen Darmentgiftung sind. Zu 
einer gesundheitsfördernden ernährungsweise mit 
Hochgenuss führt sie außerdem der Rezeptteil des 
Buches. Ca. 150 seiten.

35146 Gesundheit in Balance, 
Petra neumayer

Bringen sie ihren Körper wieder in die richtige 
säure-Basen-Balance, denn sauer macht nicht 
lustig! müdigkeit, magen-Darm-Probleme, Gelenk-
schmerzen – eine Häufung diffuser Krankheitsbilder  
und Beschwerden können mit einer falschen ernäh -
rung im Zusammenhang stehen. Die autorin zeigt 
in diesem Buch, warum eine ausgeglichene säure- 
Basen-Kost dem Körper gut tut und warum viele 
Beschwerden verschwinden können, wenn sie darauf  
achten, was auf ihren teller kommt. 118 seiten.

PeclasanUs®  
Basen-Produkte ab s. 580

R

35179 35146

staRten sie JetZt eine  
entsCHla CKUnGsKUR UnD  
FüHlen sie siCH WieDeR  
Fit UnD GestäRKt!

"entspannung hörbar machen, neue Klangwelten entdecken -  
Wellness musik braucht ein unverwechselbares image"
Richard arbeitet bei RUCK und ist leidenschaftlicher musiker mit 
eigenem tonstudio. er hat eine anspruchsvolle CD mit Wellness 
musik kreiert. mit "sound of Wellness" gibt er eine eindrucksvolle 
künstlerische Visitenkarte ab, welche auch sie durch die intensive 
ansprache der sinne bezaubern wird.

Klänge und Rhythmus üben einen direkten einfluss auf das körper-
liche Befinden aus. Dies ist bekannt und kann im selbstversuch 
jederzeit überprüft werden. Dabei ist das empfinden ambivalent. 
musik kann aufputschen, musik kann beruhigen. Gerade bei der 
entspannenden Variante gibt es ein großes angebot an weniger 
professionellen Produkten. mit RUCK "sound of Wellness" gehen 
wir neue Wege. Klangliche Vielfalt, Kreativität und stilistische Fein-
fühligkeit vereinen sich zu soundcollagen mit hohem entspan-
nungsfaktor. naturaufnahmen, Vogelstimmen, meeresrauschen 
unterstützen eine beruhigende atmosphäre mit positiver Grundnote. 
alle Kompositionen besitzen hohe eigenenergie, ohne sich aufzu-
drängen, ein perfekter Rahmen für das vollendete Wellnesserlebnis. 
alle titel sind lizenzfrei (Gema, aKm) und können im gesamten  
Praxisbereich, im häuslichen Umfeld und auch für Werbezwecke 
ohne Zusatzkosten eingesetzt werden.

44218  
RUCK CD "sound of Wellness" Vol. 1
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Wellness- und  
entspannungsmusik
musik für Körper und seele: Die von  
Dr. arnd stein (Dipl.-Psychologe) entwi-
ckelte harmonische abstimmung von 
melodie, Harmonieführung und naturge-
räuschen und der Ruhepuls-Rhythmus 
von 60 taktschlägen pro minute wirken 
sich äußerst wohltuend auf das gesamte 
körperlich-seelische Befinden aus.

44202 CD "african Dreams"

eine harmonische synthese musikalischer elemente 
des facettenreichen schwarzen Kontinents mit der 
Klangvielfalt moderner entspannungs- und Well-
nessmusik. spieldauer: ca. 48 minuten. Gema-frei.

44203 CD "indian summer"

eine bunte Vielfalt anmutiger melodien und fantasie-
voller Klangbilder beschreiben die Farbenpracht 
rotgold leuchtender Wälder. spieldauer: ca.  60 
minuten. Gema-frei.

44205 CD "sonnenlicht"

sanfte Panflötenklänge, wunderschöne streicher-
sätze, oboe, Klarinette, mundharmonika oder 
Harfe lassen immer wieder neue stimmungsbilder 
ent stehen. spieldauer: ca. 60 minuten. Gema-frei.

44210 CD "Wellness + soul"

Diese mit liebe zum Detail gestaltete "musik für die 
seele" kann ebenso ablenken und entspannen wie 
anregen und aktivieren. spieldauer: ca. 43 minuten. 
Gema-frei.

44211 CD "Wellness-musik"

neben musiktherapeutischen aspekten (u.a. dem 
bewährten Ruhepuls-Rhythmus von etwa 60 takt-
schlägen pro minute) zeichnen sich die titel dieser 
CD vor allem durch außergewöhnliche musikalische 
Kreativität und klangliche Vielfalt aus. spieldauer: 
ca. 63 minuten. Gema-frei.

44212 CD "am meer"

Gefühlvolle Gitarrenklänge, melodische saxophon-
impressionen sowie anregende Klavierpassagen 
laden sie zu einem erholsamen strandspaziergang 
ein. spieldauer: ca. 60 minuten. Gema-frei.

44214 CD "Balance"

Diese einzigartige CD nimmt sie mit auf eine 
außergewöhnliche musikalische Weltreise durch 
unterschiedliche Regionen und Kulturen mehrerer 
Kontinente. spieldauer: ca. 56 minuten. Gema-frei.

44215 CD "asian spirit"

Hier verbinden sich auf einzigartige Weise west-
liche entspannungsmusik mit fernöstlichem Flair. 
Wellness-musik im Format 5.1 (Dolby® surround). 
spieldauer: ca. 43 minuten. Gema-frei.

entspannungsmusik 
von Dr. arnd stein

44202

44203

44205

44210

44211

44212

44213

44214

44215

44213 CD "Poesie"

eingebettet in angenehme Klangbilder entwickeln 
sich reizvolle "poetische" Dialoge zwischen anmu-
tigen melodiebögen in immer neuen Variationen. ein 
entspannendes musikalisches Gedicht. spieldauer: 
ca. 60 minuten. Gema-frei. 

http://www.hellmut-ruck.de
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55881 Deko-Fahne groß,  
peclavus®

Demonstrieren sie Größe und Geschmack mit 
den RUCK Deko-Fahnen. Für innenbereich und 
schaufenster gleichermaßen gut geeignet. ob als 
freihängende Gestaltungselemente oder als Vorhan-
gersatz - die attraktiven motive wirken anziehend 
und beeindruckend auf ihre Kunden.

lieferung inklusive aufhängematerialien.

maße:
•	 100 x 220 cm

55080 Deko-Fahne klein,  
peclavus® basic

55480 Deko-Fahne klein,  
peclavus® special

55580 Deko-Fahne klein,  
peclavus® sensitive

55680 Deko-Fahne klein,  
peclavus® kids

55780 Deko-Fahne klein,  
peclavus® sports

peclavus® Displays ab s. 531R

22
0 

cm
 la

ng

100 cm breit

DeKo-FaHnen

55881

55880 Deko-Fahne klein,  
peclavus® neutral

schöner arbeiten leicht gemacht. mit den RUCK 
Deko-Fahnen schaffen sie Blickpunkte für innen-
bereich und schaufenster. ob als freihängende 
Gestaltungselemente oder als Vorhangersatz - die 
attraktiven motive bereichern jede Praxis und bewei-
sen ihren guten Geschmack für Details.

lieferung inklusive aufhängematerialien.

maße:
•	 60 x 150 cm

ein trendiges Gestaltungselement
sie sind modern und lassen sich so vielfältig einsetzen - Deko-Fahnen für den innenbereich 
als Raumteiler oder zum eleganten "Verstecken" von mobiliar, welches nicht für die Öffentlich-
keit bestimmt ist. im schaufenster können sie den Vorhang ersetzen und bieten ganz nebenher 
eine unübersehbare Werbewirkung. Kinderleichte montage und multifunktionell einsetzbar.

Deko-Fahnen, z. B. passend zu jeder peclavus®-serie, attraktive motive in hochwertigem Digital-
druck, semitransparentes, UV-stabiles material, vielfältige montagemöglichkeiten.
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55080 55480 55580

55680 55780 55880

http://www.hellmut-ruck.de
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3663003 Deko-Fahne klein, 
sugaring

schöner arbeiten leicht gemacht. mit den RUCK 
Deko-Fahnen schaffen sie Blickpunkte für innen-
bereich und schaufenster. ob als freihängende 
Gestaltungselemente oder als Vorhangersatz - die 
attraktiven Fuß-motive bereichern jede Praxis und 
beweisen ihren guten Geschmack für Details.

lieferung inklusive aufhängematerialien.

maße:
•	 50 x 150 cm

3664003 Deko-Fahne groß, 
strandspaziergang

Demonstrieren sie Größe und Geschmack mit 
den RUCK Deko-Fahnen. Für innenbereich und 
schaufenster gleichermaßen gut geeignet. ob als 
freihängende Gestaltungselemente oder als Vorhan-
gersatz - die attraktiven motive wirken anziehend 
und beeindruckend auf ihre Kunden.

lieferung inklusive aufhängematerialien.

maße:
•	 100 x 220 cm

36206 peclavus® Poster

Das komplette peclavus® sortiment auf einen Blick. 
Bieten sie ihren Kunden übersicht und information 
zu allen peclavus® Produkten mit diesem attraktiven 
Poster im Format Din a1.

15
0 

cm
 la

ng

60 cm breit

22
0 

cm
 la

ng

100 cm breit

3665001 Deko-Fahne klein,  
Füße im sand

3665002 Deko-Fahne klein,  
Füße im Gras

maße:
•	 60 x 150 cm

36206

3663003

3664003

3665001 3665002
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46056 Geschenk-Gutscheine  
für "sie und ihn",  
10 stück

ihre Kunden sind mit ihrer Pflege sehr zufrieden und 
möchten diese Wohltat anderen schenken? einfach 
und wirkungsvoll geht es mit diesen Geschenkgut-
scheinen. alles Wichtige ist bereits vorgedruckt 
und das motiv strandspaziergang macht appetit 
auf gepflegte Füße.

38016 Geschenk-Gutscheine 
neutral, 10 stück

schenken macht Freude - Geschenk-Gutscheine mit 
neuem motiv in edlem schwarzweiß. maße gefaltet 
ca. 210 x 105 mm.

1026001 Wandtattoo Fußspuren, 
weiß

1026002 Wandtattoo Fußspuren, 
braun

1026003 Wandtattoo Fußspuren, 
anthrazit

12 Fußabdrücke (also 6 Paar Füße) als Wandtattoo-
set, lieferbar in drei Farbvarianten. sie können die 
Füße beliebig platzieren, ob an der Wand, auf möbel 
oder dem Fußboden. ein echter Hingucker für ihre 
Praxis! 

inhalt:
•	 jeweils 12 aufkleber in 3 Größen

38018 Geschenk-Gutscheine  
für iHn, 10 stück

iHm mal was Gutes tun. Warum dabei nicht an 
die Füße denken? Hübsch präsentiert kommen 
Geschenkideen bestens an, wie zum Beispiel mit 
diesem Geschenkgutschein mit wirkungsvollem 
motiv. Damit sammelt man/frau mit sicherheit Plus-
punkte beim "starken Geschlecht". maße gefaltet 
ca. 210 x 105 mm.

Weitere Produkte aus 
der RUCK office-line ab s. 140

R

10260

38016

38018

46056

http://www.hellmut-ruck.de
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stilVolle PosteR in sCHWaRZ-Weiss

36504 Poster "Fuß-
impressionen"  
2 Poster im set  
nur

maße:
•	 je 42 x 59,4 cm

Beide Poster im set

36504

36507 36508

36509 Poster "summertime"

maße:
•	 42 x 59,4 cm

36509

36507 Diabetes-Poster i  
"Drückt der schuh?"

"Drückende" Fußprobleme erklären sich häufig aus 
zu engem, modischem schuhwerk. Besonders beim 
Diabetiker kann dies erhebliche Folgekomplikationen 
hervorrufen. auf nette art können sie in ihrer Praxis 
mit diesen Postern auf das Problem hinweisen.

maße:
•	 42 x 59,4 cm

36508 Diabetes-Poster ii  
"so viel Platz…"

"Drückende" Fußprobleme erklären sich häufig aus 
zu engem, modischem schuhwerk. Besonders beim 
Diabetiker kann dies erhebliche Folgekomplikationen 
hervorrufen. auf nette art können sie in ihrer Praxis 
mit diesen Postern auf das Problem hinweisen.

maße:
•	 42 x 59,4 cm

36204 peclavus® antimyX-
Poster

Prädikat "Besonders kundenwirksam". mit diesem 
Poster informieren sie über den genialen peclavus® 
antimyX Protectorstift in leicht verständlicher Form. 
Der Verkaufserfolg kommt wie von selbst.

maße:
•	 42 x 59,4 cm

36204

peclavus® special  
antimyX Protectorstift

 
s. 504

R



14
Li

te
ra

tu
r 

| L
eh

rt
a

fe
Ln

797www.hellmut-ruck.de

neU

36520 Poster  
"Die Goldstadtspange"

Gold für die Füße - die einzigartige technik für die 
nagelkorrektur bietet nicht nur entscheidende Vor-
teile, sondern schmückt auch jeden Fuß. Dieses 
Poster im Wartebereich platziert zeigt ihre Fähig-
keiten, auch schwierige nagelprobleme kompetent 
zu behandeln, ohne auf modische aspekte verzich-
ten zu müssen.

maße:
•	 42 x 59,4 cm

36521 Poster  
"entlasten statt operieren"

Der Fußpfleger ist spezialist für alle nagelprobleme. 
so nahe am Fuß ist kein anderer medizinischer Beruf. 
mit diesem Poster bieten sie alternativ methoden bei 
"bedrückenden" nagelproblemen an, welche häufig 
eine schmerzhafte operation vermeiden können. Zei-
gen sie die technischen möglichkeiten und suchen 
sie das Gespräch mit ihren Kunden. 

maße:
•	 42 x 59,4 cm

36522 Poster  
"maßgefertigte entlastung"

Zeigen sie ihren Kunden, was sie können! spezi-
elle Fußpflegetechniken sollten sie offensiv in ihrem 
Wartebereich bewerben. Zum Beispiel orthosen - 
maßgefertigte entlas tungen, welche ein optimum an 
effizienz und tragekomfort darstellen. machen sie 
appetit auf ganz individuelle entlastungen. 

maße:
•	 42 x 59,4 cm

mit Diesen PosteRn ZeiGen sie iHRen KUnDen: sie sinD sPeZialist

spangentechniken ab s. 360R

36520 36521 36522

36523 Poster  
"endlich auf freiem Fuß"

"Freiheit für die Füße" - das dokumentieren sie mit 
diesem Poster, welches ihren Kunden die RUCK® 
DRUCKsCHUtZ-serie nahebringt. Die perfekte 
ergänzung zur informativen Kundenbroschüre und 
eine dekorative einladung, sich mit dem thema 
"Druckschutz" intensiver zu beschäftigen. Dieses 
Poster erhalten sie kostenfrei.

maße:
•	 42 x 59,4 cm

36524 Poster  
"Wo drückt sie  
der schuh?"

Fußprobleme zeigen - wirksamen Druckschutz 
anbieten. immer ein guter anknüpfungspunkt für 
ein Verkaufsgespräch ist dieses Poster, welches im 
Wartebereich seinen besten Platz findet. Die vier 
häufigsten (... und schmerzhaftesten) Fußprobleme 
werden anschaulich erklärt. Das bietet dem Kunden 
eine gute Basisinformation, welche sie fachlich ver-
tiefen können.

maße:
•	 42 x 59,4 cm

neU36523 36524

http://www.hellmut-ruck.de
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36500 RUCK Reflexzonentafel

Die Reflexzonentafel wurde auf hochwertigen stabilen Kunstdruckkarton 
beidseitig gedruckt. sie erhalten die tafel komplett mit transparenten 
Posterschienen (für oben und unten) mit integrierten aufhängeösen. 
eine stabile transporthülse ist ebenfalls im Preis enthalten.

maße:
•	 50 x 70 cm

35027 Reflexzonen am Fuß 
(kleine tafel),  
Hanne marquardt

Doppelte Postkartengröße, geschützt in einer Klar-
sichthülle.

35028 Reflexzonen am Fuß 
(große tafel),  
Hanne marquardt

maße:
•	 60 x 42 cm

35029 Reflexzonen am Fuß  
(Din a4 tafel),  
Hanne marquardt

im Din a4-Format in Klarsichthülle.

Die erste Reflexzonentafel 
mit zwei guten seiten

Rückseite 
mit gegliederter übersicht der Bezugspunkte, so dass ein selbststudi-
um "schritt für schritt" problemlos möglich ist.

Vorderseite 
mit großer Darstellung der Plantarzonen, bei denen die organbezüge 
auch noch aus "Behandlerentfernung" zu lesen sind.

36500

35028
auch als Din a4 tafel lieferbar
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36014 Fuß und Fußgelenke

maße:
•	 70 x 100 cm 

36032 Fuß und  
Fußerkrankungen

maße:
•	 70 x 100 cm 

36021 Die untere extremität

maße:
•	 70 x 100 cm 

36033 Fehlstellungen der Füße

maße:
•	 50 x 67 cm 

36023 Die menschliche  
muskulatur

maße:
•	 50 x 67 cm 

36017 Die Haut, Derma

maße:
•	 50 x 67 cm 

lehrtafeln 50 x 67 cm, mit Kunststoff-schiebeleisten und aufhängeöse

lehrtafeln 70 x 100 cm, mit metallbeleistung und aufhängeöse

36014

36017

36021

36023

36032

36033

http://www.hellmut-ruck.de
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Fußmodelle
Diese drei lebensgroßen Fußmodelle zei-
gen neben den oberflächlichen strukturen 
auch die Knochen, muskeln und Bänder 
an der innenseite des Fußes.

lehrmodelle Diabetes-Fuß

36043 lehrmodell  
Diabetes-Fuß i

lehrmodell eines rechten Fußes aus weichem 
Kunststoff. es zeigt Geschwüre in drei unterschied-
lichen stadien sowie andere eigenschaften, die 
üblicherweise mit Diabetes zusammenhängen. eine 
drastische erinnerung an die Wichtigkeit richtiger 
Fußpflege beim Diabetiker. mit praktischem aufbe-
wahrungskoffer.

maße:
•	 10 x 23 cm

36044 lehrmodell  
Diabetes-Fuß ii

Fußmodell aus weichem Gewebe mit beweglichen 
Zehen. es zeigt das distale ende eines linken Fußes 
mit einem Gangrän der Großzehe und zweiten Zehe. 
auf der Unterseite ist eine invasive Wunde zu sehen.

36045 lehrmodell  
Diabetes-Fuß iii 
(fortgeschrittenes 
stadium)

Dieses modell in natürlicher Größe zeigt schwer-
wiegende Folgen der Diabetes. Dargestellt sind ein 
amputierter Zeh, eine Charcot-Fuß-Deformation, 
eine starke infektion und Gewebsnekrose. mit 
praktischem aufbewahrungskoffer.

maße:
•	 10 x 23 cm

3 miniatur-Fuß-
modelle im set

normalfuß Plattfuß (pes planus)

Hohlfuß (pes cavus)

lehrmodell i

Praktischer aufbe-
wahrungskoffer für 
lehrmodell i und iii

lehrmodell ii

lehrmodell iii

ansCHaUUnGsmoDelle

36020

3604101 3604102

3604103

36043

36044

36045

3604101 lehrmodell aus  
Kunststoff "normalfuß"

3604102 lehrmodell aus  
Kunststoff "Plattfuß"

3604103 lehrmodell aus  
Kunststoff "Hohlfuß"

länge jeweils 26 cm.

36020 miniatur-set Fußmodell, 
3-teilig

set bestehend aus drei miniatur-lehrmodellen für 
normalfuß, Plattfuß und Hohlfuß. aus Kunststoff.

maße:
•	 jeweils ca. 12 x 5 x 6 cm
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anschauungsmodelle
ideal für den Unterricht oder als Demons-
trationsobjekt für die erklärung gegenüber 
dem Kunden. steigern sie die sachkundi-
ge anamnese durch diese naturgetreuen 
modelle.

36002 Kunststoff-Beinskelett 
mit Beckenschaufel

naturabguss eines menschlichen Beines, zerlegbar 
in oberschenkel, schien- und Wadenbein und Fuß. 
mit abnehmbarer Beckenhälfte.

3600301 Kunststoff-skelett  
des ganzen menschen

mit stativ. einfache, aber robuste ausführung. 

3600302 Kunststoff-skelett  
des ganzen menschen

naturabguss eines menschlichen skeletts. Das ideale  
modell zum studium der anatomie. alle Details 
und strukturen sind detailliert wiedergegeben. mit 
5-strahligem sicherheits-Rollenstativ. 

maße:
•	 Größe: 179 cm
•	 Gewicht: 9,5 kg

36027 Fußskelett mit schien- 
und Wadenbeinansatz, 
flexibel

naturgetreuer abguss eines menschlichen Fußes 
mit schien- und Wadenbeinansatz. Der Fuß ist fle-
xibel auf Gummi montiert, so dass die abrollbewe-
gung hervorragend demonstriert werden kann. Für 
schulungszwecke und zur anschaulichen erklärung 
beim Kunden. alle Knochen nummeriert (Datenblatt 
mit Bezeichnungen liegt bei).

36010 Kunststoff-skelettfuß  
mit schienbeinansatz

naturabguss eines menschlichen Fußes, beweg-
lich auf Draht montiert. mit ansatz von schien- und 
Wadenbein.

übungsmodell aus Wachs

36008 Fußmodell für  
schulungszwecke

mit diesem Fußmodell können sie alle Feinarbeiten 
wie z.B. skalpelltechnik üben. Dazu kann das modell 
in Wachs getaucht werden. Die ausgearbeiteten 
stellen können mit Revo-Gel wieder hergestellt wer-
den. Das modell ist sehr gut für ausbildungsstätten 
oder schulen geeignet.

36108 tischhalterung zu  
Fußmodell art. 36008

stufenlos verstellbares Haltestativ zum Fußmodell, 
einfach am tisch zu befestigen. ermöglicht verschie-
dene Fußstellungen.

36109 trennmittel zu Fußmodell 
art. 36008, 20 ml

trennmittel zum schutz vor Beschädigung des Fuß-
modelles z. B. bei der nagelprothetik.

36110 Revo-Gel Platten,  
1 stück

Zum Reparieren des Fußmodells art. 36008.

maße:
•	 ca. 100 x 160 mm

Weitere, hier nicht beschriebene skelett-teile 
und anschauungsmodelle, sind auf anfrage 
lieferbar.

sKelett-leHRmoDelle aUs KUnststoFF

ideal zum üben der 
skalpelltechnik

36002

3600302 36008

36010

36027

36108

http://www.hellmut-ruck.de
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38019 türstopper "Fuß", 
anthrazit stück
ab 10 stück stück
ab 20 stück stück

Buchstäblich einen "Fuß in der tür" haben sie mit 
diesem türstopper aus besonders robustem Kunst-
stoff. ein nützlicher Helfer im alltag, denn immer 
wieder mal möchte man eine türe offen halten. 

55622 tobi tausendfüßler  
Wärme-Kuscheltier

ein tobi zum Knuddeln. Unser symbol für die 
 peclavus® kids serie jetzt so richtig zum "erwärmen". 
Kuscheltier mit natürlicher Hirse-/Kräuterfüllung   
zum erwärmen in der mikrowelle. mit plüschigem 
überzug, da wird das Kuscheln zum Vergnügen. 
auch gekühlt für Kälteanwendungen einsetzbar.

maße:
•	 länge ca. 50 cm

mit natüRliCHeR  
HiRse-/KRäUteRFüllUnG

55087 peclavus® basic Reise-set

Fußpflege unterwegs. Das peclavus® Reise-set ist 
ein hilfreicher Begleiter mit den wichtigsten Pflege-
produkten. Hübsch verpackt im Kulturbeutel – auch 
ein attraktiver Verkaufsartikel.

inhalt:
•	 5530001 peclavus® basic  

Fußbadekonzentrat, 50 ml
•	 5512201 peclavus® basic  

Weinlaub Creme, 30 ml
•	 5500001 peclavus® basic  

Fußgel kühlend, 30 ml
•	 5500201 peclavus® basic  

Fußdeo spray Kräuter, 50 ml
•	 8080001 peclavus® Broschüre
•	 55914 Kulturbeutel
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sCHRiFtliCH
mit den anhängenden Bestellkarten oder unseren 
Bestellformularen. Bitte geben sie bei jeder Bestellung 
aRtiKel-nUmmeR – BeZeiCHnUnG – menGe –  
und evtl. GRÖsse an! Briefmarke nicht vergessen.
Postadresse: Postfach 1260, 75302 neuenbürg

teleFon
Unsere telefonische Bestellannahme ist von montag 
bis Freitag durchgehend von 7.30 - 18.00 Uhr per-
sönlich für sie da. (außerhalb dieser Zeit können sie 
uns eine nachricht auf unserem anrufbeantworter 
hinterlassen.) KUnDenBetReUUnG

fon 07082 - 944 22 33
fax 07082 - 944 22 39 
e-mail beratung@hellmut-ruck.de

teleFonisCHe aUFtRaGsannaHme
fon 07082 - 944 22 44
fax 07082 - 944 22 49 
e-mail bestellung@hellmut-ruck.de

seRViCe ReKlamation
fon 07082 - 944 22 55
fax 07082 - 944 22 49 
e-mail service@hellmut-ruck.de

seminaRe
fon 07082 - 944 22 36
fax 07082 - 944 22 22 
e-mail seminare@hellmut-ruck.de

sCHUle FüR PoDoloGie
fon 07082 - 944 22 66
fax 07082 - 944 22 69 
e-mail sekretariat@hellmut-ruck.de

| KontaKtinFo

PeR FaX
die bequeme Bestellung rund um die Uhr. Verwenden 
sie am besten die RUCK-Bestellformulare.
Fax-nr. 0  70  82 - 944  22  49

PeR e-mail
die adresse für elektronische Post direkt an die  
auftragsannahme.
bestellung@hellmut-ruck.de

online
Besuchen sie den RUCKshop im internet! 
Beschleunigte Bearbeitung ihrer Bestellung und 
RUCK-ZUCK-lieferung ohne aufpreis! 
www.ruck-shop.de

GleiCH mitBestellen!
46057  notizblock a6 1,00

mailto:beratung@hellmut-ruck.de
mailto:bestellung@hellmut-ruck.de
mailto:service@hellmut-ruck.de
mailto:seminare@hellmut-ruck.de
mailto:sekretariat@hellmut-ruck.de
mailto:bestellung@hellmut-ruck.de
http://www.ruck-shop.de
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Verlassen sie die a8 an der autobahnanschlussstelle  
Pforz heim West (43). an der ampel dann links Richtung 
Remchingen. nächste Kreuzung links Richtung Birken-
feld, weiter in dieser Richtung, am ortsausgang Birkenfeld 
dann weiter durch den Kreisverkehr Richtung neuenbürg. 
im nächsten Kreisverkehr im Wald dann weiter geradeaus 
fahren, Richtung straubenhardt – nicht links nach neuen-
bürg; sie erreichen so direkt die Wilhelmshöhe und das 
Gewerbegebiet in dem sie uns dann nach einem weiteren 
Kreisverkehr (erste ausfahrt) und dann gleich links in der 
Daimlerstraße finden.

Hinweis für navigationssysteme: in manchen, meist älteren 
navigationssystemen gibt es im Kartenmaterial für neuen-
bürg einen kleinen Fehler, die Daimlerstraße heißt dort 
fälschlicherweise Doblerstraße; da es in neuenbürg keine 
solche straße gibt, können sie es also, sollte ihr navi keine 
Daimlerstraße kennen, mal mit Doblerstraße versuchen und 
sich dorthin leiten lassen. sie kommen dann richtig an.

HellmUt RUCK GmbH | Daimlerstraße 23
D-75305 neuenbürg | www.hellmut-ruck.de

Von Pforzheim fahren sie mit der Buslinie 716 in Richtung 
Bad Herrenalb oder mit der Buslinie 717 in Richtung langen-
alb. steigen sie an der Haltestelle neuenbürg/ Wilhelmshöhe 
aus. Von hier erreichen sie uns in ca.  3 minuten zu Fuß. am 
Kreisverkehr laufen sie rechts den Berg hinab Richtung 
arnbach; die nächste straße links hinein, dann gleich wieder 
rechts hinunter. sie sehen uns dann gleich auf der rechten 
straßenseite.

oder rufen sie uns einfach unter der telefonnummer 07082-
944 24 44 an, wir holen sie auch gerne vom  Bahnhof neuen-
bürg ab.

mit dem auto mit Bus und Bahn

http://www.hellmut-ruck.de


senden sie mir bitte zu ihren aktuellen liefer- und Zahlungsbedingungen:

artikel-nr. artikel-Bezeichnung Größe menge

nicht vergessen: Größe bzw. Farbangaben, Firmenstempel oder absender.

Datum Unterschrift

senden sie mir bitte zu ihren aktuellen liefer- und Zahlungsbedingungen:

artikel-nr. artikel-Bezeichnung Größe menge

nicht vergessen: Größe bzw. Farbangaben, Firmenstempel oder absender.

Datum Unterschrift

28060 RUCKinstRUmente 
Kopfschneider,  
edelstahl-rostfrei 47,50

länge ca. 14 cm. Das Universalinstrument für die 
Fußpflege. optimierte Kopfform mit zwei spitzen 
und gewölbter schneide. Griffe in der einzigartigen 
trapezform für sicheres und leichteres arbeiten, 
ausrastbare Zentralfeder. edelstahl-rostfrei mit 
satinierter oberfläche.

44160 RUCK  
instrumentenablage 18,50

Die perfekte ablage für die hochwertigen RUCK 
instRUmente - eine wunderschöne Geschenk-
idee für ihre Kunden oder einfach mal für sie selbst!

Wasserunempfindliche thermoesche wurde mit 
Hartöl veredelt. so entsteht eine seidig glänzende 
und feinstrukturierte oberfläche. Zwei Kautschuk-
ringe sorgen für standfestigkeit und schützen 
gleichzeitig die Zangenspitzen. Geeignet für viele 
instrumente, auch für den Kompaktkopfschneider.

maße:
•	 155 x 20 x 100 mm (B x H x t)

neU

neU

27100 RUCK mini-Fräserhalter, 
5 stück 5,00

ein nützlicher Helfer, vor allem beim mobilen  
einsatz. Ganz aus geschmeidigem silikon, desinfek-
tionsmittelresistent und sterilisierbar bis 180°. Bis zu 
drei rotierende instrumente unterschiedlicher Größe 
können gegeneinander gesteckt transportiert werden. 
Besonders platzsparend, daher ideal für den trans-
port im einwegwickeletui bei der mobilen Fußpflege. 

maße:
•	 22 x 10 x 10 mm (B x H x t) 
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GeHWol Hühneraugen-tinktur

Wirkstoff: salicylsäure (Ph. eur.)
anwendungsgebiete: Hühneraugen
Gegenanzeigen: GeHWol Hühneraugen-tinktur darf nicht 
angewendet werden bei überempfindlichkeit gegen salicyl-
säure, salicylate oder einen der sonstigen Betandteile des  
arzneimittels, bei säuglingen, bei Patienten mit eingeschränkter 
nierenfunktion (niereninsuffizienz). GeHWol Hühneraugen-
tinktur darf in der schwangerschaft nur kleinflächig (Fläche 
kleiner als 5 cm2) angewendet werden.
GeHWol Hühneraugen-tinktur darf nicht an der stillenden 
Brust angewendet werden. Die zufällige aufnahme von salicyl-
säure durch den säugling durch Kontakt mit der behandelten 
Körperstelle muss vermieden werden. sollte der arzt eine 
regelmäßige Behandlung großer Hautflächen mit GeHWol 
Hühneraugen-tinktur für notwendig halten, so ist frühzeitig 
abzustillen, da Risiken wegen mangelnder entgiftung bei neu-
geborenen nicht auszuschließen sind. Bei Kindern darf eine 
tagesdosis von 0,2 g salicylsäure (entspricht 1,4 g GeHWol 
Hühneraugen-tinktur) nicht überschritten werden.
nebenwirkungen: selten treten lokale Hautreizungen (Brennen 
und Rötung) auf. sehr selten kann es bei Kontakt mit dem 
arzneimittel zu allergischen Hautreaktionen kommen.
Warnhinweise: GeHWol Hühneraugen-tinktur darf nicht mit 
schleimhäuten in Berührung kommen, insbesondere ist ein 
Kontakt mit den augen zu vermeiden. Die Durchlässigkeit der
Haut für salicylsäure kann u. a. bei Hauterkrankungen, die mit 
Rötungen und entzündungen (z. B. psoriatische erythrodermie) 
oder mit oberflächlich nässenden Veränderungen der Haut ein-
hergehen, erhöht sein.
Wechselwirkungen: salicylsäure kann die Durchlässigkeit der 
Haut für andere lokal angewendete arzneimittel verstärken. 
 Die durch die Haut aufgenommene salicylsäure kann die 
unerwünschten Wirkungen von methotrexat und die Blutzucker 
senkende Wirkung oraler antidiabetika vom sulfonylharnstoff-
typ verstärken.
Zusammensetzung: 100 g lösung enthalten: arzneilich wirk-
samer Bestandteil: salicylsäure (Ph. eur.) 14,0 g
sonstige Bestandteile: essigsäure 99%, Pyroxylin, 2-ethoxy-
ethanol, natives Rizinusöl, levomenthol, ethylacetat,
ether, Ponceau 4R (e124)
Zul.-nr. 6495467.00.00
PZn-nr.: 02159360

GeHWol Hühneraugenpflaster mit salicylsäure

Wirkstoff: salicylsäure
Zusammensetzung: 
arzneilich wirksamer Bestandteil: 1 Pflaster mit einem Kern-
gewicht von 80 mg enthält: salicylsäure 24 mg
sonstige Bestandteile: Copolymerharz (evatane), Wollwachs.
trägermaterial: Pflasterstoff, starr, einseitig mit acrylat 
beschichtet, Paramoll, getrocknetes Polyacrylat mit Polybutyl-
titanat als Vernetzer, Hydroabietylalkohol als Kleber, Copoly-
meres auf acrylatbasis (acronal).
anwendungsgebiete: Gegen Hornhaut und Hühneraugen
Gegenanzeigen: Das Hühneraugenpflaster mit salicylsäure 
darf nicht angewendet werden:
•	 bei überempfindlichkeit gegen salicylsäure, salicylate 

oder einen der sonstigen Bestandteile des arzneimittels.
•	 bei säuglingen.
•	 bei Patienten mit eingeschränkter nierenfunktion.
in der schwangerschaft nur kleinflächig (Fläche kleiner als  
10 cm Ø) und nicht mehr als in 1%-iger Konzentration anwenden. 
Zur Behandlung von Hühneraugen (kleiner als 5 cm Ø) darf 
maximal eine Konzentration von 60 % verwendet werden, dies 
entspricht maximal 2 Pflastern in originalgröße. nicht an der 
stillenden Brust anwenden.
nebenwirkungen: selten treten lokale Hautreizungen (Brennen 
und Rötung) auf. in einzelfällen kann es bei Kontakt mit dem 
arzneimittel zu allergischen Hautreaktionen kommen.
Warnhinweis: enthält Wollwachs. Packungsbeilage beachten.
Zul.-nr. 6002855.00.00
PZn-nr.: 06812928

Pharmazeutischer Unternehmer:
eduard Gerlach GmbH, Postfach 12 49, 32292 lübbecke

Röwo Japanisches Heilpflanzenöl 

Wirkstoff: minzöl (oleum menthae arvensis) 
Zusammensetzung: arzneilich wirksame Bestandteile: 10 ml 
ätherisches Öl enthalten: 10 ml minzöl.
sonstige Bestandteile: keine
anwendungsgebiete Röwo Japanisches Heilpflanzenöl:
•	 innerliche anwendung bei: Blähsucht; funktionellen 

magen-, Darm- und Gallenbeschwerden; Katarrhen der 
oberen luftwege

•	 äußerliche anwendung bei: muskel- und nerven-
schmerzen; Katarrhe der oberen luftwege

Zu Risiken und nebenwirkungen lesen sie die Packungsbeilage 
und fragen sie ihren arzt oder apotheker.

Pharmazeutischer Unternehmer:  
sporto-med GmbH, 67592 Flörsheim-Dalsheim

kodan® tinktur Forte farblos

Zusammensetzung: 100 g lösung enthalten : 
arzneilich wirksame Bestandteile: 2-Propanol (Ph.eur.) 45,0 g,  
1-Propanol (Ph.eur.)10,0 g, Biphenyl-2-ol 0,20 g. 
sonstige Bestandteile: Wasserstoffperoxid-lösung 30 % (Ph.
eur), gereinigtes Wasser 
anwendungsgebiete: Hautdesinfektion vor operativen ein-
griffen, Katheterisierungen, Blut- und liquorentnahmen, injekti-
onen, Punktionen, exzisionen, Kanülierungen, Biopsien u.a. Zur 
Wund- und nahtversorgung. Zur hygienischen Händedesinfek-
tion. Zur Unterstützung allgemein-hygienischer maßnahmen im 
Rahmen der Vorbeugung von Hautpilzerkrankungen. 
Gegenanzeigen: nicht zur chirurgischen Händedesinfektion ver-
wenden. überempfindlichkeit gegenüber einem der inhaltsstoffe. 
nebenwirkungen: Hautirritationen wie Rötung, Brennen und 
trockenheit können insbesondere bei häufiger anwendung 
auftreten. in seltenen Fällen sind kontaktallergische Reak-
tionen möglich. sollten sie andere als die hier beschriebenen 
nebenwirkungen bei sich feststellen, teilen sie diese bitte ihrem 
arzt oder apotheker mit. 
Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen für die anwen-
dung: Zur äußeren anwendung. nicht in Kontakt mit offenen 
Flammen oder eingeschalteten elektrischen Heizquellen brin-
gen. Vor anlegen von Verbänden kodan® tinktur Forte farblos 
abtrocknen lassen. thermokauter erst ansetzen, wenn die mit 
kodan® tinktur Forte farblos desinfizierten Hautpartien abge-
trocknet sind. ein etwaiges Umfüllen darf nur unter aseptischen 
Bedingungen (sterilbank) erfolgen. arzneimittel für Kinder unzu-
gänglich aufbewahren.

octenisept® Wund-Desinfektion 

Zusammensetzung: 100 g lösung enthalten : 
arzneilich wirksame Bestandteile: octenidindihydrochlorid 
0,1 g, Phenoxyethanol (Ph. eur.) 2,0 g. sonstige Bestandteile:
(3-Cocosfettsäureamidopropyl)-dimethylazaniumylacetat, 
natrium-D-gluconat, Glycerol 85%, natriumchlorid, natrium-
hydroxid, gereinigtes Wasser. 
anwendungsgebiete: Zur wiederholten, zeitlich begrenzten 
unterstützenden antiseptischen Wundbehandlung. 
Gegenanzeigen: Bei überempfindlichkeit gegen einen der 
Wirkstoffe oder einen der sonstigen Bestandteile des arzneimit-
tels. octenisept® Wund-Desinfektion sollte nicht zu spülungen 
in der Bauchhöhle (z.B. intraoperativ) und der Harnblase und 
nicht am trommelfell angewendet werden. 
nebenwirkungen: als subjektives symptom kann in seltenen 
Fällen ein vorübergehendes Brennen auftreten. in einzelfällen 
sind kontaktallergische Reaktionen wie z. B. eine vorüberge-
hende Rötung an der behandelten stelle möglich. sollten sie 
andere als die hier beschriebenen nebenwirkungen bei sich 
feststellen, teilen sie diese bitte ihrem arzt oder apotheker mit. 
Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen für die anwen-
dung: Um möglichen Gewebeschädigungen vorzubeugen, darf 
das Präparat nicht unter Druck ins Gewebe eingebracht bzw. 
injiziert werden. Bei Wundkavitäten muss ein abfluss jederzeit 
gewährleistet sein (z.B. Drainage, lasche). octenisept® Wund-
Desinfektion nicht in größeren mengen verschlucken oder in 
den Blutkreislauf, z.B. durch versehentliche injektion, gelangen 
lassen. arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.

primasept® med 

Zusammensetzung: 100 g lösung enthalten: 
arzneilich wirksame Bestandteile: 1-Propanol (Ph.eur.) 10,0 g,  
2-Propanol (Ph.eur.) 8,0 g, Biphenyl-2-ol 2,0 g. 
sonstige Bestandteile: Hydroxyethylcellulose (Ph.eur.),  
natriumedetat, (3-Cocosfettsäureamidopropyl)-dimethylaza-
niumylacetat, hydrierte Kokosfettsäure (C12 – C18), Kalium-
hydroxid, Chinolingelb, Geruchsstoffe, gereinigtes Wasser. 
anwendungsgebiete: Hygienische Händedesinfektion und 
desinfizierende Hautreinigung.
Gegenanzeigen: Unverträglichkeit gegenüber einem oder 
mehreren inhaltsstoffen des arzneimittels. 
nebenwirkungen: in einzelfällen kann es zu überempfind-
lichkeiten gegenüber einem oder mehreren inhaltsstoffen des 
arzneimittels (Kontaktekzem) kommen. sollten sie andere als 
die hier beschriebenen nebenwirkungen bei sich feststellen, 
teilen sie diese bitte ihrem arzt oder apotheker mit. 
Vorsichtsmaßnahmen für die anwendung: Zur äußerlichen 
anwendung. nicht in die augen bringen. arzneimittel für Kinder 
unzugänglich aufbewahren.

desderman® pure 

Zusammensetzung: 100 g lösung enthalten: 
arzneilich wirksame Bestandteile: 78,2 g ethanol 96%,  
0,1 g 2-Biphenylol. sonstige Bestandteile: Povidon 30, isopro-
pylmyristat (Ph.eur.), (Hexadecyl/octadecyl)[(Rs)-2-ethylhexa-
noat] – isopropyltetradecanoat (7:2:1), sorbitol-lösung 70% 
(kristallisierend) (Ph.eur.), 2-Propanol (Ph. eur.), gereinigtes 
Wasser. 
anwendungsgebiete: desderman® pure wird zur hygienischen 
und chirurgischen Händedesinfektion verwendet. Die arzneilich 
wirksamen Bestandteile ethanol und 2-Biphenylol wirken gegen 
Bakterien (inkl. mykobakterien), Pilze und viele Viren. Die Wirk-
samkeit von desderman® pure gegen Viren schließt behüllte 
Viren (Klassifizierung "begrenzt viruzid")* und Rotaviren ein. 
Gegenanzeigen: desderman® pure darf nicht angewendet 
werden, wenn sie überempfindlich (allergisch) gegen die 
arzneilich wirksamen Bestandteilen oder einen der sonstigen 
Bestandteile von desderman® pure sind. desderman® pure nicht 
auf schleimhäuten anwenden. 
nebenwirkungen: Gelegentlich kann es zu für alkoholische 
Händedesinfektionsmittel typischen nebenwirkungen wie Hau-
tirritationen (z.B. Rötung, trockenheit) kommen. meist klingen 
diese missempfindungen trotz weiterer anwendung bereits nach 
8-10 tagen wieder ab. auch Kontaktallergien können auftreten. 
informieren sie ihren arzt oder apotheker, wenn sie nebenwir-
kungen bemerken, die hier nicht aufgeführt sind. 
Warnhinweise und spezielle Vorsichtsmaßnahmen für die 
anwendung: nur äußerlich anwenden. Flammpunkt nach Din 
51755 16°C. leicht entzündlich. nicht in Kontakt mit offenen 
Flammen bringen. nach Verschütten des Desinfektionsmittels 
sind unverzüglich maßnahmen gegen Brand und explosion 
zu treffen. Geeignete maßnahmen sind z.B. das aufnehmen
verschütteter Flüssigkeit und Verdünnen mit Wasser, das lüf-
ten des Raumes sowie das Beseitigen von Zündquellen. ein 
etwaiges Umfüllen darf nur unter aseptischen Bedingungen 
(sterilbank) erfolgen. arzneimittel für Kinder unzugänglich 
aufbewahren.
*Geprüft gegen testviren BVDV (surrogatviren für Hepatitis-C-
Virus) und Vakziniavirus. Die ergebnisse lassen nach aktuellem 
Kenntnisstand den Rückschluss auf die Wirksamkeit gegen 
andere behüllte Viren zu, z.B. Hepatitis B-Virus, Hi-Virus.

Pharmazeutischer Unternehmer: 
schülke & mayr GmbH, 22840 norderstedt, tel. 040/52100-0

Cutasept® F

Wirkstoff: Propan-2-ol. Zusammensetzung: 100 g lösung 
enthalten: Wirkstoff: Propan-2-ol 63,0 g, entspricht 72 Vol.%.
sonstige Bestandteile: Benzalkoniumchlorid, Gereinigtes 
Wasser. anwendungsgebiete: Hautdesinfektion vor Punktio-
nen, injektionen und operativen eingriffen. Chirurgische und 
hygienische Händedesinfektion.
Gegenanzeigen: nicht in unmittelbarer nähe der augen an - 
wenden. Unverträglichkeit gegenüber inhaltsstoffen. Bei 

| aRZneimittelanHanG
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sach gemäßem Gebrauch kann Cutasept® F während der 
schwanger schaft und stillzeit verwendet werden.
nebenwirkungen: leichte, diffuse Hautreizungen sind häufig. 
Kontaktallergische Reak tionen können auftreten.
Warnhinweise: Für die Behandlung von säuglingen und Klein- 
 kindern liegen keine ausreichenden erfahrungen vor. Die 
anwendung darf in diesen Fällen nur nach besonders 
strenger indikationsstellung und unter ärztlicher aufsicht 
erfolgen. Benzalkoniumchlorid kann Hautreizungen hervorru-
fen. Keine Hautbenetzung unter Blutleere-manschetten. Bei 
inzisionsfolien vollständige auftrocknung abwarten. erst nach 
auf trocknung elektrische Geräte benutzen. nicht in Kontakt 
mit offenen Flammen bringen. Von Zündquellen fernhalten. 
Bei bestimmungsgemäßer Verwendung des Präparates ist mit 
Brand- und explosionsgefahren nicht zu rechnen. nach Ver-
schütten des Desinfektionsmittels sind folgende maßnahmen 
zu treffen: sofortiges aufnehmen der Flüssig keit, Verdünnen 
mit viel Wasser, lüften des Raumes sowie das Beseitigen von 
Zündquellen. Flammpunkt nach Din 51755: 21°C. entzündlich. 
ein etwaiges Umfüllen darf nur unter aseptischen Bedingungen 
(sterilbank) erfolgen.

sterillium® Virugard

Wirkstoff: ethanol. Zusammensetzung: 100 g lösung enthal-
ten: Wirkstoff: ethanol 99% 95,0 g. sonstige Bestandteile: 
Butan-2-on, Glycerol, tetradecan-1-ol, Benzin. 
anwendungsgebiete: Hygienische und chirurgische Hände-
desinfektion. 
Gegenanzeigen: nicht auf schleimhäuten anwenden. über-
empfindlichkeit gegen inhaltsstoffe. 
nebenwirkungen: selten treten leichte, diffuse Hautrötungen 
auf. in solchen Fällen wird empfohlen, die allgemeine Haut-
pflege zu intensivieren. allergische Reaktionen sind selten. 
Warnhinweise: nicht in Kontakt mit offenen Flammen bringen. 
nicht in der nähe von Zündquellen verwenden. Flasche nach 
Gebrauch verschließen. Flammpunkt nach Din 51755: 0 °C. 
leicht entzündlich. nach Verschütten des Desinfektionsmittels 
sind folgende maßnahmen zu treffen: sofortiges aufnehmen 
der Flüssigkeit, Verdünnen mit viel Wasser, lüften des Raumes 
sowie das Beseitigen von Zündquellen. nicht rauchen. 

sterillium®

Wirkstoffe: Propan-2-ol, Propan-1-ol, mecetroniumetilsulfat. 
Zusammensetzung: 100 g lösung enthalten: Wirkstoffe: 
Propan-2-ol 45,0 g, Propan-1-ol 30,0 g, mecetroniumetilsulfat 
0,2 g. sonstige Bestandteile: Glycerol 85 %, tetradecan-1-ol, 
Duftstoffe, Patentblau V 85 %, Gereinigtes Wasser.
anwendungsgebiete: Zur hygienischen und chirurgischen 
Händedesinfektion. Zur Hautdesinfektion vor injektionen und 
Punktionen. Gegenanzeigen: Für die Desinfektion von schleim-
häuten nicht geeignet. nicht in unmittelbarer nähe der augen 
oder offener Wunden anwenden. überempfindlichkeit (allergie) 
gegen einen der inhaltsstoffe.
nebenwirkungen: Gelegentlich kann eine leichte trockenheit 
oder Reizung der Haut auftreten. in solchen Fällen wird emp-
fohlen, die allgemeine Hautpflege zu intensivieren. allergische 
Reaktionen sind selten.
Warnhinweise: sterillium® soll nicht bei neu- und Frühgebore-
nen angewendet werden. erst nach auftrocknung elektrische 
Geräte benutzen. nicht in Kontakt mit offenen Flammen bringen. 
auch nicht in der nähe von Zündquellen verwenden. Flammpunkt 
23 °C, entzündlich. Bei bestimmungsgemäßer Verwendung 
des Präparates ist mit Brand- und explosionsgefahren nicht 
zu rechnen. nach Verschütten des Desinfektionsmittels sind 
folgende maßnahmen zu treffen: sofortiges aufnehmen der 
Flüssigkeit, Verdünnen mit viel Wasser, lüften des Raumes 
sowie das Beseitigen von Zündquellen. nicht rauchen. im 
Brandfall mit Wasser, löschpulver, schaum oder Co2 löschen. 
ein etwaiges Umfüllen darf nur unter aseptischen Bedingungen 
(sterilbank) erfolgen.

sterillium® Desinfektionstuch

Wirkstoffe: Propan-2-ol, Propan-1-ol, mecetroniumetilsulfat. 
Zusammensetzung: 1 Feuchttuch mit einem Gesamtgewicht 
von ca. 4,2 g enthält: Wirkstoffe: Propan-2-ol 1.341,00 mg, 
Propan-1-ol 894,00 mg, mecetroniumetilsulfat 5,96 mg.
sonstige Bestandteile: tetradecan-1-ol, Glycerol 85 %, Duft-
stoffe, gereinigtes Wasser, Papier. anwendungsgebiete: Zur 
Desinfektion von vegetativen Bakterien, mykobakterien und 
Pilzen an Händen und Haut.
Gegenanzeigen: Für die Desinfektion von schleimhäuten nicht 
geeignet. nicht in unmittelbarer nähe der augen anwenden. 

nicht anwenden bei Unverträglichkeit gegen inhaltsstoffe.
nebenwirkungen: Bei sehr häufigem Gebrauch als Hände-
Desinfektionsmittel tritt gelegentlich leichte trockenheit der Haut 
auf. als Gegenmaßnahme wird eine regelmäßige Hautpflege 
wie zum Beispiel die Verwendung von Hautcremes empfohlen. 
Warnhinweise: nicht in Kontakt mit offenen Flammen bringen. 
auch nicht in der nähe von Zündquellen anwenden.

Pharmazeutischer Unternehmer:
Bode Chemie GmbH, melanchtonstraße 27, 22525 Hamburg

skinman® clear 

Zusammensetzung: 100 g skinman® clear enthalten: 
Wirkstoff: 70,0 g 1-Propanol. 
sonstige Bestandteile: lanolinpoly(oxyethylen)-75, Glycerol 
85%, milchsäure 90%, gereinigtes Wasser. enthält Wollwachs. 
Gebrauchsinformation beachten. 
anwendungsgebiete: Hygienische und chirurgische Hände-
desinfektion. 
Gegenanzeigen: nicht für die antiseptik von schleimhäuten 
geeignet. nicht in unmittelbarer nähe der augen anwenden. 
überempfindlichkeit gegen inhaltsstoffe. Wechselwirkungen 
mit anderen mitteln: Bisher keine bekannt. nebenwirkungen: 
Gelegentlich treten kontaktirritative und sehr selten kontakt-
allergische Reaktionen der Haut wie Rötung oder Brennen auf. 
Gelegentlich: mehr als 1 von 1000 Behandelten, sehr selten:  
1 oder weniger von 10000 Behandelten einschließlich ein-
zelfälle. Bitte jede nebenwirkung, die nicht in der Gebrauchs-
information aufgeführt ist, unbedingt dem arzt oder apotheker 
mitteilen. arzneimittel nach ablauf des Verfalldatums nicht mehr 
anwenden. nach anbruch 12 monate haltbar. arzneimittel sach-
gerecht entsorgen. 
Vorsichtsmaßnahmen für die anwendung: entzündlich! 
nicht in Flammen sprühen. Flammpunkt (n. Din 51755): +31 °C. 
Vor anwendung elektrischer Geräte Produkt antrocknen lassen. 
Vorsicht bei alkoholempfindlichen oberflächen. art der anwen-
dung und sicherheitsregeln beachten. Wollwachs kann örtlich 
begrenzte Hautreaktionen (z.B. Kontaktdermatitis) auslösen. 
Bei sachgemäßem Gebrauch kann skinman® clear während 
der schwangerschaft und stillzeit verwendet werden. Darf nicht 
in die Hände von Kindern gelangen. in originalgebinden nicht 
über +25 °C lagern. 
Zul.-nr.: 6244481.00.00 

autoderm® extra 

Zusammensetzung: 100 g autoderm® extra lösung enthalten: 
arzneilich wirksame Bestandteile: 46 g ethanol (96% meK-
vergällt), 27 g 2-Propanol, 1 g Benzylalkohol. 
sonstige Bestandteile: Wasserstoffperoxid, gereinigtes 
Wasser. 
anwendungsgebiete: Zur präoperativen Hautantiseptik. Zur 
Hautantiseptik vor injektionen, Punktionen, impfungen, Blut-
entnahmen und bei Verbandwechsel. Gegenanzeigen: nicht 
für die antiseptik großflächiger, offener Wunden geeignet. 
nicht für die antiseptik von schleimhäuten geeignet. nicht in 
un mittelbarer nähe der augen anwenden. nicht bei neuge-
borenen anwenden. Unverträglichkeit gegen die inhaltsstoffe.
Wechselwirkungen mit anderen mitteln: Keine bekannt. 
Vorsichtsmaßnahmen für die anwendung/Warnhinweise: 
leicht entzündlich; nicht in Flammen sprühen; Flammpunkt 
(nach Din 51755): 21 °C. anwendungsdauer und sicherheits-
regeln beachten. Vor anwendung elektrischer Geräte Produkt 
antrocknen lassen. Vorsicht bei alkoholempfindlichen oberflä-
chen. Vor Durchführung eines enzymatischen Glucose-nach-
weises Produkt mind. 1 minute antrocknen lassen. Darf nicht in 
die Hände von Kindern gelangen. im originalgebinde und nicht 
über 25 °C lagern. Unverbrauchtes arzneimittel sachgerecht 
entsorgen. Das arzneimittel soll nach ablauf des Verfalldatums 
nicht mehr angewendet werden. 
nebenwirkungen: Bisher keine bekannt. Jede nebenwirkung 
soll dem arzt oder apotheker gemeldet werden. 
Zul.-nr. 19019.00.00 

skinsept® F 

Zusammensetzung: 100 g skinsept® F lösung enthalten: 
arzneilich wirksame Bestandteile: 70,0 g 2-Propanol, 0,5 g 
Chlorhexidinbis(D-gluconat), 1,5 g Wasserstoffperoxid- lösung 
30% 
sonstige Bestandteile: Poly(oxyethylen)-8-glycerolmono/ 
dialkanoat (C8-C10), Geruchsstoffe, gereinigtes Wasser. 
anwendungsgebiete: Gebrauchsfertige lösung für die 
Hautantiseptik vor operationen, injektionen, Punktionen, 

Blutentnahmen und impfungen, für die hygienische und  
chirurgische Händedesinfektion. Gegenanzeigen: nicht für  
die antiseptik von schleimhäuten geeignet. Zur Wundantiseptik 
nicht geeignet. nicht in unmittelbarer nähe der augen anwen-
den. überempfindlichkeit gegen die inhaltsstoffe. 
Vorsichtsmaßnahmen für die anwendung/Warnhinweise: 
leicht entzündlich; nicht in Flammen sprühen, Flammpunkt 
(nach Din 51755): 20 °C; anwendungsdauer und sicherheits-
regeln beachten. Vor anwendung elektrischer Geräte Produkt 
antrocknen lassen. Vorsicht bei alkoholempfindlichen oberflä-
chen. Vor Durchführung eines enzymatischen Glucose-nach-
weises Produkt bei der Hautantiseptik mindestens 1 minute 
antrocknen lassen. anwendung an säuglingen nur unter ärzt-
licher Kontrolle. Darf nicht in die Hände von Kindern gelangen. 
arzneimittel sachgerecht entsorgen. in originalgebinden und 
nicht über + 25 °C lagern. Wechselwirkungen mit anderen mit-
teln: Die gleichzeitige anwendung von anionischen tensiden 
kann zur inaktivierung von Chlorhexidin führen. 
nebenwirkungen: eine kurzzeitige Rötung der Haut ist in den 
meisten Fällen bedeutungslos und verschwindet von selbst. 
allergische Reaktionen wurden bisher nicht berichtet, sind aber 
nicht auszuschließen. Jede nebenwirkung soll dem arzt oder 
apotheker mitgeteilt werden. 
nach ablauf des Verfalldatums nicht mehr anwenden. 
Zul.-nr. 2142.00.00

skinman® complete

96 % (v/v) lösung zur anwendung auf der Haut, 
Wirkstoff: ethanol 96 % (denaturiert).
Zusammensetzung: Wirkstoff: 100 g der lösung zur anwen-
dung auf der Haut enthalten 95,7 g denaturierten ethanol  
96 % v/v (entsprechend 89 g ethanol). 
sonstige Bestandteile: Vergällungsmittel: Butan-2-on (1% v/v); 
macrogol-6-glycerolcaprylocaprat, milchsäure (90%), Parfümöl 
(enthält orangenöl mit mehr als 90% limonen), gereinigtes 
Wasser. 
anwendungsgebiete: Hygienische und chirurgische Hände-
desinfektion.
Gegenanzeigen: nicht für die antiseptik von schleimhäuten 
geeignet. nicht in unmittelbarer nähe der augen anwenden. 
überempfindlichkeit gegen inhaltsstoffe. 
nebenwirkungen: selten (weniger als 1 von 1.000, aber 
mehr als 1 von 10.000 Behandelten) können Hautirritationen 
wie Rötungen und Brennen, sowie Kontaktallergien auftreten. 
Bitte jede nebenwirkung, die nicht in der Gebrauchsinformation 
aufgeführt ist, dem arzt oder apotheker mitteilen. 
Vorsichtsmaßnahmen für die anwendung: entzündlich! Pro-
dukt von offenem Feuer fernhalten. Flammpunkt (nach Din 
51755) 13 °C. Vor anwendung elektrischer Geräte Produkt 
antrocknen lassen. Vorsicht bei alkoholempfindlichen oberflä-
chen. art der anwendung und sicherheitsregeln beachten! Bei 
sachgemäßem Gebrauch kann skinman® complete während 
der schwangerschaft und stillzeit angewendet werden. Darf 
nicht in die Hände von Kindern gelangen.
in originalgebinden nicht über 25 °C lagern.
Zul.-nr.: 76445.00.00

Pharmazeutischer Unternehmer:
ecolab Deutschland GmbH, Reisholzer Werftstr. 38-42
40589 Düsseldorf

Das am 28.06.2002 in Kraft getretene Biozid-Gesetz verpflich-
tet uns zu folgenden Hinweisen beim Gebrauch von Biozid-
Produkten: Biozide sicher verwenden!

Vor Gebrauch stets Kennzeichnung und Produktinforma-
tionen lesen!

Dies betrifft alle Biozid-Produkte aus unserem sortiment: 
art. 29118 Bacillol Plus Flächendesinfektion, art. 29049 anti-
fect Plus Flächen-Wischdesinfektion, art. 29078 Bechtid Plus 
Flächendesinfektion, art. 29171 ozium-spray Raumluftdesin-
fektion, art. 29402 Ruck Flächendesinfektion, art. 29407 Ruck 
schuhdesinfektion

http://www.hellmut-ruck.de
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perlicher art – auch in elektronischer Form – behält sich RUCK 
die eigentums- und Urheberrechte vor. Dies gilt auch für solche 
schriftlichen Unterlagen, die als "vertraulich" bezeichnet sind. Vor 
ihrer Weitergabe an Dritte bedarf der Kunde der ausdrücklichen 
schriftlichen Zustimmung von RUCK.

(6) Bei Verträgen, die über den RUCK-onlineshop zustande kom-
men, schickt RUCK dem Kunden unverzüglich nach absendung 
der Bestellung eine automatische empfangsbestätigung per e-mail 
zu, in welcher seine Bestellung nochmals aufgeführt wird. Die auto-
matische empfangsbestätigung dokumentiert, dass seine Bestel-
lung bei RUCK eingegangen ist, stellt aber keine annahme seines 
antrags durch RUCK dar. ein Kaufvertrag kommt erst zustande, 
wenn RUCK die bestellte Ware an den Kunden verschickt oder 
den auftrag oder den Versand mit einer weiteren e-mail (auftrags- 
bzw. Versandbestätigung) bestätigt, spätestens mit anlieferung der 
Ware beim Kunden. 

(7) Der inhalt des RUCK-Katalogs stellt kein verbindliches angebot 
an den Kunden dar. ein Vertrag zwischen RUCK und dem Kunden 
kommt bei Katalogbestellungen erst durch das Versenden der Ware 
oder durch eine auftragsbestätigung von RUCK zustande. 

§ 3 Preise

(1) sofern sich aus der auftragsbestätigung von RUCK nichts 
anderes ergibt, verstehen sich die Preise ab lager neuenbürg, in 
euro, ausschließlich Verpackung, Porto und transportkosten; diese 
werden gesondert in Rechnung gestellt (siehe § 4); eventuell erfor-
derliche montage, aufstellung, Versicherungen, schulungen oder 
sonstige nebenleistungen werden ebenfalls gesondert berechnet. 
Hinzu kommt jeweils die am tage der Rechnungsstellung gültige 
mehrwertsteuer in der gesetzlichen Höhe. Bei lieferungen ins aus-
land anfallende Zölle und Zollbehandlungskosten trägt der Kunde. 

(2) Die in den Katalogen oder sonstigen Verkaufsunterlagen von 
RUCK angegebenen Preise betreffen den Zeitpunkt der jeweiligen 
Herausgabe dieser Unterlagen. soweit sie nicht ausdrücklich Ver-
tragsinhalt werden, sind sie unverbindlich. sonderpreise von RUCK 
gelten ausschließlich für die jeweilige sonderaktion.

(3) liegen zwischen Vertragsschluss und einem vereinbarten lie-
fertermin mehr als 4 monate, so behält sich RUCK außerdem auch 
nach Vertragsschluss bis zur lieferung das Recht vor, die Preise 
angemessen zu ändern. treten in diesem Zeitraum nicht konkret 
bestimmte und vorhersehbare Kostensenkungen oder Kosten-
erhöhungen, aufgrund lohnerhöhungen der mitarbeiter von RUCK 
oder materialpreisänderungen, importabgaben oder steuern ein 
und geht damit eine wesentliche änderung der Kalkulation von 
RUCK und daraus resultierend eine erhöhung oder Verminderung 
der Preise von mindestens 10 % einher, behält sich RUCK vor, 
seine Preise angemessen zu ändern. Die Kostensenkungen oder 
Kostenerhöhungen wird RUCK dem Kunden auf Verlangen nach-
weisen. ein Rücktrittsrecht wird für den Fall gewährt, in dem die 
Preiserhöhung den anstieg der allgemeinen lebenshaltungskos-
ten in der Zeit zwischen Vertragsschluss und auslieferung nicht 
unerheblich übersteigt (Preisüberschreitungen, die den anstieg 
der allgemeinen lebenshaltungskosten übertreffen).

(4) Für Bestellungen im Wert unter einem nettobetrag von 30,00 € 
berechnet RUCK einen mindermengenzuschlag von 5,00 €.

§ 4 Versand, Gefahrübergang-, transport-  
und Verpackungskosten

(1) Die auswahl des transportweges und -mittels erfolgt nach der 
freien Wahl von RUCK, außer der Kunde entscheidet sich für die 
lieferung durch die RUCK-ZUFUHR (Hauseigene spedition), für 
eine externe spedition oder für eine der in § 4 absatz (4) aufge-
führten express-Versandoptionen. Der Versand erfolgt grundsätzlich 
auf Kosten und Gefahr des Kunden. Der Kunde trägt auch dann 
das transportrisiko, wenn die Versandkosten ausnahmsweise von 
RUCK getragen werden.

(2) Die Gefahr der zufälligen Verschlechterung oder des zufälligen 
Unterganges der veräußerten Ware geht auf den Kunden über, 
sobald die sendung von RUCK an den, den transport ausführenden 
spediteur oder Frachtführer, die Post oder von dieser beauftragte 
Unternehmen, einen sonstigen Paketdienst oder die sonst zur aus-
führung der Versendung bestimmte Person übergeben worden 
ist, spätestens jedoch mit Verlassen unseres lagers. ist die Ware 
versandbereit und die Versandbereitschaft dem Kunden angezeigt 
worden, verzögert sich die Versendung oder die abnahme jedoch 
aus Gründen, die der Kunde zu vertreten hat, so geht die Gefahr 
bereits mit dem Zugang der anzeige der Versandbereitschaft auf 
den Kunden über.

(3) Die angaben zu Versandkosten durch RUCK verstehen sich 
als nettopreise zuzüglich der jeweiligen gesetzlichen mehrwert-
steuer. Für Warensendungen bis 31,5 kg berechnet RUCK eine 
Verpackungs- und Versandkostenpauschale von 5,00 €. ab einem 
Rechnungsnettobetrag von 150,00 € liefert RUCK versand- und 
verpackungskostenfrei. 

Die Kosten für die lieferung von Praxiseinrichtungen durch RUCK-
ZUFUHR (Hauseigene spedition) betragen innerhalb ganz Deutsch-
lands 150,00 € netto (bei gleicher  lieferart in die schweiz, Öster-
reich und luxemburg betragen die Kosten 200,00 € netto). Für weitere 
länder kann die RUCK-Zufuhr nicht angeboten werden. Darin bein-
haltet sind aufstellung, einweisung und Verpackungsentsorgung. 
nicht beinhaltet ist die möbelmontage (z. B. RUCK empfangstheke, 
RUCK Hygienezeile, Kosmetikmöbel etc.). Die aufstellungskosten 

85 Jahre sind wir, die HellmUt RUCK GmbH, einer der führen-
den Partner für Podologie, Fußpflege und Kosmetik. ob sortiment, 
seminar oder schule, bei RUCK werden sie kompetent aus- und 
weitergebildet und beraten, und bekommen die für sie optimale 
Unterstützung für eine erfolgreiche Praxis. mit den folgenden "all-
gemeinen Geschäftsbedingungen für gewerbliche Kunden" legen 
wir die Grundlage für das geschäftliche miteinander.

§ 1 allgemeines – Geltungsbereich

(1) Die Hellmut Ruck GmbH, vertreten durch den Geschäftsführer 
Hellmut Ruck, Daimlerstraße 23, 75305 neuenbürg (im nach-
folgenden "RUCK" genannt) führt Bestellungen von Kunden (im 
nachfolgenden "Kunde" genannt) im RUCK-onlineshop und aus 
dem RUCK-Katalog bzw. allen weiteren gedruckten Werbemitteln 
von RUCK auf Grundlage der nachstehenden Bedingungen aus. 
Generell können Bestellungen schriftlich, per Fax, per e-mail, im 
onlineshop, auf messen oder auch telefonisch direkt an RUCK 
erfolgen. Für all diese Bestellungen gelten die nachfolgenden Bedin-
gungen entsprechend. es gilt stets die zum Zeitpunkt der Bestel-
lung aktuelle Fassung dieser Bedingungen. Die aGB können unter   
www.hellmut-ruck.de heruntergeladen und ausgedruckt werden.

(2) Kunde im sinne dieser Geschäftsbedingungen sind Unternehmer 
i.s.d. § 14 BGB, also alle natürlichen oder juristischen Personen oder 
rechtsfähigen Personengesellschaften, mit denen in Geschäftsbezie-
hungen getreten wird und die in ausübung ihrer gewerblichen oder 
selbständigen beruflichen tätigkeit handeln. als nachweis gegen-
über RUCK ist der "Gewerbeschein", der "nachweis der eintragung 
als steuerpflichtiger (Unternehmer)", der "Handelsregisterauszug" 
oder die Umsatzsteuer identifikationsnummer notwendig. sind 
Bestimmungen dieser aGB auch im ausland gültig, so finden diese 
bei ausländischen Kunden uneingeschränkt anwendung.

(3) lieferungen, leistungen und angebote von RUCK erfolgen aus-
schließlich aufgrund dieser Geschäftsbedingungen. Diese gelten 
somit für alle gegenwärtigen und künftigen Geschäftsbeziehungen 
zwischen RUCK und dem Kunden. spätestens mit der entgegen-
nahme der Ware oder Dienstleistung gelten diese Bedingungen 
vom Kunden als angenommen. entgegenstehende oder von diesen 
Geschäftsbedingungen abweichende Bedingungen des Kunden 
erkennt RUCK nicht an, es sei denn, RUCK hätte ihrer Geltung 
ausdrücklich schriftlich zugestimmt. Die Geschäftsbedingungen 
von RUCK gelten auch dann, wenn RUCK in Kenntnis entgegen-
stehender oder von seinen Geschäftsbedingungen abweichenden 
Bedingungen des Kunden die lieferung vorbehaltlos ausführt.

(4) alle Vereinbarungen, die zwischen RUCK und dem Kunden 
zwecks ausführung von Verträgen getroffen werden, sind schriftlich 
niederzulegen.

(5) Daten des Kunden erhebt RUCK nur im Rahmen der abwicklung 
von Verträgen. Dabei werden die gesetzlichen Vorgaben, insbe-
sondere des telemediengesetzes (tmG) und des Bundesdaten-
schutzgesetzes (BDsG) beachtet. Bestands- und nutzungsdaten 
des Kunden werden nur erhoben, verarbeitet oder genutzt, soweit 
dies für die abwicklung des Vertragsverhältnisses erforderlich ist. 
RUCK sendet an alle Kunden in regelmäßigen abständen aktuelle 
Produktkataloge per Post oder per e-mail. sollte der Kunde hier-
mit nicht einverstanden sein, kann er dieser Verwendung jeder-
zeit widersprechen. Der Widerspruch kann mit jedem Kommuni-
kationsmittel erklärt werden. 
RUCK behält sich vor, in unregelmäßigen abständen markt- oder 
meinungsforschung im eigenen namen durch zu führen. ohne die 
einwilligung des Kunden wird RUCK die Daten des Kunden nicht 
für weiterführende Zwecke nutzen.

(6) RUCK ist berechtigt, diese Geschäftsbedingungen jederzeit mit 
Wirkung auch für die Zukunft abzuändern. 

§ 2 angebot und Vertragsschluss –  
Konstruktionsänderungen – angebotsunterlagen

(1) angebote von RUCK sind stets freibleibend und unverbindlich. 
angebote und sämtliche Bestellungen des Kunden sind für RUCK 
nur verbindlich, soweit RUCK sie schriftlich oder fernschriftlich (Fax 
oder e-mail) bestätigt oder ihnen durch übersendung der Ware 
nachkommt. eine auftragsbestätigung kann auch in Form einer 
Rechnung erfolgen.

(2) Die in den Katalogen, Prospekten, anzeigen, angeboten, auf-
tragsbestätigungen und sonstigen Verkaufsunterlagen von RUCK 
enthaltenen produktbeschreibenden angaben wie z.B. Hinweise, 
Zeichnungen, abbildungen, Beschreibungen, maße, Gewichts-, 
Verbrauchs- und sonstige leistungsdaten sowie angaben in Bezug 
auf die Verwendbarkeit von Geräten sind nur verbindlich, wenn dies 
ausdrücklich schriftlich mit RUCK vereinbart wird.

(3) Die mitarbeiter, Verkaufsangestellten und Vertreter von RUCK 
sind nicht befugt, mündliche nebenabreden zu treffen oder münd-
liche Zusicherungen zu geben, die über den inhalt des schriftlichen 
Vertrages hinausgehen.

(4) änderungen in Konstruktion und ausführung der von RUCK ver-
triebenen Produkte, welche auf die Verbesserung der technik bzw. 
auf Forderungen des Gesetzgebers zurückzuführen sind, behält 
sich RUCK bis zur auslieferung vor, sofern die Ware hierdurch nicht 
erheblich geändert wird und die änderungen für den Kunden zumu-
tbar sind. RUCK ist nicht verpflichtet, derartige änderungen auch 
an bereits ausgelieferten Produkten vorzunehmen.

(5) an Katalogen, abbildungen, Zeichnungen, Kalkulationen, 
mustern und ähnlichen informationen körperlicher und unkör-

allgemeine Geschäftsbedingungen für gewerbliche Kunden/ 
Unternehmer im sinne von § 14 BGB (stand: 19.03.2014)

bestimmter autoklaven, die durch RUCK selbst oder die Herstel-
lerfirma selbst aufgestellt werden, sind in den lieferkosten auch 
beinhaltet. Bei inländischer lieferung durch eine externe spedition 
trägt RUCK die lieferkosten bis zur Bordsteinkante.

(4) RUCK liefert in handelsüblicher Verpackung; spezielle liefer-
wünsche des Kunden (z.B. expresslieferungen) werden dem inlän-
dischen Kunden wie folgt zusätzlich zu den regulären Versand-
kosten (5,00 €) berechnet: 

DPD express-lieferung vor 8:30 Uhr  35,00 €

DPD express-lieferung vor 10 Uhr 17,00 €

DPD express-lieferung vor 12 Uhr 12,00 €

DPD express-lieferung bis 18 Uhr 9,00 €

DPD express-lieferung bis samstag 12 Uhr  27,90 €

Versand als DHl-nachnahme-sendung 3,60 €  
(zuzüglich 2,00 € übermittlungsentgelt)

RUCKZUCK Paket – Bearbeitung am selben tag 5,00 €

Bei lieferungen ins ausland werden die Verpackungs- und Ver-
sandkosten nach aufwand berechnet.

(5) auch auf Versand- und Verpackungskosten wird die gesetzliche 
mehrwertsteuer angerechnet.

(6) transport- und alle sonstigen Verpackungen nach maßgabe 
der Verpackungsverordnung werden nicht zurückgenommen; aus-
genommen sind mehrweg-Paletten. Der Kunde ist verpflichtet, für 
eine entsorgung der Verpackungen auf eigene Kosten zu sorgen. 

§ 5 lieferzeit – lieferverzögerung – teillieferung

(1) liefertermine oder lieferfristen ergeben sich aus den Vereinba-
rungen zwischen RUCK und dem Kunden. ihre einhaltung durch 
RUCK setzt voraus, dass alle kaufmännischen und technischen 
Fragen zwischen RUCK und dem Kunden geklärt sind und der 
Kunde alle ihm obliegenden Verpflichtungen erfüllt hat. (Hierzu 
gehören z.B. die Beibringung etwa erforderlicher behördlicher 
Bescheinigungen oder Genehmigungen oder die leistung einer 
vereinbarten Voraus- oder anzahlung). ist dies nicht der Fall, so 
verlängert sich die lieferzeit angemessen. Dies gilt nicht, wenn 
RUCK die lieferverzögerung zu vertreten haben.

(2) Die einhaltung der lieferfrist steht unter dem Vorbehalt, dass 
RUCK von seinen Vorlieferanten richtig und rechtzeitig selbst belie-
fert worden ist. Dies gilt nicht, soweit RUCK die nichtlieferung selbst 
zu vertreten haben. Der Kunde wird im Falle der nichtverfügbarkeit 
der leistung alsbald informiert.

(3) Die lieferfrist ist eingehalten, wenn die Ware bis zu ihrem ablauf 
das lager verlassen hat oder die Versandbereitschaft gemeldet ist.

(4) Kommt der Kunde in annahmeverzug oder verletzt er schuldhaft 
sonstige mitwirkungspflichten, so ist RUCK berechtigt, ersatz für 
den ihm insoweit entstehenden schaden, einschließlich etwaiger 
mehraufwendungen zu verlangen. mit eintritt des annahmever-
zuges geht die Gefahr eines zufälligen Unterganges oder einer 
zufälligen Verschlechterung der Kaufsache auf den Kunden über.

(5) liefer- und leistungsverzögerungen auf Grund höherer Gewalt 
und auf Grund von unvorhersehbaren ereignissen, die außer-
halb des einflussbereiches von RUCK liegen und die RUCK die 
lieferung nicht nur vorübergehend wesentlich erschweren oder 
unmöglich machen, hat RUCK auch bei verbindlich vereinbarten 
Fristen und terminen nicht zu vertreten. Dies gilt auch wenn solche 
ereignisse bei einem lieferanten oder deren Unterlieferanten von 
RUCK eintreten. als Beispiele solcher Hindernisse seien genannt: 
Betriebsstörungen, streik, aussperrung, behördliche eingriffe,  
energieversorgungsschwierigkeiten, naturkatastrophen, Krieg, usw. 
in diesen Fällen ist RUCK berechtigt, die lieferung bzw. leis tung 
um die Dauer der Behinderung zuzüglich einer angemessenen 
anlaufzeit hinauszuschieben oder wegen des noch nicht erfüllten 
teils ganz oder teilweise vom Vertrag zurückzutreten. RUCK wird 
dem Kunden den Beginn und das ende derartiger Umstände bald-
möglichst mitteilen.

(6) Der Kunde kann ohne Fristsetzung vom Vertrag zurücktreten, 
wenn RUCK die gesamte leistung vor Gefahrübergang endgültig 
unmöglich wird. Der Kunde hat darüber hinaus das Recht vom Ver-
trag zurückzutreten, wenn bei einer Bestellung die ausführung eines 
teils der lieferung unmöglich wird und er ein berechtigtes interesse 
an der ablehnung der teillieferung hat. ist dies nicht der Fall, so hat 
der Kunde den auf die teillieferung entfallenden Vertragspreis zu 
zahlen. Gleiches gilt bei Unvermögen von RUCK. im übrigen richten 
sich die Rechte des Kunden nach § 9 dieser Geschäftsbedingungen 
(§ 9 Haftungsbeschränkungen).

(7) setzt der Kunde RUCK – unter Berücksichtigung der gesetz-
lichen ausnahmefälle – nach Fälligkeit der leistung von RUCK eine 
angemessene Frist zur erbringung derselben und wird diese Frist 
von RUCK nicht eingehalten, ist der Kunde im Rahmen der gesetz-
lichen Vorschriften zum Rücktritt berechtigt. Die Geltendmachung 
von schadensersatz statt der leistung bzw. von Verzugsschäden 
durch den Kunden richtet sich ausschließlich nach § 9 dieser 
Geschäftsbedingungen (§ 9 Haftungsbeschränkungen).

§ 6 Rechte des Kunden bei mängeln

(1) Für sach- und Rechtsmängel der lieferungen durch RUCK 
leistet RUCK unter ausschluss weiterer ansprüche – vorbehalt-
lich der Regelungen in § 9 – Gewähr gemäß den nachfolgenden 
Regelungen.
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(2) alle artikel und Produkte, die in einer Rechnung oder auftrags-
bestätigung von RUCK mit einem einzelpreis gesondert aufgeführt 
sind, gelten als eigenständige sache, auf die etwaige Gewähr-
leistungsrechte gesonderte anwendung finden.

(3) RUCK haftet nicht für natürliche abnutzung. Werden die Waren 
von RUCK einer ungeeigneten oder unsachgemäßen Verwendung 
zugeführt, werden die Waren fehlerhaft oder nachlässig behandelt, 
werden insbesondere die von RUCK vorgegebenen Gebrauchs- 
Betriebs-, Wartungs- und Reinigungsanweisungen nicht befolgt, 
änderungen an den Produkten vorgenommen, teile ausgewechselt 
oder Verbrauchsmaterialien verwendet, welche nicht den original-
spezifikationen entsprechen, so entfallen ansprüche wegen mängel 
der Waren, wenn der Kunde eine entsprechende substantiierte 
Behauptung von RUCK, dass erst einer der vorstehend genannten 
Umstände den mangel herbeigeführt hat, nicht widerlegt.

(4) soweit ein mangel an Waren von RUCK vorliegt, ist RUCK nach 
seiner Wahl zur nacherfüllung in Form einer mangelbeseitigung 
(= nachbesserung) oder zur lieferung einer neuen mangelfreien 
sache (= ersatzlieferung) berechtigt.

(5) Die mängelrechte des Kunden setzen voraus, dass dieser seinen 
nach § 377 HGB geschuldeten Untersuchungs- und Rügeobliegen-
heiten ordnungsgemäß nachgekommen ist. Wenn sich RUCK auf 
Verhandlungen über eine Beanstandung einlässt, stellt dies kei-
nesfalls einen Verzicht auf den einwand der verspäteten, ungenü-
genden oder unbegründeten mängelrüge dar.

(6) Der Kunde muss bei offensichtlichen mängeln diese der service-
abteilung von RUCK unverzüglich, spätestens jedoch innerhalb 
von zwei Wochen nach erhalt der Waren schriftlich anzeigen 
(Fax-schreiben oder e-mail genügt: Fax- nr: 0 70 82/944 22 22; 
e-mail-adresse: service@hellmut-ruck.de). mängel, welche auch bei 
sorgfältiger Prüfung innerhalb der vorstehenden Frist nicht entdeckt 
werden können, sind RUCK unverzüglich nach entdeckung entspre-
chend schriftlich mitzuteilen; werden die vorstehend genannten 
Regelungen nicht beachtet, ist die Geltendmachung des Gewähr-
leistungsanspruches ausgeschlossen. Zur Fristwahrung genügt die 
rechtzeitige absendung der mängelanzeige.

(7) im Falle der mitteilung des Kunden, dass die Waren von RUCK 
einen mangel aufweisen, wird RUCK nach seiner Wahl verlangen, 
dass (a) die beanstandete Ware zur überprüfung und einer ggf. 
erforderlichen mangelbeseitigung oder ersatzlieferung zu RUCK 
geschickt wird oder (B) dass ein service-techniker von RUCK zum 
Zwecke der überprüfung und einer ggf. erforderlichen Reparatur 
der Ware vor ort erscheint.

(8) im Falle von vorstehendem abs. 7, Var. (a) erhält der Kunde von 
RUCK einen Rücksendegutschein zugesandt mit dem er die Ware 
alsdann an RUCK zurückschicken kann.

(9) im Hinblick auf die vorstehend in abs. 8 genannte Regelung 
werden von RUCK bei inländischen Rücksendungen, die unfrei 
eingehen, 15,00 € zzgl. der gesetzlichen mwst. berechnet. Unfreie 
sendungen aus dem ausland werden mit den tatsächlich anfal-
lenden Kosten, plus einer Pauschale von 15,00 € zzgl. der gesetz-
lichen mwst. an den Kunden berechnet.

(10) soweit sich die Beanstandung als berechtigt herausstellt, 
trägt RUCK sowohl die durch nachbesserung bzw. ersatzliefe-
rung entstehenden unmittelbaren Kosten, als auch die Kosten des 
ersatzstückes einschließlich Versand. außerdem trägt RUCK alle 
zum Zweck der mangelbeseitigung erforderlichen aufwendungen, 
insbesondere transport-, Wege-, arbeits- und materialkosten, soweit 
hierdurch für RUCK keine unverhältnismäßige Belastung eintritt.

(11) Bei Beanstandungen, bei denen sich nach Prüfung kein von 
RUCK zu vertretender mangel ergibt oder solchen, die auf Bedie-
nungsfehlern oder einer unsachgemäßen Behandlung der Waren 
von RUCK durch den Kunden oder seine eigenen abnehmer beru-
hen, ist der Kunde verpflichtet, sämtliche Kosten, welche RUCK 
aufgrund der überprüfung der behaupteten mängel entstanden 
sind, zu erstatten.

(12) schlägt die nachbesserung oder ersatzlieferung innerhalb 
eines angemessenen Zeitraumes fehl, kann der Kunde nach seiner 
Wahl den Kaufpreis mindern oder vom Vertrag zurücktreten. Bei 
einer nur geringfügigen Vertragswidrigkeit, insbesondere bei gering-
fügigen mängeln steht dem Kunden jedoch kein Rücktrittsrecht zu. 
Weitere ansprüche des Kunden bestimmen sich nach § 9 dieser 
Geschäftsbedingungen.

(13) Die Verjährungsfrist für mängelansprüche (Gewährleistungs-
anspruch) gegen RUCK beträgt 12 monate ab lieferung der 
Waren. Bei bestimmten Produkten gewährt RUCK freiwillig eine 
Gewährleistungsverlängerung. Diese Produkte sind im Katalog 
oder onlineshop entsprechend gekennzeichnet. neben den stan-
dard-Gewährleistungen, kann vom Kunden für z. Zt. drei Produkte 
(PoDoloG noVa3, PoDoloG eCo, PoDoloG one) jeweils 
eine kostenpflichtige Gewährleistungsverlängerung auf vier Jahre 
erworben werden. Dieser erwerb muss spätestens 6 monate vor 
ablauf der regulären Gewährleistungsfrist erfolgen.

(14) Die Verjährungsfrist im Fall eines lieferregresses nach den §§ 
478, 479 BGB bleibt unberührt.

(15) ansprüche wegen mängeln gegen RUCK stehen nur dem 
unmittelbaren Kunden zu und sind nicht abtretbar.

§ 7 eigentumsvorbehalt

(1) Bis zur vollständigen Bezahlung sämtlicher Forderungen von 
RUCK (einschließlich sämtlicher saldoforderungen aus Konto-
korrent) aus der Geschäftsverbindung mit dem Kunden behält sich 
RUCK das eigentum an der Kaufsache (Vorbehaltsware) vor. soweit 
RUCK mit dem Kunden Bezahlung des Kaufpreises aufgrund des 
scheck-Wechsel-Verfahrens vereinbart, erstreckt sich der eigen-
tumsvorbehalt auch auf die einlösung des von RUCK akzeptierten 
Wechsels durch den Kunden und erlischt nicht durch Gutschrift 
des erhaltenen schecks bei RUCK.

(2) Der Kunde ist verpflichtet, die Vorbehaltsware pfleglich zu behan-
deln. sofern Wartungs- und inspektionsarbeiten erforderlich sind, 
muss der Kunde diese auf eigene Kosten rechtzeitig und regelmäßig 
durchführen.

(3) Der Kunde ist berechtigt, die Vorbehaltsware im ordentlichen 
Geschäftsgang weiter zu verkaufen; Verpfändungen, sicherungs-
übereignungen oder sicherungsabtretungen sind unzulässig.
Bei Zugriffen von Dritten, insbesondere bei Pfändungen und 
Beschlagnahme, hat der Kunde RUCK unverzüglich zu benach-
richtigen. Der Dritte ist unverzüglich auf den eigentumsvorbehalt 
von RUCK hinzuweisen. Die aus dem Weiterverkauf der Vorbe-
haltsware oder einem sonstigen Rechtsgrund (z.B. Versicherung, 
unerlaubte Handlung) bezüglich der Vorbehaltsware entstehen-
den Forderungen (einschließlich sämtlicher saldoforderungen aus 
 Kontokorrent) gegen seinen eigenen abnehmer oder Dritte (z. B. 
Versicherungen, schädiger) tritt der Kunde bereits jetzt in Höhe 
des Faktura-endbetrags (einschließlich mehrwertsteuer) unserer 
Forderung aus dem Kaufvertrag an RUCK ab. RUCK nimmt diese 
abtretung hiermit an. Dies gilt auch dann, wenn die Kaufsache 
verarbeitet und dann weiterverkauft wird. Der Kunde bleibt zur  
einziehung der Forderungen gegen seinen abnehmer bzw. einen 
Dritten auch nach der abtretung ermächtigt. Die Befugnis von 
RUCK, diese Forderungen selbst einzuziehen, bleibt hiervon unbe-
rührt. RUCK verpflichtet sich jedoch, diese Forderungen nicht einzu-
ziehen, solange der Kunde seinen Zahlungsverpflichtungen RUCK 
gegenüber ordnungsgemäß nachkommt, nicht in Zahlungsverzug 
gerät und insbesondere auch kein antrag auf eröffnung eines Ver-
gleichs oder insolvenzverfahrens über das Vermögen des Kunden 
gestellt wird. sollte jedoch einer der vorstehenden Fälle eintreten, 
so kann RUCK verlangen, dass der Kunde ihm die abgetretenen 
Forderungen und deren schuldner bekannt gibt, ihm alle zum ein-
zug der abgetretenen Forderungen erforderlichen angaben macht, 
ihm die dazugehörigen Unterlagen aushändigt und dem schuldner 
(bzw. dem Dritten) die abtretung mitteilt. Der Kunde ist in diesem Fall 
insbesondere verpflichtet RUCK den namen und die adresse des 
schuldners (bzw. des Dritten) sowie die Höhe seiner Forderungen 
nebst dem diesbezüglichen genauen Rechtsgrund mitzuteilen.

(4) eine etwaige Be- und Verarbeitung oder Umbildung der Vorbe-
haltsware durch den Kunden wird stets im namen und in unserem 
auftrag von RUCK vorgenommen, jedoch ohne, dass für RUCK 
hieraus irgendwelche Verpflichtungen entstehen. Wird die Ware 
RUCK mit anderen, RUCK nicht gehörenden Gegenständen verar-
beitet, vermischt oder verbunden, so erwirbt RUCK das miteigentum 
an der neuen sache im Verhältnis des Wertes der Vorbehaltsware 
(Faktura-endbetrag einschließlich mehrwertsteuer) zu den anderen 
verarbeiteten Gegenständen zur Zeit der Verarbeitung, Verbindung 
oder Vermischung.

(5) erfolgt die Verarbeitung, Vermischung oder Verbindung in der 
art, dass der Kunde das alleineigentum an der neuen sache erwirbt, 
so wird bereits jetzt vereinbart, dass der Kunde RUCK im Verhält-
nis des Wertes (Faktura-endbetrag einschl. mwst.) der von RUCK 
verarbeiteten, verbundenen oder vermischten Vorbehaltsware mit-
eigentum an der neuen sache einräumt und diese unentgeltlich 
für RUCK verwahrt.

(6) Wird die Ware von RUCK zusammen mit anderen Waren, und 
zwar gleich, ob ohne oder nach Verarbeitung, Verbindung oder 
Vermischung weiterveräußert, so gilt die oben vereinbarte Vorausab-
tretung nur in Höhe des Wertes der Vorbehaltsware von RUCK 
(Faktura-endbetrag einschließlich mehrwertsteuer).

(7) Der Kunde tritt RUCK auch diejenigen Forderungen zur siche-
rung ihrer Forderung gegen ihn ab, die durch die Verbindung der 
Vorbehaltsware von RUCK mit einem Grundstück gegen einen 
Dritten erwachsen.

(8) RUCK verpflichtet sich, die ihm nach den vorstehenden Bestim-
mungen zustehenden sicherheiten auf Verlangen des Kunden inso-
weit frei zu geben, als der realisierbare Wert der sicherheiten von 
RUCK die zu sichernden Forderungen von RUCK (soweit diese 
noch nicht beglichen sind) um mehr als 10 % übersteigt; die aus-
wahl der freizugebenden sicherheiten obliegt uns.

(9) Der Kunde hat RUCK über Zwangsvollstreckungsmaßnahmen, 
insb. Pfändungen oder sonstige eingriffe Dritter in die Vorbehalts-
ware oder die im Voraus abgetretenen Forderungen von RUCK 
unverzüglich schriftlich zu benachrichtigen und RUCK die für eine 
intervention bzw. Vollstreckungsgegenklage erforderlichen Unter-
lagen und informationen zu übergeben. soweit der Dritte nicht in 
der lage ist, RUCK die in diesem Zusammenhang entstehenden 
gerichtlichen und außergerichtlichen Kosten zu erstatten, haftet 
hierfür der Kunde.

(10) Für den Fall vertragswidrigen Verhaltens des Kunden, insbe-
sondere bei Zahlungsverzug oder Zahlungseinstellung, oder wenn 
erkennbar wird, dass die Zahlungsansprüche von RUCK durch 
mangelnde leistungsfähigkeit des Kunden gefährdet sind, insbe-
sondere bei scheckprotesten oder wenn über das Vermögen des 
Kunden ein Vergleichs- oder insolvenzverfahren beantragt werden 
sollte, erlischt die ermächtigung des Kunden zur Verfügung über 
die Vorbehaltsware von RUCK und zur einziehung der abgetretenen 
Forderungen. Ferner ist RUCK in diesem Fall berechtigt, die Ware 
aufgrund des eigentumsvorbehaltes auch ohne Fristsetzung nach 
§ 323 BGB zurückzunehmen. in der Zurücknahme der Kaufsache 
durch RUCK liegt ein Rücktritt vom Vertrag. Der Kunde ist in diesen 
Fällen verpflichtet, die Vorbehaltsware herauszugeben. RUCK ist 
nach Rücknahme der Ware zu deren Verwertung befugt, der Ver-
wertungserlös ist auf die Verbindlichkeiten des Kunden – abzüglich 
angemessener Verwertungskosten anzurechnen.

§ 8 Zahlungsbedingungen

(1) sofern sich aus der auftragsbestätigung nichts anderes ergibt, ist 
der Kaufpreis ohne abzug innerhalb von 30 tagen ab Rechnungs-
datum zur Zahlung fällig. ab einem nettobestellwert von 100,00 € 
gewährt RUCK bei Zahlung innerhalb von 10 tagen 2 % skonto, 

bei Durchführung des sePa-lastschriftverfahrens (Bankeinzug) 
3 % skonto. ein skontoabzug ermittelt sich aus dem Rechnungs-
bruttobetrag. Bei Dienstleistungen, ersatzteilen und Büchern ist ein 
skontoabzug ausgeschlossen.

(2) Der Kunde kann ab der ersten Bestellung den Kaufpreis durch 
Vorauskasse, lastschrift, überweisung oder nachnahme beglei-
chen (Zur Bezahlung durch nachnahme siehe auch § 4 absatz 4). 
im RUCK-onlineshop stehen weitere Zahlungsmöglichkeiten zur 
Verfügung (anfallende Gebühren hierdurch werden ggf. vom Kun-
den getragen). RUCK ist nicht verpflichtet schecks oder Wechsel 
anzunehmen. Werden schecks oder Wechsel durch RUCK ange-
nommen, so erfolgt dies lediglich erfüllungshalber.

(3) RUCK ist berechtigt Zahlungsmöglichkeiten nach eigenem 
ermessen auf Kundenebene einzuschränken. (Zum Beispiel bei 
nicht ausreichender Bonität oder bei Kunden mit mahnbescheid.)

(4) RUCK ist berechtigt, trotz anders lautender Bestimmungen des 
Kunden Zahlungen zunächst auf dessen ältere schuld anzurechnen. 
RUCK wird dem Kunden in diesem Fall über die art der erfolgten 
Verrechnung informieren. sind bereits Kosten und Zinsen entstan-
den, so ist RUCK berechtigt, die Zahlung zunächst auf die Kosten, 
dann auf die Zinsen und zuletzt auf die Hauptleistung anzurechnen.

(5) eine Zahlung gilt erst dann als erfolgt, wenn RUCK über den 
Betrag verfügen kann. im Falle von schecks gilt die Zahlung erst 
dann als erfolgt, wenn der scheck eingelöst wird.

(6) Gerät der Kunde in Verzug, so ist RUCK berechtigt, von dem 
betreffenden Zeitpunkt ab Zinsen in Höhe von 8 Prozentpunkten 
über dem jeweiligen Basiszinssatz als pauschalen schadensersatz 
zu verlangen. Die Zinsen sind dann niedriger anzusetzen, wenn der 
Kunde eine geringere Belastung nachweist; der nachweis eines 
höheren schadens durch RUCK ist zulässig.

(7) im Falle des Zahlungsverzuges behält sich RUCK das Recht vor, 
Warenlieferungen und sonstige leistungen bis zur vollständigen 
Bezahlung ihrer offenen Forderungen zurückzubehalten.

(8) Ratenzahlungen bedürfen einer ausdrücklichen schriftlichen 
Vereinbarung durch RUCK und sind nur gegen einen jeweils zu 
vereinbarenden teilzahlungszuschlag (Zinsen und Kosten) möglich 
(ausgenommen sonderaktionen). in jedem Falle einer Ratenzah-
lungsgewährung durch RUCK wird der jeweils noch offen stehende 
Betrag sofort und vollständig zur Zahlung fällig, wenn der Kunde 
mit der Zahlung einer Rate mehr als 14 tage in Rückstand gerät.

(9) aufrechnungsrechte stehen dem Kunden nur zu, wenn seine 
Gegenansprüche rechtskräftig festgestellt, unbestritten oder von 
RUCK anerkannt sind. ein Zurückbehaltungsrecht oder die einrede 
des nicht erfüllten Vertrags stehen dem Kunden nur innerhalb des 
jeweiligen Vertragsverhältnisses zu.

§ 9 Haftungsbeschränkungen

(1) schadensersatzansprüche gegen RUCK sind unabhängig von 
der art der Pflichtverletzung, einschließlich unerlaubter Handlungen 
sowie einschließlich schadensersatzansprüchen wegen vor- und 
nachvertraglicher Verpflichtungen als auch wegen Verletzung ver-
traglicher nebenpflichten ausgeschlossen, soweit von RUCK nicht 
vorsätzliches oder grob fahrlässiges Handeln vorliegt.

(2) Bei schuldhafter Verletzung wesentlicher Vertragspflichten 
haftet RUCK für jede Fahrlässigkeit, jedoch nur bis zur Höhe des 
vertragstypischen vernünftigerweise vorhersehbaren schadens. 
ansprüche auf entgangenen Gewinn, ersparte aufwendungen aus 
schadensersatzansprüchen Dritter sowie auf sonstige mittelbare 
und Folgeschäden können nicht verlangt werden, es sein denn, ein 
von RUCK garantiertes Beschaffenheitsmerkmal bezweckt gerade, 
den Kunden gegen solche schäden abzusichern.

(3) Die Haftungsbeschränkungen und -ausschlüsse in den absätzen 
1 und 2 gelten nicht für ansprüche, die wegen arglistigen Verhaltens 
von RUCK entstanden sind sowie bei einer Haftung für garantierte 
Beschaffenheitsmerkmale für ansprüche nach dem Produkthaf-
tungsgesetz, sowie schäden aus der Verletzung des lebens, des 
Körpers oder der Gesundheit.

(4) soweit unsere Haftung ausgeschlossen oder beschränkt ist, gilt 
dies auch für die angestellten, arbeitnehmer, mitarbeiter, Vertreter 
und erfüllungsgehilfen von RUCK.

§ 10 schlussbestimmungen

(1) Für diese Geschäftsbedingungen und sämtliche Verträge zwi-
schen RUCK und dem Kunden gilt das Recht der Bundesrepublik 
Deutschland unter ausschluss des Un-Kaufrechts (CisG) sowie 
des internationalen Kollisionsrecht mit ausnahme zwingender Ver-
braucherschutzvorschriften des staates, in dem der Kunde seinen 
gewöhnlichen aufenthalt hat.

(2) es gilt der sitz der Hellmut Ruck GmbH als erfüllungsort und 
ausschließlicher Gerichtsstand. Die Hellmut Ruck GmbH kann 
jedoch nach eigener Wahl auch am allgemeinen Gerichtsstand 
des Kunden klagen.

(3) sollten einzelne Bestimmungen des Vertrages oder dieser 
Geschäftsbedingungen ganz oder teilweise unwirksam sein oder 
werden, so wird hierdurch die Wirksamkeit aller sonstigen Bestim-
mungen oder Vereinbarungen nicht berührt. Diese Geschäftsbe-
dingungen bleiben auch bei rechtlicher Unwirksamkeit einzelner 
Punkte in ihren übrigen teilen verbindlich. Die ganze oder teilweise 
unwirksame Regelung soll durch eine Regelung ersetzt werden, 
deren wirtschaftlicher erfolg dem der unwirksamen möglichst 
nahe kommt.
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a 
abdruckmaterial 387

abfallbehälter 271

ablagen 272-274

aG-Klingen 290

akileïne 614-616

aleppo seife 741

allg. Geschäftsbedingungen (aGBs) 804

allpresan 602-608

ambulante Fußpflege 146-185

anamnesekarten 138

anbaurolli 177

anmischbecher 386

anschauungsmodelle 800-801

antimyX-stift 504

antiVeRUX-lotion 505

arbeitskleidung 220-221

arbeitsstühle BiosWinG 68-71

arbeitsstühle, Hocker 68-73

arendt 639

aromaleuchte 745

arzneimittelanhang 802-803

atrauman 471

aufbewahrungsboxen, etuis 180-183, 276

aufstecklupe, Kopflupen 97

autoklaven 240-246

autobeschriftung 176

B 
B/s spangen 372-374

Bacillol aF 261

Badezusätze, Badezubehör 736-737, 582

Bayha-skalpellhalter 247

BeCHt 268-269

Behandlerstühle 68-73

Behandlungseinheiten 24-51

Behandlungsliegen 24-67

Beinstütze, transportabel 198

Bergland-Öle 701

Berodin Kristallwachs 672

Berufskleidung 220-221

Besucherstühle 121

Bestell-Hinweise 2, 810

BiosWinG arbeitsstühle 68-71

Blackroll 755

BoDe 26

Bowie-Dick-test 247

Bücher 774-790

Büroartikel 138-141

C 
Callusan-Cremeschäume 618-621

Callusan naturale 622

CarryaiR-nagellacke 503

CDs 790-791

Charm-anhänger 727

China-Balm 700

Chirofix 464

Clauden  469

ClaX-mobil 175

CoBan-Bandage 468

Combinal 658-659

Copoline  455

Coup d‘éclat 647

Covermed 463

Credo 294-296

CryoPen® 349

Cryoderm 388

Curarina 639

Cutasept 260

Curaplast 465

D 
Dappenglas 273

Decken- und Wandleuchten 98-99

Dekofahnen 124-125, 792-794

Delphinzange 365

Depilation 662-675

Derma Plast 458-460

Desderman 266

Desinfektionsmittel 208-210, 252-269

Desinfektionsmittelübersicht 225

Desinfektionswanne 222

Destilliergerät 230

Diabetiker-Fräser-set 350

Diabetiker-spiegel 760

Diagnoseleuchte 97

Diamantschleifer 334-339

DiatWisteR 343-344

Displays und sets peclavus® 531-544

Doppelinstrumente 299-301

Drahtbiegezangen 370-371

Drahtschneidezangen 370

Druckschutz 392-445

Duftlampen, Duftsteine,  744-749 
Duftsticks 

Duftöle 744-749, 576-577

Dynair-Kissen 756

e 
eckenfeilen 300

eckenzangen  282, 318-322

eColaB 262-263

edelstahlfräser 331-333

edelstahlschalen 274

einmal-Wickeletui 182

einmalhandschuhe 214-215

einmalschürzen  218

einrichtung 18-145

einsteiger-Fräser-set 351

einweghandtücher 271

einwegprodukte Kosmetik 690-691

einwegskalpelle 292

elastomull 463

eltRa-Waschmittel 264

empfangsmobiliar 114-123

ersatzteile 143-144

erwärmungsgel 490

erwärmungscreme 520

F 
Falthocker 160

Falthandtücher 271

Federspange 367

Feilen 307

Filterbeutel 144

Fissurenfräser 331

Fixierbinden 454, 463-464, 468

Flächendesinfektion 252-259

Fleecy Web 408

Focalex 638

Folienschweißgeräte 232-234

Fräsator 273

Fräser u. schleifer 329-357

Fräser-sets 350-351

Fräserlehre 333
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Fräserständer  355-356

Fräserzange  357

Fußbadeschüsseln 137

Fußwannenwagen 136

Fußbadezusätze 496-498, 562-567 

Fußbecken 134-135

Fuß-Butler 765

Fußkettchen 727

Fußmassagebad 566

Fußmassageschüssel 137

Fußmassageroller 754

Fußpflegegeräte 100-112

Fußpflegekoffer 166-173

Fußpflegeliegen  24-67

Fußpuder 483

Fußpunkt 616-617

Fußroller 754

Fußschmuck 727

Fußsteine 772

Fußstütze 158

Fußtücher 137

G 
Gehwol  624-631

Gehwol nagelmasse 385

Gehwol nail-Repair 385

Gehwol Druckschutz 444-445

Gel-schlauch 415

Gelmodellagepinsel 379

Geschenkgutscheine 141, 795

GiloFa 757-760

Gips 381

Gipsspatel 386

Glanzpolierer 349

Glasfeilen 730-732

Glasvitrine 119

Goldstadtspange 360-362

Granatapfel Pflege 484-487

Greifpinzette 357

Grundausstattung,  146-185 
mobile Fußpflege  

Grundausstattung, Praxis 18-145

Gürteltasche 683-684

Gutscheine 141, 795

H
HallUFiX® 442-443

Hamam 696-698

Handbuch der Fußpflege 776

Handinstrumente 282-325

Handschuhe 214-215

Handschuhspender 213

Handstückhalter 145

Hansaplast 462

HaPla 464

Hartgips 381

Hartmann Verbandstoffe 458-461

Hartmetallfräser 340-342

Haut-/Händedesinfektion  208-213 
und Pflege  

Hautkürette 293

Hautzangen 282, 314-317

Héliabrine 648-649

Helix-indikator 247

Heißluftsterilisator 239

Hobel 294-296

Hohlfräser 333

Hohlmeißel, Hohlmeißel-Klingen  306

Hornhaut-erweicher,  508-509 
Hornhaut-Balsam  

Hornhautfeilen, Hornhauthobel  296-299 
und -raspel 

Hornhautschleifer, blau 348

Hornhautschwamm 768

hospyWipes 264

Hufstäbchen 688

Hühneraugen-Fräser-set 350

Hybrid tWisteR 344

Hydracolor-lippenpflege 660-661

Hygienehandbuch 777

Hygienemanagement 204-277

Hygienezeile 126-132

Hygienezeile, Kompakt 133

i
i+m naturkosmetik 642-646

impro-technik 386

indikatoren 247

innenleuchten 98-99

instrumente 278-357

instrumenten-aufbereitung 226-251

instrumenten-starter-set 285, 325

instrumentenboxen,  180-183 
instrumenten-etuis 

instrumentendesinfektion 222-224

instrumenten-Pflegeöl 224

instrumenten-Radierer 326

instrumententabletts, ablagen 272-274

instrumentenwanne 222

K 
Kanülen 681

Kamille blau 507

Kappenschleifer 346-354

Karteisysteme (Karten und Behälter) 138-139

Keramische schleifkörper 348

Kinderfußmesssystem 752

Kinderspiele 753

KlenZ schuh-Hygiene 767

Klingenentferner, Klingen-Box 277

Kneton 387

Knopfkanülen 307

Knospenfräser 332

Kodan  265

Koffer 166-173

Komedonenheber 681

Kopflupen  97

Kopfschneider 282-283, 308-310

Korsolex 261

Kosmetik 640-733

Kosmetikliegen 32-33, 39, 52-55

Kosmetiknagelfeilen 738-739

Kosmetikpinsel  682-683, 685-687

Kosmetikschwämme 688

Kosmetikspiegel 659

Kräuterstempel 572-573

Kryologie 388-389

Kugelfräser, edelstahl 331-332

Kunststoffreiniger  143

Kupfer plus 623

Kuriertaschen 545

Kühlgerät 179

Küretten 293

Kurzzeitmesser 222

l 
lagerungspolster 176

lampette 96

latex-Handschuhe 214

laufwunder 632-633

lCn Hand- und  708-716, 720-722 
nagelpflege 

lCn lac+Cure 714-716

leCorubb 754

leD-lichtband 99

leerbehälter 184, 275

lehrtafeln 798-799

leuchtenhalterungen 89

leuchten 82-96

leukoplast 464

lichthärtegeräte 378, 380, 718-719

lieferbedingungen, aGBs  804

liegen 24-67

literatur 774-790

liqua Care-sohlen 757

löffelinstrument 301

http://www.hellmut-ruck.de
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lupenleuchten 83-96

lütticke 632-633

m
manikürschalen 707

markierungsbänder/-ringe 237, 323

massageliege, mobil 66-67

massagecreme, massageöl,  570-575 
massagekerze 

massagepinsel 570

meD Cap system 346-347

meDi-Klingen 286-287

melaleuca 507

melaG sterilisation 239-251

mesoporation 58-59

messingdraht-schiebebürste 357

messsystem Kinderfuß 752

metallradierer 326

monofilament 390

mobile Fußpflege 146-185

mobiliar 60-65, 74-81

modelle, lehrmodelle 800-801

modernes Wundmanagement 470-473

mullro Verbandmull 466

mundschutz 216-217

mykored 634

n 
nachbehandlung 506

nagel-Design 720-733

nagelfräser 332

nagelfalzfräser 331

nagelfalzmesser 301

nagelfeilen 728-733

nagelinstrumente 299-301

nagelknipser 295

nagelkorrektur 350-387

nagelmasse 375

nagellackentferner 706

nagelöl 494

nagelpolierer 349

nagelprothetik 381-382

nagelrillenfüller 511

nagelscheren 304

nagelspalter 306

nageltamponade 455

nageluntersuchungsleuchte 97

nagelzangen 283, 311-313

nail art 720-733

neuenbürger mäuschen 768

nierenschalen  274

nitril-Handschuhe 215

o
octenisept® 267

odaban® 609

okklusiv-Verband,  456, 469 
okklusiv-Pflaster 

Ölpflegestift, Ölspray  326

onyclip 384

ony-Clean-Fräser 333

oR-Klingen 288-289

organzasäckchen 545, 740-743

orthosen 438-441

orthonyxie-Bedarf  350-387 
(nagelkorrektur) 

orthonyxiesalbe 510

ozoncreme 510

P
Paraffinbad 677-679

PeclasanUs® 552-589

PeclasanUs® Basen-Produkte 580-589

PeclasanUs® Hand-  554-558 
und nagelpflege 

PeclasanUs® massagecreme 574-575

PeclasanUs® massageöle 569-571

PeclasanUs®-Peeling 568

PeclasanUs®-Wellness-Pakete  578-580

peclavus®  474-551

peclavus® basic 480-499

peclavus® special 500-511

peclavus® sensitive 512-517

peclavus® sports 518-521

peclavus® kids 522-531

peclavus® einsteiger-set 532-533

peclavus® ellipsensäulen 548

peclavus® Displays und sets 534-544

peclavus® Proben 546-574

peclavus® special nagelmasse 375

peclavus® store 549

peclavus® Wirkstofflexikon 550-551

Pedilen 638

Pflaster 448-452, 458-462, 464

Pflege-tipps für instrumente 327

Pflegeserien 590-639

Pinsel, Bürsten  682-683, 685-687 
(Kosmetik) 

Pinselseife 687

Pinzetten 302-303, 680-681

PoDoloG one 111 

PoDoloG PoCKet 112

PoDoloG möbel 74-79

PoDoloG CiRCle  83-93

PoDoloG eCo 108-110

PoDoloG noVa 3 100-107

PoDoloG soniC 226-229

PoDoloG stella 34-39

PoDoloG stella 2 24-33

Polierer 349

Polymer-Gel artikel 414-427

Poster  796-797

Praxiseinrichtungen 18-145

Praxishygiene 126-133

Praxisplanung  20-23

PRontoman 634-635

Protokolldrucker 248

Pur-Zellin 467

Putzwagen und Zubehör 252-253

Q 
Quartamon 265

Querhobel 296

Quick-spange, B/s 374

Quickzip-Pflasterspender 461

R 
Radierer für instrumente 326

Rading-Zange 369

Raspeln 295-299

Raumbeleuchtung 98-99

Raumbeduftung 744-749

RDG 231

Raum- und Flächenhygiene 252-259

RefectoCil® 655-657

Remmele’s Propolis 592-595

Rigi-Box 277, 292

Ringelblumencreme 491

Rinki 454

Rosenfräser 331

Ross-Fraser-spange 365

Rotierende instrumente 329-357

Röwo 636-637

RUCK orthosen 438-441

RUCK Cosmetics 663-667, 706

RUCK CUBe 122-123

RUCK® DRUCKsCHUtZ 394-441

RUCK nagellacke 702-705

RUCK® VeRBanDsstoFFe 448-457

RUCK Wimpernfarbe 650-653

RUCK instrumente 281-285

RUCK moBil system Fußstütze 158

RUCK Desinfektionsserie  208-210,  
 222-224, 252-259

RUCK moBil system 148-165

RUCK-PeDiQUe 376-377, 717

RUCKsack 168-169
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RUCK skalpell-Klingen 291

Rund-/spitzzange 370-371

s 
saRa Behandlungsliege 48-51

saRo-sohle 766

sasKia Behandlungsliege 40-43

schalen 272-274

schaumstoffschlauch 407

schautafeln 797-799

scheren 304-305

schlauchverband 465

schleifkappen 352-354

schleifkappen-set 353

schleifsteine, keramisch 348

schlüsselanhänger (in Fußform) 771

schrundensalbe 493

sCHülKe 265-267

schuh-Desinfektion 767

schuhlöffel 761

sCHUPP 596-601

schürzen zum einmalgebrauch 218

schutzbrillen  218

schutzhandschuhe 216

schutzkappen für instrumente 277, 324

schutzüberzüge zum einmalgebrauch 142

schutzringe 339

seidenpapier zum einmalgebrauch 142

seifen 738-741

seifenschalen 739

seifenspender 209, 213

seitenschneider 370

selina Behandlungsliege 44-47

siC-schleifkappen 354

silone 387

sixtus 610-613

skalpelle und Klingen 288-292

skalpellklingen-entferner 289

skelett 801

skinCair 602-604

solvaline 465

sonoRa Wellness-  52-57 
und Kosmetikliege 

spezialinstrumente  368-371 
(nagelkorrektur) 

spiegel 659

spot-swirl 722

sprühparaffin 678-679

sprühpflaster 462

sprühpistole 230

stammopur 267

starter-sets 186-203

stativ für leuchten 89

staubbeutel 144

stella Behandlungsliege 34-39

stempelroller 770

steri-Öl 326

sterilisation 230-251

sterillium 260

steri-safe 356

stimmgabel 390

stoß-Klingen 286-287

strumpfanzieher 765

stülpa schlauchverband 466

sugaring 662-669

sulci-Protektoren 385

t 
tampograss 469

tamponaden 455

tamponierinstrumente 301

tausendfüßler 522-531

tape, Kinesioped 451

teebaumöl 507

tenderWet 472

terminkarten 140

terminplaner 141

testboxen, RUCK® DRUCKsCHUtZ 410,  
 426, 436

theraband 756

tip therm 390

tischklemme (für leuchten) 89

trainingsgeräte 752-756, 769

transportroller 174, 177

trittschaum 437

trittspurgerät 437

trockenschleifgeräte 100-112

türstopper 769

tupfer 456, 467

U 
übersetzungszangen 311

Ultraschallreinigungsgeräte 226-229

Unguisan 382-384

Utensilien-Box 179

UV-lichthärtegeräte 378, 380, 718-719

V 
VaP-Bedampfer 56

Variocar-Rollwagen 80-81

Verbandscheren 305

Venentrainer 765

Verbandschrank 461

Verbandstoffe 446-473

Verkauf 734-773

VHo-osthold-spangen 364-365

Vinyl-Handschuhe 214

Vitrine 119

Vorbehandlung 506

Vorpolierer 349

W 
Walter’s Pflegehand 764-765

Walzenfräser 332

Wandtattoo 795

Wandpaneel 118

Wandspender 270-271

Wärmekissen 750-751

Waschlotion 210

Wasseraufbereitung 230

Wattehaken 301

Wattepads 689

Wattestäbchen 689

Wechselfußbad 137

Weinlaub Produkte 488-489

Wellness 52-67, 694-701

Wellness-möbel 60-65

Wellness-Pakete 578-580

Werbemittel peclavus® 546-549

Werbegeschenke 773

Wickeletui 181

Wimpernbürsten 683

Windehaken 365

Wirkstofflexikon 550-551

Wirkspektrum Desinfektion 225

Wollfett Creme 494

Wund-Desinfektionsmittel 267

Wundmanagement 470-473

X
X-epil 675

y
yavatop 638

Z 
Zehenringe 726

Zehensocken 762-763

Zehenspreizer 293

Zellstofftupfer 456, 467

Ziegenhaarbürsten 349

Zinksalbe 638

Zubehör-Koffer, Zubehör-Rucksack 178

http://www.hellmut-ruck.de


810

sCHRiFtliCH
mit den anhängenden Bestellkarten oder unseren 
Bestellformularen. Bitte geben sie bei jeder Bestellung 
aRtiKelnUmmeR – BeZeiCHnUnG – menGe –  
und evtl. GRÖsse an! Briefmarke nicht vergessen.
Postadresse: Postfach 1260, 75302 neuenbürg

teleFon
Unsere telefonische Bestellannahme ist von montag 
bis Freitag durchgehend von 7.30 - 18.00 Uhr per-
sönlich für sie da. außerhalb dieser Zeit können sie 
uns eine nachricht auf unserem anrufbeantworter 
hinterlassen.

| KontaKtinFo

PeR FaX
Die bequeme Bestellung rund um die Uhr. Verwenden 
sie am besten die RUCK-Bestellformulare.
Fax-nr. 0  70  82 - 944  22  49

PeR e-mail
Die adresse für elektronische Post direkt an die  
auftragsannahme:
bestellung@hellmut-ruck.de

online
Besuchen sie den RUCKshop im internet! 
Beschleunigte Bearbeitung ihrer Bestellung und 
RUCK-ZUCK-lieferung ohne aufpreis! 
www.ruck-shop.de

so WiRD iHRe BestellUnG sCHnelleR UnD siCHeReR:

 t   Falls sie schon einmal bei uns bestellt haben – nennen  
sie uns ihre Kundennummer (steht auf Rechnung und  
lieferschein)

 t  Bitte bei jeder Bestellung angeben: Vollständige liefer-  
und Rech nungs adresse, telefon und evtl. Fax  
(wichtig bei Rückfragen!)

 t  auch bei telefonischen aufträgen gilt: machen sie ihre 
Bestellung sicher durch die angabe von artikelnummer, 
Bezeichnung, menge und evtl. Größe oder Farbe. Bei 
umfangreichen Bestellungen sollten sie ein schriftliches  
Konzept vorbereiten.

 t  Bei Rückfragen benötigen wir außerdem ihre auftrags-  
oder Rechnungs nummer.

alle Katalogpreise in euro und zuzüglich der gültigen mehr-
wertsteuer. Berechnet werden jeweils die am tage der liefe-
rung gültigen Preise. leider sind wir bei der Preisgestaltung 
von unseren Vorlieferanten abhängig, weshalb wir uns Preis-
änderungen ohne Vorankündigung ausdrücklich vorbehalten 
müssen. Gleiches gilt für technische änderungen. 

KUnDenBetReUUnG
sie sind neukunde oder interessieren sich für eine  
(neu)einrichtung ihrer Praxis? Dann wenden sie sich an  
unsere Kolleginnen und Kollegen der Kundenbetreuung.
fon 07082 - 944 22 33
fax 07082 - 944 22 39 
e-mail beratung@hellmut-ruck.de

teleFonisCHe aUFtRaGsannaHme
sie möchten Verbrauchsmaterial nachbestellen oder 
benötigen Produkte die nicht aus dem Bereich Praxis-
ausstattung stammen? Dann können sie sich direkt 
an unsere telefonische auftragsannahme wenden.
fon 07082 - 944 22 44
fax 07082 - 944 22 49 
e-mail bestellung@hellmut-ruck.de

seRViCe ReKlamation
sie haben ein Problem mit einer lieferung oder ein 
technisches Problem mit einem Gerät oder benöti-
gen eine Wartung? Dann sind unsere Kolleginnen 
und Kollegen der service-abteilung gerne für sie da.
fon 07082 - 944 22 55
fax 07082 - 944 22 49 
e-mail service@hellmut-ruck.de

seminaRe
fon 07082 - 944 22 36
fax 07082 - 944 22 22 
e-mail seminare@hellmut-ruck.de

sCHUle FüR PoDoloGie
fon 07082 - 944 22 66
fax 07082 - 944 22 69 
e-mail sekretariat@hellmut-ruck.de

mailto:bestellung@hellmut-ruck.de
http://www.ruck-shop.de
mailto:beratung@hellmut-ruck.de
mailto:bestellung@hellmut-ruck.de
mailto:service@hellmut-ruck.de
mailto:seminare@hellmut-ruck.de
mailto:sekretariat@hellmut-ruck.de
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